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प्राथोगिक मनोविज्ञान का स्वरूप 


सामान्य प्रायोगिव मनोविज्ञान आधुनिक मनोविज्ञान वी अत्यन्त महत्त्वपुर्ण 
णाया है। मनोवेज्ञानिक अध्ययन मे वैज्ञानिकता का उद भव और विकास प्रायोगिक 
मनोविज्ञान है उद्भव और विकास के माव जुदा हुआा है। मनोविज्ञान के अलगंत 
विक्षा, समाज, वाल और औदयोगिव मनोविज्ञान जैसी अन्य शाखाओ के वर्गीकरण 
या जाबार इन विभित्र णासाओ के अध्ययन वस्तु वी विशिष्टता है। उदाहरण के 
लिए समाज मनोविश्नान फो विषय मानव व्यवहा” के सामाजिक सन्दर्भ में अध्ययन 
में सम्बन्धित हैं। शिक्षा में सम्बन्धित व्यवहार वा अनशीनलन तथा मनोवैज्ञानिक 
मिद्वान्तों का शिक्षण पी समस्याओं में अनुप्रगोग ही शिक्षा मनोविज्ञान है। इसी 
प्रकार विकास, औदयोंगिक तेथा चिंवित्सा मनोविज्ञान जैसी अन्य शासाये भी 
व्यवहा” के विविध विमाणों के अध्ययन में सलग्न है। इनके विपरीत प्रायोगिक 
मनोविज्ञान जीवित प्राणी के व्यवहार वा फिसी पर्विश या संदर्भ विशेष में सीमित 
ने होतर सावेशीम अध्ययन है। टसफी आवारमूत विशेषता यह है कि यह व्यवहार 
कैमात्र प्रायोगिक अध्ययन पा निर्भर परता है। अन्य विधियों द्वारा सकलित 
प्रदत्तो पर जाघत निष्फर्पा एवं नियमों का समावेश प्रायोगिक मनोविज्ञान में नहीं 
होता है । 
सामान्य प्रायोगिक मनोविज्ञान अपने विपय वस्तु में सामान्य मनोविज्ञान के 
ममान है। इसमे भी जीवित प्राणी के उन सभी मौलिक व्यवहारों का अध्ययन एवं 
विश्लेषण होता है जो जीवित प्राणी के किसी पस्विण विशेष की सीमाओ मे वंबे हुए 
नही है और जिनमे सभी प्रकार के परिवेश्ञ में क्रम्पन्न होने वाली सामान्य मनों- 
वैज्ञानिक क्रियाएँ समाहित है। सामान्य और प्रायोगिक मनोविन्नान के मध्य अन्तर 
केवल यही हू कि सामान्य मनोविज्ञान बहुधा सश्लेपणात्मक दृष्टिकोण लेकर चलता 
है और व्यवहारों की व्याख्या में सामान्यत अनुप्रयुक्त होने वाले नियमो का प्रति- 
पादन एवं विवेचन करता है। दसरी ओर प्रायोगिक मनोविज्ञान विश्लेपणात्मक 
होता है और अध्ययन तथा विवेचन हेतु व्यवहारों का वर्गीकरण इस प्रकार करता 
है कि सम्बन्धित व्यवहार के प्रत्येक पक्ष का अध्ययन प्रायोगिक विधि के आधार पर 
हो सके । दूसरे शब्दों में प्रायोगिक मनोविज्ञान आधुनिक मनोविज्ञान की वह शाखा 
है जिसमे जीवित प्राणियों में पाये जाने वाले समस्त व्यवहारों का अध्ययन प्रायोगिक 
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विधि के आधार पर होता है। इसका उद्देश्य मृतत सैद्वान्तिक और गौण रूप से 
अनुप्रयोगात्मक होता हे । जीवित प्राणियों द्वारा फिये जाने वाले बिविध प्रकार के 
व्यवहारों के वैज्ञानिक वर्णन और व्याख्या के लिए मिद्वान्त्र प्रतिपादन के उद्देश्य रो 
जितने प्रायोगिक अध्ययन होते है वे सभी अध्ययन इस शाखा के अग हो जाते है । 
यहा इस तथ्य को भी ध्यान मे रखना आवश्यक हे कि प्राथोगिक विधि का उपयोग 
अन्य मनोवैज्ञानिक शाखाओं मे भी होता हे किन्तु सभी प्रकार के प्रयोगों का 
समावेश प्रायोगिक मनोविज्ञान मे नहीं होता है । अन्य शाखाओं मे कतिपय अध्ययन 
ऐसे होते है जिनका उद्देश्य क्रिसी विशिष्ठ किन्तु व्यावहारिक समस्या का समाधान 
प्राप्त करना होता हे । उदाहरण के लिए इस प्रएन का कि क्‍या तिमिर कक्ष मे भी 
विभ्रम होते है, प्रायोगिक विधि से अध्ययन किया जा सकता है! किन्तु ऐसे 
व्यावहारिक प्रश्तो के प्रायोगिक अध्ययन को प्रायोगिक मनोविज्ञान में सम्मिलित नही 
किया जाता। प्रायोगिक मनोविज्ञान मे प्रयोग विधि से किए गए केवल उन्ही 
अध्ययनों को स्थान दिया जाता हे जिनका मूल उद्देश्य व्यवहार के वर्णन, विवेचन 
तथा व्याख्या से सम्बन्धित होता है | ऐसे अव्ययन या तो फिसी सिद्धान्त के प्रतिपादन 
के उद्दं श्य से किए जाते है या किसी प्रतिपादित सिद्धान्त अथवा उससे आविर्भूत 
परिकल्पना के परीक्षण के लिए किए जाते है। स्काट तथा वर्दाइमर (962) ने 
लिखा है कि मनोविज्ञान में प्रायोगिक अध्ययन तीन उद्दे श्यो से अभिप्रेरित होते है 
(]) किसी प्रश्न विशेष का उत्तर, (2) सिद्दान्त प्रतिपादन, तथा (3) सिद्धान्त 
परीक्षण । अन्तिम दो उहूं ज्यो की पूर्ति के लिए किए गए प्रायोगिक अध्ययन प्रायोगिक 
मनोविज्ञान के क्षेत्र का निर्माण करते है। 


प्रयोग पद्धति 


स्पप्ट है कि प्रायोगिक मनोविज्ञान आधुनिक मनोविज्ञान की पद्धति परक 
णाया हे । प्रायोगिक मनोविज्ञान मे इस पद्वति की अपरिहायंता की हृष्टि से प्रयोग 
पद्धति का निरूपण एवं विवेचन आवश्यक प्रतीत होता है। प्रयोग विधि विज्ञान की 
सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण विधि है और इसे हम एक विशिष्ट प्रकार का प्रेक्षण मान सकते 
है । इसी लिए कहा जाता है कि प्रयोग पद्धति विपय वस्तु का नियत्रित दशाओ मे 
प्रेक्षण हैं । प्रेज्षण विधि के अन्तर्गत हम विपय वस्तु मे होने वाले परिवतंनो और उनकी 
विशेषताओ के प्रेक्षण के लिए पूणत प्रकृति पर आश्रित रहते हे। दुसरे शब्दो मे जब 
मात्र प्रेज्षण विधि का अनुप्रयोग होता है तो हमे जिस विपय वस्तु का प्रेक्षण अभिप्रेत 
होता हे उसे ढढना पडता हूं। उदाहरण के लिए यदि हमे प्रेक्षण विधि द्वारा यह ज्ञात 
करना है कि भूस का मनुप्य के प्रत्यक्षीकरण पर क्या प्रभाव पडता है तो हमे ऐसे 
मनुष्यों रो दूँढ़ना होगा जो भूखे हो और फिन्ही वस्तुओं का प्रत्यक्षीकरण भी कर रहे 
हा । इस भकार हम बाह्य क्षेत्र मे जाकर ही इस प्रकार का प्रक्षण कर सकते है | कसम 
विपरीत प्रायोगिक प्रेक्षण मे हमे निर्वारित विपय वस्तु को उचित नियत्रणों के माध्यम 
ने उत्पतयर भ्रक्षण परना पडता है। उसके लिए प्रयोगकर्ता उसे विग्यवस्तु को नियनण 
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टारा उत्पल और परिवतित्त करता हे तथा उराफा प्रेक्षण द्वारा अध्ययन करता हे । 
मान तीजिए कि हम प्रयोग विवि द्वारा ही प्रत्यक्षीकरण पर भूख का अध्ययन 
करना चाहते है । इसके लिए हमे कुछ प्रयोज्यो को लेकर उन्हें कुछ घण्टो त्तक भूखा 
रपना पटेगा । इस प्रकार भूख की मात्रा नियत्रित रहेगी। इन भूखे प्रयोज्यो के 
समक्ष सामग्री उपस्थित करके प्रत्यक्षेकरण विपयक जानकारी प्राप्त की जायेगी । 
ऐसे प्रयोज्यो के प्रत्यक्षीकरण की तुलना की सहायता से भूख का प्रत्यक्षीकरण पर 
प्रभाव ज्ञात कर लिया जायेगा। इस तरह के प्रेक्षण को हम प्रायोगिक प्रेक्षण कहते 
है । यही प्रयोग पद्धति का वास्तविक मूल रूप है । 

प्रायोगिक पद्धति मे हम बहुधा दो परिवरत्यों के पारस्परिक प्रकार्यत्मक 
सम्बन्ध! का अध्ययन करते है। इसका तात्पय यह हे कि एक परिवत्यं में परिवतन 
के कारण दूसरे परिवर्त्य भे क्या परिवर्तन होता है। उदाहरण के लिए यदि भूख का 
प्रभाव प्रत्यक्षीकरण पर ज्ञात करना है तो हमारे लिए आवश्यक है कि हम यह जाने 
कि भूख का प्रभाव प्रत्यक्षीकरण पर पंडता है या नहीं और यदि पडता हे तो कितना 
और किस प्रकार का | यदि किसी सैद्धान्तिक आवार पर अथवा अनुमानत हम 
सोचते हैँ कि भूस के कारण असरचित* या अथंसचरित* उद्दीपक सामग्री का प्रेक्षण 
करने पर भोजन से सम्बन्धित पदार्थों का अधिक मात्रा मे प्रत्यक्षीकरण होता है तो 
यह भी जानना आवश्यक होगा कि भूख की मात्रा और क्षुधा सम्बन्धी पदार्था के 
प्रत्यक्षीकरण की मात्रा में क्‍या मात्रात्मक* सम्बन्ध हे । अत्त प्रयोग के माध्यम से 
हम भूख की मात्रा को घटा-बढाकर प्रत्यक्षीकरण पर क्षुधा सम्बन्धी पदार्थों की मात्रा 
और सहजता में  क्रमिक परिवतंन के प्रभाव का ज्ञान प्राप्त कर सकते ह | ज्ञान प्राप्त 
करने की यहा प्रक्रिया प्रायोगिक निरीक्षण या प्रयोग विधि हे । 

प्रयोग विधि के अनुप्रयोग के सुनिश्चित चरण” होते है। प्रयोग विधि का 
उपयोग करने से पहले हमारे सामने किसी मनोवैज्ञानिक समस्या का होना अत्यन्त 
आवश्यक है । वह समस्या ही हमारे अध्ययन की विपय-वस्तु है| मनोवैज्ञानिक प्रयोग 
के लिए समस्या जीवित प्राणी के व्यवहार से सम्बन्धित होनी चाहिए। इसे समस्या 
पर प्रयोग करने के पहले यह भी आवश्यक है कि प्रयोगकर्ता के पास उस समस्या के 
समाधान की कोई एक परिकल्पना या कई परिकल्पनाएँ हो । परिकल्पना एक 
कल्पित उत्तर है जो हमारी पूव जानकारी अथवा गत अनुभवों पर आधृत हो सकती 
है । दूसरे शब्दों मे परिकल्पना अस्पष्ट या प्रद्धन” उत्तर है। परिकल्पनाएं बहुधा दो 
परिवत्यों के बीच अनुभवजन्य सम्बन्ध! का कथन करती है। इसी परिकल्पना के 
सदर्भ में हम प्रयोग विधि की योजना तैयार करते है। परिकल्पना से यह ज्ञात होता 
हैं कि किन परिवत्यों मे किस प्रकार के परिवतेन का प्रभाव व्यवहार पर पडता ह। 
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व्यवहार में परिवतंन उत्पन्न करने वाले जिस परिवत्यं का अध्ययन किया जाता है 
उसे अनाश्रित परिवत्यं और उस परिवर्तित व्यवहार को आश्रित परिवत्य की सन्नाये 
दी जाती है। वस्तुत परिकल्पना का कथन परिवर्त्यों के ही माध्यम से होता है । 
उदाहरण के लिए हम यह परिकल्पना कर सकते है कि क्षुवापीडित व्यक्तियों द्वारा 
अनगढ या असरचित” उत्तेजक समूहो मे भोजन सम्बन्धी पदार्थों का सुविधापूर्वक 
और अधिक मात्रा मे प्रत्यक्षीकरण किया जाता हे । यहाँ पर क्षुधा क्षुधापीडित व्यक्ति 
उत्ते जक, उसकी अनगढता तथा प्रत्यक्षीकरण परिवत्यं हे। चूँकि भूख का प्रभाव 
प्रत्यक्षीकरण पर देखना चाहते हें अत भूख की माना अनाश्रित परिवर्त्य हे और 
प्रत्यक्षीकरण आश्रित परिवरत्य है। हम यह भी जानते हे कि प्रत्यक्षीकरण पर अन्य 
परिवेशीय* तथा आगिक" परिवर्त्यों का प्रभाव पडता है। अत प्रायोगिक निरीक्षण 
में इन परिवेशीय तथा आगिक परिवत्यों की भूमिका पर भी नियन्त्रण रखना होगा। 
चूँकि हम केवल भूख की मात्रा का ही प्रभाव देखना चाहते है और अन्य पर्वरत्यों 
का नही, इसलिए हमे प्रायोगिक प्रेक्षण मे इन्हे प्रयोग की दशा से पूर्णत पृथक अथवा 
प्रयोग के प्रारम्भ से लेकर अन्त तक एक सहश रखना पडता हे। ऐसे परिवर्त्यों 
को हम प्रयोग मे सतत स्थिर परिवत्य! कहते हे । 


परिकल्पना के आधार पर परिवरत्यों का वर्गीकरण करने के पश्चात्‌ हमे 
प्रयोग के लिए प्रयोज्यो का चुनाव करना पडता है। उदाहरण के लिए हमे भूख का 
प्रभाव देखना हो तो हमे ऐसे प्रयोज्यो का चुनाव करना होगा जो भूखे हो और ऐसे 
प्रयोज्यो को भी चुनना होगा जो क्षुधा-तृप्त हो । चयन के लिए यह भी जानना 
आवश्यक होगा कि प्रायोगिक समस्या के अनुसार किस प्रकार के व्यक्तियों मे भूख के 
प्रत्यक्षीकरण पर प्रभाव का अन्वेषण अपेक्षित है । ऊपर चचित परिकल्पना के निमित्त 
हमे दो प्रयोज्य समूहो से प्रत्यक्षीकरण सम्बन्धी प्रदत्त एकत्र करना होगा । हम 
सुविधा के लिए भूखे प्रयोज्य समूह को प्रायोगिक समूह तथा क्षुधा तृप्त प्रयोज्यों के 
समृह को नियन्त्रित समूह” की सज्ञा दे सकते है। इन दोनो समूहों के प्रत्यक्षीकरण 
में अन्तर होने पर उस अन्तर की विश्वसनीयता का निर्धारण भी प्रयोग विधि का 
अनिवाये अग है । एतदर्थ साख्यिकीय तकनीको का उपयोग किया जाता है। जब 
साब्यिकीय तकनीको के आधार पर विश्वसनीय अन्तर ज्ञात हो जाता हे तो इन 
निष्फर्पा के आवार पर प्रयोगकर्ता सैद्धान्तिक और आनुभविक सामान्यीकरण" करता 
है । इन सामान्यीकरणो की पुनपुष्टि के लिए प्रयोग की पुनरावृत्ति” की जाती हे । 
यदि इससे भी प्रथम प्रकार के ही निष्कर्प प्राप्त होते है तब हम सामान्यीक 
आवार पर क्षुवा और भ्रत्यक्षीकरण के पारस्परिक सम्बन्ध के बारे 
कर सफत्ते है । 


रण के 
में पर्वकथन० 
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प्रायोगिक मनोविज्ञान का परिचय ह। 


पगंग विधि के उपरोक्त निस्पण से यह ज्ञात हुआ कि प्रयोग में व्यवहार 
सम्बन्धी समस्या परिकल्पता, पराचिर्त्य निर्वारण, प्रयोज्यों का चुनाव, प्रायोगिक 
योजना, सास्यियोय परीक्षण, सामान्यीकरण तथा पूर्वफ़्थन के चरण सन्निहित है। 
इन चरणों पी स्पप्ट जानऊारी प्रयोग विधि के सम्यक अध्ययन के लिये अत्यन्त 
आवश्यव है । 
समस्या 

समस्या उस परिस्थिति या दशा को कहने है जिसमे हमारे ज्ञान में अपूर्णता हो 
अवयवा एप ही प्रश्न के दो परस्पर विरोधी उत्तर प्राप्त हो, अथवा किसी भी ज्ञात 
तथ्य वी ब्यारया सम्भव न हो । ज्ञान में अपूणता तव होती है जब आवश्यक सूचना 
वा अभाव हो । यदि हमको यह न मालूम हो कि मादक द्र॒व्यों के संवन का हमारे 
सीखने वी किया पर बया प्रभाव पटता हे तो इस स्थिति को हम ज्ञान की अपूर्णता 
बहेगे । परस्पर विरोधी उत्तरों से भी समस्प्रा को उत्पत्ति होती है । उदाहरण के 
लिए कुछ प्रयोगो से ज्ञात हुआ कि सीसने का प्रक्रम एक ही प्रयास मे पूर्ण हो 
जाता है भथवा कुछ भी नहीं होता । दूसरी ओर यह भी ज्ञात हुआ कि सीखने का 
प्रकम जने शने अनेक प्रयासों में पूर्ण हाता हैं । सीखने के प्रक्रम के सम्बन्ध में 
य दोनो उत्तर परस्पर विरोधी हैँ । इनमे से कोई एक हो उत्तर सही हो सकता है । 
अत पहाँ प्रश्न इन उत्तरों की सापेक्षिक वंधता का परीक्षण करना है। कभी-कभी 
तथ्य की जानवारी होती हे विन्तु तथ्य क्री व्याख्या सम्भव नहीं होती हे । दूसरे 
णब्दों में तथ्य सम्बन्धी ज्ञात सिद्धान्त प्राप्त तथ्यों की व्याख्या करने मे असमथ हे । 
प्राय ऐसा होता है कि यदि एक सटी वक्त रेखा पर कुछ देर तक हृष्टि केन्द्रित की 
जाय और तत्पण्चात एक खटी सीधी रेखा को देखा जाये तो दूसरी रेखा की पहली 
रेखा भी विरोधी दिशा में वक्त हृष्टिगोचर होती हं। यह गोचर? व्यापक और 
विस्तृत रुप से ज्ञात है किग्तु ऐसा क्‍यों होता है इस प्रश्न की व्याख्या अभी 
प्रत्यक्षीकरण के सिद्धान्त के आवार पर सम्भव नही हे। यहाँ समस्या तथ्य की 
व्याख्या मे सैद्धान्तिक अपूर्णता या असफलता की है । 

मनोवैज्ञानिक प्रयोग की समस्याये जीवित प्राणी के व्यवहार सम्बन्धी होती 
है । मनोवैज्ञानिक समस्या तब उत्पन्न होती है जब यह जानकारी न हो कि परिस्थिति 
विशेष में या उत्तेजक विशेष के प्रस्तुत करने पर किस प्रकार का व्यवहार होगा 
अथवा अमुक परिस्थिति में यह व्यवहार होगा या दूसरा अथवा यह तो ज्ञात हो कि 
यह व्यवहार होगा किन्तु यह न ज्ञात हो कि ऐसा व्यवहार क्यो और कैसे होता है। 
प्राय हम निश्चय के साथ तही कह सकते कि किसी अवाछित कार्य के करने पर यदि 
किसी व्यक्ति को दण्ड दिया जाए तो वह अवाछित काय करेगा अथवा नही । यहाँ 


छा 


ज्ञान का अभाव या अपूर्णता है । ऐसा भी होता हे कि दण्ड से एक व्यक्ति सुधर 
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सकते हूं । पहू विचलनशीलता सभी तथ्यों में पाई जाती है । इसीलिए तथ्यों को 
पर्वित्य भी कहा जाता हू । इस प्रकार हम कह सकते है कि परिकल्पना दो या 
अधिक परिवर्त्यों के बीच प्रच्छन्न सम्बन्ध का परीक्षण शील कथन है । 
परिकल्पनाओं के कथन करने की सुनिश्चित प्रणाली है | यह सर्वथा, यदि 
तो के रूप मे कथित होती है । दूसरे शब्दों मे 
यदि कुद दशाये उपस्थित हो तो कुछ अन्य दशाये भी उपस्थित हो जाती है, यही रूप 
पतीफिपना कथन का है। यदि की दशाओं को पू्॑वर्ती! दशाये कहते है और तो 
वादी दशाओं फो परिणामी* दशाये कहते हु । इस प्रकार किसी परिकल्पना में यह 
फहा जाता हू कि यदि पूर्वेवर्ती दशाये उपस्थित हो तो परिणामी दशाये भी उपस्थित 
हो जाती है । दूसरी ओर परिकल्पना कथन की एक अन्य प्रणाली भी उपयोग में 
लाई जाती है जो गणितीय कथन के रूप मे होती हे | उदाहरण के लिए यह कहना 
कि सीसने की मात्रा पुप्टीकृत प्रयासों की सख्या का परिणाम हे एक गणितीय कथन 
के रूप मे परिकल्पना हो सकती है| यथा 
सीसने की माना+-पुनवलित प्रयासों की सख्या का प्रकाय, इस सूत्र भे दो 
या अधिक परिवरत्यों के वीच मसख्यात्मक सम्बन्ध को परिकल्पित किया गया है , यहाँ 
इतना ध्यान देना आवश्यक है कि इस प्रकार के कथन में कार्य कारण सम्बन्ध पर बल 
नही दिया जाता है, अथवा यह नही कहा जा सकता कि सीखने की मात्रा का कारण 
पुप्टिकृत पुनवलित प्रयासों की सख्या है। तात्पयं केवल इतना है कि पुनवलित प्रयासों 
की सस्‍्या बढाने से सीखी हुई क्रिया भी प्रवलतर होती जाती हे । दूसरी ध्यान देने 
योग्य वात यह है कि परिणामी अवस्था तभी सत्य होती हे जब पूव॑वर्ती दशाये 
सत्य हो । 
परिवल्पनाओं की उत्पत्ति कैसे होती है एक जटिल प्रश्न हे। रिखेनवाख 
(938) का कथन है कि परिकल्पना की उत्पत्ति शोध संदर्भ पर और इसकी 
सत्यता के औचित्य सिद्ध करने पर आधारित है। सदर्भ के आधार पर परिकल्पना 
की उत्पत्ति उपमानो की सहायता से होती है। कभी-कभी यह उपमान शोधकर्ता के 
व्यक्तिगत अनुभवों से उत्पन्न होते है और कभी-कभी अन्य व्यक्तियों द्वारा प्राप्त किये 
गये शोध निष्कर्पो अबवा सैद्धान्तिक कथनों से | चाहे परिकल्पना की उत्पत्ति कैसे 
भी हो उसकी समोचीनता के कतिपय माप दण्ड है। () परिकल्पना को अनिवार्य 
रूप से परीक्षणशील होना चाहिये । (2) इसे उस निश्चित क्षेत्र मे पाई जाने वाली 
अन्य परिकल्पनाओ के तालमेल में होना चाहिये । (3) परिकल्पना मे मितब्ययिता 
का गुण आवश्यक हे | मितव्ययिता का तात्पर्य यह है कि परिकल्पना कथन मे न्यून- 
तम सम्बन्धों का उपयोग हो और वे सम्बन्ध एकत्रित प्रायोगिक तथ्यों पर आधारित 
हो । (4) परिकल्पना को समस्या का पूर्ण समाधान करता चाहिये । कभी-कभी 
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भौतिक पक्षों अथवा उर्जाओं को उत्ते जक परिवर्त्य ऊहते हैं । इनका प्रभाव व्यवहार 
पर पडता है ! इस प्रकार के परिवत्य॑ ज्ञानेन्द्रियों को प्रभावित करने की क्षमता में 
भिन्न होते है । ऐसे उत्ते जऊ दृष्टि, श्रवण, स्पश इत्यादि सम्बेदनाओं से सम्बन्धित होते 
है। इनसे अधिक जटिल उत्ते जक परिवत्य॑ होते है जैसे कि दूरी, रण, आकार, दिशा 
इत्यादि । दूसरी ओर प्रयोग में भाग लेने के उद्देश्य से चुने हुए प्रयोज्यों की विशेष 

ताओ को व्यक्ति परिवत्य की सज्ञा दी जाती है। इन विशेषताओं मे कुछ तो सामान्य 
होती है और सरलता से पहचानने योग्य होती है जैसे कि लिग, उम्र, ऊँचाई, वजन 
व्यक्ति का सामाजिक आर्थिक शैक्षणिक स्तर इत्यादि । किन्तु इस प्रकार के अनेक 
परिवर्त्य अत्यन्त जटिल और कठिनाई से जाने जा सकते है। उदाहरण के लिए हम 
व्यक्ति के वौद्धिक स्तर, स्वकीय अनुभव को ले सकते है। प्रतिक्रिया परिवत्यं में 
प्रयोज्य द्वारा की जा सकने वाली समस्त प्रतिक्रियाएँ समाविष्ट है । वस्तुत जीवित 
प्राणी की समस्त क्रियाएँ इस परिवत्य में समाविष्ट होती या उनका निर्माण करती 
हैं। ऐसे परिवत्यों मे छोटी बडी, क्षणिक अथवा अपेक्षाकृत अधिक समय तक चलने 
वाली, सरल अथवा जटिल प्रतिक्रियाएँ होती है । पलक का गिरना एक छोटा सरल 
और क्षणिक प्रतिक्रियात्मक परिवर्त्य हे जबकि सामाजिक परस्पर-क्रिय्रा अथवा किसी 

पुस्तक का अध्ययन अधिक जटिल, वडी और देर तक चलने वालो प्रतिक्रिया है । 

इसके मापत्र मे कई प्रकार के मापों का उपयोग किया जाता है। वे माप है प्रति- 
क्रियाकाल, प्रति क्रिया की सक्तियता की अवधि, उसकी मात्रा दर तथा आवृत्ति इत्यादि । 

किसी भी प्रयोग में इन तीनों प्रकार के परिवर्त्यों का उपयोग किया जाता है । 


जिस शैली से परिवर्त्यों का उपयोग प्रयोग मे किया जाता है उसके आवार 
पर भी परिवत्यों का वर्गीकरण होता है | प्रयोग मे हम परिवर्त्या को तीन श्रेणियों 
में विभक्त करते है। अनाश्रित, आश्रित तथा सतत्‌ स्थिर | सामाल्यत अनाश्रित 
परिवर्त्य वह है जिसका प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष हस्तादि प्रयोग प्रयोगकर्ता द्वारा 
इसलिए किया जाता है कि वह इस परिवर्तन का प्रभाव प्रतिक्रिया पर क्‍या पडता है, 
माप सके । अनाश्रित परिवर्त्य की श्रेणी मे उत्ते जक, व्यक्ति तथा प्रतिक्रिया वर्गा म 
किसी भी वर्ग के उत्ते जक सम्मिलित होते है। अनाश्रित परिवर्त्यों का प्रहस्तीकरण 
दो प्रथक रीतियो से किया जाता है। प्रत्यक्ष प्रहस्तीकरण अथवा अप्रत्यक्ष प्रहस्ती- 
करण | प्रथम रीति मे परिवत्य॑ का प्रहस्तीकरण प्रयोग मे प्रयोगकर्ता द्वारा सोद्देश्य 
किया जाता है । इस रीति से नियमित अनाश्नित परिवर्त्य को ई-वर्ग की सन्ना दी 
जाती है (डो-अमेटो, 970) । दूसरी रीति के प्रहस्तीकरण परिवर्त्य के अनेक श्राप्य 
मूल्यों में से वाछ्धित मूल्य का प्रतिचयन कर लिया जाता है । ऐसे अनाश्रित परिवत्य 
का नियत्रण प्रथम रीति से होता हे तो कहा जाता हे कि प्रयोग सचा लित किया जा 





 क्काएप्रांइ्ा0ा 


प्रयोगआभिफल्प, प्रक्रिया, प्रदत्त सग्रह तथा विश्लेषण 


मनोवेज्ञानिव प्रयोग )रसे में समस्या पथने, परितनन्‍्गना निगरपरण, परयित्य 
निर्णय तथा नियनण तबनीयो के अनुप्रयोग वे प्रकमा ये साव साथ यह स्थेप्र स्गप्ट 
होने लगता है कि प्रयोग ता अभिकलल्‍प क्‍या होगा | प्रश्ोगीजरण के अनक अभियापष 
उपलब्ध है । किस अभियरल्‍प का उपयोग बाउनीय होगा यह उपसशोक्त प्रकमों के 
स्वभाव पर आधारित होता है । यदि अनाश्रित परिवत्य के एप ही मूल्य या उपयाग 
करना है और बाह्म कुछ परिवरत्यों को सन्तुलित करने के लिए मन्तुवनन वी आव- 
श्यकता है किन्तु बहुत से वाह्य परिवर्त्यी का याहच्छिकीक रण फर ही नियन्‍्न ग॒ + रना 
है तो 'याहच्छिकीकृत द्वि समृह' अभिकल्प करा उपयोग प्रिया जाना हे । इसमे नियप्रित 
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समूह के लिए अनाश्रित परिवर्त्य का अभाव तथा प्रायोगिक समह के लिए उसे 
उपस्थित जिया जाता है ! किन्तु जब बाह्य पर्वित्यों का नियन्त्रण मात्र सन्तुलन के 
आधाए पर निबन्त्रित करना होता है तो थुग्म समानिहित द्वि-समूह' अथवा 'समानी- 
कृत ह्वि समृह का उपयोग होता है । जब एक ही अनाश्रित परिवरत्य के दो मे अविक 
मृत्यों का उपयोग हो तो प्रयोग अभिकल्प जटिल होने लगता है और एफ-परीक्षण के 
उपयोग के लिए जटिल अभिकल्पो का अनुप्रयोग अनिवार्य हो जाता है। प्रयोग 
अभिकल्प की समस्या स्वव एक जटिल विपय है। इसका वर्णन सुचारू रुप से यहाँ 
नही किया जा सकता । प्रयोग सचालन की प्रक्रिया को प्रयोग प्रारम्भ करने के पूर्व 
ही विस्तार के साथ निर्धारित कर लिया जाता है । इसके अन्तर्गत यह निश्चित किया 
जाता ह कि किस रीति से प्रयोज्यो को किसी प्रकार की प्रायोगिक दणा मे परीक्षित 
क्या जायगा। वह प्रयोगशाला या प्रयोग परिवेण मे किस प्रकार लाया जायगा । 
प्रयोगकर्ता कैसा और किस तरह निर्देश देगा इत्यादि बातों को विस्तार के साथ 
पूर्व निर्धानत्ि कर लिया जाता है। प्रत्येक प्रयोज्य का परीक्षण करते से पूर्व प्रयोग 
भे अनुप्रयुक्त यन्त्र की जाँच कर ली जातो है। प्रयोग सामग्री को पहले से ही 
नुव्यस्बित कर लिया जाता है। श्रेबस्कर तो पह है कि प्रयोग प्रक्रिया में आने वाले 
सभी प्रक्रमो की स्परेखा तैयार कर ली जाय जिममे प्रयोज्य के स्वागत से लेकर 
उसकी विदाई तक के सभी कार्य संविवरण लिखित हो | प्रत्येक प्रयोज्य वा परीक्षण 
करते समय बिना क्सिी परिवर्तन के बन्भ्वत उसका पालन किया जाता हैं । वास्त- 
विक प्रयोग प्रारम्भ करने के पहले प्रत्येक प्रयोगकर्ता को अपने असश्यास तथा प्रयोग 
उपर रणो की प्रकार्यात्मक उपादेयता की जांच के लिए कुछ प्रयोज्यों के साथ प्रयोग 
करने का अम्यास करना अपेक्षित हे । 
प्रयोगो से उपलब्ध प्रदत्त अन्वेपित प्रतिक्रियाओं की इकाइयों का भण्डार 
होता हैं । उस भण्डार से सार्थक और वाछित निप्फर्प निकालने के लिए साख्यिकीय 
विश्लेपण की जावश्यक्ता होनी है । आधुनिक प्रायोगिक मनोविज्ञान में सास्यिकीय 
विश्लेषण का महत्व बहुत बढ गया है । मनोविज्ञान के अध्ययन में जैसे-जैसे वस्तु- 
परकता और मात्राकन्ण बढ़े है, साख्यिकीय परीक्षणों का महत्व वढ गया है । आज 
मनोवेज्ञानिक के लिए अत्पन्त जक्तिशाली अनेक परीक्षण उपलब्ध है | किस प्रकार के 
सास्यिकीय परीक्षण किस प्रकार के प्रदत्त पर अनुप्रयुक्त होगे, कई घटकों के आधार 
पर निर्धारित किए जाते हैं। यदि प्रयोगमात्र ममन्वेषणात्मक हृष्टिकोण से किया 
गया है और उसका उद्देश्य किसी प्रतिक्रिया की विशेषताओं का वेज्ञानिक वर्णन 
प्रस्तुत करना है तो वर्णनात्मक साख्यिकी के अनुप्रयोग मे निष्कर्ष निकाले जा सकते 
हैं । किन्तु आज के प्रायोगिक मनोविज्ञान की इतनी प्रगति हो चुकी है कि प्राय 
सभी प्रयोगात्मक अध्ययन परिकल्पना परीक्षण के उद्देश्य की पूत्ति अथवा प्रकार्यात्मक 
सम्वन्धों को ज्ञात करने के लिए करिए जाते है ओर उनमे या तो अनुमानपरका 


 वृच्चनाक्थाएद्षा 


प्रायोगिक मनोविज्ञान पर पुस्तक लेखन के उपागम 
सामान्य प्रायोगिक मनोविज्ञान पर अंग्रेजी भाषा मे अनेक पुस्तवे उपयब्प है । 
यदि इन पुस्तको का सुक्ष्मवीक्षण किया जाए तो स्पष्ट हो जाता है क्रि उनमें दी गई 
सामग्री या तो विपय-वस्तु पर मुख्यतया आवारित है, अथवा प्रयोग पद्धतियों 
की विभिन्न प्रक्रियाओं पर । दूसरे शब्दों मे, कुछ पुस्तकों मे सफलित सामगी विपस- 


] वैतानूपाधा।ला।0 
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वस्तुपरक उपागम पर आधारित है और बुछ पुस्तको की सामग्रियाँ पद्धतिपरक 
उपागम पर । कुछ पुस्तके ऐसी भी है जिनमे इन दोनो उपागमो का सम्मिलित रूप 
विविध प्रकार से सश्लिष्ट कर लिया गया है । ऐसी पुस्तको मे माध्यमिक उपागम 
को प्रधानता दी गयी है। प्रायोगिक मनोविज्ञान के स्वरूप को पूर्णतया स्पष्ट करने 
के लिए वाच्छतीय है कि इन उपागमों का निरूपण उदाहरण सहित कर दिया जाए। 


विषय-बल्तु परक उपागस 


इस उपागम से जब प्रायोगिक मनोविज्ञान के विपय का विवेचन होता है तो 
संपूर्ण विपय-वस्तु को पुथक-पृथक समस्या क्षेत्रों मे विभक्त कर दिया जाता है । एक 
अध्याय मे एक विषय क्षेत्र को लेकर उससे सम्बन्धित जितनी विशिष्ट समस्याएं है 
उनका विवेचन शोध पत्रिकाओ इत्यादि में प्रकाशित शोध निवन्धों मे सन्निहित 
विवेचनो और परिणामों के आधार पर होता है। किसी भी विपय-वस्तु के क्षेत्र पर 
लिखित अध्याय मे सर्वप्रथम उस विपय-वस्तु के स्वभाव से सम्बन्धित मूलभृत प्रश्न 
उठाया जाता है और उस प्रश्न का उत्तर देने के लिए किए गए प्रयोगो के आधार 
पर उत्तर देने का प्रयत्न तो किया ही जाता है साथ ही साथ उन प्रयोगों से उत्पन्न 
अन्य समस्याओं को लेकर उनसे सम्बन्धित प्रयोगो के परिणामो का विवेचन किया 
जाता है। इस प्रकार उस विशिष्ट विपय-वस्तु के क्षेत्र के सम्बन्ध मे प्रायोगिक 
आधार पर जितनी जानकारी उपलब्ध है उसका वर्णन सक्षिप्त या विशद रूप से 
प्रस्तुत किया जाता है । 


इस तरह के उपागम में किसी भी विशिष्ठ विपय-वस्तु के सम्बन्ध मे दो 
मूलभूत प्रश्त पूछे जाते है। विपय-वस्तु क्षेत्र प्राय कोई विशेष प्रकार का व्यवहार 
होता है जैसे कि प्रतिक्रिया काल, प्रत्यक्षीकरण, अधिगम, स्मृति इत्यादि | इस प्रकार 
के प्रत्येक व्यवहार को एक सामान्य गोचर माना जाता है। इनकी परिभाषा वस्तु- 
परक रूप से करने के बाद पहला मूलभूत प्रश्न यह पूछा जाता है कि उस गोचर का 
स्वभाव क्या है। दूसरा मूलभूत प्रश्न यह होता है कि किसी गोचर के स्वभाव को कौन 
से अन्य परिवत्य प्रभावित या निर्धारित करते हैं । पहले प्रश्न का उद्देश्य गोचर का 
स्वरूप निरूपण होता है । दूसरे प्रश्न का उद्देश्य उस गोचर को उत्पन्न और नियन्त्रित 
करने वाले परिवरत्यों की खोज । इन्ही दो मूलभूत प्रश्नो के प्रायोगिक पद्धति से उत्तर 
पाने के प्रयत्न मे अन्य समस्याएँ उत्पन्न होती है और उन समस्याओ के प्रायोगिक 
अध्ययन समूह को उस विपय-वस्तु का प्रायोगिक मनोविज्ञान कहा जाता है। इन 
कथनो के स्पष्टीकरण के लिए अधिगरम के वियय को लीजिए। इस सम्बन्ध मे पहला 
प्रश्न है, कि अधिगम क्‍या है ”? इस प्रश्न का उत्तर भिन्न-भिन्न प्रयोगो के आधार पर 
भिन्न-भिन्न प्राप्त हुआ है। किसी ने बताया कि सीखना उ०-प्र० के बीच साहचर्य 
की स्थापना है और किसी ने प्रयोग का आधार यह बताया कि अधिगम किसी उद्दीजक 
का नवीन अर्थ करना है ) इन दोनो उत्तरो मे परस्पर विरोध है और इस विरोध को 


गत बुछ वर्षों मे मनोवेजानियों में सह आया प्रयत होय लगी हि प्राधासिय 
मनोविज्ञान जैसी पोई पृपफ गाया मानना जनुनिनत है। डोाया ला एर हैं हि आए 
था समस्त मनोविज्ञान अधिशाशन प्रायोगितर है। इस नये वा थिपरील पह भी चत्प 
है कि परम्परागत्‌ रूप से विविव बिपय क्षेत्रों के समृह जो एवं शी८षा 'प्रायोवित्व- 
मनोविज्ञान' के अन्तर्गत सम्मिलित दिया जाता है क्योझि उन क्षेयों दा जजपयत 
प्रयोग विधि से मुख्यत सम्पन्न होता है (ऐन्डियाज, 960)।॥ दूसरी और टेप 


] शिाफञ)९ शधगणा धा। ॥700 725ल्‍00९८ 
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विविध विपय क्षेत्रों का इतना व्यापक और विस्तृत अध्ययन हुआ हे कि किसी भी 
पुस्तक मे उनके विपय-वस्तुओ का विवेचन अत्यन्त दुष्फर है। अनेक मनोवैज्ञानिक 
इस विचारधारा पर वल देने लग्रे हैं कि प्रायोगिक मनोविज्ञान के स्वरूप की 
अक्षुण्णता उसके उपागम पर ही बनी रह सकती है। अत इस प्रकार की विचारधारा 
वाले मनोवैज्ञानिको ने प्रायोगिक मनोविज्ञान की रूप रेखा निर्धारण में पद्धतिपरक 
उपागम की कल्पना की है ऐण्डियाज की पुस्तक (960) मे इसी उपागम पर जोर 
दिया गया हे । किन्तु परम्परा का निर्वाह करने के लिए उसने विपय-वस्तुपरक 
विवेचन के लिए कई क्षेत्रों को इस पुस्तक मे सम्मिलित किया है। इसी दृष्टिकोण 
में पोस्टमैन तथा ईगन ने (948) प्रायोगिक मनोविज्ञान पर पुस्तक लिखा । 
इस पुस्तक का मुख्य उद्देश्य छात्रों को प्रायोगिक विधियों एवम प्रयोगशाला 
प्रक्रिओ से परिचित कराना था। इसीलिए इन लेखको ने प्रत्येक विपय-वस्तु 
क्षेत्र को लेकर उनके अध्ययन मे--अनुप्रयुक्त विधियों एवम प्रक्रियाओं पर बल 
दिया है। पद्धतिपरक उपागम का परिणुद्ध अनुप्रयोग मंग्युगन मे ([960) अपनी 
पुस्तक में किया है इस पुस्तक में प्रायोगिक मनोविज्ञान के विपय-वस्तु की सर्वथा 
उपेक्षा कर दी गई है। 


पद्धतिपरक उपागम के मुखरित रूप दो है। एक रूप तो वह है जिसमे 
अनुप्रयुक्त इस विधि के सभी पक्षो, अवयवों तथा समस्याओं का अलग-अलग विवेचन 
होता है। इस उपागम का एक मात्र उदाहरण मैग्यूगन की पुस्तक है। इस उपागम 
का दूसरा रूप प्रयोग विधि को इकाई मानते हुए भी प्रायोगिक मनोविज्ञान के 
विभिन्न क्षेत्री में विकसित प्रयोग पद्धति-प्रक्रिओ की विविधता पर बल देना है । 
प्रयोग-पद्धति के विविध अग हैं जैसे कि समस्या, परिकल्पना, प्रयोज्य, प्रयोग सामग्री 
तथा य॒न्र, निर्देश, उत्त जक प्रस्तुतीकरण, प्रतिक्रियामाप, नियत्रण प्रक्रिया, प्रदत्त- 
विश्लेषण और प्रतिवेदन। विपय-वस्तु के अनुसार ही प्रयोग पद्धति के सभी अगो के 
रूप परिवर्तित होते है । अत प्रत्येक प्रकार के प्रायोगिक विपय-वस्तु के क्षेत्र मे 
अनुष्युक्त प्रयोग-प्रक्रियाओ की अपनी विशेषताएँ होती है । इन प्रयोग प्रक्रियाओ को 
विशेषताओं का निरूपण, इस उपागम के अनुसार, प्रायोगिक मनोविज्ञान है । इस 
उपाग्म का परिशुद्ध अनुप्रयोग सिडोस्की ने ([964) अपनी पुस्तक 'एक्सपेरिमेण्टल 
मेथड्स एण्ड इन्टूमेन्टेशन इन साइकालोजी” में किया है। इस उपागम मे प्रायोगिक 
अध्ययन के विभिन्न क्षेत्रों को पुथक-पृथक लेकर उनमे सन्निहित विविध प्रकार के 
पक्षों पर किए गए प्रयोगो की विधियो के विभिन्न भेंगो की विशेषताओ का वर्णन 
किया जाता है। 


प्रस्तुत पुस्तक की रूपरेखा 


प्रस्तुत पुस्तक में न तो प्रभुख रूप से विपय-वस्तु परक उपागम का और 
न तो पद्धतिपरक उपागम का अनुप्रयोग किया गया है। वल्कि इसके लेखन मे, 
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मत भूत प्रश्य है और एनके उत्तर का प्रयत्न मनोभातिकी में हु, इीलिए मनों- 
भौतिकी यो द्वितीय अध्याय भे रया गया है। 


विभिन्न उद्दीपको के प्रति प्राणी भिन्न-भिन प्रतिक्तियाएँ करता है । तात्पयं यह 
फि प्राणी उद्दीपकों का विभेदन करता है। उद्दीपको में भेद वरना ही संवेदनशीलता 
है। दस प्रकार की संवेदनशीलता के आधार प्राणी की ज्ञानेन्द्रियों है। भिन्न-भिन्न 
ज्ञानेन्द्रियों से प्रथक प्रथक प्रकार नी सवेदनाओं की उत्तपत्ति होती है । अत तृतीय 
और चलतुथ अध्याय में विभिन्न प्रवार की सवेदनाओं के प्रायोगिक अध्ययन की 
समम्पाओं, पद्धतियों जी” उपलब्धियों का विवेचन किया गया है । संवेदनशीलता 
जौए मनोभीतिकी के प्रश्नों में अत्यधिक समानता हैँ । इसीलिए, मनोभौतिकी में 
पदतिपक्ष पर वन दिया गया है और सवेदनशीलता से सम्बन्धित अध्यायों में 
समस्याओं औ” उपलब्धियों पर । संवेदनशीलता ही प्रत्यक्षीकरण की आधारशिला 
है। उद्दीपकों के स्वस्प और गुणों में भेदन प्रतिक्रियाओं की भिन्नता से स्पप्ट होता 
हू। जत इसके बाद पत्रम और पष्ठम अध्यायों मे प्रत्यक्षीकरण के प्रायोगिक 
मनोविज्ञान का विवेचन फ्रिया है। प्रत्यक्षीकरण क्रिया अत्यन्त जटिल है और दसफे 
भनेत्र पक्ष औ” रूप है। इन पक्षो और गुणों के स्वभाव नित्पण से सम्बन्धित 
प्रममो के प्रायोगिय अध्ययनों वा विवेचन पचम अध्याय में किया गया है । प्रत्यक्षी- 
काण के प्रकमों का निपमन उद्दीपवा और प्राणी, दोनो की विशेषताओं के आधार 
प० होता है। अन प्रत्यक्षीकरण के निर्धारकों की व्याख्या हेतु उपलब्ध प्रतिनिधायक 
प्रायोगिक सामग्री वा विवरण पप्टम अध्याय में दिया गया हैं । 


बहुत में उद्दीषक जो स्वभावत बहुत सी प्रक्रियाओं को क्रियमाण करते है । 
किन्तु बहुत से उद्दीपकों के साथ बहुत सी प्रतिक्रियाएँ अनुभवगत्‌ होने क कारण 
जुट जाती है जोर उनमे साहचरय स्थापित हो जाता है। इस प्रक्रम को मनोविज्ञान 
में अधिगम की मज्ञा दी जाती है। यह अधिगम अत्यन्त सरल अथवा अत्यन्त जटिल 
हो सकता है। मरलतम रूप में एक उत्ते जक के साथ एक प्रतिक्रिया का साहचर्य 
स्थापित हो जाना अनुवन्धन है। कभी कभी एक प्रतिक्रिया एक उत्तेजक के साथ 
जुड जाती और दूसरे से निरोधित हो जाती हे । इसको विभेदन अधिगम कहते हूं । 
जीवन की अधिकाश दशाओं में उद्दीपको और प्रतिक्रियाओं में साहचर्य का स्थापित 
होना बहुत जटिल होता है | तात्पयं यह है कि एक ही अवधि में अनेक उद्दीपक अशो 
का साहचर्य अनेक प्रतिक्रिया अगो के साथ हो जाता है। इसको बहु-प्रतिक्रिया 
अधिगम' कहते है और भूल भूल॑या का सीखना इसका प्रसिद्ध उदाहरण है। अधिगम 
की जटठिलता की चरमसीमा सबोध अधिगम में मिलती है । सवोध में एक प्रतिक्रिया 
का साहचर्य अनेक उद्दीपक इकाईयो के साथ हो जाता है। कुछ प्रकार के अधिगम 
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माध्यमिक मार्ग का अनुसरण करना अधिक श्रेयस्कर मात्रा गया है। इस पुस्तक 
का उद्देश्य परम्परागत रूप से चले आ रहे रूप वाले प्रायोगिक मनोविज्ञान के सभी 
महत्त्वपूर्ण पक्षो से छात्रों को परिचित कराना हैं। आज के वृहत्तर मनोवित्नात के 
अस्तर्गत प्रायोगिक मनोविज्ञान की पृथक सत्ता इसकी दो मूलभूत विशेषताओं पर 
आधारित है । प्रथम विशेषता है, इसके अध्ययन मे प्रायोगिक विधिगत्‌ नियत्रित 
प्रेक्षण मात्र का उपयोग और दूसरी विशेषता है प्राणी के व्यवहारों के मूलभूत नियमो 
का निर्धारण । माध्यमिक माग के अनुसरण में इन दोनों विशेषताओं पर समान वले 
दिया गया है। किसी भी श्रीर्षक के अन्तर्गत उसमे सब्निहित सामान्य प्रायोगिक 
समस्याओं के स्वभाव निरूपण के बाद उस शीर्षक के प्रायोगिक अध्ययत्त में अनुप्र- 
युक्त सामग्रियों एवम्‌ मापत्र विषियों का विवेचन किया गया है। इस विवेचन का 
प्रयोजन उस शीर्षक के अन्तर्गत किए गये सभी महत्वपूर्ण प्रयोगों की पद्धतियों की 
रुपरेखा से छात्र को परित्रित करा देना है। इस विवेचन के वाद उस शीर्षक से 
सम्बन्धित समस्त महत्त्वपर्ण प्रायोगिक समस्याओं एवम्‌ पक्षों के व्याख्या्थें सकलित 
प्रायोगिक निष्वर्षों का भी सक्षिप्त विवरण दिया ग्रया है। इसका उद्देश्य छात्रों को 
प्रायोगिक आधार पर उपलब्ध जीवित प्राणी के व्यवहारों की विचित्रता और 


जटिलता से परिचित मात्र ही नहीं कराना है अपितु प्रस्तुत विषय में उनकी 
मृजनात्मक मचि को जागृत करना है। 


पुस्तक में लिए गए शीपंकों का चुनाव विशेष दृष्टिकोण से किया गया है । 
प्रत्येक शीपक के अन्तगंत दी हुई सामग्री के चुनाव में भी सप्वधानी के काम लिया 
गया है । विविध शीपको का संगठन भी एक विशेष उद्देश्य की पूर्ति के लिए किया 
गया हे । इसमे सर्वप्रथम मनोभौतिकी के क्षेत्र को प्रस्तुत किया गया हे। इसलिए 
नहीं कि प्रायोगिक मनोविज्ञान के इतिहास का प्रारम्भ मनोभौतिकी से होता हैं, 
अपितु, उमलिए कि मनोभौतिकी व्यवहार यथा जीवित प्राणी की प्रतिक्रिया के सम्बन्ध 
में सर्वाविक मुलभूत प्रश्नों के उत्तर देने का प्रायोगिक प्रयत्न है। जैसा कि पहले 
नहा जा चुका है, प्रायोगिक अध्ययन का प्रथम अभिग्रह यह है कि 'उद्दीजक-प्राणी- 
प्रतिक्रिया) सूत्र के साध्यम से सभी प्रकार के व्यवहारों का नियत्रित प्रेक्षण हो 
साता हैं। वसके पहले कि हम किसी व्यवहार या प्रतिक्रिया का स्वभाव निरुपण 
परे, प्रश्व यह उठता है कि किसी भी प्रतिक्रिया को सक्रिय करने के लिए उद्दीपत 
नी न्पनतम मात्रा जिलनी होती है। क्या सभी प्रकार की प्रतिक्रियाओं के लिए 
उन जयो यी माता एक ही होती है ? किसी भी प्रतिक्रिया मे जे यवृद्धि करने के लिए 
उद्दीपा मे फ्निनी वृद्धि आवश्यक होती है ? क्या विविध प्रकार की प्रतिक्रियाओं 
शी मात्रा फो मापा जा सकता है ? ऐसे प्रश्त व्यवहार के मात्रात्मक अध्ययन के 
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ऐसे हे जो मनुष्य स्तर पर ही प्राप्त होते हे और इसके प्रायोगिक अध्ययन की 
अपनी विशेपताएँ और उपलब्धियां है। अत सप्तम से लेकर तवम्‌ अध्याय तक 
अधिगम के इन्ही रूपो के प्रायोगिक अध्ययन्तों का विवेचत किया गया हे ताकि 
अधिगम के विभिन्‍न रूपो का निरूपण और व्याख्या के लिए उपलब्ध प्रायोगिक 
सामग्री और ज्ञान से छात्र को परिचित कराया जा सके । अधिगम के प्रत्येक अध्याय 
में सम्बन्धित गोचरों की ओर भी छात्रों का ध्यान आकपित करने का प्रयत्न किया 
गया हे । अधिगम का प्रक्रम सरल या दुष्कर हो सकता है तथा एक अधिगम का 
प्रभाव भविष्य में होने वाले अधिगम पर पडता हे। इसीलिए दशम्‌ अध्याय में 
अविगम में मितव्ययिता तथा स्वानान्तरण की समस्या की चर्चा की गयी हे । 


प्राणी का यह स्वभाव होता है कि वह सीखी हुई प्रतिक्रियाओं को सचित 
रखता हे और बहुत से उत्ते जक प्रतिक्रिया साहचर्यों को विस्मृत कर देता हे । स्मृति 
प्रफ्रम की सक्रियता की सुख्यतम अभिव्यक्ति मनुष्य के स्तर पर वाचिक व्यवहारो में 
परिलक्षित होती है । इस वाचिक अधिगम और स्पम्ृृति का सम्बन्ध आज के प्रायो- 
गिक मनोविज्ञान में अत्यन्त निकट का है । इसलिए वाचिक अधिगम और स्मृति पर 
उपलब्ध प्रयोगविधियो एवं उपलब्धियों का विवेचन एकादश अध्याय मे प्रस्तुत किया 
गया हूँ । जीवित प्राणियों के व्यवहार का जटिलतम रूप उस स्थिति मे स्पष्ट होता 
दे जहाँ उद्दीपक स्थिति में कुछ अग ऐसे ह जो प्राणी के अनुभूति में आ चुके है तथा 
कुछ जग नए है । और साथ ही साथ इन अजगो का उद्दौपक स्थिति के रूप में सगठन 
एसा है जिसमे बाछित प्रतिक्रिया स्वत या गुविधा स नही हो पाती । ऐसी स्थिति 
ममस्या कही जाती है और ऐसी समस्याओं मे प्राणी के व्यवहार का प्रायोगिक 
अंध्यपन समस्या समाषान के अन्तगत तिया जाता हूं । दूसरी ओर मनुष्य प्रतीकों 
6 माध्यम से प्रतिक्रियाएं करता है। साथ ही साथ वाह्य उत्ते जक के समर्थन के 
अभाव गे भी थह ऐसी आन्‍्तरिक प्रतिक्रियाएं करता हे जिसमे एक प्रतिक्रिया स्वय 
दूगरी प्रतिक्रिया झा उत्तेजित ऊग्ती टे। इस प्रकार के प्रतिक्रिया प्रकम को सोचने 
गे किया ढहां जाता टे। समस्या समाधान तथा चिन्तन के प्रायोगिक मनोविज्ञान 
है सवाध जधिंगम # साथ सम्मिलित फ़िया गया हे । 
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मूलभूत प्रश्न हे ओर इनके उत्तर का प्रयत्न मनोभोतिकी में हे, इसीलिए मनों- 
भोतिकी को द्वितीय अध्याय में रखा गया हे । 


विभिन्न उद्दीपको के प्रति प्राणी भिन्न-भिन्न प्रतिक्रियाएँ करता है | तात्पय॑ यह 
कि प्राणी उद्दीपको का विभेदन करता हे । उद्दीपको में भेद करना ही संवेदनशीलता 
है । इस प्रकार की सवेदनशीलता के आधार प्राणी की ज्ञानेन्द्रियाँ है। भिन्न-भिन्न 
ज्ञनेन्द्रियों से पृथक पृथक प्रकार की सवेदनाओं की उत्पत्ति होती है । अत तृतीय 
ओर चतुर्थ अध्याय में विभिन्न प्रकार की सवेदनाओ के प्रायोगिक अध्ययन की 
समस्याओं, पद्धनियों और उपलब्धियों का विवेचन किया गया है । सवेदनशीलता 
और मनोभौतिकी के प्रश्नों मे अत्यधिक समानता है। इसोलिए, मनोभौतिकी मे 
पद्धतिपक्ष पर बल दिया गया है और संवेदनशीलता से सम्बन्धित अध्यायों में 
समस्याओं और उपलब्धियों पर । सवेदनशीलता ही प्रत्यक्षीकरण की भाधारशिला 
हे । उद्दीपकों के स्वरूप और गुणो में भेदन प्रतिक्रियाओं की भिन्नता से स्पप्ट होता 
है । अत इसके वाद पचम और पष्टम अध्यायो मे प्रत्यक्षीकरण के प्रायोगिक 
मनोविज्ञान का विवेचन किया है। प्रत्यक्षीकरण क्रिया अत्यन्त जटिल हे और इसके 
अनेक पक्ष और रूप है। इन पक्षो और गुणों के स्वभाव निरूपण से सम्वन्वित 
प्रक्रो के प्रायोगिक अध्ययनों का विवेचन पचम अध्याय में किया गया हे । प्रत्यक्षी- 
करण के प्रक्रमों का नियमन उद्दीपक और प्राणी, दोनों की विशेषताओं के आधार 
पर होता है । अत प्रत्यक्षीकरण के निर्धारकों की व्याख्या हेतु उपलब्ध प्रतिनिधायक 
प्रायोगिक सामग्री का विवरण पष्टम अध्याय में दिया गया है । 


बहुत से उद्दीपक जो स्वभावत बहुत सी प्रक्रियाओं को क्रियमाण करते ह॑ । 
किन्तु बहुत से उद्दीपको के साथ बहुत सी प्रतिक्रियाएँ अनुभवगत्‌ होने के कारण 
जुड जाती है और उनमे साहचर्य स्थापित हो जाता है। इस प्रक्रम को मनोविज्ञान 
में अधिगम की सज्ञा दी जाती है। यह अधिगम अत्यन्त सरल अथवा अत्यन्त जटिल 
हो सकता है। सरलतम रूप मे एक उत्तंजक के साथ एक प्रतिक्रिया का साहचयय 
स्थापित हो जाना अनुबन्धन है। कभी कभी एक प्रतिक्रिया एक उत्तेजक के साथ 
जुड जाती और दूसरे से निरोधित हो जाती है। इसको विभेदन अधिगम कहते हु । 
जीवन की अधिकाश दशाओं में उद्दीपको और प्रतिक्रियाओं में साहचर्य का स्थापित 
होना वहुत जटिल होता है । तात्पयं यह है कि एक ही अवधि में अनेक उद्दीपक अशों 
का साहचर्य अनेक प्रतिक्रिया अगो के साथ हो जाता है । इसको बहु-प्रतिक्रिया 
अधिगमा कहते हं और भूल भूलेया का सीखना इसका प्रसिद्ध उदाहरण है। अधिगम 
की जठदिलता की चरमसीमा सवोध अधिगम में मिलती हे । सवोब में एक प्रतिक्रिया 
का साहचर्य अनेक उद्दीपक इकाईयो के साथ हो जाता हे । कुछ प्रकार के अधिगम 
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मनोभोतिकी 


मनो मौतिको फी समस्याएँ 
उट्दीपाा दहली 
भिन्नता देहली 
उहीपक समानता 
कोटि निर्धारण 
समान मध्यान्तर की समस्या 
समानुपातिक समानता की समस्या 
उद्दीपक मुल्याकन 


मनो नोतिकी फी विधियां 


न्यूनतम्‌ उद्दीपक-परिवतन विधि 
निरपेक्ष जयदा उद्दीपा दहुली मापा में यूपत्म परिवतन विधि 
भिल्ता दहली तया आत्मपरक उद्दीपक रामानता वा मापन 
इस विधि की यूनताएँ 

भभियोजन विधि 
आत्मपरक समानता का व्िदु (उद्दीपक समानता) का मापन 
सतत भर टि (भ्रम की मात्रा) 
स्थान सम्बन्धी तथा गति सम्बन्धी श्रूटिया 

स्थिर उद्दीपको की विधियाँ 
उद्दीपफ देहली के मापन मे स्थिर उद्दापको की विधि का अपुप्रयाग 
पक्तिगत उन्तरावेशन प्रनिया 
स्पीयरमैत की वितरण निधि 


भिन्नवा देहली मापन में स्थिर उद्दीपकां को विधि 
परिणाम गणना 


सनोभोतिको में सापनियो की विधियाँ 


कोटिसुचक मापतिया 
समान्‍्त राली मापतियाँ 
समानुपातिक मापनिया 
युग्मित तुलना विधि 
कोटि निर्धारण विधि 
उद्दीपक मुल्याकन विधि 
क्रमिक वर्गों की विधि 


समान सवेदनान्तर विधि 
समाभासी अन्तरालों की विध्मि 
प्रभाजन विधि 
वहुल उद्दीपकों की विधि 
मनो सोतिकी की प्राधोगिक उपलब्धिया 
उद्दीपक देहली, भिन्नता देहलोी 
वेवर नियम, फकनर नियम 
सकेत सज्ञापन सिद्धान्त 
उद्दीपक देहली, मुलत मकेत सन्नापन 
प्रतिक्रिया मानदण्ड 
आदर्श प्रयोज्य 
प्रयोग प्रक्रियाएं 
हा नहीं प्रत्िया 
मृत्य निवारण प्रक्रिया 
वाधितपरण प्रक्रिया 
मुक्त प्रतिक्िया प्रक्रिया 
गृहीता सकारक जभिलक्षण 


मनोभोतिकी 





गत्‌ अध्याय में यह॒ स्पष्ट करने का प्रयत्न किया गया हे कि प्रायोगिक 
मनोविज्ञान भें जीवित प्राणियों के व्यवहार को प्रतिक्तिया के रूप मे लिया जाता है 
तथा प्रत्तिक्रिया को उद्दीपक एवं प्राणी की पूर्वदशा के प्रकायें के रूप मे देखा जाता 
है । यह भी स्पष्ट किया गया है कि उद्दीपक प्राणी में, अथवा परिवेश में, भौतिक 
ऊर्ना-परिवर्तन होता है जिसे प्राणी की ज्ञानेन्द्रियाँ ग्रहण करती है। प्राणी के पूर्व 
जनुभवों के साथ उद्दीपको की अतक्रिया से अनुसचालित होकर ही उद्दीपक के 
प्रति प्रतिक्रियाएँ होती है । प्रस्तुत अध्याय में उन प्रश्नों को उपस्थित किया जायेगा 
जो प्रतिक्रिया अथवा व्यवहार के अनुशीलन के सम्बन्ध में मौलिक माने जा सकते 
हे, तथा जिन प्रश्नों के उत्तर प्राप्त करने के निमित्त किये गये प्रयत्नों से प्रायोगिक 
मतोविज्ञान की विपय-वस्तु का प्रारम्भ होता है ) 
यह तो स्पष्ट हो हे कि किसी भी प्रतिक्रिया के घटित होने के लिए 
उद्दीपक का होना अनिवाय है। उद्दीपक प्रवल हो सकता हे अथवा अत्यन्त क्षीण ! 
प्रणन यह है कि किसी भी प्रतिक्रिया को उद्दीप्त करने के लिए क्‍या उद्दीपन' की 
कोई न्यूनतम मात्रा आवश्यक है। क्या किसी भी उद्दीपक की यह वत्यूनतम मात्रा 
सभी प्राणियों को, सभी दशाओ मे, प्रतिक्रिया को उद्दीप्त करने के लिए स्थिर एव 
एक है ” किसी भी उद्दीपक का एक निश्चित रूप में परिणाम होता है। दूसरा 
प्रशन है कि किसी उद्दीपक मे कम से कम कितनी मात्रा मे परिवर्तत किया जाय 
कि प्राणी को परिवर्तित उददीपक का परिज्ञान पहले वाले परिज्ञान से भिन्न लगे | 
ऐसे प्रश्नों के उत्तर प्रयोगों के आधार पर ज्ञात किये जा सकते है। ऐसे प्रयोगों 
तथा उनसे प्राप्त ज्ञान को हम मनोभौतिकी की सन्ञा देते है। मनोभौतिकी वस्तुत 
उद्दीपक और प्रतिक्रिया के बीच मात्रात्मक सम्बन्धों का निरूपण है। इस प्रसंग मे 
मनोवैज्ञानिक सात प्रकार के प्रश्तत उपस्थित करते है। इन्ही प्रश्नों को सामूहिक 
रूप से मनोभोतिकी की समस्याएँ कहते है। इन समस्याओं के अध्ययन के लिए 
जिन प्रयोग प्रक्रिवओ का विकास हुआ है उन्हे मनोभौतिकी की विधियों की सन्ना 
दी जाती है। जैसा कि मनोभौतिकी शब्द से ही अनुमान किया जा सकता है, मनो- 
भौतिकी मन (प्रतिक्रिया) तथा भौतिकी (उद्दीपक अथवा ज्ञानेन्द्रियों द्वारा ग्रहण किये 
जाने वाले भौतिक ऊर्जा-परिवर्तत) के पारस्परिक मात्रात्मक सम्बन्ध का अध्ययन है । 
मनोभौतिकी का औपचारिक प्रारम्भ फेचनर की पुस्तक “एलमेटेडर साइ- 
कोफिजीक” (860) के प्रकाशन के साथ होता है । वैसे तो फेचनर के पहले वेबर 
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मे मनोभौतिकी की कतिपय समस्याओं का प्रायोगिक अध्ययन किया था। फेंचनर के 
अनुसार 'मनोभौतिकी वह सत्य विज्ञान हैं जिसमे मन और शरीर के बीच क्रियात्मक 
सम्बन्धी का अध्ययन किया जाता हे ।! आर्वाचीन प्रायोगिक मनोविज्ञान में 
मनोभौतिकी का अर्थ व्यापक हो गया है।' इसके अन्तगत आज हम उद्दीपको तथा 
प्रतिक्रियाओं के मथ्य मात्रात्मक सम्बन्धो का अध्ययन करते है। मनोभौतिकी में 
प्राणी की कोई भी प्रतिक्रिया किसी भी उद्दीपक के प्रति प्राणी की विशेषताओं की 
प्रदर्शिका के रूप म मानी जाती हे। यह एक ऐसी विशेषता हे जो व्यक्ति मे 
अपरिवरत्य रूप से परिलक्षित होती है । 


मनोभोतिकी की समस्याएं 

उद्‌दीपक देहली' 

प्रतिक्रिया सवया किसी उद्दीपक अथवा ज्वानेन्द्रियों द्वारा ग्रहीत भौतिक 
ऊर्ना-परिव्तन के कारण होती हे । स्पष्ट हे कि किसी भी प्रतिक्रिया को उत्पन्न 
करने के लिए उद्दीपक की, या भौतिक ऊर्जा में परिवर्तत की, न्यूनतम मात्रा 
अवश्य होती चाहिए । यदि उस स्यूनतम मात्रा से भी न्यूनतम मात्रा में ऊर्जा- 
परिवर्तन हो तो यह सरलता से अनुमान किया जा सकता है कि प्रतिक्रिया की 
उत्पत्ति नही हा सकती । अत्यन्त स्वल्प मात्रा में उद्दीपषक का ज्ञानेन्द्रियों द्वारा 
ग्रहण-इतना प्रभावशाली नहीं हो सकता कि उद्दीपक की उपस्थिति का आभास हो 
और प्रतिक्रिया भी । 


प्रतिक्रिया उत्पन्न करने के लिये उद्दीपक की कोई निश्चित मात्रा अवश्य 
हानी चाहिए । किसी भी भौतिक पदार्थ और शरीर के अन्तर्गत होने वाले परिवर्तनों 
स बई प्रकार के उद्दीपक भ्राप्त होते हू, पर एक ऐसा बिन्दु होगा जिसके नीचे की 
मात्रा म यदि उद्दीपषक हो तो ज्ञानेन्द्रियों को इस रूप में प्रभावित न कर सकेगा 
जिसस कमी सचेदना की उत्पत्ति ज्ञात हो सके | यदि एक कप पानी मे शक्कर के 
कुछ ही +ण मिलाए जाये तो मिठास का ज्ञान नही होगा । किन्तु शक्कर की मात्रा 
बढान पर एक एसी स्थिति आयगी जब मिठास का आभास होने लगेगा | शवकर 
वी यह न्यूनतम मात्रा एक कप पानी के प्रसंग में उद्दीपक देहली हे। इसी देहली 
के मापन से उठन वाली समस्याएं निरपक्ष देहली की समस्याएँ है। उद्दीपक अथवा 
निरपक्ष देहती के उपर हान वाल उद्दीपक सर्देव प्रतिक्रिया उत्पन्न करन में प्रभाव- 
शाली हात है। उन दहवी के नीच आने वाल उद्दीपक प्रतिक्रिया उत्पन्न करने मे 
जममथ होत है । 

माबारणत उद्दीपक दहली हैथायी औौर अपरिवत्य नहीं हो सकती । वह्‌ 
क्षण-दाण प्दलती हता हू। इसलिए इस परिवत्य देहली का मापन कठिन हे । 
कटठिनता शा निवारण सास्यिकाय विधिया की सहायता से किया जाता हँ। 
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भिन्नता देहली' 


प्राय यह अनुभव किया जाता है कि लैम्प की बत्ती उठाने से रोशनी तेज 
हो जाती है और वत्ती कम कर देने से प्रकाश हलका हो जाता हे । आदमी अपनी 
थावाज ऊँची कर सकता है और धीमी कर सकता है | जब चाय के प्याले में शयकर 
कम रहती है तो चाय कम मीठी लगती है । मिठास को बढाने के लिए हम और 
शवकर डालते है । कल्पना कीजिए कि यदि एक गिलास पानी में एक ग्राम शक्कर 
घोली जावे ती इसके कारण पानी में एक विशेष अवस्था का मिठास हो जाता है । 
अब प्रश्न यह उठता है कि उस गिलास के पानी में कम से कम फ्रितनी शवक़र ओर 
हम डाले कि मिठास में ऐसी न्यूनतम वृद्धि हो कि हम नये मिठास को पहुले के 
मिठास से अधिक मीठा कह सके । ऐसी अवस्था में यदि हम शन्‍्क्र का एक कण 
और बढ़ायें तो स्पप्ट है कि ज्ञात होने वाले मिठास में कोई अन्तर उत्पन्न नहीं 
होगा । इस प्रकार हम कण-कण करके यदि शक्‍कर की मात्रा वढाते जाये तो एक 
ऐसी अवस्था आयेगी जब मिठास में परिवत्तेन अनुभवगम्य हो जायेगा । इम मिठास 
की भिन्नता को हम “न्यूनतम अनुभूति भिन्नता कहते है। किसी भी अनुभव या 
प्रतिक्रिया मे न्यूनतम अनुभूति-भिन्नता' उत्पन्न करने के लिए उददीषक भें कितना 
न्यूनतम परिवर्तन करना आवश्यक है, 'भिन्नता देहली' की समस्या है । 

भिन्नता देहली की समस्या उद्दीपषक विमा पर उस विन्दु का निर्धारण 
फरती है जो उद्दीपक की मात्रा में वृद्धि को दो श्रेणियों में विभक्त कर देती है। 
जिसके परिणामस्वरूप उस विन्दु के ऊपर का उद्दीपक भिन्न प्रतिक्रिया उत्पन्न करता 
है| उदाहरण के लिए 'त्यूनतम अनुभूति मिन्नता' उत्पन्न करने मे समर्थ शवकर की 
न्यूनतम मात्रा भिन्नता देहली का उदाहरण है। 

भिन्नता देहली भी निरपेक्ष देहती की तरह एक चंचल और परिवत्यं विन्दु 
है जिसका मापन साख्यिकीय विधियों का उपयोग कर फिया जाता हे | चूंकि किसी 
भी प्राणी द्वारा उद्दीपकों के बीच विभेदन स्नायविक्‌ प्रक्रियाओं पर आधारित होता 
है और ल्नायविक ग्रक्रिया सम्पूर्ण अथवा किचितमात्र नहीं? के नियम से नियमित 
होती है। हम भिन्नता देहली को सुनिश्चित और सीमित विन्दु मान सकते हैं किन्तु 
वास्तविक अनुभव में ऐसा नहीं होता है और भिन्नता देहनी का विन्दु क्षण-क्षण 
परिवतित होता रहता है । 
उद्दीपक-समानताएँ 


यह एक सामान्य अनुभव है कि भौतिक रूप से एक ही सहश दो उद्दीपक 
दो भिन्न-भिन्न अवस्थाओं मे उपस्थित हो तो दोनो का प्रत्यक्षीकरण एक ही सहश 
नहीं होता। यदि समान लम्घाई की दो रेखाएँ इस प्रकार खीची जाएँ कि एक 
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रेखा खडी हो और दूसरी पडी हो तो, खडी रेखा पडी रेखा से छोटी दिखाई देगी । 
किम्तु यदि खडी रेखा की लम्बाई किचित बढा दी जाये तो दोनो रेखाये लम्बाई में 
एक ही सहृश हृष्टिगोचर होगी । «यान देने योग्य बात है कि इन दोनों रेखाओं की 
वास्तविक लम्बाई भिन्न हे। किल्तु प्रत्यक्षीकरण के स्तर पर दोनो रेखाएँ समान 
है। यह समानता भौतिक नहीं अपितु अनुभूतिजन्य हे। स्वय स्पष्ट हें कि दो 
उद्दीपको मे प्रत्यक्षपरक समानता के लिए उनको वास्तविक या भौतिक रूप से समान 
होना आवश्यक नही है। इसीलिए समस्या उत्पन्न होती है कि दो उद्दीपको में कितनी 
वास्तविक भिन्नता के होने पर भी ये प्रत्यक्ष रूप से समाने लगते हे । उद्दीपक- 
समानता कौ समस्या का अध्ययन करते के लिए मनोवैज्ञानिक दो उद्दीपको में से 
एक को लेकर उसकी विशेषताओं अथवा उसकी भिन्न विभाओ में उस अन्तर को 
सीमा का निर्धारण करता है जिससे न्यूत अन्तर होने पर भी दोनो उद्दीपक एक ही 
संहृश अनुभूत होते है। उद्दीपक-समानता की समस्या सभी प्रकार की ज्ञानेन्द्रियों से 
प्राप्त सवेदनाओों में प्रकट होती है। कितनी भिन्नता होते हुए भी दो ध्वनियाँ एक 
सी सुनायी देती है ? वेवर ने यह जानने का प्रयत्त किया कि ललाट पर चार औस 
का भार रखने से जितने दवाव की अनुभूति होती है वैसे ही दवाव की अनुभूति 
होठ पर कितना भार रखने से उत्पन्न होती है। इमी प्रकार आकृति, वर्ण, स्वाद, गव, 

स्पर्श इत्यादि सवेदनाओं के क्षेत्र मे भी उद्दीपक-समानता की समस्या पाई जाती है। 

कोटि निर्धारण: 


मतोभौातकी की अत्यन्त परिचित समस्या श्रेणी-निर्धारण की' है । प्राय 
हमारे मामने उद्दीपफो का समूह प्रस्तुत होता है जिसमे विविध प्रकार के उद्दीपक 
टोते है और उनवी विशेषताओं के आवार पर उन्हे श्रेणीवद्ध करना पडता है। 
उताहरण के लिए कई व्यक्तियों के हस्तलेख के नमूनो को लीजिए । लिखाबट की 
पूवसूरती के आधार पर सभी लेखों का मृत्याकन करना है । स्पष्ट है कि लिखावट 
पी उनेक भौतिक विभाएँ हू, जैसे कि अक्षरों कौ ऊँचाई, चौडाई, शब्दों तथा वाक्यो 
के वीच रिक्त स्थान इत्यादि । किन्तु इन भौतिक विमाओ के आधार पर हंस्तलेखो 
यी सुन्दरता को थ्रेणीबद्ध नही किया जा सकता । इसके लिए हमे मनोभौतिकी की 
विधियों को जाश्रय लेना पडता है । 

जाप अपने जीवन से भी इस समस्या के अनगिनत उदाहरण ले सकते है । 
मान तीजिए जापके थाले दजन भिनर है। किसी से अधिक मित्रता हे तो अन्य से 
कम । फिन्तु मित्रता ज्ोई नोतिक पदार्थ तो है नहीं जिसे किसी यत्र से मापकर 
मितता की मात्रा का निर्वारण कर सके । जाप सरात्मपस्क अनुभवों के आवार पर 
उन साक्तियों की मित्रता क्री मात्रा का निर्वारण वर इन्हें श्रेणीवद्ध कर तेते है। 
एसी परिस्थिति हो थ्रेणी-निर्वास्ण की समस्या है । 
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समानमध्यान्तर की समस्या! 


मनोभोतिकी को दूसरी महत्वपूर्ण ममस्या अनुभव, प्रतिक्रिया तथा भावना 
के आधार पर उद्दीपकों में समान मध्यान्तर स्थापित करने की हे | जब कभी भी 
प्रतिक्रि) या अनुभव के मापन के लिए इकाई का प्रश्न उठता है तो ऐसे प्रश्न के 
मूल में समान मध्यान्तर की समस्या निहित होती है । मान लीजिए एक सफेद और 
दूमगा काले कागज का ठुकडा हे। आपको कई प्रकार के भूरे टुकड़ों में से ऐसा 
ठुकठा निकालना हे जो सफेद और काले के ठीक मध्य की दूरी पर हो । दुसरे शब्दों 
में, आपको यह निश्चित करना हू कि भ्रे रग का कागज कितना हो कि सफेद 
ओर काले के बीच की इस दूरी को दो भागों में इस प्रकार विभाजित करें कि 
सफेद जौर भूरे के मध्य का थन्तर भूरे और काले के बीच के अन्तर के वरावर 
हो जाये । ऐमा ही विभाजन भूरे और काले, तथा सफेद और पूरे के वीच भी 
किया जा सकता हे | 


५4 + | + । 
मफेद हलका भरा भूरा गहरा भूरा काला 

ऊपर दिये हुए मापदण्ड को देखने से मध्यान्तर समानता की समस्या स्पष्ट 
हो जाती हे । प्रत्यक्षीकरण के जावार पर सफेद और काले के थीच के अन्तर को 
चार समान मध्यान्तरों मे विभाजित कर दिया गया है। कोई भी मध्यान्तर अन्य 
मध्यान्तरों के वरावर है । इस प्रकार ममान मध्यान्तर की समस्या प्रत्येक ज्ञानेन्द्रियो 
द्वारा प्राप्त अनुभवों के क्षेत्र मे आती है । 

मानसिक परीक्षण और मापन के क्षेत्र में यह समस्या महत्वपूर्ण हे । मान- 
सिक परीक्षणों के निर्माण और विकास में समान मध्यानस्तरों एवम इकाइयों की! 
अनिवायंता है, क्योकि जब हम किसी भी व्यक्ति की बुद्धि को मापकर उसकी वुद्ठि 
लब्धबि 00 तथा दूसरे की 05 तथा अन्य फरिंसी की 0 कहते है तव भी बुद्धि 
परीक्षण की मापनी पर दो विन्दुओ के नीचे के मध्यान्तर समान न हो तो हम यह 
नहीं कह सकते कि बुद्धि का जो अन्तर प्रथम दो व्यक्तियों के बीच है वही अन्तर 
अन्तिम दो व्यक्तियों के भी बीच है। साथ ही साथ वुद्धि परीक्षण के क्षेत्र में मेट्रिक 
साख्यिकीयो (औसत मान, मानक विचलन, सहसम्वन्ध फलक इत्यादि) का प्रयोग 
निर4क हो जायेगा । परीक्षण के क्षेत्र मे समान मध्यान्तर की ममस्या मनोभौतिकी 
की समस्या है। अन्तर इतना है कि सवेदना, प्रत्यक्षीकरण के मापन में समान 
मध्यान्तर की समस्या का अध्ययन उतना विस्तृत रूप से नही हुआ है जितना की 
परीक्षण के क्षेत्र मे । 
समानुपातिक समानता की समस्याएं 

समान मध्यान्तर की समस्या की तरह मनोभौतिकी में समानुपातिक समा- 
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नता की समस्या का सम्बन्ध सवेदना, प्रत्यक्षीकरण तथा अन्य अनुभवों एवं प्रति- 
क्षियाओ के सख्याकरण और उनके मापन से हे । किसी भी प्रति क्रिया या अनुभव 
के मापन के लिए आवश्यक है कि मापक मापनी मे शून्य विन्दु निर्धारित हो अन्यथा 
मापन के पश्चात्‌ भी हम कई प्रकार के आकिक वर्णन नही कर सकते है। उदाहरण 
के लिए मान लीजिए हमने ऊष्मा की सवेदना का मापन कर यह बताया कि दी 
हुई ऊष्मा या पहली ऊष्मा का अनुपात कया है इसके लिए वैसे मापनो क्री आव- 
श्यकता है जिसमे शुल्यदिन्दु और समान मध्यान्तर दोनो हो । 


मनोभौतिकी में इस समस्या का अध्ययन ध्वनि, ऊष्मा, पीडा, स्वाद, ओत्म 
परक दवाव और चमक के प्रत्यक्षीकरण के क्षेत्र मे हुआ , किन्तु समावुपातिक समा- 
नता की समस्या का समाधान अभी भी नही हो पाया है । 
उद्दीपषक सुल्याकर्तो 

मनोभौतिकी की यह समस्या हमारे दैनिक जीवन की प्रमुख समस्याओ में 
से एक है। प्राय ऐसी परिस्थितियाँ आती है जिसमे हम किसी वस्तु या उद्दीपक की 
मात्रा या उसके मूल्य का निर्धारण आत्मपरक भावनाओं या अनुभव के छापो के 
आधार पर करते हैं। कुछ तो परिस्थितियाँ ऐसी है जिसमे उद्दीपक माप के लिए 
मौतिक मापन है । किन्तु हम आत्मपरक अनुभव के आधार एर अनुमान द्वारा 
उसकी मात्रा का निर्धारण करते है, जैसे कि दूरी, रण, वाहनगति, वस्तुभार इत्यादि 
किन्तु कुछ ऐसे पदार्थ या उत्ते जक गुण है, जिसके मापने के लिए भौतिक मापन 
उपलब्ध नही ह जैसे कि किसी उत्तेजक की सुन्दरता अथवा किसी व्यक्ति का कोई 
शीलगुण इत्यादि । ऐसी परिस्थितियों में व्यक्ति अपने आत्मपरक अनुभव के 


आधार पर मापन करता है। इसी प्रकार का मापन मनोभौतिकी मे उत्त जक 
मूल्याकन की समस्या है । 


मनोभोतिकी की विधियों 
मनो भौनिकी की जिन समस्याओ का उल्लेख किया गया है उनके अध्ययन 
के लिए मनोभौतिक शास्त्रियों ने कई विधियों का विकास किया है। ये विधियाँ 
महत्वपूर्ण है, क्योंकि इन्हीं विधियों का उपयोग कर शोधकर्त्ताओ ने तरह-तरह के 
परिणाम और उनके आधार पर इन समस्याओं की व्याख्या की है। समस्त शोध- 
परत्ताओं ने इन्ही विधियों का किचित परिवर्तेन के साथ उपयोग किया हे । ये है-- 


न्यूनतम परियतन की बिधि,/ अमियोजन विधि०, स्थिर उद्दीपको की विधि, तथा 
मापनी निर्माण विधियाँ? । 


इन सभी विधियों में अनेक अभिग्रह सन्रिहित है । इन सभी विधियों का 


५ अमकः नितिन 


॥। जआधयधधए।एऊ राहु 2 शैेलोॉीठत ० ग्राशयों शीक्षाटु९5 
3 #ीा00 0 ॥0प्च्ञाणपा 4 'शिलाा0प॑ ती॑ एतापरगा। इागा।! 
3 ५८१५ ८0॥970७५॥।0॥ ॥८0000५ 
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जनुप्रयोग करते समय प्रयोज्य को एक अत्यन्त सरल भेदक अथवा इगितकर्त्ता के रूप 
में माना जाता है। इसका तात्पर्य यह है कि प्रगोज्य को प्रत्येक विधि में अत्यन्त 
साधारण निर्णय लेना पडता है, जैसे---उद्दीपफ उपस्थित हे या नही । एक उद्दीपक 
दुसरे उद्दीपक के वरावर, उससे वडा या छोटा है, अथवा उद्दीपक 'क' 'स् का आधा, 
तिहाई, चौथाई या पाचवा हिस्सा हे । प्रयोगकर्त्ता इस अभिग्रह के साथ प्रयोग आरम्भ 
करता हे कि प्रयोज्य इस प्रकार के साधारण निर्णय करने के लिए समर्थ हे और अपने 
निर्णय को व्यक्त कर सकता हे । इन विधियो मे दूसरा अभिग्रह यह है कि विभिन्न 
विधियों से प्राप्त देहलियाँ, समानताओ, मध्यान्तरों एवं अनुपातों के माप भिन्न-भिन्न 
होते है। तीसरा अभिग्रह यह है कि एक ही विधि से विभिन्न प्रयोज्यों पर प्राप्त 
परिणाम एवं एक ही प्रयोज्य से विभिन्न समयो मे प्राप्त परिणाम परस्पर भिन्न होते 
है। इन अभिग्रहो को ध्यान मे रखते हुए प्रयोगकर्त्ता अपने प्रयोग के उद्देश्य एव 
सुविधा के अनुसार किसी विधि का अनुप्रयोग करता है । 

च्यूनतम उद्दीपक-परिवर्तत विधि 


इस विधि का उपयोग निरपेक्ष देहली, भिन्नता देहली तथा उद्दीपक समानता 
के मापन के लिए किया जाता है । इस विधि में प्रयोज्य के निर्णय के लिए जिस 
उद्दीपक का प्रयोग होता है उसमे प्रत्येक प्रयास के लिए न्यूनतम परिवर्तन कर दिया 
जाता है । इसीलिए इस विधि को न्यूनतम परिवतेन विधि की मज्ञा दी गयी है। 
यह परिवर्तेन प्रथम प्रयास के वाद क्रश बढाकर या क्रमश घटाकर किया जाता है। 
इस प्रकार इस विधि में क्रमिक घटाव या बढाव कर प्रयोज्य का निर्णय लिया जाता 
है । इसीलिए इस विधि का दूसरा नाम 'क़मिक अन्वेषण” है। इस विधि मे प्रत्येक 
प्रयास पर उत्तेजक में जितना परिवतंन होता है, अनुभूति में भिन्नता उत्पन्न करने के 
उद्देश्य से प्रयोज्य द्वारा न्यूनतम मात्रा मे किया जाता है । इसी लिए इसका तीसरा नाम 
न्यूनतम अनुभूत उद्दीपक या भिन्नता” भी है। इस विधि मे प्रथम प्रयास के लिए चने 
हुए उत्तेजक का मूल्य देहली मूल्य से पर्याप्त न्यून या अधिक होता है, और प्रयोज्य 
अपनी प्रतिक्रिया या अपना निर्णय किसी भी उत्तेजक-विन्दु पर परिवर्तित कर देता 
है। इसी आधार पर प्रयोगकर्त्ता जान पाता है कि प्रयोज्य के लिए किस बिन्दु पर 
उसी एक प्रकार की प्रतिक्रिया की सीमा है | इस प्रकार इसमे दो सम्भावित प्रति- 
क्रियाओं के बीच की विभाजन सीमा का निर्धारण किया जाता हे | इसीलिए इस 
विधि को 'सीमा विधि” भी कहते है । 

निरपेक्ष अथवा उद्दीपक देहली के मापन मे न्यूनतम परिचतंन विधि---जब 
प्रयोगकर्ता का उद्देश्य उद्दीपक-देहली का मापन करना होता है तो इस विधि के 
उपयोग मे वह प्रथम प्रयास के लिए उद्दीपक मूल्य का चयन इस प्रकार करता है 


[ शिला0तत ० इल्यावों कफ़ातवातता 2 रैेशशा00 ०एाी [ए४ 7000६20]2 
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दूसरे के वाद बदलते हू। इस प्रकार प्रत्गेफ् प्रपोज्य में उद्दीपफ देहली ज्ञात करने के 
तिए मारिणी सथ्या 2 । की भांति प्रदत्त प्राप्त होता है 
सारिणी सढया 2 । 
ध्वनि के तिए उत्तेजक-देहली का न्यूनतम परिवतन विधि द्वारा निर्धारण । 

उत्ते जक 

मुल्य थारोह अवरोह आरोह अवरोह आारोह जवरोह आरोह अवरोह आरोह अवरोह 
आप्रसे 

बिन । 
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च्चछे 

औसत मान 20 4 

मानक विचलन-८- 87 

आरोह क्रम के सक्रमण विन्दुओ का औसत मान>-20 | 

अवरोह क्रम के सक्रमण विन्दुओं का औसत मान --520 7 

परिणाम को गणना करने के लिए प्रत्येक प्रयास-समृह में उम्त बिन्दु को 
ज्ञात कर लेते हैं जिस पर प्रतिक्रिया का 'हॉँ और “नही उत्तरो के बीच सक्रमण! 
होता है। इस प्रकार सारिणी के निम्न भाग में 0 सक्रमण विन्दर निश्चित कर 
लिखे हुए है। इन सक्रमण विन्दुओं का औसत मान और उनका मानक विचलन 
ज्ञात कर लेते है। औसत मान ही उद्दीपक-देहली हो जाता है। प्रस्तुत उदाहरण 
में ध्वत्ति देहती 204 है, और उसकी विचलनशीलता का माप 87 आशप्रण्से० है। 
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उच्चत्तर भिन्नता देहली -- 250 7-- 250-5 7 
निम्नतर भिन्नता देहली+--249 5--250+-5 5 


१3 
> 7० 





भिन्नता देहली +- 


250 7--249 5__ 500 2 


आत्मपरक समानता बिन्दु -- ट्घ चऑिजा- 2 50 0 





सतत्‌ त्रुटि--250 0--250-- [0 


इस प्रकार प्राप्त प्रदत्त से भिन्नता-देहली तथा समानता की गणना के लिए 
उपयु क्त साख्यिकीय मान की गणना की जाती हे 

()) उच्चत्तर भिन्नता देहली---इसके लिए प्रतिमान से अधिक तुल्य 
उद्दीपको के प्रति 'बराबर' तथा “अधिक! की प्रतिक्रियाओ के बीच 
के सक्रमण विन्दुओ को ज्ञात कर सम्बन्धित प्रयास-समृह के नीचे 
लिख दिया जाता है। तत्वश्चात्‌ उनका औसत मात्र निकाल लिया 
जाता है। इस औसत मान तथा प्रतिमान के वीच का अन्तर उच्चतर 
भिन्नता देहली होता हे । 


(॥) निम्नतर भिन्नता देहली“--इसको ज्ञात करने के लिए सभी प्रयास- 
क्रमो मे बरावर और कम प्रतिक्रियाओं के बीच के सक्रमण बिन्दु को 
ज्ञात कर लेते हैं। उन सक्रमण बिन्दुओ के ओसत' मान तथा प्रतिमान 
के अन्तर को निम्नतर भिन्नता देहली कहते है । 

(7॥) भिन्नता देहली--उ० भि० देहली तथा नि० भि० देहली के योग को 
2 से विभाजित करने पर भिन्नता देहली का मान ज्ञात हो जाता हे । 

(५) आत्मपरक समानता का बिन्दु--यह बिन्दु उद्दीपकक समानता का 
मूल्य ज्ञापित करता है। इसको ज्ञात करने के लिए उच्चतर सक्रमण 
बिन्दुओ तथा निम्नतर सक़मण बिन्दुओ के औसत मानो को जोडकर 
2 से भाग दिया जाता है। भजनफल आत्मपरक समानता का 
चोतक है । 

(५४) सतत त्रुटि/--प्रतिमान तथा आ० स० वि० का अन्तर सतत त्रुटि हे। 

(५) अनिश्चयता का मध्यान्तर*--उच्चत्तर भिन्नता देहली तथा निम्नतर 
भिन्नता देहली के बीच का अन्तर अनिश्चयता का मध्यान्तर कहा 
जाता है, क्योकि इसके बीच कोई भी उद्दीपक मूल्य वस्तुत प्रतिमान 


| एफ़ुथ प्रिया] वगशा 2 [.0शल धरलिया।ब। ]शाथा ३ एव ० 
5प्रणु०ए ध्वुपबा।ए 4 (ए०5ा। धा0णः 5 परगाकरवा 0 पाएश' शा ए 
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बहुधा उद्दीपक-समानता का निर्धारण करने के उद्देश्य से किया जाता हे । इस विधि 
में प्रयोज्य ही प्रयोगकर्ता द्वारा प्रस्तुत उद्दीपषक को घटा-बढाकर प्रतिमान के समान 
अनुकूलित करता है। इस विधि को समीकरण विधि” भी कहते है, क्योकि इस विधि 
में प्रयोज्य तुल्य उद्दीपक को परिवर्तित कर प्रयोगकर्ता द्वारा प्रस्तुत प्रतिमान के 
समान करता है । कई प्रयासों मे एसा समीकरण करने में प्रयोज्य द्वारा अभियोजित 
उद्दीपक-मूल्य प्रयोगकर्ता द्वारा प्रस्तुत प्रतिमान के मुल्य से भिन्न होता है, और वस्तुत 
उसका भोसत मान भी भिन्न और त्रुटिपुण होता है। इसीलिए इस विधि को औसत 
त्रटि विधि? भी कहते हे । इस विधि मे प्रयोगकर्ता प्रतिमान उद्दौपक प्रस्तुत कर 
तुलनात्मक उद्दीपक इस प्रकार प्रस्तुत करता है कि प्रयोज्य तुलनात्मक उद्दीपक को 
परिवर्तित कर प्रतिमान के समान पुन उत्पादित कर दे | इसीलिए इस विधि को 
कभी-कभी “पुनरोत्यादन विधि' की सज्ञा भी दी जा,सकती है । इसमे प्रयोज्य से अपेक्षा 
को जाती है कि वह तुल्य उद्गीपक को इस प्रकार परिवर्तित करे कि वह प्रतिमान के 
समान वन जाएं। इसलिए इस विधि को कभी-कभी “पुनरोत्पादन-विधि भी 
कहते है । 
इस विधि के अनुप्रयोग के नियम सरल हैँ । प्रयोगकर्त्ता एक सुनिश्चित मूल्य 

का प्रतिमान उद्दीपक के साथ-साथ एक तुल्य-उद्दीपक के रूप मे प्रस्तुत करता हे जिसे 
प्रयोज्य परिवर्तित कर अपने प्रत्यक्षीकरण के अनुसार प्रतिमान के समात कर सके । 
उदाहरण के लिए म्यूलर-लायर श्रम पर बहुचचित प्रयोग पद्धति को लिया जा 
सकता है । यह सर्वविदित है कि यदि दो समान लम्बाई की रेखाओ में एक रेखा के 
दो छोर तीर की तरह और दूसरे के छोर पखवत हो तो पहिली वाली रेखा दूसरी 
से छोटी दिखाई देती है और इसी को 'म्यूलर-लायर भ्रम' भी कहा जाता है। अधो- 
चित्र सख्या 2 ! से इस 'भ्रम का वोध स्पष्ट हो जाता है। 


'ऋ आल आत आवाआ 


चित्र सख्या 2 ]-- स्युलर-लायर भ्रम । अ तथा ब रेखाएँ लम्बाई से समान हे किन्तु 
ब रेखा के छोर पखवत है और प्रत्यक्षीकरण पे बडी दिखाई देती 
है। वास्तविक लम्बाई और प्रत्यक्षीकृत लम्बाई का अन्तर ही 
भ्रम कहलाता है । 
म्यूलर-लायर श्रम की परिस्थिति मे भ्रम की मात्रा कितनी होती है, और 
पखवत रेखा की कितनी लम्बाई तोरवत्‌ रेखा की लम्बाई के समान हृष्टिगोचर होती 
है, का वैज्ञानिक उत्तर प्राप्त करने हेतु अभियोजन विधि का उपयोग किया जा सकता 
है। म्यूलर-लायर भ्रम-यत्र लेकर प्रयोज्य को निम्नलिखित निर्देश दिया जाता है 
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सारिणी सल््या 2 3 
अभियोजन विधि द्वारा म्यूलर-लायर श्रम मापन के लिए प्राप्त प्रदत्त । 
प्रतिमान [तीरवत रेखा) की लम्बाई ]80 00 मिलीमीटर । 
तुलनार्थ रेखा पत्वत्‌ । कुल प्रयास 80 
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की भी नहीं । श्रम की विचलनशीलता फ्री मात्रा को ज्ञात करने के लिए मानक 
विचलन को गणना आवश्यक हे । 


स्थान सम्पन्धो तथा गति सम्बन्धी चरुढियाँ--स्दि प्रयोज्य के दायी ओर 
प्रतिमान के होने पर जितने अभियोजित मान हूं, और प्रतिमान के वाम भाग में 
होने पर जितने अभियोजित मान है, उनके पृथक जौसतमान निकाले जाएँ तो दोनो 
ओऔसतमान परस्पर भिन्न होगे। यह भिन्नता प्रतिमान की स्थान-भिन्नता के कारण 
है । इस भिन्नता को दो से विभाजित करने पर जो भजनफल मिलता है उसे स्थान 
सम्बन्धी सतत नुटि कहते है | दूसरी ओर, यदि बाहर खीचकर अभिमोजिन मानों 
गौर अन्दर रिसवाफर जमियोजित मानों का अलग-अलग ओऔसतमान निकाला जाय 
तो दोनों जासतमान मी परस्पर भिन्न होगे। यह भिन्नता गति सम्पन्धी भिन्नता के 
कारण है । दस भिन्नता को दो से विभाजित करते पर प्राप्म अजनफन गति-सम्जन्धी 
संतत्‌-त्रुटि का द्योतके है। 
स्थिर उद्दोपकों की विधि 


स्थिर उद्दीपको की विधि समस्त मनोभातिकी विधियों की तुलना में अधिक 
सही परिणाम प्रदान करने वाली तथा विस्तृत उपयोग वाली विधि हे। इसका 
उपयोग उद्दीपक देहली, भिन्नता-देहली, उद्दीपक-समानता तथा समान मध्यान्तरों के 
मापन हेत हो सकता है, किन्तु इस विधि का उपयोग बहुधा उद्दीपक-देहली तथा 
भिन्नता-देहली के मापन के लिए हुआ है । 

मूलरूप मे इस विधि का अनुप्रयोग वहुत सरल हे । प्रारम्भिक प्रयासों के 
आधार पर प्रयोग कर्त्ता सम्बन्धित उद्दीपक-विमा से सीमित सख्या में कई मूल्यों को 
चुन लेता है। यह सख्या प्राय चार और सात के बीच होती है। प्रत्येक उद्दीपक- 
मूल्य प्रयोज्य के समक्ष कई वार प्रस्तुत किया जाता है। विभिन्न उद्दीपक-पृल्यों को 
प्रस्तुत करने का क्रम पूर्वनिर्धारित होता है। प्रस्तुत करने का क्रम प्रयोज्य को ज्ञात 
नही होता | उद्दीपफ देहली ज्ञात करने के लिए चुने हुए उद्दीपक-मृल्य ही प्रस्तुत 
किए जाते हूँ | प्रयोज्य उनकी उपस्थिति अथवा अनुपस्थिति का ज्ञान होने पर हाँ 
या नही” के रूप में अपनी प्रतिक्रिया अभिव्यक्त करता है। भिन्नता-देहली ज्ञात 
करने के उद्देश्य से इस विधि के उपयोग मे प्रत्येक उद्दीपक मूल्य प्रतिमान उत्तेजक 
के साथ-साथ, या क्रम में उपस्थित किया जाता है । प्रयोज्य को बताना पडता हे कि 
प्रतिमान की तुलना में दूसरा उद्दोपक-मूल्य अधिक है अथवा 'कम' है। यदि 
प्रयोज्य अधिक या कम नही कह सकता तो उसे “अनिश्चित' कहने की भी सुविधा 
प्राप्त होती है । 

इस विधि को कई नामो से जाना जाता है। चूंकि इस विधि में चुने हुए 
उद्दीपक-मूल्य पहले से निर्धारित होकर प्रयोग के समक्ष स्थिर रहते हैं, अत इसे 
स्थिर उद्दीपको की विधि कहते हूं । प्रत्येक उद्दीपक मूल्य को कई वार प्रस्तुत किया 
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ऊपर दिए प्रदत्त के आधार पर जौसतमान फ्री गणना कर बिन्दु ट्विं-स्पण 


देहली का निर्धारण । 
हज 3 >ररओय 3 कट रब कक किन बल म कमर नल मिविद लि कि 
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इस प्रदत्त से उद्दीपक देहली ज्ञात करने की कई प्रणालियाँ है। कुछ का 
वणन नीचे दिया गया है 


([) पक्तिगत अतरावेशन प्रक्रिया! --स्थिर उद्दीपको की विधि से उद्दीपक 
देहली की गणना की यह विधि रेखाचित्र की सहायता से की जाती है। जैसा कि 
चित्र मज्या 22 में दिया गया है, प्रदत्तो की एक वक़रेखा तैयार कर लेते है । बाई 
पक्ति चुने उद्दीपको के लिए जौर एक्स पक्ति 'हाँ' (यहाँ दो) प्रतिक्रिया के लिए प्रयुक्त 
होती है | उद्दीपक देहुली ज्ञात करने के लिए खडी रेखा से 5 के समक्ष वक्ररेखा 
तके एक सीधी रेखा खीच देते है । जिस विन्दु पर पडी रेखा वक़ को काटती है वही 
विन्दु उद्दीपक-देहली का मूल्य होता है | उदाहरण में यह मूल्य 0 50 मि०मि० है। 


इस गणना विधि के विरुद्ध कतिपय आपत्तियाँ उठाई जाती है। प्रथम, इस 
विधि में सभी मूल्यों पर प्राप्त प्रतिक्रिया अनुपातो का उपयोग नही होता है । दूसरी 
आपत्ति यह हैं कि इस गणना विधि में यह मान्यता सन्निहित है कि पडी रेखा के 
उन दो विन्दुओ के वीच जहाँ उद्दीपक-देहली स्थित है, 'हाँ की प्रतिक्रिया समान रूप 
से वितरित है। गिल्फोर्ड के अनुसार यह मान्यता व्यवहारिक रूप से सत्य है। 
तीसरी आपत्ति यह की जाती है कि इस गणना-विधि से प्राप्त उद्दीषक देहली की 
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प्रतिक्रिया देता है, जिसका तात्पर्य है कि 50 में एक उद्बीपक देहली उस मुल्य के 
नीचे और 49 उत्ते जक देहली उस मूल्य के ऊपर है। इसी तरह 6 मि० मि० की 
दूरी पर दो की 6 प्रतिक्रियाएँ हैं जिसका तात्पयं है कि 50 में 44 उत्तेजक देह- 
लिया इसके ऊपर तथा 6 इस मूल्य के तीचे हे। इस प्रफार बद्दि प्राप्त प्रदत्त का 
असचयात्मक वारम्वारता वितरण बनाया जाय तो सारिणी सख्या 2 4 में दिया 
गया वितरण प्राप्त होगा । 

इस प्रकार प्राप्त असचयात्मक देहली त्रिवरण से औमत मान निकाल लेते 
है । यही मूल्य-देहली है । इस वितरण से प्राप्त मानकक्त विंचलन इस देहली की 
विश्वसनीयता वा विचलनशीलत। का द्योतक हो जाता है। 

इन दो गणना विधियों के अतिरिक्त गणना की अन्य विधियाँ भी हैं। 
उदाहरण के लिए वुडवर्थ द्वारा आविप्कृत प्ोगीकरण-विधि”, 'प्रक्ृत अन्त रावेशन' 
विधि:, 'प्रकृत रेखाचित्र विधि3, “मुल प्रदत्तों के आधार पर न्यूनतम वर्ग विधि*+ 
तथा म्यूलर-अर्वन द्वारा निर्ास्ति भार के आधार पर न्यूनतम वर्गविधि। इन 
विधियों के स्पष्ट विवरण के लिए गिलफर्ड ()954) को पुस्तक का अध्ययन क्रिया 
जा सकता है | 


मिन्नता-देहली मापन में स्थिर उद्दीपको की विधि पहनते ही सक्केतल क्रिया 
जा च॒का है कि भिन्नता-देहली मापन के लिए इस विधि में चुने उद्दीपक मुल्यों के 
साथ एक प्रतिमान की आवश्यकता होती है। प्रत्येक प्रयास में प्रतिमान के साथ 
अथवा उसके वाद अथवा उसके पहले किसी चुने हुए उद्दीपफ-मुल्य को प्रयोगकर्त्ता 
प्रस्तुत ऊन्‍ता है, तथा प्रयोज्य को तुलनात्मक निर्णय--अधिक, कम या समान के 
रूप में देता पडता है। प्रतिमान का होता इसलिए अनिवार्य है कि भिन्नता-देहली 
मर्वथा तुलनात्मक निर्णयो पर ही आधारित होती है। भिन्नता-देहली के मापन के 
लिए इस विधि का वास्तविक उपयोग प्रथ्रोज्य के लिए निहित प्रविक्रिया-विक्ल्पों 
के आधार पर दो प्रकार से होता है। एक में प्रयोज्य को तीन प्रतिक्रियाओ-- 
'अधिक', कम! अथवा 'समान' के विकल्प होते है, और दूसरे प्रकार में केवल दो 
विकल्प--अधिक यथा कमर अथवा जधिक या समान, अथवा समान या कम--ही 
प्राप्त होते है। प्रथम प्रकार की पद्धति परम्परागत रूप से उपयोग में लायी जाती 
है । सर्वप्रथम उसी का विवेचन प्रस्तुत है । 

मान लीजिए कि भार-प्रत्यक्षीकरण में भिन्नता देहली का मापन करना है । 
प्रतिमान भार 00 ग्राम है । सात स्थिर भार तुलना के लिए इस प्रकार चुन विए 
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गये कि तीन भार प्रति मात से गम, वोन जैविक था एक प्रतिगासन # समान है । 
गे हे--०8, 96, 98, 00, ।02, ।04, !06 ग्राम # भार। प्रयोश्य पहले 
प्रतिमान 00 गाम को जगूढ तथा सब्ग ऊगली की सटासता से उठाता हे जीर 
तुगनाथ भार को उसके बाद । अपना सिणय दुसरे भार # संम्पन्व मे जैविक, 
समान या एम बताकर देता है। उस प्रकार प्रत्यक तृतनाथ भार का, जिनके प्रस्तुत 
करने का कम अफमिक रूप से पुवनिर्वास्वि हाता हे, प्रयोज्य # समक्ष प्रस्तुत किया 
जाता है। प्रयासों ॥. संख्या उतनी होती है कि प्रत्यया लंयनीय भार 0 बार 
प्रस्तुत हो जाए। उस प्रकार के प्रयोग से प्राप्म प्रदस सारिणी सरया में दिया गया है । 
सारिणो सख्या 25 

भार प्रत्मक्षीफरण म भिन्नता देहली मापन के लिए स्थिर उद्दीपफों की 

विधि द्वारा अधिक, समान तथा कम प्रतिक्रिया-विफत्पा के रूप में प्राप्त प्रदत्त । 
प्रतिमान -- 00 ग्राम । प्रत्येक तुलनीय भार 00 बार प्रस्तुत । 

कमल ला मआ अल अ नल ली अलब बल अत न्‍पजत जब अमिकि नकल कल लटक न जन कीमिक जी कर 


प्रतित्रियाए 

तुननीय भार अधिक समान कम 
06 ग्राम 85 09 06 
04 ग्रा 70 [8 [2 
02 ग्रा 55 ३5 0 
]00 ग्रा 30 42 28 
98 ग्रा ]5 25 00 
906 ग्रा 2 ]8 70 
94 ग्रा 05 94 9] 





परिणाम गणना --इस प्रकार के प्रदत्त से दो प्रकार की भिन्नता-देहलियाँ 
प्राप्त होती है। 'निम्नतर भिन्नता देहली” 'कम” निर्णयो से और 'उच्चतर भिन्नता 
देहली? 'अधिक! निणयो से । इनकी गणना करने की वही पद्धतियाँ है जिनका 
विवेचन हम गत पृष्ठो मे कर चुके है । इस तरह के प्रयोग से हमको निम्नलिखित 
परिणाम भी प्राप्त होते है । 

()) अनिश्चयता का सध्यान्तर» निम्नतर भिन्न ता-देहली तथा उच्चत्तर 
भिन्नता-देहली का अन्तर अनिश्चयता का मध्यान्तर कहा जाता है। यह विमा का 
वह क्षेत्र या विस्तार है जिसमे प्रयोज्य किसी भी मूल्य को प्रतिमान से अधिक या 
कम विश्वसनीय निश्चयता के साथ नही कह पाता । इसकी गणना के लिए उच्चतर 
भिन्नता-देहली से निम्नतर भिन्नता-देहली को घटाना होता है । 


नत-ननननन।+-.न पानी ++५+५+५+५+++++++ 3 भा +.७००«. छा. 
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(2) भिन्नता देहती--यहां अनिश्चता के मध्यास्तर के आधे भाग को 
'भिन्नता देहली' माना जाता है। किन्तु कतिपय मनोभौतिक शास्त्रियों ने 'भिन्नता 
देहली' की इस परिभाषा की आलोचना की है । म्यूलर ([926) ने प्रायोगिक रूप 
से प्रदर्शित किया कि भिन्नता देहली अनिश्चयता के मध्यान्तर के अधेभाग के रूप 
में प्रयोज्य के दृष्टिकोण से प्रभावित होती है। भनिश्चयता के मध्यान्तर की मात्रा 
इस वात पर निर्भर करती है कि प्रयोज्य किस सीमा तक समान” की प्रतिक्रिया 
देता हैं। यदि वह प्रतिमान के साथ उद्दीपक को भिन्नता के लिए अपना आत्मपरक 
मापदण्ड ऊँचा कर प्रयोग में भाग लेता है तो वह निश्चय ही अधिक मात्रा में 'समान' 
प्रतिक्रिया करेगा । परिणामस्वरूप अनिम्वता का मध्यान्तर वडा हो जायेगा। 
दूसरी ओर यदि वह भिन्नता का निर्णय लेने के लिए आत्मप्रक मापदण्ड निम्न 
स्तरीय रखकर निर्णय देगा तो 'समान' प्रतिक्रिया न्यून मात्रा में देगा और अनि- 
एचयता का मध्यान्तर छोटा होगा । एक विश्वसनीय प्रयोग द्वारा म्यूलर ने इस 
व्यास्या को सिद्ध भी किया | उसने इसी कारण से भिन्नता देहली के मापन की 
दूसरी साख्यिकीय विधि का प्रयोग करने की सस्तुति की । उसके अनुसार 'अधिक' 
तथा 'कम' प्रतिक्रिया के अनुपातो की सम्भावित त्रुटि! “भिन्नता-देहली' का अधिक 
संवेदनशील माप है । 


(3) आत्मपरक समानता का विन्दु-गिल्फोर्ड के अनुसार 'समान', प्रति- 
क्रियाओं का औसतमान या मध्यमान ही आत्मपरक समानता का बिन्दु माना जा 
सकता है । यदि स्पीयरमैन विधि का उपयोग कर “अधिक या 'कम' प्रतिक्रियाओं से 
उच्चतर देहली और निम्नतर देहनी का निर्धारण किया जाता हे तो समान प्रति- 
क्रियाओं का औसतमान भी जात्मपरक समानता का बिन्दु माना जा सकता है। 


निर्णय के दो विकल्पो--अधिक तथा कमर के आधार पर अपरिवर्तित उत्तेजको 
फी विधि द्वारा भिन्नता देहली मापन--प्रस्तुत विधि का दूसरा रूप है कि तुलना के 
लिए प्रयोज्य को दो प्रतिक्रिया अधिक तथा “कम का ही विकल्प दिया जाय | यह 
भी हो सकता है कि विकल्प तो तीन हो, किन्तु समान” प्रतिक्रियाओं का उपयोग 
परिणाम-गणना मे न किया जाय । तीसरा तरीका यह है कि 'समान' प्रतिक्रियाओ 
को आधा-आधा वॉटकर अधिक” और “कम' प्रतिक्रियाओं के समानुपात के आधार पर 
मापन किया जाएं। इन विविध विधियों की उपादेयता पर कितने ही प्रयोग 
हुए किन्तु यह निश्चित रूप से सिद्ध नही हो सका कि कौन सी विधि सर्वोत्तम है । 
प्रत्येक की अपनी सीमाएँ है और अपने लाभ है । 

किन्तु यदि प्रयोज्य को प्रतिक्रिया के दो ही विकल्प--अधिक तथा कम दिये 
जायें तो प्राप्त प्रदत्त से उच्चतर तथा निम्नतर देहलियाँ ज्ञात की जा सकती हैं। 
इन दो देहुलियों का अन्तराल ही अन्‍्तर्श्रेगी देहली कहा जाता है। किन्तु यह बुडवर्य 
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मीटर वी दवादगा के गटार तिया जाता है । जार ता माप सास, हवागाम उजी 
विवंटल के। रूप में हिंसा जाया है। समय यो सोौष सा०४७, मियट, घन्‍्टा, संप्नाई, 
बप इत्यादि के रुप मे किया जाता है। भौतित पदा आ ॥ माघ वी उपयुक्त विधियाँ 
परिशुद्धता के हृप्टिफोण से भिन्न होती 2ै॥ 7त थिता तिसी यद्न को सहारा लिए 
अनुमानत किसी पदाव की माना के सम्यस्ध में रत्न या जाया है, तय उप्त माप 
में परिशुद्धता नही के वरायर होती है--जैस कि जिपी तार के सम्यस्त में यह यहां 
जाए कि अमुक पदाव बहुत जविफ बारी है भौर अपुर्र पदाव हल्ला है। जधिक 
परिशुद्ध माप के लिए तुला और वाटों का सहारा लेकर ग्राम, किलोग्राम इत्यादि के 
रूप में पदार्य का भार ज्ञात किया जाता है। मानसिक प्रकमो अथवा व्यवहारों का 
मापन भौतिक मापों से नहीं किया जा सकता । इनकी मादा के निर्धारण के लिए 
जिन मापन-विधियों का सहारा लिया जाता है उन्हे ही मनाभोतिक मॉपनियों की 
सज्ञा दी जाती है। परिशुद्धता के हृष्टिकोण से इन मापनियों को हम तीन वर्गों मे 
विभक्त कर सकते है । 

कोटि सूचक मापनियाँ!--इस प्रकार की मापनियां किसी भी मनोव॑ज्ञानिक 
विशेपता अथवा व्यवहार की मात्रा को कोटियो के क्रम से सुचित करती हैं। जब 
यह कहा जाता है कि अमुक छात्र कक्षा मे बुद्धि अथवा पढाई मे प्रथम, अमुक छात्र 
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द्वितीय और अमुक छात्र अन्तिम है, उस समय कोटि सूचक मापनी का उपयोग हो 
रहा है। इस मापनी के माध्यम से हम इस प्रकार का मात्रात्मक कथन कर सकते 
है कि 'अ' 'व' की तुलना मे अधिक 'व' 'स' से अधिक और 'स' 'द' से अधिक है। 
गंणित के प्रतीक का सहारा लेकर इसी को कहा जा सकता है कि अ>व>स>द 
इत्यादि । इस प्रकार की मापत्री से कई उद्दीपको की तुलनीय त्रिमा के सम्बन्ध में 
उनका पारस्परिक स्तर ज्ञात हो जाता है । इस प्रकार की मापनी से यह ज्ञात नही 
हो पाता कि 'अ' व की अपेक्षा कितना अधिक है क्योंकि इनके निर्माण मे किसी 
स्थिर इकाई का आश्रय नही लिया जाता । 


समानान्तराली मापनियाँ-- इस प्रकार की मापनियाँ कोटि सूचक मापनियों 
की अपेक्षा अधिक परिशुद्ध मापन करती हैं। इन मापतियों से उद्दीपक विमाओ 
का कोटि स्तर ही नही अपितु उनके बीच के अन्नराल की मात्रा भी ज्ञात हो जाती 
है। ये मापनियाँ किसी स्थिर इकाई के आधार पर निर्मित होती है। वस्तुत इसी 
प्रकार की मापनियों के उपयोग से वास्तविक अर्थ में मापन-प्रक्रिया का प्रारम्भ 
होता है। इस प्रकार की मापनी का उपयोग कर यह कहा जा सकता है कि 
अ-वच-व-स>"-स-द । यहाँ यह ध्यान रखना आवश्यक है कि इस प्रकार की मापनी 
में अनुपयुक्त इकाईयो के योग से निरपेक्ष मात्ना अववा परिमाण! का बोध नही हो 
सकता है व्योकि इन इकाईयो का प्रारम्भ 'शुन्य” विन्दु से नहीं होता । 
समानुपातिक मापनिया--इस प्रकार की मापनियाँ सर्वाधिक परिशुद्ध माप 
देती हैं क्योकि इनकी इकाईयो का प्रारम्भ शुन्य बिन्दु से होता है और इनकी 
इकाईयाँ स्थिर होती हैं। समान्तराली मापनियाों द्वारा प्राप्त गणनाओं के अतिरिक्त 
इस मापनी से माप किए जाने वाली विशेषता के निरपेक्ष परिमाणों पर आश्रित 
अन्य प्रकार की गणनाएँ भी होती है। समानुपातिक मापनियों से मापन कर यह 
कहा जा सकता है कि अ व से दुगुना है अथवा भ का आधा हे। तात्पर्न यह कि 
इस मापनी से प्राप्त रिणामो पर अकगणित की सभी सक्रियाएँ की जा सकती है। 
मिलीमीटर, सेण्टीमीटर और मीटर मे लम्बाई मापने वाली मापनी समानुपातिक 
होती है। मानसिक योग्यता मापने वालो अधिकाश मापनियाँ भी इसी प्रकार कौ 
होती हैं । 
मनोवैज्ञानिक प्रक्रमो एवं व्यवहार की विशेषताओं को मापने के लिए उप- 
रोक्त प्रकार की मापनियों का निर्माण करने हेतु मनोवैज्ञानिको ने विविधि प्रकार 
की विधियाँ विकसित की हैं। इन मापनियों को सामान्यत दो श्रेणियों मे विभक्त 
किया जा सकता है। प्रथम श्रेणी की विधियों से सामान्यत कोटि-सूचक मापनियों 
का निर्माण किया जाता है। दूसरी श्रेणी की विधियों से समान्तराली और समानु- 
पातिक भापनियाँ निर्मित की जाती है। भ्रथम प्रकार की विधियों मे 'बुग्मित तुलना 
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लाल नीला पीला हरा नारंगी वैगनी धाती आसमानी वादामी गुलावी 


सती 9 6 5 67 3 5 0 2 3 
बनुपात 00 67 56 67 78 33 44 00 22 33 
जेड-लब्धि 2 58 44 5 44 77 -- 44 --5 00 -- 77 --*44 
कक कल कक पलक कक मम 


यद्यपि इस प्रकार के प्रदत्त मापे गए विशिष्ट गृण (यहाँ आकर्षण) निरपेक्ष 
जुन्य के सम्बन्ध में जानकारी प्राप्त नहीं कराते हैं, तथापि इन निर्णय लब्धियों को 
अनुपात परिवर्तित कर हम उद्बीपकों के बीच के अन्तराल के सापेक्षिक परिणाम का 
मूल्याकन कर सकते है । इस अभिग्नह के साथ कि युग्मित तुलना में प्रयोज्यों की 
प्रतिक्रियाएँ प्रदृत रूप से वितरित होती है । अनुपातों को जैड-लब्धि मे परिवर्तित 
किया जा सकता है । इसके लिए पृष्ठ 54 पर सारिणी सब्या 2 8 का सहारा 
लिया जा सकता है। प्रस्तुत उदाहरण में अनुपातो को जेड-लव्धि मे बदलकर पहले 
किया जा चुका है | 

इस प्रकार को मापनी निर्मित करने में एक ही व्यक्ति द्वारा किए गए निर्णयों 
को थाधार बनाना अवाछनीय है। आवश्यक है कि एक उद्दीपक-समुच्चय को लेकर 
अनेक प्रयोज्यों से युग्मित तुलना कराया जाए। इस प्रकार सभी उद्दीपको के लिए 
अनेक निर्णय-लब्धियाँ (प्ी-लब्धियाँ) प्राप्त हो जाएगी । इनका अलग-अलग औसत 
मान निकाल कर पुन उन्हें अनुपात लब्वि और जेड-लब्धि में परिवर्तित कर लिया 
जाए। औसत मान निकालने के लिए एक उद्दीपक की लब्ध्रियों का योग प्राप्त कर 
उसे एन-] विभाजित कर दिया जाता है। 
2 कोटि निर्धारण विधि 

इस विधि का दूसरा नाम योग्यता क़म विधि भी है । इस विधि में माप- 
नीय विमा के आधार पर प्रयोज्य किसी उद्दीपक-समुच्चय को क्रम सूचक कोटियो मे 
व्यवस्थित करता है । इस विधि की प्रमुख विशेषता यह है कि प्रयोज्य एक उद्दीपक 
को ही एक कोटि में रख सकता है | जितने भी उद्दीपक होते हैं, उतनी ही कोटियाँ 
बनती है। क्रमसुचक कोटि मे प्रथम स्थान उस्त उद्दीपक को दिया जाता है जिसमे 
मापनीय विशेषता सर्वाधिक मात्रा मे प्रयोज्य को प्रत्यक्ष अथवा श्रतीत होती है। 
अन्तिम स्थान उस उद्धीपक को दिया जाता है जिसमे मापनरीय विशेपता न्यूनतम 
मात्रा में होती है । अन्य उद्दीपक विशेषता के प्रतीत होने वाली मात्रा के आधार पर 
द्वितीय, तृतीय तथा इसी प्रकार अन्य कोटियाँ प्राप्त करते हैं । 

कोटि निर्धारण विधि कई अशो में युग्मित तुलना-विधि और क्रमिक वर्ग 
विधि के समान है । इस विधि मे भी युग्मित तुलना विधि की ही तरह प्रत्येक उद्दी- 
पक की तुलना अन्य उद्दीपको के साथ की जाती है, किन्तु अन्तर इतना है कि प्रत्येक 
उद्दीपक के साथ तुलना के लिए अन्य सभी उद्दीपक एक ही साथ उपलब्ध होते है, 





] रियर 0702 गढा06 


यदि प्रयोग कर्त्ता का उद्देश्य यह है कि फोटि निधारण विधि से प्राप्त प्रदत्तों 
के आधार पर उसी प्रकार की मापनी बनायी जाए जिस प्रकार की मापनी युग्मित 
तुलना-विधि से बनती है तो प्रदत्त का विश्लेषण और आगे बढाया जा सजता है । 
इस तरह के विश्लेषण मे यह अभिग्रह अन्‍्तरनिहित है कि प्रयोज्य जय क्रिसी उद्दीपक 
को कोटि: में रखता है तो स्पष्टत वह अन्य उद्दीपकों के मुकावले उसे उद्दीपक को 
चुनता है। इसी प्रकार यदि वह किसी उद्दीपक को कोटि 2 में रसता है तो वह 
उसको शेप 8 के मुकावले चुनता है। इस प्रकार प्रत्येक उद्दीपक की कोटि को वर्ग 


(सी-उपलब्धि) मे परिवर्तित किया जा सकता है। कोटियों को सी-लब्धि में परिवर्तित 
करने के लिए अधोलिखित सूत्र का उपयोग किया जाता है । 


] पशराशाओंं ०000980009 
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58. आधुनिए प्रायोगिक गनोविज्ञान फा स्वरप 


सी-तत्पि - एनन्क्रोटि [प्रस्णुत उदाहरण मे उरककी को एवं 0 हे) 
दंगे सी तब्धियों को जवुवातों में परिधि कर सारिशी सकगा 2 8 की सहायता व 
जउ-तन्ध्रि में परिवर्तित हिंसा जाता है। प्रस्पुत उद्ाटरणं प्रदत्त में ऐसा करके 
दिशाया गया है । सी-तब्धि को जनुवात में परिद्रति। करते के जिए अधीलिपित 
सूत्र का उपयोग किया जाता है । 

अनुपात - -सी-लन्धियों गा जौसत-गान|एन-] 

इस मापन विधि के विरोध में आपत्ति उठाई जाती है # प्रयोग्य द्वारा निर्षा- 
रित कोटियाँ क्रम सूचक मात्र है और उतका उपयोग संय्या अनया संय्सात्मफ उद्देश्य 
से नही किया जा सकता है। बुउयथ जौर एसासयग से स्वीकार किया हे कि कोटि 
निर्धारण विधि से मान क्रम-सुचकफ मप्पनी का तिर्माण होगा है जिसका कोई शुन्य 
बिन्दु नही होता। विन्‍्तु जब एफ हो उद्दीतक प्प्ुच्यय या कोटिनिर्बासरण कई निर्णा- 
यको से कराकर प्रत्येक उद्दीपगर री जीसत कोटि वी गणना कर ली जाती है. तब 
स्थिति बदल जाती है। ऐसा पाया जाता है कि जौसन कोटियों के बीच के अन्त रास 
वास्तविक अन्तराल से बहुत मिलते-जुलते है । 
3 उद्दीपक मुल्याकन विधि 


मापनीकरण की इस विधि का उपयोग गाल्हत ([863) ने पहली बार 
किया | उसके बाद से यह विधि इतनी प्रचलित हुई कि अविकाश शिक्षित व्यक्ति 
इस समापन विधि से परिचित हैं। उद्दीपक मुल्याकन विधि से निरभित मापनियों के 
अनेक रूप है जैसे कि आकिक,* रेखा-चित्रगत”? मानक), सचित बिन्दु वाली! और 
वाधित विकल्प वाली? मापनियाँ। आकिक भूल्याकन मापनियों में पूर्वपरिभाषित 
अक एक क्रम में प्रस्तुत किए जाते है और प्रयोज्य प्रत्येक उद्दीपक के सामने उन 
अको में से एक अक चुनकर उसके सामने लिख देता है। कभी-कभी अको के बदले 
वर्णनात्मक सकेत दिये जाते है और इन्ही सकेतो के रूप मे प्रयोज्य प्रत्येक उद्दीपक 
का मूल्याकत करता है। इन दोनो के उदाहरण नीचे दिये गये है । 


अफक परिभाषा 
7 अत्यन्त सुखदायक 
6 अति सुखदायक (यदि अको को हटा लिया जाए और 
5 सुखदायक मात्र वर्णनात्मक सकेत ही दिए जाये 
4 न सुखदायक न दुखदायक . तो भी इसे आकिक मापनी ही कहते 
3 दुखदायक है ।) 
2 अति दुखदायक 
] अत्यन्त दुखदायक 


। गधा) 2 (00ए'९ ३3 इच्यातकषात 
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उपरोक्त प्रकार की परिभापाएं बहुधा द्वि-छोरीय विशेषणों का उपयोग करती 
हैँ । इसके कारण दो छोरो के ठीक मध्य की परिभाषा या वर्णनात्मक सकेत मापनी 
का शुन्य विन्दु बन जाता है और वाद की गणना में शुन्य बिन्दु के ऊपर दिए गए 
अक घनात्मक ओर दवीचे दिए जक ऋणात्मक होते है। इतना अवश्य है कि विश्लेषण 
में ऋणात्मक अको के कारण कठिताइयां उत्पन्न होती है, अत. शुन्य बिन्दु की उपेक्षा 
कर निम्नतम छोर का मूल्य और उच्चतम छोर का मूल्य रखा जाता है। 


रेखा-चित्रगत्‌ मापनियाँ अपनी सरलता भौर स्पप्टता के कारण अधिक लोक 
प्रचलित है। इस प्रकार की मुल्याकन मापनी के भी अनेक रूप है। इसमें बहुधा एक 
सीधी रेखा का उपयोग किया जाता है। सीधी रेखा ऊपर से नीचे की ओर खीची 
जाती है या दाएँ से वाएँ की ओर । इस रेखा के सहारे निश्चित सख्या में वर्णनात्मक 
सकेत दिए गए होते हैँ । रेखा प्रत्येक सफेत के लिये अलग-भलग खण्डित हो सकती 
है अथवा एक ही अखण्डित रेखा रहती है। खण्डो की सख्या उतनी ही रहती है 
जितनी कि सकेतो की । इसके कुछ उदाहरण नीचे दिए गए हे | 


उदाहरण 
(यह मापनो ऊपर से नीचे की ओर भी हो सकती है) 
किसी समूह मे. >>. . -.. -...0... -... 
अ' कंसा है ? वाचाल वाक्‌ पठु मितभापी अल्पभापी मौन 


उदाहरण 2 


(यह मापनी भी ऊपर से नीचे की ओर हो सकती है) 

क्या आधुनिक ् 
शिक्षा प्रणाली अत्यन्त पर्याप्त सामान्य नव्यवस्थित सामान्य पर्याप्त अत्यन्त 
व्यवस्थित है या अव्यव- व्यव- व्यव- न अव्यव- अव्यव- अव्यव- अव्यव- 
बव्यवस्थित स्थित स्थित स्थित स्थित स्थित स्थित स्थित 

मानक मापनियाँ भी उद्दीपक मूल्य निर्धारण मापनियों के अन्तर्गत आती 
हैं। इस प्रकार की मापनी में और दशाएं तो आकिक मापनियों जैसी होती है किन्तु 
इसमे वर्णनात्मक सकेत के बदले मापनीय विशेषता की परख के कुछ मानक दिए 
रहते हैं। सचित अको द्वारा मूल्य निर्धारण एक दूसरी मूल्य निर्धारण की विधि है। 
इसमें अनेक छोरीय विशेषण दिए गए रहते हैं,जेसे कि--दयालु-निर्दयी, सुन्दर- 
कुहूप इत्यादि | प्रयोज्यकर्ता किसी उद्दीपक के प्रत्यक्षीकरण का चयोतन इन दिए 
विशेषणो में से प्रासग्रिक विशेषण पर सही का चिन्ह बनाकर करता है । यदि 
धानात्मक विशेषण पर सही लगता है उसे -] का अक और निपेधात्मक के 
लिए --! का अक देकर इनका योग कर लिया जाता है। विशेषणो की सूची वहु- 
विकल्प वाली भी हो सकती है । उदाहरण अगले पृष्ठ पर दिया जा रहा है। 


मान शिया कि प्रयोज्य से अप्ा थी जाती दे हि उसे सी विलाग में 
कायरत व्यक्तिया का मू व विर्घारण । रता है। उसके समेत 5 व्यवहार है. विनक 
आधार पर उसे व्यक्तिया का मय विधारण इस्‍ना है। आटा यथदार नी | दिए 
गएहु। प्रत्येक व्यवहार फदा मूरप साव-सा 4 हें। प्रयोाज्य दाम से तय दएफ चुनेकर 
सही का चिन्ह वना देगा | चिन्ह पे जाधार पर जया था योग कर व्यक्तिन्‍्मुटय 
ज्ञात कर लिया जाता है | 
) दयालु-निदयी 
2 विचारशील-विचारहीन 
3 कमंठ-आलमी 
4. ईमानदार-बईमान 
5 सावधान-लापरवाह 
6 गम्भीर-छिछला 
7 सामाजिक-एकान्त प्रिय 
8 नियमित-अनियमित 


उद्दीपक मूल्य निर्मारण विधि के उपयोग से समय की वचत होती है । 
प्रयोज्य के लिए इसका उपयोग पर्याप्त रुचिकर होता है । इनका उपयोग भी 
अगणित प्रकार की मनोवेज्ञानिक विशेषताओ के मापन में किया जा सकता है। 
सामान्य प्रयोज्य भी सुविधा से इसका अनुप्रयोग कर सकता है । एक ही साथ एक 


प्रयोज्य अनेको उद्दीपको का मूल्याकन कर सकता है । अनेक विद्वानो का मत है 
कि इस विधि से अधिक वैध निणेयों की प्राप्ति होती है । 
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4 फ्रमिक वर्गां फी विधि 
प्रापनीकरण विधियों में यह अत्यन्त सामान्य है| सिद्धान्तत इसमे दोनो, 
एकल उद्दीपफो एवं उद्दीपक मुल्याकन विधियों का समावेश है | वस्तुत इस विधि 
में प्रयोज्य को किसी उद्दीपक विमा के आधार पर मात्रात्मक रूप से भिन्न विविध 
वर्गों मे ही दिए गए उद्दीपकों को क्रमश विभक्त करना पड़ता है। वर्गों के पार- 
स्परिक अन्तरालों के विषय में कोई आग्रह नहीं होता हैं । यह मात लिया जाता है 
कि वर्ग प्रारम्भ से अन्त तक कोटि-क्रम में व्यवस्थित है। वर्गों की सख्या फ्रितनी 
हो प्रयोज्यकर्ता पर निर्भर करती है। वैसे 5 या 7 या 9 वर्गों को मापनी में 
सम्मिलित किया जाना है। मापनीकरण का उद्देश्य प्रत्येक वर्ग में विभक्त किए 
जाने वाले उद्दीपक-मल्यों को ज्ञात करता होता है। इस्लीलिए इस विधि से क्रम 
मूत्रक मापनियाँ ही तैयार होती है। किन्तु इस प्रकार की मापतनियों में सन्निहित 
कोटियो की पृथक-पृथक सोमाएँ ज्ञात कर इनसे समान्तराली मापत्रियों को विकसित 
क्या जा सकता है । 
इस विधि के अनुप्रयोग को उदहत करने के लिए एक प्रयोग का वर्णन 
किया जा चकता है । मान लीजिये कि [0 वर्ण के कपड़े हैं | प्रयोगकर्ता को यह 
ज्ञात करना है कि इन ऊपडो को इनके जाकर्पण के आधार पर ऋमिक वर्गों में किस 
प्रकार विभक्त किया जा सकता है। स्पप्ट है कि विभिन्न वर्णों में वस्त्रों का 
थाकर्पण एक मनोवैज्ञानिक विमा है। इस विमा को उपयोगकर्त्ता ने सात वर्गों में 
विभक्त क्रिया--+, व, से, द, ई, फ तथा ज के वर्णन-- 
जन्‍ल्‍कत्यन्त आकर्षक 
वज""्ञति प्ाजर्पक 
मज-लाकर्पक 
द>-मामान्य 
ई--विकर्पक 
नज्जति विकर्षक 
ज--्अत्यन्त विकर्षक 


प्रत्येक वर्ग के वणंन भी निश्चित कर प्रयोज्य के समक्ष अस्तुत कर दिए गए | 
प्रयोज्य को निर्देश दिया गया कि वह सभी रग के वस्त्रों का अंक्षण करे और ज़ो 
वस्त्र जैसे लगें उसके अनुसार उपरोक्त वर्गों मे रख दे । ज्ञातव्य है कि एक ही प्रयोज्य 
से प्राप्त वर्गीकरण के आधार पर वैध और विश्वसनीय मापनी का निर्माण नहीं 
किया जा सकता । अत' अनेक प्रयोज्यों से वर्गीकरण कराकर ही इस अकार का 
मापनी निर्मित की जाती है | यहाँ 0 प्रयोज्यों से ब्राप्त प्रदत्त सारिणी सस्या 2 0 
में उद्बृत है। 
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सचयात्मफ अनुपात आवृत्ति 


वस्त्र अ ब॒ स द ई्‌ फ जे 
] 2 5 प्र 8 9 00 ]009 
2 4 6 8 9 ।00 ]00 [ 00 
3 | 5 ९ ।00 व7१00 00 । 00 
4 0 6 9 ]00 [00 ] 00 00 
5 | 4 8 9 ]00 ।00 00 
6 0 || 3 प्र ]00 00 00 
7 0 0 ] 6 6 ५ 00 
8 0 0 0 || हर & ]00 
9 0 2 4 9 ]00 00 ]00 

]0 0 0 0 2 *9 ] 00 ]00 


ऊपर दिये गये अनुपात वितरणो से' प्रत्येक वस्त्र के वर्गीकरण मे विचलन 
शीलता का ज्ञान हो जाता है | यदि किसी वस्त्न के आकपण के वर्गीकरण मे विचलन 
शीलता का अभाव हो तो सचयात्मक अनुपात भावृत्ति 00 की सीमा किसी एक 
ही वर्ग मे प्राप्त कर लेती है। यदि किसी उद्दीपक के वर्गीकरण में अधिकतम सम्भा- 
वित विचलनशीलता है, तो सचयात्मक आवृत्ति वर्ग अ से प्रारम्भ होकर ज मे 00 
की सीमा उपलब्ध कर पाती है । इतने ही प्रदत्त से हम वस्त्रो की आकर्षण विशेषता 
के सम्बन्ध में परिमाणप्रक कथन कर सकते है। जिस वर्ग मे जिस वस्त्र के वर्गी- 
करण का अनुपात सर्वाधिक हो, वस्त्न को उसी वर्ग का माना जा सकता है। इतना 
अवश्य है न्‍्यून मात्रा मे प्राप्त अनुपातो मे सन्निहित सूचनाओ की इस प्रकार उपेक्षा 
हो जाती है| दूसरी ओर, इस मापनीकरण में वर्गों के पारस्परिक अन्तरालो की 
समानता के वारे भे कोई कथन नही किया जा सकता | इन्ही न्‍्यूनताओ के कारण 
मनोवेज्ञानिको ने साख्यिकी के उपयोग से क्रमिक वर्गों की विधि से प्राप्त प्रदत्त के 
आधार पर समानन्‍्तराली मापनियों का निर्माण करने का प्रयत्न किया है । 
5 समान सवेदनान्तर विधि 

इस विधि से ऐसी मापन्तियों का निर्माण होता है जिनको समान्तराली माप- 
नियो की सज्ञा दी जाती है। इस विधि मे प्रयोज्य को दो उद्दीपक दिए जाते है जो 
किसी भोतिक विमा के आधार पर एक दूसरे से बहुत भिन्न होते है। प्रयोज्य से 
उपेक्षा की जाती है कि वह इन दो उद्दीपको के बीच के प्रतीत होने वाले अन्तर को 
इस प्रकार विभाजित करे कि इस विमा-विभाजन से उत्पन्न उद्दीपक के दो भागो की 
पारस्परिक दूरी वरावर हो । इसी विभाजन प्रक्रिया के अनुप्रयोग के कारण इस 
विधि को द्विखण्डन विधिः की भी सज्ञा दी जाती है। इस विधि को एक उदाहरण 
लेकर स्पष्ट किया जा सकता है। मान लीजिए कि प्रयोगकर्त्ता कृष्ण और श्वेत वर्ण 
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के बीच के प्रत्यक्ष होने वाले अन्तर को सम्ान्तराली मापनी में परिवर्तित करना 
चाहता है। इसके लिए उसने श्वेतत और क्रृष्ण वर्ण के कागज के टुकड़े के साथ अन्य 
अनेक ऐसे टुकडो को लिया गया कि ये अन्य टुकड़े इदेत और कृष्ण के बीच प्रत्येक 
सम्भव भूरेपन को प्रस्तुत करे। प्रयोज्य के समक्ष श्वेत तथा कृष्ण टुकड़े को रखकर 
निर्देश दिया गया कि वह अन्य ठुकडो में से ऐसे टुकडे को चुने जो श्वेत-कृष्ण के बीच 
प्रत्यक्ष अन्तर के ठीक मध्य वर्ण का आभासित हो । इस प्रकार दो उद्दीपको के दीच 
का आत्मपरक मध्य-विन्दु ज्ञात कर लिया गया । दो उद्दीपकों के बीच के अन्तर को 
आत्मपरक रूप से समान भागो में विभाजित करने वाला उद्दीपक आत्मपरक स्मा- 
नता बिन्दु है। कई प्रयोज्यो के आत्मपरक समानता बिन्दु को ज्ञात कर उनका औसत 
मात ही विखण्डित उद्दीपक होता है | 


इस विधि से किसी प्रत्यक्ष उद्दीपषक के दो समान अन्तरालो को भी ट्विंखण्डित 
कर चार समान्तरालो मे विभक्त किया जा सकता है। ऐसा करना इस पर आश्रित 
है कि प्रथम वार प्रस्तुत किए गए दो उद्दीपको के बीच की प्रत्यक्ष दूरी कितनी है। 
दो उद्दीपको के बन्तर को द्विखण्डित करने के लिए यहु आवश्यक है कि दोवो 
उद्दीपक प्रत्यक्षत भिन्‍न ही न हो वल्कि उनके बीच का अन्तराल भी सरलता से 
विभेदनीय अन्तरालों मे विभाजित किया जा सके | दूसरी बात ध्यान देने योग्य है 
कि किसी भी अन्तर को द्विखण्डित करने के लिए मनोभौतिकी की तीनो प्रमुख 
विधियों (न्यूनतम उद्दीपन परिवत्तन, औसत त्रुटि तथा बारवारता विधियो) का 
आश्रय लिया जा सकता हे । 


60 समान्नासी अन्तरालों को विधि! 


इस विधि वी भ्रधान विशेषता यह है कि इसमे सभी मापनीय उद्दीपको को 
प्रयोज्य के समक्ष एक साथ प्रस्तुत कर दिया जाता है तथा उसको निर्देश दिया जाता 
है कि वह उन सभी उद्दीपको को दी हुई सख्या के वर्गों में विभक्त कर दे। यह विधि 
उन्ही उद्दोपको के लिए उपयुक्त है जो प्रयोज्य के समक्ष एक साथ प्रस्तुत किए जा 
सकते है। दूसरी विशेषता यह है कि दिये गए वर्ग ऐसे होते है कि किसी भी दो वर्गों 
के वीच के अन्तर वरावर होते है । इस विधि को उदहृत करने के लिए गिलफोड्ड 
(954) द्वारा वर्णित प्रयोग को उद्धुत किया जा सकता है। यह प्रयोग विन्दु-प्रतिरूप 
के घनत्व: के प्रत्यक्षीकरण पर किया गया है। सभी उद्दीपक प्रतिरृप 2 572८2 5“ 
कार्ड पर बिन्दुओं से बनाए गए विभिन्न चित्त ये | विन्दुओ की सख्या का विस्तार 
5 से 74 तक था। सम्पूण कार्ड चार समुच्चयो मे विभक्त ये और प्रत्येक मे 230 
काड थे। प्रत्येक उद्दीपक-मूल्य (बिन्दु प्रतिरूप) के कार्डों की सख्या प्रत्येक समुच्चय 
में 0 थी और 23 प्रकार के उद्दीपक-मुल्य लिए गए थे। प्रयोज्य को इन्हे नौ वर्गों 
में इस प्रयार विभक्त करता था कि सनी वर्गा के वीच रखे गए उद्दीपक मुल्यों के 


3 «बम. ७७०3 > 





। ४-0॥04 ० .११४ १293-00% त[(९७०ए०३|६ 2 >ह09५9 0 00-कक07॥5 


मतो भौतिकी 65 


बीच के अन्तर एक हो सहृश्य प्रतीत हो | एक प्रयोज्य द्वारा इन कार्डों के वर्गीकरण 
से प्राप्त प्रदत्त अबोलिखित सारणी में दिया गया है| इसमे प्राप्त मध्यमान प्रत्येक 
उद्दीपक का इस मापनी पर आभासित विन्दु घनत्व मूल्य है। 
सारिणी सप्या 2 2 
समाभासी अन्तरों वाले 9 वर्गों में विभक्त प्रत्येक उद्दीपक-मुल्य की 
वारम्वारता का वितरण । 
वर्ग 








वर्ग चतुबक 

* चयकी 
मूल्य न आओ, ली मध्यमान विचलन 
ल्ल्ट्द्ञाच्-प्र5पप्++प्र््््््््््््््त् ता सस नफकलसकससफक्‍सस सफसक उक्‍अइअइस्‍क्‍इ टन ताल + 
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64 [4 20 6 780 54 
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इस विधि का अनुप्रयोग अनेक परिस्थितियों मे सुविधा से किया जा सकता 
है । इसका सर्वाधिक अनुप्रयोग हस्तलेख, चित्रकारी इत्यादि जैसे वस्तुओ के मापनी- 
करण में हुआ है। इसी प्रकार अभिवृत्ति मापन में बहुत से अभिवृत्तियों की अभि- 
व्यक्ति करने वाले कथनों का मापनीकरण इस विधि से किया गया है । उन सभी 
दशाओं में जहाँ उद्दीपको की सख्या अधिक हो इस विधि का अनुप्रयोग कर उनका 
मापनीकरण किया जा सकता है। 
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7 प्रभाजन विधि 

शग विधि की प्रमुस विशेषता यहू हे कि इरामे प्रयोज्य को बहुत से तुलतीय 
उद्दीपको में रो एक ऐसे तुतनीय उद्दीपढक को चुनना होता है जो दिए गये मानक 
उद्दीपक का कोई निश्चित अश (आधा, तिहाई, चीवाई, इत्यादि) प्रत्मक्ष या आाभा- 
पिद होता हो । स्पष्ट है कि इस निधि पी प्रत्यक्ष माया के रामानुपात्त प्राप्त किए 
जा सकते है। स्टिवेन्स ने इस विधि का उपयोग कर स्व॒र-प्रवशता! के दिए रामानु- 
पातिक मापनी का निर्माण किया है। उसने प्रयोज्य को एक निश्चित प्रबंतता 
वाले स्वर को सुनाया । साथ हो साथ पगोज्य को यह भी निर्देश दिया गया था 
कि बह हूगरे ध्वन्यावृत्ति उत्तादक यत्र पर एक ऐसा स्वर उत्पन्न करे कि वहु स्वर 
पहते वा स्व॒र से आधा ही प्रवल सुनाई दे । इस प्रकिया की कई मानक स्वर- 
प्रबाताओं के साथ पुनरावृत्ति की गई । 

उस प्रकिया से प्राप्त प्रदत्तो के माध्यम से स्टीवेन्स ने जिस स्वर प्रवतता- 
मापनी का निर्माण किया उसने उसे सोन-मापनी की सज्ञा दी। स्ोन इस मापनी 
वी इकाई है। एक सोन, स्टिवेन्स के अनुसार निरपेक्ष देहली के ऊपर 40 डेप्रिमत् 
पर ]000 आवृत्ति प्रति सेकण्ठ बादें घ्वगि गे माता गया। गापनी निर्माण के 
तिए इसी बिन्दु से क्रमश ऊपर की ओर जाना है। इस आवृत्ति बाते स्वर फो 
जिश प्रवतता पर एक सोत अभिमोजिय रबर प्रबतता का आधा होता है वहां पर 
| सोन 2 बन जाता है। इसी प्रकार 4, 8, ।2, 24 सोन की प्राप्ति की जा 
सती है । 

उस विधि की अनेक सीमाएं है। इस विधि का उपयोग उसी उद्दीपक विमा 
पर हो सता हे जिसके आधार पर मानक उद्दीपक प्रस्तुत किया जा सके और 
ताव ही साथ तुतनीय उद्दीषक की उसके साथ तुतना की जा सके । तुलनीय उद्दी- 
पको की राग्या सदि अधिक हो तो इस विधि के अनुप्रयोग मे बहुत कठिनाई हो 
जाती है। साथ ही साथ मापनीकरण की यह प्रत्यक्षा विधि है जिसके कारण 
मापतरी को माय रातही वैधता प्राप्त होती है । 
8 बहुल उद्दोपफो की विधि 

पह विवि ऐसी है जिसका अनुप्रयोग मापनीकरण प्रे बहुत कम हुआ है । 
रसका बहुधा उपयोग प्रभाजन विधि से प्राप्त परिणामों के परीक्षणावे हुआ हे । 
इस विधि में प्रमोज्य से यह अपेक्षा की जाती है कि वह दिए गए उद्दीपको गे से 
उत्त उश्ीपक को चु। जो गातक उद्दोपक का निश्चित गुणनफत हो-- दुगुना, तिगुना, 
चोगुना <त्मादि | इस प्रकार यह विधि प्रभाजन विधि के ही समान है । 

मनोभोतिकी की प्रायोगिक उपलब्धियां 
हर, स्वूलर, युण्ट तथा अबन जैसे प्राचीन मगोमौतिक शास्पी मुख्यत 


कम क्ननन ना 
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विभिन्न ज्ञानेन्द्रियो के क्षेत्र मे सवेदनाओ की उद्दीपक देहलियो तथा भिन्नता-देहलियो 
का प्रयोगिक निर्धारण कर उनके सम्बन्ध में वैज्ञानिक नियमों का प्रतिषादन करना 
चाहते थे | वैसे तो फेकनर मनोभौतिकी की विधियों के माध्यम से मन तथा शरीर, 
अथवा भूत तथा आत्मा, के पारस्परिक सम्बन्ध का मापन कर दाशंनिक प्रश्तो का 
समाधान करना चाहता था। किन्तु बाद के मनोभौतिक-शास्त्रियों ने मनोभौतिक 
विधियों का उपयोग सावेदिक प्रकमों का अध्ययत्त करने के ही निमित्त किया। इन 
सभी मनोवैज्ञानिको का प्रमुख उह श्य सवेदनाओ का मापत्र करना था। इस मापन 
के लिए प्रत्येक ज्ञानेन्द्रिय के क्षेत्र में होने वाली सवेदनाओ के उस उद्दीपक विन्दु 
को ज्ञात करना अनिवाय॑ था जिस पर सवेदना का ज्ञान होता था। साथ ही साथ 
यह भी जानकारी करना आवश्यक था कि किसी भी उद्दीपन मे न्यूनतम परिवर्तन 
कितना हो कि उससे उत्पन्न सवेदना पहली वाली सवेदना से भिन्न लगे । जैसा कि 
पहले ही कहा जा चुका है कि दोनो उद्देश्य उद्दीपक देहली और भिन्नता देहली के 
मापन से सम्बन्धित थे । आज भी इनका मापन और मूल्य विवादास्पद विपय है। 
प्राचीन मनोवैज्ञानिको ने इन दोनो के मापन के दो प्रकार की पृथक विभाओ का 
सवोधक रण किया था । 


मनोभौतिक मापनो मे सर्वथा दो विमाएँ साथ-साथ उपस्थित रहती है। 
ये दोनो प्रकार की विमाएँ दो परथक वास्तविकताओ से सम्बद्ध है। प्रथम है भौतिक 
विमाएँ और दूसरी है मानसिक अथवा प्रतिक्रियापरक विमाएँ | उद्दीपत की विशेष- 
ताएँ भौतिक विमाएँ है जबकि सवेदनाओ, प्रत्यक्षो और प्रतिक्रियाओ की विशेषताएँ 
हैं मानसिक विमाएँ । अधोप्रदत्त चित्र से इन दोनो विभाओ की पारस्परिक भिन्नता 
एवम सम्बन्ध का स्पष्टीकरण होता है। इस चित्र में ध्वनि तरगो की आवृत्ति 
भौतिक विमा का उदाहरण है। 


चित्र संधया 2 3 

ध्वनि तरगे शून्य आवृत्ति से प्रारम्भ होकर अनन्त आधृत्तियों की हो सकती 
हैं । स्पष्ट है कि ध्वनि की किसी निश्चित आवृत्ति के नीचे वाली ध्वनि तरगे ध्वनि 
सवेदना उत्पन्न करने मे असमर्थ होती है। ध्वनि सवेदना का शुल्य भौतिक विमा के 
समानान्तर उस विन्दु पर प्रारम्भ होता है जहाँ उद्दीपक देहली का विन्दु है । 
उद्दीपक देहली की आवृत्ति से भिन्न वह आवृत्ति, जो प्रारम्भिक सवेदना (0) से 
भिन्न आभासित होने वाली सवेदना () को उत्पन्न करती है, दूसरा उद्दीपक है। 
यहाँ भौतिक विमा का मापन ध्वनि तरगो की प्रति सेकण्ड आवृत्ति के माध्यम से 
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मापा जाता है, किन्तु ध्वनि संवेदना का मापन भिन्नता देहलियों की इकाईयो में 
मापा जा सकता है। भौतिक विमाओ के माप कौ इकाई के उदाहरण हैं, ध्वनि 
तरगो की आतक्॒त्ति, ध्वनि तरगो के आयाम, ग्रामो में मापित भार प्रकाशोद्दीपक का 
उर्जा स्तर इत्यादि । इन्ही के समानान्तर मानसिक विभाओं के उदाहरण है तारत्वा, 
स्वर प्रवलता?, दवाव, तथा प्रकाश की चमक इत्यादि। उद्दीपक देहली तथा भिन्नता 
देहली सम्बन्धी प्रयोगों से प्राप्त परिणामों का विवेचन तभी हो सकता है जब इन 
दोनो प्रकार की विमाओ के पारस्परिक सम्बन्ध का मूल रूप स्पष्ट हो । 

उद्दीपक देहली 


प्राचीन मनोभौतिक शास्त्रियो के अनुसार उद्दीपक देहली किसी भौतिक 
विमा का वह विन्दु है जिसके ऊपर वाले विमा के मूल्य सवंदा सवेदना अथवा भ्रति- 
क्रिया उत्पन्न करने मे समर्थ नही होते हैं । वैसे तो मनोभौतिकी में इसकी गणना 
साख्यिकी के माध्यम से की जाती है। इसीलिए सक्तियात्मक रूप से उद्दीपक देहली 
वह उद्दीपक परिमाण है जिसके उपस्थित होने पर 50 प्रतिशत बार सवेदना उत्पन्न 
हो जाती है। दूसरे शब्दों मे उद्दीपक देहली वह उद्दीपक मुल्य है जिससे प्रतिक्रिया 
उत्पन्न हो जाने की सम्भावना है। सभी प्रकार की सवेदनाओं के क्षेत्र मे उद्दीपक 
देहली के माप अनेको प्रयोगो से प्राप्त है। उनकी गणना और उद्धरण यहाँ 
अनावश्यक है क्योकि इनका मूल्य उतना महत्वपूर्ण नही है जितना कि मनोभौतिक 
शास्त्रियो द्वारा ज्ञात की हुई विशेपताएँ। 

प्राचीन मनोभौतिक शास्त्रियो के अनुसार किसी भी सवेदना के क्षेत्र मे उद्दी- 
पक देहली एक विचलनशील उद्दीपक मूल्य है। ग्राहकेन्द्रियो को प्रभावित करने 
वाले उद्दीपक अन्तर्गामी स्तायुओ में आवेग क्रम उत्पन्न करते है जिनके कारण 
मस्तिष्क केन्द्रों मे क्रिया उत्पन्न होती है। इस क्रिया की विमाएँ उद्दीपन बल, ग्राहक 
सवेदनशीलता, अस्तर्वाही स्नायुओ की दक्षता और मस्तिष्क में होने वाली क्रियाओं 
के स्तर पर निर्भर करती है | यदि मस्तिष्क केन्द्र मे उद्दीपक द्वारा उत्पन्न क्रिया 
एक निश्चित न्यूनतम विमा से अधिक है तो प्रयोज्य को उस प्रभाव का आभास 
होता है और वह 'हाँ' की प्रतिक्रिया करता है, किन्तु उस न्यूनतम विमा से कम होने 
पर उस प्रभाव का आभास नहीं होता है और प्रयोज्य 'नही' की प्रतिक्रिया देता है। 
हाँ की प्रतिक्रिया उत्पन्न कराने वाला उद्दीपक ही उप्त प्रयास पर उद्दीपक देहली है ! 
ऐसी उद्गीपक देहलियाँ एक प्रयास से दूसरे प्रयास पर परिवतित हो जाती है क्योंकि 
मस्तिष्क में उद्दीपक द्वारा उत्पन्न प्रभाव को प्रभावित करने वाले अन्य कारक 
याहच्छिकी रूप से न्‍्यून और अधिक होते रहते है । परिणामस्वरूप अनेक प्रयासों पर 
प्राप्त क्षणिक उद्दीोपक देहलियों का मूल्य भी न्यून और अधिक होता रहता है! 
प्राचीन मनोभीतिक शास्नियों के अनुसार इन क्षणिक रूप से प्राप्त देहलियो का 


नाना 
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वितरण 'प्रकृत वितरण वक्र' के समान होता हे। इत वितरण का औसतमान ही 
सर्वाधिक विशिष्ट उद्दीपक देहली है। 
भिन्नता देहली 

प्राचीन मनोभौतिक शास्त्रियो ने प्रायोगिक आधार पर यह निश्चित किया 
कि उद्दीपक देहली को तरह भिन्नता देहली भी विचलनशील होती है। सक्रियात्मक 
रूप से किसी उद्दीपक से किसी उद्दीपक की वह भिन्नता जो 50 प्रतिशत बार प्रत्यक्ष 
हो जाती है भिन्नता देहली है। किसी किसी प्रयोगिक प्रक्रियाओं में 75 प्रतिशत 
वार प्रत्यक्ष भिन्नता ही देहली मानी जाती है | इस भिन्नता देहली के परिमाणात्मक 
स्वरूप की व्याख्या वेबर ने 49 वी शी के मध्य मे की थी जिसको आज वेवर 
नियम के नाम से जाना जाता है । 

वेबर-नियम-- वेवर ने अपने अनेक प्रयोगो के आधार पर भिन्नता देहली के 
स्वरूप के बारे मे यह नियम स्थापित किया कि सवेदना मे लघु किन्तु समान रूप से 
प्रत्यक्ष वृद्धि उद्दोपक मूल्य आनुपातिक वृद्धि के समानान्तर होती है | सवेदना अथवा 
प्रतिक्रिया में समान्त राली परिवर्तेत उत्पन्न करने के लिसे आवश्यक है कि उद्दीयक 
मूल्य में निश्चित समानुपात से परिवर्तत किया जाए। जब संवेदना मे किसी स्थिर 
मात्रा में अभिवृद्धि होती है, तब यह निश्चित है कि उद्दीपक मूल्य में किसी निश्िचत 
प्रतिशत की वृद्धि हो जाती है । समीकरण के रूप मे वेबर का नियम है -- 


/५ एस--के एस अथवा िय- पलट 


यहाँ डेल्टा एस का तात्पयं है उद्दीपषक मूल्य मे वह अभिवृद्धि जिसके कारण 
सवेदना मे 50 प्रतिशत प्रयासों पर अभिवृद्धि प्रत्यक्ष होती है। 'के' का तात्पय है 
स्थिर समानुपात । के एस का अर्थ है उद्दीपक मूल्य का स्थिर समानुपात | यह 
स्थिर समानुपात किसी प्रयोज्य के लिए किसी उद्दीपन मूल्य पर निश्चित प्रयोग 
दरशाओं मे स्थिर होता है। इस स्थिर समानुपात को वेबर समानुपात का नियम भी 
कहते हैँ । कुछ प्रख्यात वेबर समानुपात भी दिए गए है। 


तारत्व /333 
दबाव [/77 
चमक /62 
उठाए गए भार 8/53 
स्वर प्रबलता /4[ 


फेकनर का नियम--फेकनर ने वेबर-नियम की सत्यता को स्वीकार करते 
हुए उसे परिशुद्ध परिमाणात्मक स्वरूप दिया । वेबर नियम को बैधता के साथ उसने 
यह भी माना कि किसी सवेदना मे लघुतम कि्तु प्रत्यक्ष वृद्धि एक भिन्नता देहली 
के वरावर होती है। इन अभिग्रहो के साथ फेक्नर अपने प्रयोगो के माध्यम से नीचे 


दिए गए निष्कप पर पहुँचा। 
आर+-सी लाग एस 
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पहाँ आर किसी भी सवेदना अथवा प्रतिक्रिया का चोतक है | एस उद्दीपक । 
लघुरूप है। फैकनर सवेदनाओं के सदर्भ में उद्दीपक को निरपेक्ष देहली के बहुकी 
के रूप में मापतीय मानता था | एस थो उद्दीषक देहली का भूल्य है। एस) उद्दीपक 
देहली से एक भिन्नता देहली ऊपर, एस; का मूल्य एस, से इसकी एक भिन्नता 


देहली ऊपर है। इस प्रकार एस] का मुल्य एस... से एक भिन्नता देहली ऊपर 


होगा । नीचे इसी को सुत्र रूप में दिया गया है। 
एस ० >-भिन्नता देहली , एस, >+एस/-- भिन्नता देंहली 
एस, एस,-- भिन्नता देहली , एस य्नः एस __ ता 2 
देहली 
फेकनर के अनुसार भिन्नता देहली किसी भी उद्दीपक का एक स्थिर समा- 
नुपात है। इसके अनुसार सवेदना में अभिवृद्धि समान होती है जबकि उद्दीपक में 
वृद्धि समानुपातिक चरणों में होती है। एस,/एस++एस/ एस]-- एस३/एस2८+ 
एस एस एन-] इत्यादि संवेदना से समान वृद्धि के समानान्तर चलते हैं। इस 


प्रकार संवेदना और उद्दीपक का सम्बन्ध लागरियमिक होता है । 

वेवर-फेकनर नियम सभी प्रकार की उद्दीपक विमाओं के मध्यवर्ती क्षेत्र में 
पर्याप्त रीति से वैध उतरते हैं। बहुत निबंल और बहुत प्रवल उद्दीपको के क्षेत्र में 
इस नियम की उपादेयता नहीं के वरावर पाई गईं है। इसीलिए फुलटेन और कटेल 
(892) ने वर्गमूल नियम का तथा गिलफर्ड (932) ने एल्थ पावर नियम को 
प्रतिपादन किया । स्टिवेन्स ([957) ने वेवर-फेकनर नियम की आलोचना अपने 
प्रयोगिक निष्कर्पों के आधार पर वडी प्रभावशाली रीति से की | उसने बताया कि 
प्रत्यक्षोकरण के प्रसंग भे उद्दीपक विमाएँ दो प्रकार की होती है--श्रोथेटिक और 
भैटायेटिक । प्रोयेटिक विमाओं के अन्तर्गत दैहिक स्तर पर प्रयोगात्मक प्रक्रम को 
मध्यस्थता के कारण उद्दीपक मूल्यों में विभेद न होता है। दैहिक स्तर पर स्थानापन्न 
प्रक्रो की मध्यस्था के आधार पर होता है । तारत्व प्रत्यक्षीकरण मेटायेटिक विमा की 
विशेषता का परिणाम होता है। स्टिवेन्स के अनुसार इन दोनों प्रकार की विमाओों 
में मौलिक अन्तर होने के कारण दोनो के लिए एक ही नियम वैध नहीं हो सकता। 
उसके अनुस्तार जब मेठायेटिक विमा पर भिन्नता देहलियाँ आनुभविक रूप से सतु- 
लित होती है, तब भिन्नता देहली के सकूलन पर आधारित सावेदिक मापनियाँ 
प्रचुर चैधता प्राप्त करती हैं। किन्तु प्रोथेटिक विमाओ के लिए यह नियम लागू 
नहीं होता । 

सकेत सज्ञापन्र सिद्धान्त 

गत अनुभाग से स्पष्ट होता है कि प्राचीच मनोभौतिक शास्त्रियों ने यह 
) #ौ०॥॥७९५ 








मनोभौतिकी ॥्‌ 


सिद्ठ किया कि सवेदना का मापन किया जा सकता हे किन्तु उद्दीपक तथा भिन्नता 
देहलियो के मापन की जिन विधियों का विकास्त हुआ उनकी सहायता से देहलियों 
का परिशुद्ध मापन नही किया जा सका । हम यह देख चुके है कि प्रत्येक प्रयास पर 
प्राप्त क्षणिक देहली उद्दीपक मूल्य से प्रभावित होने के अतिरिक्त अन्य कारकों से 
भी प्रभ्नावित होती है। उन प्रभावों को परिशुद्ध देहली से पुथक करने की क्षमता 
प्राचीन मनोभौतिकी विधियों मे नही थी । परिणामस्वरूप प्राचीन मनोभोतिक 
शास्त्रियो ते उन अन्य कारको के प्रभावों को नियत्रित करने की विधाये विकसित 
कर यह भ्रतिपादित किया कि देहलियाँ विचलनशील होती है। इसीलिए इन लोगों 
ने साल्यिकीय रीति से देहलियों की परिभाषा की । गत पुष्ठो में यह भी स्पष्ट हो 
चुका हे कि देहलियो के मापन में प्राचीन मनोभौतिकी की विधियों के अनुप्रयोग के 
कारण कई प्रकार की च्रुटिया--आदत त्रुटि, पूर्वानुमान त्रुटि, गति और स्थान 
त्रुटियाँ, काल त्रुटि इत्यादि--भी देहली मूल्यों को प्रभावित करती है। परिणाम- 
स्वरूप देहलियों का परिशुद्ध मापन नही हो पाता है । 
गत दो दशकों में मूल मनोभौतिकी समस्याओं का प्रयोगिक अध्ययन अत्यन्त 
नियत्रित रीति से हुआ है और उसके परिणामस्वरूप मनोभौतिकी मे एक नयी 
प्रयोगिक सैद्धान्तिक धारा का अम्युदय हुआ है। इस घारा के प्रवर्तक एम० आई० 
टी० के स्वेट्स तथा उनके सहयोगी है । इन्होने जिस सिद्धान्त का प्रतिपादन किया 
है उसे आज मनोविज्ञान मे सकेत सज्ञापकता सिद्धान्त! अथवा सकेत प्त्ञापकता 
सिद्धान्त के नाम से जाना जाता है। इस सिद्धान्त के सदर्भ में प्रयोगिक कार्य करने 
वाले शोधकर्त्ताओं ने प्राचीन मनोमौतिकी विधियों और नियमों को न्यूनताओं की 
ओर सकेत कर सवेदनशीलता का मापन नई विधियों के माध्यम से किया है । 
स्वेट्स (958) ने इग्रित किया कि प्राचीन मनोभौतिकी विधियों का स्वरूप ऐसा 
है कि प्रयोज्य मात्र उहीपक का प्रत्यक्षीकरण कर ही प्रतिक्रिया नही करता वल्कि 
प्रत्येक प्रयोज्य अपनी प्रतिक्रिया करने के लिए अपना मापदण्ड भी निर्मित कर 
उपयोग में लाता है। प्राचीन मनोभौतिकी मे इस मापदण्ड का कोई मापन नही 
होता है। इस प्रकार उद्दीपक देहली मूल्य मात्र संवेदनशीलता का ही नही अपितु 
प्रयोज्य के प्रतिक्रिया-मापदण्ड का भी सूचक है। 
अपने सकेत सन्ञापकता सिद्धान्त में स्वेट्स इत्यादि ने (958 ) सवेदनशी लता 
और प्रतिक्रिया मापदण्ड* मे भेद किया है। इनके अनुसार किसी भी व्यक्ति द्वारा 
की गई विशेदन-प्रतिक्रिया ये दोनों कारण निर्धारित करते है। प्रतिक्रिया मापदण्ड 
को भी प्रभावित करने वाले अनेक कारक हैं। इन कारको मे प्रयोज्य के अभिप्रेरण 
स्तर, किसी प्रयास पर उद्दीपक की उपस्थित होते की सम्भावना का ज्ञान और 


भतिक्रिया से उत्पन्न लाभ और हानि की मात्रा प्रमुख है । इन मनोवैज्ञानिको ने 
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यह प्रयत्न किया हे कि सवेदनशीलता के मापन से प्रतिक्रिया मापदण्ड के प्रभाव को 
पृथक कर उद्दीपक और सवेदनशीलता के सम्बन्ध का स्वरूप निरूपण किया जाए। 
इस प्रयत्न के परिणामस्वरूप संवेदनशीलता मापन के क्षेत्र में अनेक सवोध एव 
तथ्य उत्पन्न हुए हैं । 
उद्दीपक देहली, मूलत सकेत सज्ञापन के रूप में 

सकेत सज्ञापन सिद्धान्त का प्रथम अभिग्रह है कि उद्दीपफ देहली की समस्या 
मूलत सकेत सज्ञापन की समस्या है। कल्पना कीजिए कि किसी प्रयोज्य की उद्दीपक 
देहली का मापन न्यूनतम उद्दीपक परिवतंन विधि से किया जा रहा है। किसी 
भी प्रयास पर प्रयोज्य एकाग्रचित्त होकर उद्दीपक के घटित होने की प्रतीक्षा करता 
है। इस प्रतीक्षा की तथा उद्दीपकों के उपस्थित होने की अवधि में प्रयोज्य और 
उसका केन्द्रीय स्नायुसस्थान निष्क्रितता की अवस्था में नही होते । उनमे किसी न 
किसी प्रकार की क्रियाएँ चलती रहती है। साथ ही साथ परिवेशीय उद्दीपको से 
भी प्रयोज्य की ज्ञानेन्द्रियों को उद्दीपन प्राप्त होता रहता है। तात्पय॑ यह है कि 
प्रयोज्य को प्रयोगकर्त्ता द्वारा प्रस्तुत उद्दीपक अन्य पृष्ठ भुमिगत उद्दीपनों तथा 
स्तायविक क्रियाओ के सदर्भ मे प्राप्त होता है। इन पृष्ठ भुमिगत उद्दीपनों से 
प्रयोज्य की एकाग्रता भग्न होती है। अत यह कहना उचित होगा कि प्रयोज्य के 
लिए इस 'कोलाहल” मे प्रयोगकर्ता द्वारा प्रस्तुत उद्दीपक को सन्नापित करना 
होता हे । 

उपरोक्त स्थिति के सम्बन्ध मे सकेत सज्ञापन सिद्धान्त का एक अभिग्रह यह 
है कि यद्यपि प्रायोगिक स्थिति मे कोलाहल (को) और सकेत उद्दीपक (स) प्रत्यक्षत 
स्थिर होते है तथापि उनका सावेदिक प्रभाव एक प्रयास से दूसरे प्रयास पर परिव- 
तित होता रहता है । इनकी परिवर्ततशीलता का वितरण 'प्रकृत-वितरण-वक्त' के 


प्र एस. कर सदर 2 का ->ी७- जारी | 
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चिन्न सख्या 2 . 4 
र्प में होता है। इस सिद्धान्त का दूसरा अभिग्नरह है कि कोलाहल तथा कोलाहल- 
सकेत वितरण एक ही विमा पर घटित होने के रूप में माने जा सकते है । स्पष्ट 


स धागा 
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है कि दोनो का विचलन एक ही होता है। इसका स्पष्टीकरण चित्र संख्या 2 4 ते 
स्टप्ट होता है । इसी वितरण में इस सिद्धान्त के समर्थक सकेत सन्ञापकता अथवा 
उद्दीपक विभेदनशीलता के माप की परिभाषा देते है। इसके अनुसार मक्ेत सज्ञाप- 
कता उपरोक्त दो वितरणों के औसत मानों के बीच का अन्तर है। इसको 
प्राविधिक भाषा में डी प्राइम (0” की सजन्ञा दी गई है । 

प्रतिक्रिया मापदण्ड 

जब सफेत सज्ञापन प्रयोग में प्रयोज्य के सम्मुख प्रयोगकर्त्ता मकेत उपस्थित 
करता है तो उससे तथा कोलाहल के कारण मस्तिष्क में किसी प्रकार का केन्द्रीय 
प्रभाव उत्न्न होता है। प्रयोज्य को यह निर्णय करना पडता हैं कि वह केन्द्रीय 
प्रभाव मक्रेत के कारण है अथवा मात्र कोलाहल के कारण है। इस निर्णय के लिए 
प्रयोज्य केन्द्रीय प्रभाव के किसी निश्चित प्रभाव को मापदण्ड के रूप में चुन लेता है। 
फलत जिस प्रयास मे केन्द्रीय प्रभाव उस मापदण्ड से कम होता है, 'तहीं की प्रति- 
क्रिया देता है। ऊपर दिए हुए चित्र के अनुसार मान लीजिए केन्द्रीय प्रभाव की 
मात्रा एक्स हैं| यदि प्रयोज्य का मापदण्ड] है तो वह हाँ की प्रतिक्रिया देगा किन्तु 
मापदण्ड, होने पर 'नहीं” की प्रतिक्रिया करेगा। स्पप्ट हे कि मापदण्ड। की तुलना 
में मापदण्ड, कठोर है। ऐसे मापदण्ड वाला प्रयोज्य इतना सावधान रहेगा कि सकेत 
के प्रस्तुत न होने पर हाँ की प्रतिक्रिया कभी नही करेंगा । निम्नस्तरीय मापदंण्ड 
वाला प्रयोज्य सकेत के उपस्थित न होने पर भी हाँ! की प्रतिक्रिया देता है। अत 
इन दो प्रयोज्यों के सकेत सनज्ञापत का स्तर भिन्न-भिन्न होता है । ऐसा इमलिए नहीं 
होता है कि दोनो की संवेदनशीलता में अन्तर है, अपितु इसलिए कि दोनो की प्रति- 
क्रिया के मापदण्द स्तर में अन्तर है। इस प्रसंग मे यह जानकारी आवश्यक है कि 
मात्र केन्द्रीय प्रभाव के आधार पर ही प्रतिक्रिया हो इसका अभीष्ट मापदण्ड 
क्या हो । 
सकैत मन्ञापन में अभीष्ट मापदण्ड का सवोध महत्वपूर्ण है ब्योकि इसी के 

बाधार पर प्रयोज्य की परिशुद्ध सवेदनशीलता का माप किया जाता है। अभीष्ट 
मापदण्ड को 'सभाव्यता समानुपात'ः के माध्यम से परिभाषित किया जाता है। 
सभाव्यता समानुपात दो भिन्न परिकल्पनाओं के अन्तर्गत किसी होने वाली घटना की 
लिन्न सभावनाओं का समानुपात है। कल्पना कीजिए कि आपके पास दो सिक्‍के हैं-- 
एक सामान्य और दूसरा टेढा । सीबे वाले को उछालने पर सिर या पृष्ठ भाग होने 
की मभावना 5 है, किन्तु ठेढ़े लिवके के उछालने पर, मानलिया जाए कि, सिर ऊपर 
होने की सभावना 8 है और पृष्ठ भाग होने की समावना 2 है। जब इन दोनों 
सिक्कों में से एक सिक्का याहर्छिक्त रीति से चुतकर उछाला गया और सिक्के का 
सिर ऊपर था गया। क्या सभावना है कि यह सिवका सीधा है या ठेढा । इसी सभा- 
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वना को सभाव्यता समानुपात कहते है। उदाहरण के लिए प्रस्तुत उदाहरण में 
सभाव्यता समानुपात 8/ 5--] 6 है। इस प्रकार अभीष्ट मापदण्ड एक साख्यि- 
कीय सवोध है जिसकी गणना सकेत सज्ञापन प्रयोग मे प्राप्त प्रदत्तों के आधार पर 
को जा सकती है । 


आदश प्रयोज्य! 


उपरोक्त अभिग्रहो के अनुसार प्रयोज्य अपने प्रेक्षणो को सही-सही दे सके, 
आवश्यक है कि वह कोलाहल तथा कोलाहल-सकेत वितरणों की पुर्व॑ निर्धारित सभा- 
बना तथा हाँ और नही प्रतिक्रिया से उत्पन्न परिणामों से पूर्ण परिचित हो । ऐसा 
इसलिए आवश्यक है कि सामान्य प्रयोज्य इन पक्षो से अपरिचित होने के कारण 
प्रयोग में अपेक्षित तत्परता प्रदर्शित नही कर पाता है और एक प्रयास से दूसरे प्रयास 
समूहो मे याहच्छिक रीति से अपने प्रतिक्रिया मापदण्ड को बदलता रहता है। इतना 


अवश्य है कि आदर्श प्रयोज्य की अपरिहायंता को सभी मनोवैज्ञानिक नही स्वीकारते । 
सकेत-सज्ञापन मे सनोभौतिकी की प्रयोग प्रक्रियाएँ 


सकेत सज्ञापन अन्वेषणो में अनेक प्रयोग-प्रक्रियाओ का प्रयोग किया गया 
है। बहुधा पूर्णड्पेण प्रशिक्षित प्रयोज्य को लेकर उसके समक्ष सकेत उद्दीपक (दृष्टिगत 
अथवा श्रवणगत्‌) सुनिश्चित अन्तरालो की अवधि मे प्रस्तुत किए जाते है। अन्तरालो 
की सीमाएं सुस्पष्ट रीति से प्रयोज्य के लिए परिभाषित होती है | किसी अन्तराल मे 
सकेत प्रस्तुत किया जाता हे और किसी अन्तराल में नही। सभी अन्तरालो की अवधि 
में एक पूव निर्धारित स्तर का कोलाटल प्रयोज्य के समक्ष निरन्तर उपस्थित रहता 
हे । प्रयोज्य अपेक्षित प्रतिक्रियाएँ अपने प्रेक्षणों के आधार पर देता रहता है। इस 
सामान्य प्रक्रियात्मक रुपरेखा के अन्तगत विविध प्रकार की विशिष्ट प्रयोग-प्रक्रियाएँ 
है जिनका उपयोग मनोवैज्ञानिक अपने प्रयोग के उद्देश्यानुसार करता है। कुछ ऐसी 
प्रक्रियाएँ यहाँ वणित है -- 

! हॉ-नहीं प्रयोग प्रक्रिया -- इस प्रक्रिया में प्रयोज्य को ज्ञात रहता है कि किसी- 
किसी मध्यान्तर भे मात्र कोलाहल हो प्रस्तुत रहेगा । जबकि किसी-किसी मध्यान्त रो 
में कोलाहल सफेत दोनो उपस्थित किए जायेंगे । कोलाहल-सकेत समानुपात भी पूर्व॑ 
निर्धारित रहता है। कोलाहल तथा कोलाहल-सकेत का अनुपात कुछ भी हो सकता 
है। प्रयोज्य का काय इस प्रक्रिया में यह वताना होता है कि किस अन्तराल में सकेत 
था भीर क्सिमे नही। प्रत्येक अन्तराल के बाद उसे हाँ अथवा नही की प्रतिक्रिया 
देनी पटती है । इस प्रकार की प्रक्रिया से चार सम्भव परिणाम प्राप्त होते है । ये 
परिणाम नीच की सारिणी में दिए गए है । इस सारिणी से स्पष्ट है कि जिस अन्त- 
राल प्रयात् ) में कोलाहल के साथ-साथ सफ्रेत उपस्थित क्रिया जातःग है, उस प्रयास 
परू ब्रयाज्य दा प्रकार को प्रतिकियाएँ कर सकता है। सही हाँ की प्रतिकिया और 
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गलत नही की प्रतिक्रिया | किन्तु जिस अन्तराल मे मात्र कोलाहल ही प्रस्तुत किया 
जाता हे, उसमे भी प्रयोज्य दो प्रकार की प्रतिक्रियाएँ दे सकता हे । गलत हाँ की 
प्रतिक्रिया और सही नही की प्रतिक्रिया । इस प्रक्रिया मे प्रत्येक प्रयोज्य से अगणित 
प्रयास कई सत्नों में कराए जाते है । प्रयास सत्र कई दिनो मे वितरित रहते हे। 
अत्यक सत्र एक या दो घटो से भी अधिक के हो सकते है। इस प्रक्रिया से प्रयोज्य 
की संवेदनशीलता (०/) तथा प्रतिक्षिया मापदण्ड दोनो का मापन हो सकता है। 
सारिणी सब्या 2 3 
हॉ-नही' प्रक्षिया में प्राप्त चार प्रकार के परिणाम 














प्रतितक्रियाएँ है 
म हां नही 
/ सही हा” “गलत नही” 
कोलाहल अनुपात (स/स॒० को) अनुपात (को/स० को०) 
लत सही हाँ __ गलत नही 
.. स॒० कौ» प्रयास . स्० कौ० प्रयास 
“गलत हाँ” “सही नही' 
कोलाहल | अनुपात (स०/को) अनुपात (को/को०) 
ह _ गलत हाँ __ सही नहीं 
.. कौ» श्रयास को० प्रयास 


2 मुल्य निर्धारण प्रक्रिया--इस विधि में यह अभिग्रह स न्निहित है कि प्रयोज्य 
एक ही साथ एक से अधिक मापदण्डो के आधार पर सकेत सज्ञापन कर सकता हे । 
इस विधि की प्रक्रिया मूलत “हाँ और नही' प्रक्रिया के समान ही होती है । किन्तु 
इसमे प्रयोज्य को अपनी प्रक्रियाओं की बेधता पर अपने विश्वास-स्तर को भी बताना 
पडता है। प्रयोज्य अपने विश्वास-स्तर को मूल्य निर्धारण मापनी की सहायता से 
व्यक्त करता है। साथ ही साथ पूर्ण प्रशिक्षित प्रयोज्यो (आदर्श) को प्रतिक्रिया माप- 
दण्ड परे विविध स्तरीय कठोरता अपनाने का भी निर्देश दिया जा सकता है। ऐसा 
मात्र मौखिक निर्देश से किया जाता है, अथवा प्रतिक्रिया से लाभ और हानि की 
मात्रा को नियत्रित करके | मान लीजिए कि प्रयोज्य 'हॉ-नही” प्रक्रिया से किए 
जाने वाले प्रयोग में भाग ले रहा है। उसने किसी प्रयास पर हाँ की प्रतिक्रिया 
दी। उसके वाद निर्देशानुसार उसे यह भी बताना पडता है कि वह कितना 
आाश्वस्त है कि उसकी प्रतिक्रिया सही है। उसके लिए उसे तीचे दी गई मापनी के 
अनुसार अपने विश्वास स्तर को प्रकट करना पडता है। 





433 नकल मना परनन-न- नम नकनन+. 


। 7२७0४९४ 760704 


76 आधुनिक प्रायोगिक मनोचिज्ञान फा स्वरूप 


5 पुणणंत आश्वस्त (80 से 00 प्रतिशत) 
4पर्याप्त आश्वस्त (60 से 79 ,, ) 
( 


3 आश्वस्त 40 से 59 , ) 
2 किचित आश्वस्त (20 से 39 , ) 
| अनिश्चित ( 0से9 ,, ) 


इस प्रकार की प्रयोग प्रक्रिया से प्राप्त प्रदत्त के आधार पर सकार॒क अमि- 
लक्षण बक़ो* का निर्माण किया जा सकता है। 


3 बाधित वरण प्रक्रिया--इस प्रक्रिया में प्रयोगकर्ता निश्चित संख्या के 
भध्यान्तरों में से किसी एक मध्यान्तर भे कोलाहल के साथ सकेत और अन्य मध्या- 
न्तरो मे मात्र कोलाहल प्रस्तुत करता है। प्रयोज्य उस मध्यान्तर को बताने का 
प्रयत्त करता है जिसमे उसे सकेत की सवेदना होती है। इस प्रक्रिया मे प्रतिक्रिया 
मापदण्ड का उत्तना महत्व नही होता है । क्योकि प्रयोज्य को सभी प्रयासों मे किसी 


न किसी मध्यान्तर को चुनना पडता है | इसमे संवेदनशीलता (0) का मापन सही 
वरणो के अनुपात के आधार पर किया जाता है। 


4 मुक्त प्रतिक्रिया प्रक्रियाट--इस विधि मे प्रयोज्य के लिए एक निरन्तर 
कोलाहल प्रस्तुत किया जाता है ! इस निरन्तर कोलाहल की अवधि मे याहच्छिक 
रूप से निर्धारित समयो पर प्रस्तुत कर दिये जाते हैं। दो सकेतो के बीच की कुछ 
अवधियों छोटी और कुछ अवधियाँ बडी होती है । सकेतो के प्रस्तुतीकरण का वित- 
रण प्रयोज्य को ज्ञात नही होता है । उसे इतना बताया जाता है कि सकेत याह॒च्छिक 
रूप से अब कभी भी प्रस्तुत किये जा सकते है । यह अवश्य बता दिया जाता है कि 
कुछ सकेत छोटी अवधि की दुरी पर और कुछ बडी अवधि की दूरी पर प्रस्तुत हो 
सकते हैं । प्रयोज्य को सकेत सुनाई पडने पर एक कुंजी दवाकर अपनी प्रतिक्रिया 
देनी पडती है । इस प्रकार एक प्रयोज्य से कई सत्नो मे अनेक प्रयास समूह करा 
लिए जाते है । 

उपरोक्त विधियाँ प्रमुख है । इनके अतिरिक्त अनेक और प्रयोग प्रक्रियाएं हैं 
जिनका उपयोग सकेत-सज्ञापन के अनेक पक्षों का अध्ययन करने के लिए किया 
जाता है । अब प्रश्न उठता है कि सकेत सज्ञापन सिद्धान्त के अभिग्रहो के प्रसग में 
इन विधियों के उपयोग से सकेत सज्ञापकता का मापन किस प्रकार किया जाता है 
ओर इन मापनों से सवेदनशोलता के सम्बन्ध मे क्या जानकारी प्राप्त हुई है । 
ग्रहोता सफारक अभिलक्षण 


सरऊत सज्ञापन श्रयोग से प्राप्त प्रदत्तो के आधार पर प्रयोज्य द्वारा अनुप्रयुक्त 


मापदण्ट के स्थान तथा उसकी सावेदिक क्षमता का मूल्याकन किया जा सकता है 
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चाहे वह जिस प्रकार के मापदण्ड का उपयोग कर प्रतिक्रिया क्ए हो। प्रयोज्य की 
प्रतिक्रियाओं के मुल्याकन के परिणामस्वरूप दो मूलभूत सख्यात्मक फल प्राप्त होते 
हैंँ। ये दोनो सोपाधिक सभावनाएँ हैं। पहला, हां' प्रतिक्रियाओ का वह अनुपात 
जो को० स० के घटित होने पर आधित है तथा दूसरा हा प्रतिक्रियाओं का वह 
अनुपात जो मात्र कोलाहल की उपस्थिति मे प्राप्त होता है। साख्यिकी की भाषा में 
सूत्र रूप से इन्हें अधोलिखित प्रकार से व्यक्त किया जाता है | 

ए8)४ (8४) तथा श४्र (8) 

(पी>-सभावना, एन>-कोलाहल, एस--सकेत, ए--चित्र सख्या 2 4 
का वह क्षेत्र जिसमे प्रयोज्य हाँ की प्रतिक्रिया देता है, पी एन(+-कोलाहल-सकेत 
अनुपात) 

इन दो सख्याओ के आधार पर प्रयोज्य की संवेदनशीलता और उसके 
मापदण्ड को निर्धारित किया जा सकता है। 


अब मान लीजिए कि प्रयोगकर्त्ता द्वारा पूर्व निर्धारित कोलाहल सकेत 
सम्भावनाओं को घटा-वबढा कर अथवा प्रतिक्रियाओं से उत्पन्न लाभ हानि को घटा 
वढा कर प्रयोज्य के प्रतिक्रिया मापदण्डो को घटा बढा दिया जाता है। स्पष्ट है कि 
विभिन्न मापदण्डो पर एप (8४) और एश४ (8) की मात्रा भी भिन्न हो जाएगी । 
इन सभावनाओं की भिन्न मात्राओ से ग्रहीता सकारक अभिलक्षण वक्त बनाया जाता 
है। इस प्रकार के किमी भी वक्र पर के सभी मूल्य एक ही संवेदनशीलता (०”) से 
उत्पन्न होते हैं। इस संवेदनशीलता का मान अधोलिखिन सूत्र से ज्ञात किया 
जाता है। 
कक िप (0) --५४४५ (+») 

०४ (5) 

((--औसतमान, (#3--कोलाहल-सकेत का घनत्व प्रकार, (४)-- 
मापदण्ड मूल्य, (२--कोलाहल का घनत्व प्रकार | ) 

सवेदना-मापन के क्षेत्र मे मनोभौतिकी की मूल समस्या सकेत सज्ञापन 
सिद्वान्त के मौलिक सवोध है जो यहाँ दिए जा सके है| इस सिद्धान्त के आधार पर 
किए गए प्रयोगो से अनेक उपयोगी और विश्वसनीय परिणाम निकले है। यह अब 
निविवाद रूप से सिद्ध हो चुका है कि उद्दीपषक देहली अथवा सकेत सज्ञापन के प्रयोगों 
में सावेदिक प्रक्रमो के साथ-साथ और प्रक़म भी परिणामों को प्रभावित करते हैं । 
इस सिद्धान्त ने इन सभी असावेदिक कारकों को मापदण्ड के अन्तर्गत समाविष्ट 
कर लिया है। मापदण्ड का विचलनशीलता के प्रभाव को विशिष्ट प्रयोगिक 
पद्धतियों से प्राप्त प्रतत्तो एवं साख्यिकीय विश्लेपण के आधार पर पृथक कर 
परिशुद्धतर संवेदनशीलता का मापन किया जा सकता है। सकेत सज्ञापन सिद्धान्त 
की यह प्रमुख देन है। वैसे इस सिद्धान्त का अनुप्रयोग बडी तीच्र गति से प्रत्यक्षीकरण, 
उद्दीपक सामान्यीकरण, अनुवधन तथा विभेदन अधिगम मे होने लगा है और 


78 आधुनिक प्रायोगिक मनोविज्ञान का स्वरूप 


मनोवैज्ञानिक प्रक्रमो के मापन मे इस सिद्धान्त के अनुपयोग से और अधिक परि- 
शुद्धता की सभावना वढ गई है । 


कंनलेण्ड, डगलस, के० 
डिअमेटो, एम० आर० 
गिलफरड्ड, जे० पी० 
स्टिवेन्स, एस० एस० 


स्वेद्स, जान 


ग्रोन, डो० ए० तथा 
स्वेट्स, जै० ए० 
बृडबर्थ, आर० एस० 
तथा श्लासवर्गं, 


सहायक ग्रन्थ सूची 

साइकालोजी द एक्सपेरिमेण्टल अप्रोच, मैग्राहिल्ल, 908 
एक्सपेरिमेण्टल साइकालोजी, मैग्राहिल्ल, 970 
साइकोमेट्रिक मेथड्स, मेग्राहिल्‍ल, 954 


हैण्डबुक आव एक्सपेरिमेण्टल साइकालोजी, जान विली, 
95 


सिगनल डिटेक्शन एण्ड रिकाग्निशन बाई हा मन आवजदवर, 
जान विली, 964 


सिग्नल डिटेक्शन थियरी एण्ड साइकोफिजिक्स, जान 
विली, 966 


एन एक्सपेरिमेण्टल साइकालोजी, होल्ट !954 


अध्याय 3 
संवेदनशीलता-टृष्टि एवं श्रवण 


सण्ड (क)-हृप्टि-सवेदनशीलता 
हृष्टि-उद्दी पक 
दृष्टि-सप्राहक 
प्रकाश एवं अन्धकार अनुकूलन 
दृष्टि की तीक्षणता 
पश्चात्‌ प्रतिमाएँ 
रुग-हृश्य 
रग-मिथण 
रग-विरोध 

खण्ड (ख)-श्रवण-सचेदनशीलता 
अवण-उद्दीपक 
ध्वत्ति की मनोवैज्ञानिक विशेपताएँ 
स्वरो का वर्गीकरण 
श्रवण-सग्राहुक 
श्वण-सिद्धान्त 
ध्वनि-सीमान्त का निर्धारण 
ध्वनि का स्थान-निर्धारण 
श्रव्यात्मक थकान 
श्रवण सम्बन्धी प्रयोगों में नियन्त्रण 
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प्रायोगिक मनोविज्ञनन के सदर्भ मे संवेदनशीलता के विविध प्रकारों का विश्ले- 
पणात्मक अध्ययन नितान्त आवश्यक समझा जाता है। दृष्टि, श्रवण तथा अन्य ज्ञाने- 
न्द्रियों से सम्बन्धित व्यापारों का प्रयोगशालीय अस्वेषण कदाचित्‌ प्रायोगिक मनो- 
विज्ञान के आविर्भाव से पूर्व ही प्रारम्भ हो चुका था। उन्नीसवी शताब्दी में हुए 
सम्पूर्ण मनोवैज्ञानिक अनुसधानो के लगभग पचास प्रतिशत अश का सम्बन्ध सवेदना- 
त्मक मनोविज्ञान से रहा है | इस तथ्य को दृष्टिगत रखते हुए आधुनिक प्रायोगिक 
मनोविज्ञान भे संवेदनशीलता की उपेक्षा नही की जा सकती | सवेदनात्मक प्रक्रियाओं 
का ज्ञान प्रत्यक्षीकरण की जटिलता को समझने के लिये भी एक आवश्यक तत्व है । 
प्रत्यक्षीकरण की सजन्नानात्मक अनुभूति मे अतनिहित प्रारम्भिक प्रक्रियाओं तथा उनके 
देहिक सहसम्बन्धियों के विषय में समुचित जानकारी के लिये संवेदनशीलता के विभिन्न 
पक्षो का वेज्ञानिक अध्ययन परम आवश्यक प्रतीत होता है। अतएव प्रस्तुत तथा 
अगले अध्याय में पाच प्रकार की सवेदनशीलता के महत्वपूर्ण पक्षो पर प्रकाश डाला 
गया है। प्रत्येक प्रकार की सवेदना को उत्पन्न करने वाले उपयुक्त उद्दीपको, उत्तेजना 
को ग्रहण करने वाले सग्राहको तथा प्रमुख साम्देदनिक व्यापारो एबं घटनाओं की 
विवेचनात्मक व्याख्या को इस दृष्टिकोण से प्रस्तुत करने का प्रयास किया गपा है 
कि सम्पूर्ण सामग्री प्रायोगिक मनोविज्ञान के लिये उपयुक्त बनायी जा सके । 

खण्ड (कर) 
हृष्टि-सवेदनशी लता 

प्राणी का दृष्टिगत अनुभव अत्यन्त वृहद्‌ होता है| भौतिक वैज्ञानिको, शरीर 
वैज्ञानिको तथा मनोवेज्ञानिकों ने हृष्टि-सवेदनशीलता एवं तत्सम्बन्धी उद्दीपको का 
विशुद्ध अध्ययन किया है । दृष्टिगत अनुभव का सम्बन्ध नेत्र से होता है और नेन्न के 
माध्यम से हमे प्रकाश, रगो, वस्तुओ के रूप व आकार, उनकी गति तथा दूरी के अनुभव 
प्राप्त होते है। अत हृष्टि-सवेदना के सदर्भ में नेत्र की सरचना और उसकी क्रिया 
का समुचित ज्ञान आवश्यक है। इस कोटि की सामग्री सामान्य मनोविज्ञान की पुस्तको 
में प्रचुर मात्रा मे उपलब्ध है। अतएवं इस स्थान पर हृष्टिगत अनुभूतियो से सम्बन्धित 
कुछ उन्ही विशिष्ट घटताओ एव व्यापारो पर प्रकाश डाला जायेगा जिनका अध्ययन 
प्रयोगात्मक मनोविज्ञान की दृष्टि से महत्वपूर्ण समझा जाता है । 
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दृष्टि-उद्दीपक 


हदृष्टि-सवेदना की उत्पत्ति प्रकाश तरगो हारा होती है । प्रकाश तरगें! किसी 
प्रकाश के मूल स्रोत जैसे सुये, सितारों था बिजली के वल्व उद्दभूत होती हैं । भौतिक 
वेज्ञानिक प्रकाश को एक विकीर्ण ऊर्जा मानते है और प्रकाश की लहरों का विद्यूत 
चुम्वकीय धारा के रूप मे अध्ययन करते है । जब हम विजली की थारा किसी तार 
मे भेजते है, जैसे विद्युत हीटर मे, तो तार गर्म हो जाता है। इस क्रिया मे विद्यत 
शक्ति गर्मी में बदल जाती है । यदि हम विद्युत की धारा फ्रो अधिक मात्रा में तार 
के भीतर भेजे तो तार गर्म होकर चमकने लगता है, जैसा विजली के बल्ब मे देखा 
जाता है । इस क्रिया मे बिजली की शक्ति प्रकाश मे बदल जाती हे। अत ॒ प्रकाश 
भी उर्जा का एक विशिष्ट रूप माना जायेगा। अधेरे कमरे मे प्रवेश करने पर कुछ 
दिखलाई नही पडता, परन्तु टाच, मोमबत्ती, दीपक अ्यवा विजली जला लेने पर 
गहाँ की सारी वस्तुएँ स्पप्ट दिखलाई पड़ने लगती है। इससे स्पष्ट होता है कि 
प्रकाश वह वस्तु है जिसकी सहायता से हमारी आँखे अग्य वस्तुओ को देख सकती है। 
अपने मूल स्रोत से निकलकर प्रकाश या तो सीधे हमारी आजो तक पहुँचता 
है या पहले वह किसी अन्य वस्तु पर गिरता है और पुन परावतित* या प्रतिविवित 
होकर आँख मे प्रवेश करता है। प्रकाश-तरगो का परावर्तित होना उसी प्रकार की 
क्रिया है जिस प्रकार कोई रघड़ की गेद किसी कड़े धरातल पर फेके जाने पर उच- 
लती है। प्रकाश-तरगे एक स्थान से दूमरे स्थान तक पहुँचने मे सरल रेखा बनाती 
ई चलती है । ऐसा होने के कारण ही नेत्रपटल पर वस्तुओ की सही प्रतिमाएँ? 
अक्ति हो पाती है । कुछ वस्तुएँ ऐसी होती ह जो प्रकाश पड़ने पर स्वयं भी दिख- 
लाई पडती है और उनसे निकल हुए प्रकाश की सहायता से हम अत्य वस्तुओं को 
भी देख पाते है। ऐसी वस्तुओं को प्रकाशमान० कहा जाता हूँ। पानी, शीशा, सफेद 
धरातल, रेडियम तथा कुछ अन्य धातु प्रकाशमान वस्तु माने जाते है। इन वस्तुओं 
में अपनी चमक होती है और प्रकाश पडने से इनकी दीप्ति और अधिक बढ़ जाती 
है तथा ये प्रकाश की किरणों को तुरन्त परावतित कर देतो है। इसके विपरीत, 
कुछ वस्तुओ में अपनी दीध्ति नही होती और वे प्रकाश को परावतित न करके 
उप्तका अवशोपण कर लेती हैं * ऐमी वस्तुओं को प्रकाशहीन कहा जाता है । कोयला 
प्रकाग़हीन वस्तुओं का एक अच्छा उदाहरण है । 
जत्र प्रशाश वो तरगे अपने मूल म्ोत से चलती है तो उन्हें कई प्रकार के 
जवरोधो* का सामना करता पडता है । इन अवरोजो के फलस्वरूप प्रकाश-त रयो की 
गति में भदता या उनवी न्थि भें मोड़ आ सकता है। इसी प्रकार कुछ अवरोध 
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प्रकाश का अवशोपण कर लेते है और कुछ उसे परावतित कर देते है। जो वस्तुएं 
प्रकाश-त रगो का अवशोपषण कर लेती है वे काले धरातल की होती हे । इसके विप- 
रीत जो वस्तुएँ प्रकाश-तरगो को परावतित करती हैं उनका धरातल श्वेत दिखलाई 
पडता है। प्रकाश की लहरें हवा, पानी, शीशे और ईथर जैसी पारदर्शी वस्तुओ मे 
से होकर भी निकलती हू | परन्तु लोहा, ताबा, सोना तथा लकडी आदि कुछ ऐसे 
पदार्य हैं, जिनमे होकर प्रकाश नही निकल पाता । ऐसे पदार्थों को अपारदर्शंक कहा 
जाता है। परन्तु प्रकाश-तरगो का किसी पदार्थ के भीतर से निकलना उस पदार्थ 
की गहनता या मोटाई पर भी निर्भर करता है | जब पानी की तह मोटी हो जाती 
है तो प्रकाश उसके भीतर नही जा पाता। इसी प्रकार किसी अपारदर्शक वस्तु की 
मोटाई कम करके उसे पारद्शक बनाया जा सकता है। 
प्रकाश-तरगे विभिन्न लम्बाइयो की होती है। अनुमान है कि सबसे छोटी 

प्रकाश-तरग की लम्बाई /000 मिली माइक्रोन और सबसे बडी तरग की लम्बाई 
4000 मिली माइक्रोन होती है। परन्तु हमारी आँखें केवल लगभग 400 मिली 
माइक्रोन से सेकर 760 मिली माइक्रोन की लम्बाई वाली प्रकाश तरगो को ही 
ग्रहण कर सकने की क्षमता रखती है | दिन मे हमारी आँख लगभग 550 म्यू? और 
रात्रि में लगभग 50 म्यू लम्बाई की प्रकाश-तरगो के प्रति अत्यधिक सवेदनशील 
होती है। (एक मिली माइक्रोन या म्यू एक मिली मीटर के दस लाखवें अश के बरा- 
बर होता है) श्वेत प्रकाश मे जिसका अनुभव हमे हर समय होता रहता है, सभी 
लम्बाइयो की लहरे सम्मिलित होती हे । छोटी लम्बाई की लहरो से वैगनी रग का 
अनुभव तथा वडी लम्बाई की लहरो से लाल रग का अनुभव होता है । बीच की 
लम्बाई वाली तरग नोले, हरे तथा पीले रगो की सवेदनाएँ उत्पन्न करती है। 760 

म्यू से अधिक लम्बी प्रकाश तरगो को इन्फ्रारेडश और 00 म्यू से छोटी लम्बाई को 
प्रकाश-तरगो को अल्ट्रा-वायलेट* प्रकाश कहा जाता है। ये दोनो प्रकार की प्रकाश- 
तरगे हमे दिखलाई नहीं पडती । 

जिम्त सफेद प्रकाश का अनुभव हमे नित्य प्रति होता रहता है उसमे विभिन्न 

लम्बाइयो की प्रकाश-तरगें मिश्रित होती है ) यदि ऐसे प्रकाश को किसी भ्रिज्मर, जो 

एक विशेष प्रकार का लेन्स० होता है, मे से निकालें तो ऐसा करने पर विभिन्न 

लम्बाइयो की तरगें अलग-अलग हो जाती हैं। पहले सबसे वडी लहरे, फिर उनसे 

छोटी और अन्त में सबसे छोटी लहरें व्यवस्थित हो जाती है। सबसे वडी लहरो से 

लाल, फिर उनसे छोटी से पीला, फिर हरा, नीला तथा अन्त में सबसे छोटी लह रो 

से वैगनी रगो की उत्पत्ति होती है। रगो के इस मिश्चित क्रम को वर्णक्रम” या 

रगावली कहा जाता है। चूंकि सफेद प्रकाश में विभिन्न लम्बाइयो की भ्रकाश-तरगे 

मिश्रित होती है, अत ऐसा प्रकाश विशुद्ध नही होता। भिन्न-लम्बाइयो की मिली- 
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जुली लहरो को विजातीय' प्रकाश कहा जाता है। परन्तु जब हम श्वेत तरगो को 
प्रिज्म के भीतर से निकालते है तो विजातीय तरगे अलग-अलग लम्बाइयो में विभक्त 
हो जाती हैं और एक क्रम से व्यवस्थित हो जाती है--एक ओर 760 म्यू वाली और 
वूसरी ओर 400 म्यू वाली | समान लम्बाई की लहरो को सजातीय प्रकाश कहते 
हैं । वर्ण क्रम सजातीय प्रकाश-तरगो को प्रदर्शित करता है ! प्रकाश-त रगे, जैसा ऊपर 
बतलाया जा चुका है, भौतिक ऊर्जा है परन्तु उनसे उत्पन्न तरगो की सवेदनाएँ 
मनोवैज्ञानिक अनुभूतियाँ मानी जाती हैं । 

नीचे के चित्र मे प्रिज्म तथा उसमे से होकर निकली हुई प्रकाश तरगो का 
वर्णक्रम के रूप मे व्यवस्थित होने की प्रक्रिया दिखलाई गई है । 





चित्र सब्या 3 ! प्रिज्म तथा वर्णक्रम (कलर-स्पेक्ट्रम) 
दृष्टि-सग्राहक 


प्रकाश की तरगो को ग्रहण करने, उनसे उद्दीप्त होने तथा उन्हे नाडियो द्वारा 
मस्तिष्क तक भेजने के मानवीय नेत्र मे अगणित ग्राहक ततु पाये जाते है । कदाचित 
नेन के भीतरी भाग अर्थात्‌ नेन्रपठटल० का निर्माण इन्ही असख्य प्रकाश के ग्राहको 
से हुआ है । हृष्टिमगाहको को भली-भाँति समझने के लिए नेत्रपटल की सरचना 
का ज्ञान भावश्यक है। नेतपटल पर दो प्रकार के दृश्य सग्राहक पाये जाते है, जिन्हें 
शकु+ और दण्उ० कहा जाता है | शकुओ के माध्यम से तेज प्रकाश और रगो की 
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सवेदना होती है, जबकि दण्डो के माध्यम से मद प्रकाश और अन्धकार का ज्ञान 
होता है । मनोविज्ञान मे इस सिद्धान्त को, कि नेत्रपटल पर प्रकाश की संवेदना 
उत्पन्न करने वाले दो भिन्न सग्राहक शक्रु और दण्ड पाये जाते है, ढं धता सिद्धान्त 
या डुप्लिसिटी वियरी? कहते है । 

प्रकाश समग्राहक (शकु) 

सम्पूर्ण रगीन दृश्यो का ज्ञान शकुओ द्वारा होता है। शकु रगो तथा प्रकाश 
के प्रति संवेदनशील होते है और इसलिए रगीन हृश्यो द्वारा उद्दीप्त होने पर ये 
क्रियाशील हो उठते है । ज्यो-ज्यो अबेरा होता जाता है और प्रकाश मन्द पडने 
लगता है, शकुओ की क्रियाशीलता में शिथिलता आती जाती है । इसलिए सन्ध्या के 
समय हम रगो को स्पष्ट नही देख पाते । अधेरी रात में तो रग विल्कुल नही 
दिखलाई पडते क्योकि अधेरे मे शकु पृर्णत निष्क्रिय हो जाते है। रेटिना के एक भाग 
मे, जिसे पीतविन्दु या फोविया? कहते हैं, शक्रु बहुत घने रूप मे पाये जाते है। फोविया 
में दण्ड बिल्कुल नही होते, परस्तु ज्यो-ज्यों हम रेटिना के दोनो किनारों की ओर 
बढते हैं शक्रुओ की सख्या क्रमश घटती जाती है और उती क्रम से दण्डो की सख्या 
बढती जाती है । अनुमान किया जाता है कि मानवीय नेत्रपटल पर शकुओ की सख्या 
लगभग 70 लाख है। शकु दण्डो की अपेक्षा अधिक बडे और विकसित होते हैं। 
मानवीय रेटिना पर कितने प्रकार के शकु पाये जाते है तथा वे किस भ्रकार 

क्रिया करते है इस सम्बन्ध में विद्वानों के बीच मतैक्य नही है। रग-सवेदना के क्‌ई 
सिद्धान्त प्रतिपादित किए गये है, और प्रत्येक सिद्धान्त मे रगो की सवेदना मे शकुओ 
को अनुभव का माध्यम माना गया है| परन्तु फिर भी विभिन्न वैज्ञानिकों ने अलग- 
अलग ढग से शकुओ की क्रियाशोलता की व्याख्या की है। इनमें से एक सिद्धान्त 
जो सबसे अधिक मान्य है उसे सबसे पहले सब 80 ई० में टॉमस यग्रर ने श्रति- 
पादित किया, और आगे चलकर हेल्‍महोल्ट्ज* ने इसका अधिक व्यापक रूप से विकास 
किया । यह सिद्धान्त अब यग-हेल्‍महोल्ट्ज रग-सिद्धान्त के नाम से विख्यात है। इस 
सिद्धान्त को त्रिघटक सिद्धान्त भी कहा जाता है क्योकि इसके प्रतिपादकों ने वतलाया 
है कि शक्कु तीन प्रकार के होते हैं जिनके माध्यम से सभी प्रकार के रगो का अनुभव 
मनुष्य को होता है । ये तीन प्रकार के शकु क्रश लाल, हरे और नीले रगो के प्रति 
सवेदनशील होते हे | इस सिद्धान्त के अनुसार पीले रग की सवेदना लाल तथा हरे 
रग के शकुओ की सयुक्त अथवा सम्मिलित क्रियाशीलता के कारण उत्पन्न होती हे । 
वर्णक्रम या रगावली के सभी रगो के ग्राहक यही तीन प्रकार के शक्रु माने जाते है। 
इस धारणा की पुष्टि इस तथ्य द्वारा होती है कि यदि हम लाल, हरे तथा नीले रगो 
की प्रकाश-त रगों को विभिन्न अनुपातों में मिश्रित करके किसी सफेद धरातल पर 
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प्रक्षेपित करे तो वर्णक्रम के सभी रग उत्पन्न किये जा सकते है। इन तीनो रगो को 
एक मिश्चित अनुपात मे मिलाने पर सफेद उत्पन्न होता है | 


यग-हेल्‍मद्दोल्टूज का उपयुक्त त्रिघटक रग-सिद्धान्त शरीर शास्त्रियों तथा 
मनोवैज्ञानिको द्वारा अन्य सिद्धान्तो की अपेक्षा अधिक उपयोगी समझा जाता है । 
इसका एक कारण तो यह है कि यह सिद्धान्त प्रकाश तरगो की विभिन्‍न लम्बाइयो 
की व्याख्या ठीक ढंग से करता है! साथ ही पश्चात्‌ श्रतिमाओ! की घढना भी इस 
सिद्धान्त के तथ्यों के प्रकाश मे भली-भाँति समझ में आ सकती है। इन तथ्यों पर 
अन्यत्र सविस्तार प्रकाश डाला जायेगा | 
अन्धकार-पग्राहक (दण्ड) 


दण्ड जोकि मद प्रकाश या अधकार के प्रति सवेदनशील होते हें, नेत्रपटल के 
दोनो छोरों पर घने रूप से पाये जाते है। ज्यो-ज्यो हम पीतविन्दु अथवा फोविया 
के मिकट आते है, दण्डो की सख्या घटती जाती है | यहाँ तक कि पीतविन्दु नामक 
स्थान पर एक भी दण्ड नही पाया जाता । परन्तु फिर भी नेत्रपटल पर दण्डो कौ 
सख्या कुल मिलाकर लगभग दस करोड अनुमानित हे । दन्ड शकुओ की अपेक्षा आकार 
में कुछ छोटे तथा अविकसित-से होते हैं । 


ज्यो ज्यों प्रकाश मद पडता जाता है, शकुओ की क्रिधाशीलता कम होने 
लगती है। जब शक्ु निष्क्रिय होने लगते हैं उस्ती समय दण्डो की क्रियाशीलता बढ़ने 
लगती है। सध्या के अबेरे मे तो फोविया बिल्कुल अधा हो जाता है क्योकि वहाँ एक 
भी दण्ड नहीं होता | अत हम अधेरे मे जो कुछ भी देखते हैं वह रेटिता के फोविया 
नामक भाग से नही देखते और त उसके आस-पास वाले भागो से ही स्पष्ट दिखलाई 
पडता है । गहन अधेरे मे तो हम केवल रेटिता के दोनों छीर वाले भागों से ही देख 
पाते है क्योकि वहाँ दण्ड सघन रूप से पाये जाते है और वे अचेरे मे अधिक क्रिया- 
शौल रहते है । जब हम प्रकाश से अधकार मे जाते हैं, हमारी आँखों को अधकार के 
प्रति अनुकूलित होना पडता है । अधकार-अनुकूलन मे, जैसा आगे देखा जायेगा, शक्कु 
निष्किय और दण्ड क्रियाशील होने लगते है। ऐसी स्थिति मे हम रेटिना के मध्य 
भाग से न देखकर उप्तके छोरो अर्थात्‌ आँख के कोनों से ही देख पाते है। ऐसे दृश्य 
को तटीय या पैरिफेरल विजन” कहा जाता है। अनुमान किया जाता है कि 
निशाचरों के रेटिना में शकुओ की सख्या बहुत कम और दण्डो की सख्या बहुत 
अधिक होती है । 

बात्तव में दण्डो के ऊपर एक रासायनिक पदार्थ रोडॉप्सिन० पाया जाता है 
जो प्रजाश में नष्ट हो जाता है | इसे चिजुमल पर्षिल४ भी कहा जाता है। जब हम 
नग्यक्रार में होते है उस समय यह रासायनिक पदाथ पुतर्जीवित होकर दण्डो को 
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क्रियाशील बना देता है| रात्रि या अधकार मे जो व्यक्ति कुछ नही देख पाते उनके 
दण्डो में विजुअल पर्पिल उत्पन्न नही हो पाता और फलस्वरूप उनके भीतर रतोधी 
नामक दोप विकसित हो जाता हे। अधकार-अनुकूलन के सदर्भ मे इस घटना का 
उल्लेख पुन किया जायेगा । 

पीतबिन्दु 

नेत्नपटल के केन्द्रीय भाग में दवा हुआ एक ऐसा विशिष्ट क्षेत्र होता हे जहाँ 

केवल शकु ही शक पाये जाते है, दण्ड नहीं। इस भाग को पीतविल्दु या फोविया 
कृहा जाता हू । फोविया मे शकुओ के सघन रूप से केन्द्रित होने के कारण यहाँ प्रकाश 
की अत्यन्त स्पष्ट सवेदना होती है। हमारे दृष्टि-क्षेत्र! में स्थित वस्तुओ से निकली हुई 
प्रकाश तरगें फोविया पर बहुत ही स्पष्ट प्रतिमाएँ बनाती हं और फलस्वरूप रेटिना 
के इस भाग से साफ-साफ दिखलाई पडता है। जो वस्तु दृष्टि-क्षेत्र के बिल्कुल केन्द्र 
में होती है, उसका प्रतिविम्ब फोविया के बीच मे पड़ने के कारण स्पष्टतम होता है 
और इसलिए फोविया को स्पष्टतम दृश्य का बिन्दु कहते है। रेटिना के अन्य भागो 
की अपेक्षा पीतविन्दु तथा उसके आसपास के क्षेत्रों में स्नायु-तस्तुओं का अन्त सम्बन्ध 
कुछ कम होता है। बल्कि फोविया मे स्थित प्रत्येक शकु का सम्बन्ध पृथक-पृथक 
स्नाथु से होता है और उस भाग के स्नायु-तन्तु मस्तिष्क के साथ सीधे और स्वतन्त्र 
रूप से सम्बन्धित होते है। यह इस बात का प्रमाण है कि पीतविन्दु पर दण्डो का 
सर्वेवा अभाव होता है । रेटिना पर पाये जाने वाले दण्डो से आवेग* ले जाते के लिए 
पृथक-पृथक नाडियाँ नही होती, वल्कि कई दण्डो से आवेग ग्रहण करके केवल कुछ 
नाडियाँ ही उन्हे मस्तिष्क-केन्द्रो तक पहुँचाती है । अत अनुमान्र किया जाता है कि 
रग-हृश्य के अतिरिक्त हृष्टि-तीक्ष्णता: और स्थानग्रत विभेदीकरण की क्षमताएँ भी 
शकुओ की विशिष्टताएं हैं । 

अधविन्दु 

पोतविन्दु के निकट ही ताक की दिशा मे लगभग तीन मिलीमीटर की दूरी 

पर रेटिता के ऊपर अधविन्दु० स्थित होता है। इस भाग को अधविन्दु की सज्ञा इस 
कारण दी गई है क्योकि यहाँ न कोई शकरु पाया जाता है और न ही कोई दण्ड भोर 
इसलिए इस बिन्दु पर प्रकाश-तरगो के पडने से दृष्टि-सवेदना नहीं होती । दृष्टि 
उत्तेजना के नाडीय आवेगो में परिवर्तित हो जाने पर उन्हे मस्तिष्क के केन्द्रों तक 
ले जाने वाले दृष्टि-स्तायु” अधविन्दु नामक स्थान पर ही रेटिना से अलग होकर 
मस्तिष्क की ओर मुडते है। हमारे दृष्टि-क्षेत्र में उपस्थित वस्तुओं से निकलकर जो 
प्रकाश-तरगें अधविन्दु पर गिरती है उनसे कोई प्रतिमा नहीं निमित हो पाती । 
४७०७७. +नललनन-»»->तनननॉनकन कक नननन-कननममअननतननन नम 
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चित्र सरया 3 2 मानवोय नेत्नपटल पर पाये जाने वाले शक, दण्ड, 
पीतविन्दु, अधबिन्दु तथा हष्टि-स्नायु चित्रित हे । 
शकुओ तथा दण्डो मे सरचतात्मक भेद 


पधपि शक्रु और दण्ड रचना की हृष्टि से, बहुत समान दिखलाई पड़ते है, 
फिर भी इन दोनों में निम्नाकित महत्त्वपूर्ण अतर पाया जाता है-- 


(/) शकुओं की तुलना मे दण्ड कुछ लघु आकार के और अविकसित से 


दिखलाईं पड़ते है । शकुओ के घिरे आक्ृति मे त्रिकोणाकार होते है जबकि दण्डो के 
सिरे सादे तथा लम्बे आकार के होते हैं । 


(2) शकुओ की स्थिति मुख्यत रेटिता के केद्धवर्ती भाग मे होती है, और 
दण्ड रेटिना के छोरो के निकट अधिक पाए जाते है, फिर भी उन भागों मे थोडे- 


बहुत शकु अवश्य होते है । फोविया ही एक ऐसा स्थान है जहाँ कोई भी दण्ड नहीं 
वाया जाता । 

(3) दण्डो के भीतर एक रासायनिक तत्त्व 
इसका रग पूमिल होने के कारण इसे ह्य धूम्र या 
तत्त्व शकृनों में नहीं पाया जाता है । 


रोडॉप्सिन पाया जाता है । 
विजुअल पपिल कहते है । यह 


(4) प्रत्येक शकु से पृथक-पृथऊ स्नायु सम्बन्धित होते हैं जो उत्तेजना को 
मस्तिष्क तक ले जाते हैं। परन्तु रेटिना के जिस धाग में दष्ट अधिक होते है वहां 
स्वायुजा को जल्पता पाई जाती है और इस लिए कई दण्दों से आवेग ग्रहण करने 
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के लिए केवल एक ही नाडी होती है । यही कारण है कि जब हम आँख के कोनों 
से देखते हैं तो अस्पष्ट दिखलाई पडता है और केन्द्रीय भाग से देखने पर तीदण 
सवेदना होती है । 
स्थानगत एवं फालगत यौगिक अनुभूति” 
जैसा ऊपर बतलाया जा चुका हे, नेत्रपटल पर शकुओ, दण्डो तथा स्वायुओं 
का एक सघन जाल सा विछा हुआ है | अनेक शकु परस्पर एक नाडी द्वारा जुड़े 
हुए होते हैं और इस प्रकार का पारस्परिक सम्बन्ध दण्डों तथा नाडियो में भी पाया 
जाता है । ऐसा होने के कारण जब रेटिना के किसी एक बिन्दु को प्रकाश उद्दीपक 
प्रभावित करता है तो उद्दीपन केवल उसी विन्दुं तक सीमित नहीं रहता, अपितु 
आस-पास के विन्दुओं तक फैल जाता है । इसी प्रकार आँख के सामने किसी 
प्रकाशमान उद्दीपक का एक छोटा सा अश रखने से जो सवेदना होगी उसऊी तीव्रता 
उप्त समय बढ जायेगी जब उद्दीपक के आकार को वढा दिया जाएगा । यहाँ यह 
ध्यान देने की वात है कि मूल उद्दीपक की तीब़ता नहीं वढाई गई, केवल उसकी 
मात्रा मे वृद्धि कर देने से ही प्रकाश की अनुभूति मे परिवर्तत हो गया | यह घटना 
इस तथ्य की ओर सकेत करती है कि प्रकाश की परिवर्तित अनुभूति रेटिना के कई 
विन्दुओ की सयुक्त या यौगिक अनुभूति है । प्रकाश की चमक या तीब्ता में इसलिए 
वृद्धि हो जाती है क्योंकि उद्दीपक की मात्रा में वृद्धि कर देने से अन्य पडोसी ग्राहक 
उद्देष्त हो जाते है और सभी उद्दीप्त ग्राहकों का प्रभाव जुड जाता है। रेटिना पर 
होने वाली इस घटना को “समेशन इफेक्ट”? कहा जाता है । 
उक्त प्रकार की यौगिक अनुभूति स्थानगत कही जाती है । परत्तु यह घटना 
रेटिना केन्द्र अर्थात्‌ फोविया के निकट कम और फोविया से दूर वाले भागों में अधिक 
देखने को मिलती है। यौगिक अनुभूति की घटना का मुख्य कारण रेठिता की सर- 
चना ही होती है । चूंकि रेटिना के छोरों पर अनेक दृष्टि-सग्राहक एक ही नाडी से 
जुड़े हुए होते हैं, इसलिए कई ग्राहकों का जुडा हुआ आवेग एक साथ ही मस्तिष्क 
में पहुँचता है और हमको एक ऐसा अनुभव होता है जो केवल एक पृथक बाहर की 
उत्तेजना से सम्भव नही है। समेशन-प्रभाव के कारण मूल विन्दु के निकटवर्ती 
विन्दुओ का सीमान्त नीचा हो जाता है और साथ ही दृष्टि की ती4णता भी घट 
जाती है। 
स्थानगत समेशन* की ही भाँति रेटिना पर कालगत समेशन! की भी 
घटना देखी जाती है। किसी निश्चित तीव्रता की उत्तेजता ढारा थोडी देर तक 
रेटिना के उद्दीप्त होने से जो सवेदना होती है वह अधिक तीर अनुभूत होगी, मदि 
उससे रेटिना को कुछ देर तक और उद्दीप्त होने दिया जाय । अर्थात्‌ उद्दीपन-काल* 
“33 नन++++++-5+3++-++« न >-+++>नननन-++--+++++++++ 
| 9एक॥| 60 (७7908 5ए्ग07 2 हागागद्ा07 शिए 3 5/94/ 
अगादवाणा 4 एशाफुणव।ो डपरग्ाए&रा0॥ 3 6907 (76 
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निर्भर होती है। जैसा ऊपर वतलाया गया है, अन्धकार अनुकुलन पर अनुकुलन के 
पूर्व अनुभृत प्रकाश की तीब्नरता, उस अन्धकार की तोन्नता जिसके साथ हृष्टि को अनु- 
कूलित होना पडता है तथा अनुकूलन के पूर्व रेटिना का उद्दीपित क्षेत्र आदि घटकों का 
वडा प्रभाव पडता है । यदि हम बहुत अधिक तीकब्न प्रकाश से गहरे अन्चकार मे आते 
हैं तो इस परिस्थिति मे नेत्र को अनुकूलित होने में अपेक्षाकृत अधिक समय लगेगा । 
ऐसा इसलिये होता है क्योकि बहुत तीत्र प्रकाश से बहुत गहरे अन्धकार में आने पर 
प्रकाश उद्दीपक के सीमान्त में भारी गिरावट हो जाती है। इसके विपरीत, यदि 
साधारण प्रकाश में रहने के बाद हम साधारण अन्धकार में आते है तो बहुत कम 
समय में ही अन्धकार अनुकूलन स्थापित हो जाता है। उदाहरण के लिये, एक दश्षा 
यह हो सकतो है कि हम तेज धूप मे रहने के वाद किसी अबेरे कमरे मे प्रवेश करें । 
एक दूसरी दशा यह हो सकती है कि हम एक ऐसे कमरे में से जहाँ कुछ उजाला हो 
अबेरे कमरे मे जायें । पहली दशा मे अनुकूलव-काल लम्बा होगा जवकि दूसरी दशा 
में अपेक्षाकृत छोटा । अन्धकार अनुकूलन की गति इस वात पर भी निर्भर होती हे 
कि अन्धकार मे आने के पूर्व रेटिना का कितना और कौन-सा भाग प्रकाश उद्दीपक 
के प्रति अनुकूलित था | यदि वहुत अधिक शकु उद्दीप्त रहे होगे तो अधेरे में पहुँचने 
पर अनुकूलन में अधिक समय लगेगा । 

अन्धकार-अनुकूलन रेटिना पर पाये जाने वाले दण्डो की क्रियाशोलता का 
परिणाम होता है । धूप में दण्डो में पाये जाने वाले रासायनिक पदार्थ रोडॉप्सिन का 
लोप हो जाता है । परन्तु जव हम अधेरे में होते है तव पुन दण्डो के भीतर यह पदार्य 
एकत्रित हो जाता है और फलस्वरूप हमे अबरे में दिखाई पडने लगता है। लेकिन 
रोडॉप्सिन जितनी जल्दी प्रकाश में नप्ट हो जाता है उतनी शीघ्रता के साथ वह 
अघेरे मे पुनर्नीवित नही हो पाता । उसे पुनर्जीवित होने मे कुछ समय लगता है । 
यही कारण है कि आँख जितनी जल्दी प्रकाश के साथ अनुकूलित हो जाती है उतनी 
जल्दी अन्वकार के साथ अनुकूलित नही हो पाती । 


यदि हम प्रकाश में किसी प्रकार रोडॉप्सिन को नष्ट होने से वचाये रखे तो 
निश्चय ही अघेरे मे आने पर हमारा अन्धकार-अनुकलन शीघ्र स्थापित हो सकेगा । 
रेटिना पर पाये जाने वाले दण्ड लाल रग की किरणो के प्रति उतने अधिक संवेदन- 
शील नही होते जितने कि अन्य रगो के प्रति होते है। इसलिये यदि आँख पर कोई 
ऐसा चश्मा लगा लिया जाये जिसमे से केवल लाल रग की लम्बी प्रकाश-तरगें ही 
गुजर सके और अन्य तरगो को रोका जा सके तो न तो रोटॉप्सिन ही नष्ट हो पायेगा 
ओर न दण्डो की क्रियाशीलता ही रुकेगी। ऐसी दशा में जब हम अवेरे में पहुँचकर 
चश्मा उतारेंगे तो तत्काल वहाँ का दृश्य स्पष्ठत दिखलाई पडने लगेगा। इस उपक्रम 
से वास्तविक जीवन मे वडा लाम पहुँच सकता है। रात में अघेरे स्थान में काम 
करने वालो के लिये यह वात अत्यन्त उपयोगी होगी। यदि वे उपयुक्त प्रकार का 
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उपर्युक्त विवेचन से यह नही समझना चाहिए कि उद्दीपक की तीत्रता बढ 
जाने से दृष्टि को तीक्ष्णता अवश्य बढ जायेगी । तीन्नता के साय-प्ताथ कुछ अन्य 
बातो पर भी ध्यान देना होगा । उद्दीपक जिस घरातल पर उपस्थित किया जाता 
है यदि वह अन्धकारमय होगा तो उद्दीपक की तीव्रता बढाने से हष्टि की तीक्षणता 
नही बढ़ेगी और फलत उद्दीपक स्पप्ट नहीं दिखलाई पडेगा | उदाहरण के लिये, 
यदि पास-पास ही दो विद्युत रॉड किसी अन्धकारमय धरातल पर जला दिये जाय 
तो सामान्य प्रकाश की तीबता में तो दृष्टि-तीक्ष्णता बढ़ेगी परन्तु तीब्रता वहुत 
अधिक बढा देने पर ती4णता मे वृद्धि वही हो पायेगी । इसका कारण यह है कि 
उद्दीपक के चारो और जन्धकार होने के कारण रेटिना के दण्ड बहुत अधिक क्रिया- 
शील होगे और रेटिना का अधिकाश भाग अन्धकार के साथ अनुकूलित हो जायेगा । 
ऐसी दशा में उद्दीपक की तीव्रता बढाने से कुछ शकु भी उत्तेजित होगे । एक ओर 
अँबवेरे के कारण दण्डो की प्तक्रियता और दूसरी ओर प्रकाश के कारण शझ्भुओ की 
क्रियाशीलता बढ़ेगी । यह स्थिति ऐसी होगी जिसमे एक ही समय रेटिना के कुछ 
भाग अन्धकार-अनुकूलित और कुछ भाग प्रकाश-अनुकूलित होने लगेंगे, जिसके 
परिणामस्वरूप धुधलेपन का अनुभव होगा और दोनो विद्युत राड प्रथक-पृथक नही 
दिखलाई पडेंग्रे । अत स्पप्ट है कि अन्धकारमय धरातल मे प्रकाश उद्दीपक की 
तीव्रता बढाने से आँख की तीक्षणता आवश्यक रूप से नही बढेगी । 
ती4६णता ओर रेटिवा क्षेत्र--हप्टि की तीक्षणता इस वात पर भी निर्भर 
करती है कि रेटिना का कौन सा या कितना भाग उद्दीप्त हो रहा है। रेटिना के 
कुछ भागो में विशेषकर फोविया में बहुत अधिक शक्कर होते है। प्रत्येक शकु के साथ 
सूचना को मस्तिष्क तक पहुँचाने के लिए प्रथक नाडी सम्बद्ध होती है। इसलिए 
जब वाह्म उद्दीपषक फोविया वाले भाग को उत्तेजित करता है तो यह सुचना मस्तिप्क 
तक उपयुक्त मात्रा में पहुँच जाती है। फलस्वरूप उद्दीपक को हम स्पष्टत 
देख पाते है। इसके विपरीत, जब उद्दीपक फोविया से दूरस्थ भागों को उद्दीप्त 
करता है तो वहाँ शकुओ की संख्या कम होने के कारण मस्तिष्क तक उद्देपक की 
सूचना उपयुक्त मात्रा मे नही पहुँच पाती, जिसके कारण उद्दीपक का प्रत्यक्ष ठीक 
ठीक नही हो पाता । दूसरे शब्दों मे यह कहा जा सकता है कि जब कोई उद्दीपक 
नेत्र के केन्द्र से देखा जाता है तो वह अधिक स्पष्ट दिखलाई पडता है और जब उसे 
नेत्र के कोनो से देखा जाता है तो वह धुँधला दिखलाई पडता है । अत जब हम 
उद्दीपक को नेत्रो के केन्द्र से देखेंगे तो नेत्र की ती६णता घट जायेगी क्‍योंकि नेत के 
छोरो पर उद्दीपक की प्रतिमा स्पप्ट नही पडती । 
दृष्टि-तीक्ष्णता का प्रयोगात्मक अध्ययन--हृष्टि की तीढणता का प्रयोगात्मक 
अध्ययन किया गया है । इन प्रयोगों मे मुख्यत छोटे उद्दीपको जैसे विन्दुणों, रेखाओं 
या दो विन्दुओ के बीच की विभिन्न दूरियो, वृत्तो के छोटे कटाव तथा अंग्रेजी के 
सी ((0)) अक्षर का प्रयोग किया जाता है। नेत्र-चिकित्सालयों में तो थक्षरों या 


धनात्मफ पश्चात्‌-प्रतिमाए - घव्ात्मय पयात प्रीमाझा ही व «पिया 

है होती ह ति उड्ीपय के रेट जाय | वाड उठी उदद्दीपढ़ दिखायाई पड़ता ?। 
उदाहरण वे सिये यदि हम तेज प्राण पर गोरी इर तह जउप्ती आद ईद्रि। रे 
और तब शीक्नभता से उन्हें प्राण मे हटाकर पिसी ॥ती दीवार पर ह#छ6रद्धिति वर ई 
तो हमे पहले उद्दीपक अर्थात्‌ सफेद प्रकाश वी उपस्थिति यो जनुठये होगा । उ58 
धनात्मक पश्चात्‌-प्रतिमाओं बा एक उदाहरण 6 । धनात्मया पश्नायू-प्रतिमाजा री 
अनुभूति दो वातो पर निमर होती है। पुर्वंगामी उद्दीफकफ की चमक जर्थात्‌ मृत 
उद्दीपवा जितना ही अधिक चम्रवादार तथा पश्चात्‌ उद्दीपफ जिनना ही चमहटीन 
होगा उतनी ही पश्चात्‌ प्रतिमाएं स्पष्ट होगी । उपयुक्त उदाहरण में मूत्र उद्दीपफ 


। शाशोाशा लाया 2 ०गिए॑शआ ३3 ए6ग्रा।० व्रीएाना॥वए९५ 


/ 


सर्वेदनशीलता-हृष्टि एव श्रवण... 97 


तेज प्रकाश था और पश्चाव्‌ उद्दीपक काली दीवार | तेज प्रकाश में चमक की 
मात्रा बहुत अधिक होती है तथा काली दीवार चमक्हीन उद्दीपक है । अत जब हम 
प्रकाश से हटाकर अपनी आँखों को काली दीवार पर ठिकाते है तो प्रकाश की 
प्रतिमा सामान्य से अधिक स्पप्ट और अधिक दिकाऊ होगी । इसके विपरीत, यदि 
हम भूरी दीवार से आँख हटाकर दूसरी किसी काली दीवार पर केन्द्रित करें तो 
पष्चात्‌-प्रतिमा बनने की सम्भावत्रा कम होगी । 


| धनात्मक पश्चावृ-प्रतिमाए इस वात को सिद्ध करती है कि दृष्टि उद्दीपको 
/क हट जाते के बाद भी कुछ समय तक नेत्र के ग्राहको की क्रियाशीलता जारी 
रहती हे । यहाँ तक कि यदि उद्दीपक बहुत तीत्र हो तो आँखे बन्द कर लेने पर 
भी धनात्मक पश्चात्‌-प्रतिमाए अनुभूत होगी । ऐसा अनुभव बूर्य को देखने के वाद 
होता है। यद्यपि इन प्रतिमाओं का रग और चमक वही होती है जो मूल उद्दीपक 
की होती है, फिर भी कुछ सेकेण्डो से अधिक देर तक पश्चात्‌-प्रतिमाएं जीवित नहीं 
रह पाती हैं । 
निषेधात्मक पश्चातृ-प्रतिमाए--विषेधात्मक पश्चात्‌-प्रतिमाओं में मूल 
उद्दीपषक रग के पूरक रग की सवेदना होती है, मुल उद्दीपक रग नहीं दिखलाई 
पडता । उदाहरण के लिये, यदि हम लगभग 30 सेकेण्ड तक लाल रग के किसी 
टुकडे पर आँख केन्द्रित किये रहे और फिर शीघ्रता से आँख हटाकर किसी भूरे 
घरातल पर टिकायें तो हमे लाल रग की सवेदना न होकर उसके पूरक अर्थात्‌ हरे 
रग का आभास होगा। इसी प्रकार हरे रंग को देर तक देखने के बाद लाल की, 
नीले के वाद पीले की और पीले के वाद नीले रग की प्वेदवा अनुभूत होगी | बह 
सभी निपेधात्मक पश्चात्‌-प्रतिमाओं के उदाहरण है। इसी प्रकार यदि सफेद आधार 
पर रखे काले रग पर आँख केन्द्रित की जाय और 30 सेकेण्ड वाद दूसरे सफेद 
आधार पर आँख टिकाई जाय तो सफेद और काले रगो का क्रम बदल जायेगा 
अर्थात्‌ काले आधार १२ रखा सफेद टुकडा काला दिखाई पडेगा। इस दशा में 
उद्दीपक विलोम स्थिति मे आ जाता है। जो रग पहले आधार का था वह अब 
आकृति का हो जाता है और जो रग पहले आकृति का था वह आधार का हो 
जाता है । 
निपेघात्मक पश्चातु-प्रतिमाओ के प्रयोगात्मक अध्ययनों से पता चलता है 
कि इनकी स्पष्ठता कई घटको पर निर्भर होती है। मौलिक उद्दीपक की चमक, 
आधार की चमक तथा मौलिक उद्दीपक पर दृष्टि रखने की अवधि की उन तीन 
प्रमुख घटको में गणना की जाती है जिनका पता प्रयोगो द्वारा लगाया गया हे । 
यदि मौलिक उद्दीपक और मौलिक आधार की चमक में अधिक अन्तर होगा तो 
पश्चातृ-प्रतिमा अधिक स्पष्ट होगी । इसी प्रकार यदि उद्दीपक पर देर तक ध्यान 
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केन्द्रित किया जायेगा तो भी पश्चात्‌-प्रतिमा सामान्य से अधिक स्पष्ट दिखलाई 


पड़ेगी । मिजियाक तथा लाजिटो! (95[) ने पदचातृ-प्रतिमाओं के संत्ताकाल या 
अवधि का अध्ययन किया है। अपने प्रयोगो में उन्होने पाया कि जब प्रयोज्यों ने 
अपने दोनो नेत्रो को उद्दीपषक पर केन्द्रित किया तो उस दशा में पद्चातृू-प्रतिमाए 
अधिक देर तक अनुभव की जा प्तकी । 


निपेधात्मक पश्चातु-प्रतिमाओ मे सदा पुरक रगो की सवेदना क्यो होती 
है ” इसका कारण यग-हेल्‍महोल्ट्ज सिद्धान्त के अनुसार आँख के रेटिना पर पाए जाने 
वाले 7२, 0, 8 तीन प्रक्रार के शकुओं की क्रियाशीलता होती हे । हेल्महोल्ट्ज ने 
लाल, हरे तथा नीले रगो के प्रति सवेदनशील शकुओ को क्रमश 7२, 5 और 8 
प्रकार का शकु कहा है । जब नीले रग के उद्दीपक को देर तक देखने के कारण छऐे 
शकु अत्याधिक क्रियाशील होकर थक जाते है तो उनके पूरक रग वाले शकु भर्थात्‌ 
पीले रग के शकु [रे तथा 0 (क्योकि पीले की उत्पत्ति ॥ और 0 शकुओ से होती 
है) क्रियाशील हो जाते हैं भौर फलस्वरूप पश्चातृ-सवेदना मे पीले रग की सवेदना 
होती है । इसी प्रकार यद्दि ऐऐ शकु लाल रग के प्रति देर तक उत्तेजित रहने के 
कारण थक जाते है तो 0 शरु क्रियाशील हो उठते है क्योकि 5 शक्रु ऐ शकु का 
पूरक होता है और पश्चात्‌-प्रतिमा में हरे रय का आभास होता है। अत्त यह कहा 
जा सकता है कि निपेधात्मक परचातू-प्रतिमाओ की घटना यग-हेल्‍महोल्ट्ज के रग- 
सिद्धान्त के अनुरूप होती है। 
रग हृश्य 


हमारे हृष्टिगत अनुभव मे मुख्यत दो प्रकार के वर्ण-हश्य” आते है--रगीन 
हृदय (क्रोमेटिक विजन)? और रगहीन हृश्य (अक्रोमेटिक विजन)! | इन्द्रधनुपी रगो 
को रगीन हृश्य कहा जाता है जिसमे हर प्रकार के लाल, हरे, नीले और पीले रगो 
तथा उनके मिश्रण से बनी हुई विभिन्न रग-छायाओ का समावेश होता है | सफेद, 
भूरे, और काले रगो की विभिन्न छायाओ को रगहीन हृश्य माना गया है। रगीन 
इश्यो और रगहीन हृश्यो की अपनी विशेषताएँ होती हैं । रगीन दशाओ अर्थात्‌ लाल, 
हरे, नीले और पीले रगो की जितनी भी छायाएँ सम्भव हो सकती है, उन सभी को 
वर्ण? कहा जाता है। प्रत्येक रगीन वस्तु का कोई न कोई वर्ण होता है। इसी प्रकार 
सफेद, भूरे और काले के मिश्रण से भी विभिन्न छायाओ को उत्पन्न किया जा सकता 
है। इन विभिन्न छायाओ को चमक" कहा जाता है। परन्तु वर्ण और चमक के 
अतिरिक्त रगो की एक तीसरी विशेपता भी होती है जिसे सतृप्ति” कहा गया है । 
कोई भी रग हल्का हो सकता है या गहन । लाल रग की तीन वस्तुओ को देखने से 
पता चल सकता है कि उनमे से एक हल्के लाल रग की है, दूसरे का रग कुछ गाढा 
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है ओर तीसरी वस्तु अत्याधिक गाडे रग की है। इन तीनो वस्तुओं में लाल रग की 
सतृप्ति अलग-अलग मात्रा में है। अत एक ही वर्ण की सतृप्ति भिन्न-भिन्न हो सकती 
है। जो रग अपने ही समान चमक वाले भूरे रग से जितना अधिक भिन्न होगा 
उसके भीतर उतनी ही अधिक सतृप्ति पाई जायेगी । वास्तव मे किसी रग की 
संतृष्ति उस पर पड़ने वाली प्रकाश तरग्रो की विशुद्धता पर तिर्भर होती है। केवल 
समान लम्बाई की तरणो द्वारा पूर्ण सतृप्ति उत्पन्न होती है । जब कई लम्बाइयो की 
अ्रकाश-तरगें किसी वस्तु पर गिरती हैं तो उसके भीतर रग की सतृप्ति कम हो 
जाती है। इस सदर्भ मे स्मरणीय है कि वर्ण और सतृष्ति रंगीन हश्य की विशेपताएँ 
होती हैं, परन्तु चमक रगीन और रगहीन दोनो प्रकार के हृश्यो मे पायी जाती है । 
हृष्टि-उद्दीपको की उपर्युक्त तीनो भौतिक विशेषताओं में परस्पर बहुत घनिष्ठ 
सम्बन्ध पाया जाता है। प्रकाश-तरगो की लम्बाई तथा उद्दीपक की तीब्रता के कारण 
वर्ण, चमक तथा सतृप्ति मे से करिप्तो एक मे भी परिवर्तन आ सकता है । 

जैसा ऊपर बताया जा चुका है, हृश्य वर्णक्रम या स्पेक्ट्रम का विस्तार 
लेगभग 400 म्यू से 760 म्यू तक होता है। आर्थात्‌ हमारी आँखें केवल उन्ही 
प्रकाश-तरगो से प्रभावित हो पाती है जिनकी लम्बाई 400 म्यू और 760 म्यू के 
वीच होती है। रगो और प्रकाश-तरगो का परस्पर बडा घनिष्ठ सम्बन्ध होता है । 
बडी प्रकाश-तरगो का सम्बन्ध लाल रग से होता है ! ज्यों-ज्यो तरगें छोटी होती 
जाती हैं वे सिन्‍्दूरी तथा पीले रगो को उत्पन्न करती है। विशेष रूप से 575 म्यू 
लम्बी तरगो का सम्बन्ध सिन्दूरी और पीले रग से होता है। इससे छोटी होने पर 
तरगें घानी रग तथा 505 म्यू की प्रकाश तरगे स्पष्ट हरे रग की सबेदना उत्पन्न 
करती है। तरगो के कुछ और छोटा होने पर हरे रग मे से पीले की छाया समाप्त 
हो जाती है और हरे रग मे नीले का मिश्रण दिखलाई पडने लगता है । जब तरगो 
की लम्बाई घटकर 480 म्यू रह जाती है तो स्पष्ट नीले का अनुभव होने लगता 
है परन्तु 480 म्यू से छोटी लहरों से बैगनी दिखलाई पडता है। 

हेश्य वर्णक्रम! या स्पेक्ट्रम के देखने से पता चलेगा कि लाल, पीला, हरा 
और नीला वर्ण प्राथमिक वर्णः है, क्योकि जहाँ वर्णक्रम मे स्पष्ट पीला दिखलाई 
पडता है वहाँ लाल और हरे दोनो की छायाएँ समाप्त हो जाती हैं। यही वात नीले 
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केन्द्रित क्या जायेगा तो भी पश्चात्‌-प्रतिमा सामान्य से अधिक स्पष्ट दिखलाई 
पटेगी । मिजियाक तथा लाजिटोा' (95() ने पच्चात्‌-प्रतिमाओं के मत्ताकाल या 
अवधि का अध्ययन किया है। अपने प्रयोगो में उन्होंने पाया कि जब प्रयोज्यों ते 
अपने दोनो नत्रो को उद्दीपक पर केन्द्रित किग्रा तो उत्त दशा भें पच्चात्‌-प्रतिमाएं 
अधिक देर तक अनु भव की जा सक्री । 
निपेधात्मक पश्चातृ-प्रतिमाओं में सदा पुरक रगो की संवेदना क्‍यों होती 
? इसका कारण यग-हेत्महो ट्ज सिद्धान्त के अनुसार आँख के रेटिना पर पाए जाने 
वाले +२ि, 6, 8 तीन प्रकार के शक्कुओ को क्रिपाशीलता होती है। हेल्‍महोल्ट 
लाल, हरे तथा नीले रगो के प्रति संवेदनशील शकुओं को ऋरमश रे, 0 और 8 
प्रकार का शक्करु कहा है । जब नीले रग के उद्बीपक को देर तक देखने के कारण छ 
शऊु अत्याधिक क्रियाशील होकर थक जाते है तो उनके पूरक रग वाले जऊु अर्थात्‌ 
पील रग के शक्कर रे तथा 0 (क्योंकि पीले की उत्पत्ति है और 0 जक्ुओ से होती 
है) क्रियाशील हो जाते हैं और फलस्वरूप पश्चात-सवेदना में पीले रग की संवेदना 
होती है | इसी प्रकार यदि पे जकु लाल रग के प्रति देर तक उत्तेजित रहने के 
कारण थक जाते ह तो 6 जऊु क्रियाशील हो उठते है ज्योकि 5 शक्कु रे जकु का 
पूरक होता हैं क्षर पयचात्‌-प्रतिमा में हरे रय का आभास होता है। अत यह कहा 
जा सकता ह कि निर्ेबात्मक पश्चातृ-प्रतिमाओं की घटना बंग-हेल्‍महोल्टूज के रग- 
मिद्वान्त के अनुरूप होती है । 
रग दृश्य 
हमारे दृष्टिगत अनु भव में मुख्यत दो प्रकार के वण-हृश्य» आते है---रगीन 
दृष्य (क्रोमेद्िक विजन)? और रगहीनत दृश्य (अक्रोमेटिक विजन)ः। इन्द्रधन॒वी रगो 
को रगीने दृश्य जहा जाता है जिममे हर प्रकार के लाल, हरे, नीले और पीले रगो 
तथा उनके मिश्रण से बनी हुई विभिन्न रग-छायाओ का समावेश होता है। सफेद 
भूरे, और काल रमो की विभिन्न छायाओ को रगहीन हश्य माना गया है। रगीन 
दृश्या और रगटीन हृश्यो की अपनी विशेषताएं होती हैं । रगीन दशाओं अथान लाल, 
नील बार पीले रगी को जितनी भी छायाएं सम्भव हो सकती हैं, उन सभी को 
वण” वहा जाता है। प्रत्येक रगीन वस्तु का कोई न कोई वर्ण होता है । इसी प्रकार 
सफद, धर बोर काले के मिश्रण से भी विभिन्न छायाओं को उत्पन्न किया जा सकता 
है। इन विभिन्न छावाओों को चमक जहा जाता है। परस्त वर्ण और चमक के 
अतिरिक्त रगो की एक तीसरी विशेपता भो होती है जिसे सतृप्नि” कहा गया है ! 
काई भी रग हल्का हो सकता है था गहन । लाल रग को तीन वस्तुओं को देखने से 
पता चत्र सकता है कि उनमें से एक हल्फे लाल रग की है, दूसरे का रग कुछ गाढ़ा 
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है ओर तीसरी वस्तु अत्याधिक गाढे रग की है। इन तीनो वस्तुओ में लाल रग को 
सतृप्ति अलग-अलग मात्रा में है। अत एक ही वर्ण की सतृप्ति भिन्न-भिन्न हो सकती 
है। जो रग्र अपने ही समान चमक वाले भूरे रग से जितना अधिक भिन्न होगा 
उसके भीतर उतनी ही अधिक सतृपष्ति पाई जायेगी । वास्तव भे किसी रग की 
सतृत्ति उस पर पडने वाली प्रकाश तरगों की विशुद्धता पर निर्भर होती है। केवल 
समान लम्बाई की तरणो द्वारा पूर्ण सतृध्ति उत्पन्न होती है । जब कई लम्बाइयो की 
प्रकाश-तरगें किसी वस्तु पर गिरती हैं तो उसके भीतर रग की सतृप्ति कम हो 
जाती है। इस सदर्भ मे स्मरणीय है कि वर्ण और सतृप्ति रगीन हृश्य की विशेषताएँ 
होती हैं, परन्तु चमक रगीन और रगहीन दोनो प्रकार के दृश्यों मे पायी जाती है। 
दृप्टि-उह्दीपको की उपर्युक्त तीनो भौतिक विशेषताओं में परस्पर बहुत घनिष्ठ 
सम्बन्ध पाया जाता है। प्रकाश-तरगो की लम्बाई तथा उहीपक की तीत्रता के कारण 
वर्ण, चमक तथा सतृप्ति में से किप्ती एक मे भी परिवर्तन आ सकता है । 
जैसा ऊपर बताया जा चुका है, दृश्य वर्णक्रम या स्पेक्ट्रम का विस्तार 
लगभग 400 म्यू से 760 म्यू तक होता है। अर्थात्‌ हमारी आँखें केवल उन्ही 
प्रकाश-तरगो से प्रभावित हो पाती है जिनकी लम्बाई 400 म्यू और 760 म्यू के 
वीच होती है। रगो और प्रकाश-तरगों का परस्पर वडा घनिष्ठ सम्बन्ध होता है । 
बडी ग्रकाश-तरगो का सम्बन्ध लाल रग से होता है। ज्यो-ज्यो तरगें छोटी होती 
जाती हैँ वे सिन्दूरी तथा पीले रगो को उत्पन्न करती है | विशेष रूप से 575 म्यू 
लम्वी तरगो का सम्बन्ध सिन्दुरी और पीले रग से होता है। इससे छोटी होने पर 
तरगें धानी रग तथा 505 म्यू की प्रकाश तरगे स्पष्ट हरे रग की सवेदना उत्पन्न 
करती है। तरगो के कुछ और छोटा होने पर हरे रग में से पीले की छाया समाप्त 
हो जाती है और हरे रग मे नीले का मिश्रण दिखलाई पडने लगता है । जब तरगो 
की लम्बाई घटकर 480 म्यू रह जाती है तो स्पष्ट नीले का अनुभव होने लगता 
है परन्तु 480 म्यू से छोटी लहरो से वैगनी दिखलाई पडता है । 
दृश्य वर्णक्रम' या स्पेक्ट्रम के देखने से पता चलेगा कि लाल, पीला, हरा 
ओर नीला वर्ण प्राथमिक वर्णः है क्योकि जहाँ वर्णक्रम भे स्पष्ट पीला दिखलाई 
पठता है वहाँ लाल और हरे दोनो की छायाएँ समाप्त हो जाती है। यही वात नीले 
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रग के साथ भी है। अत, लाल, पीला, हरा तथा नीला प्राथमिक रग माने जाते हैं । 
अन्य वर्ण किन्ही दो रगो के मिश्रण माने जाते है। रगो तथा श्रकाश-तरगो की 
लम्बाई का पारस्परिक सम्बन्ध चित्र सख्या 3 3 मे स्पष्ट किया गया है । 


जिस प्रकार रगो का सम्बन्ध प्रकाश-तरगो की लम्बाई से होता है, उसी 
प्रकार रगो का सम्बन्ध प्रकाश-तरगो की तीब्रता से भी होता है। जब प्रकाश-तरगो 
की तीब़ता घटा दी जाती है, तो वर्णक्रम मे दिखलाई पडने वाले रग गाढ़े नही दिख 
लाई पडते। ऐसी अवस्था मे रग हल्के तथा अस्पष्ट से दिखलाई पडते है। यदि 
प्रकाश-तरगो की तीत्रता बहुत कम हो जाय, तो निश्चय ही वर्णक्रम या स्पेक्ट्रम का 
टश्य रगहीन दिखलाई पडेगा । 


रगो फा मिश्रण 


मनोविज्ञान की प्रयोगशालाओ में रगो को मिश्वित करने के लिए एक रग- 
मिश्रण" उपकरण का उपयोग किया जाता है। यह यत्र बिजली द्वारा चलने वाला 
एक मोटर होता है । इसप्रे विभिन्न रगो के रगीन चक्र या डिस्क्रट: लगा दिये जाते 
है। यत्र को तेजी से घुमाने पर सभी उद्दीपक रग परस्पर मिश्रित हो जाते हैं और 
भूरे रग की उत्पत्ति होती है । जब इस उपकरण पर केवल किन्‍्ही दो रगो के डिस्क 
को चढाकर घुमाया जाता है तो उद्दीपक रगो के अनुसार या तो दोनो रगो के बीच 
का रग दिखलाई पडता है या कोई तीसरी रगीन छाया उत्पन्न होती है | दो या तीन 
रगो को इस प्रकार प्रयोगशाला के भीतर रग-मिश्रण यत्र पर चढाकर घुमाने से जो 
तीसरा रग उत्पन्न होता है, उसके विश्लेपण से रग-मिश्रण के अनेक नियमों पर 
प्रकाश पडता है। रगो के प्रयोगात्मक अब्ययनो के आधार पर रग-मिश्रण के नियम 
प्रतिपादित किये गए है। अत आजकल मनोवैज्ञानिक प्रयोगशालाओ मे इन्ही नियमो 
का सत्यापन करने के लिये रग-मिश्रण के प्रयोग किये जाते है। 


रग मिश्रण की एक दूसरी विधि वह है जिसका प्रयोग चित्रकार करता है । 
इस विधि मे दो या अधिक वास्तविक रगो को मिश्रित किया जाता है। ऐसा करने 
से यह पता चल जाता है कि किन्‍्ही दो रगो को मिलाने से तीसरा कौन सा रग 
उत्पन्न होगा । यही नही, यह भी निश्चित किया जा सकता है कि किसी निश्चित 
रग छाया को उत्पन्न करने के लिये दो या तीन रगो को किस अनुपात मे मिश्रित 
किया जाता है । 


रग मिश्रण के प्रमुख नियम 


सबसे पहले न्यूटन ने प्रकाश की सफेद किरण को प्रिज्म मे से होते हुए बाहर 
निकालकर वर्णक्रम का पता लगाया और इस आधार पर रगो के परस्पर मिश्रण की 
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कल्पना की । आग्रे चलकर उसने रग-मिश्रण के कुछ नियम प्रतिपादित किये। इन 
नियमो का सक्षिप्त विवरण तीचे प्रस्तुत है । 


() पुरक रगो का नियम--वर्ण देज्ञानिकों ने लाल रग को हरे रग का 
पूरक रग या कम्पलीमेन्ट्रो वर्ण" माना है। इसी प्रकार नीले और पीले रग भी एक- 
दूसरे के पूरक हैं। सफेद तथा काले मे भी इसी प्रकार का सम्बन्ध पाया जाता है । 
अत. प्राथमिक रगो के तीन जोडे अर्थात्‌ लाल-हरा, नीला-पीला और सफेद-काला 
प्रक रग्ो की श्रेणी मे आते हैं। यदि दो जोडो मे से एक एक रग परस्पर मिला 
दिए जाये, तो नये जोडे के रग अपूरक या नॉन कम्पलीमेन्ट्रीः रग कहे जायेंगे। जैसे 
लाल-पीला, लाल-नीला, हरा पीला और हरा-नीला आदि परस्पर अपूरक रग होते 
हैं। रग-मिश्रण के पूरक रगो का नियम यह वतलाता है कि यदि दो पूरक रगो को 
एक निश्चित अनुपात मे मिलाया जाय तो भूरे रग की उत्पत्ति होगी | यहाँ भूरे रग 
से यह अभिप्राय है कि उद्दीपक रगो मे से किसी एक का रग नही दिखाई पडेगा, बल्कि 
दोनो उद्दीपक रगो की चमको के बीच की चमक ही दिखलाई पडेगी । अत पुरक 
रगो के नियम को इस प्रकार प्रतिपादित किया जा सकता है--दो पूरक रगो को 
निश्चित अनुपात में मिश्चित करने पर एक ऐसे भूरे रग की उत्पत्ति होती है, जिसकी 
चमक उन रगो के बीच वाली होती है । उत्पन्न रग के भीतर सतृप्ति की मात्रा भी 
घट जाती है। ऐसी अनुभूति लाल-हरा, नीला-पीला और सफेद-काला मिलने से होती 
है। यदि हम रग-वृत्त (कलर-सकिल) को ध्यानपुर्वक देखें, तो पता चलेगा कि एक 
रग अपने पूरक रग के ठीक विपरीत दिशा मे स्थित होता है । 

(2) भपुरक रगो के सिश्रण फा नियम--इस नियम को मध्यवत्तियो का 
नियम» भी कहा जाता है । इस नियम के अनुसार जब दो अपूरक रगो को मिश्रित 
किया जाता है, तो भूरे रग की उत्पत्ति न होकर एक ऐसी रग छाया की उत्पत्ति 
होती है, जो उन दोनो उद्दीपक रगो के बीच वाला वर्ण होता है । उदाहरण के लिए, 
लाल और पीले को मिलाने से सतरे या नारगी रग, हरे और पीले को मिलाने से 
धानी रग और लाल तथा नीले को मिलाने से वैगनी रग उत्पन्न होता है । इन रगो 
को भिन्न-भिन्न अनुपातो में मिश्रित करने से विभिन्न रग-छायाए उत्पन्न की 
जा सकती है। ऐसे मिश्रण की विशेषता यह होती है कि मिश्रित रगो मे उद्दीपक 
रगो के सभी मौलिक गुण विद्यमान रहते हैं, लेकिन दोनो उद्दीपको में से जिसकी 
गहनता अधिक होगी उसका अश मिश्रित रग मे अधिक दिखलाई पडेगा | मिश्रित 
रग उद्दीपक रगो की अपेक्षा कम गाढा हो जाता है। अत अपूरक रगो के नियम या 
मध्यवरतियों के नियम को इस प्रकार प्रतिपादित किया जा सकता हे-- यदि दो अपूरक 
रगो को एक निश्चित अनुपात में मिश्रित किया जाय, तो मिश्रित रग उद्दीपक रगो 
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के मध्य वाले रग का होगा! जैसे लाल और पीले रग के मिलने से इन दोनो के मध्य 
वाला भर्थातव्‌ सतरे का रग उत्पन्न होता है । 


(3) मिश्रित रग्ो के मिश्रण का नियम--रग-मिश्रण का यह तीसरा नियम 
है, जो यह बतलाता है कि जिन दो रगो के मिलाने से भूरे रग की उत्पत्ति होती है 
उन्ही दो जोडे रगो को यदि पहले वाले अनुपात मे ही मिलाया जाय, तो उनसे भी 
भूरे ही रग की उत्पत्ति होगी। दूसरे शब्दो मे, लाल-हरे के मिलाने मे भूरा रग उत्पन्न 
होगा । नौले-पीले को मिलाने से भी भूरा रग ही उत्पन्न होगा। अब यदि हम लाल- 
हरे से उत्पन्न भूरे और नीले-पीले से उत्पन्न भूरे को उसी अनुपात में मिलावे तो 
मिश्रित रग भी भूरा ही होगा । इसका अभिप्रात यह हुआ कि लाल-हरे, नीले और 
पीले चारो को मिलाने से परिणाम भूरा होगा । इससे इस बात पर प्रकाश पडता है 
कि सभी प्रायमिक रगो का मिश्रण भूरा होता है । 


(4) तीन रगो के सिश्रण का नियम--ऊपर अपुूरक रग मिश्रित करते के 
नियम में यह देखा गया है कि दो अपूरक रगो को विभिन्न अनुपातो मे मिलाने से 
अनेक रग और रग-छायाएँ उत्पन्न की जा सकती हैं। दो अपुरक रगो के मिश्रण 
द्वारा यदि हम चाहे तो ःगवृत्त के आधे रगो को उत्पन्न कर सकते हैं। इसी प्रकार 
यदि हम दो के स्थान पर र्गवृत्त के तीन रगो का चुनाव करे तो उन्हें विभिन्न 
अनुपातो मे मिश्रित करके रगवृत्त के सभी भागो को उत्पन्न कर सकते हैं। इन 
तीन रग में वृत्तो का कोई भी रग हो सकता है, आमतौर से लाल, हरे और नीले 
की सुनिश्चित छायाओ को लेकर मिलाया जाता है। इन तीनो रगो के मिश्रित 
करने से स्पेक्ट्रम के सभी रग्रो को उत्पन्न किया जा सकता है। इस अन्वेपण से 
यग-हेल्‍महोल्ट्ज का रग सिद्धान्त पुष्ट होता है, अर्थात्‌ इससे यह बात सिद्ध होती है 
कि मानव के नेत्र पटल पर रग उद्दीपको को ग्रहण करने के लिये केवल तीन प्रकार 
के शकु होते हैं | स्पेक्ट्रम के सभी रगो की तरगो को ग्रहण करने के लिए अलग- 
अलग कई शकुओ की आवश्यकता नहीं होती । जब ये तीन प्रकार के शकु एक 
साथ ही उद्दीष्त होते है तो सभी प्रकार के रगो की सवेदनाए होती है । 
रग-विरोध 


रग-सवेदना के सदर्भ मे रग-विरोध? की घटना एक महत्वपूर्ण घटना समझी 
जाती है। यद्यपि हमारे सम्मुख पडी हुई वस्तुओ का वास्तविक रग कुछ और ही 
होता है तथापि जब दो भिन्‍न श्गो की वस्तुएँ एक दूसरे के समीप रखी जाती है तो 
प्रत्येक का रग दूसरी वस्तु के रग को किसी न किसी प्रकार अवश्य प्रभावित करता 
है। जब हम एक रगीन उद्दीपक किसी अन्य रगीन धरातल के ऊपर रखते है तो 
भी उद्दोपक का रग धरातल के रग को और धरातल का रग उद्दीपक के रग को 
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आशिक रूप से बदल देता है। ऐसी परिस्थिति मे वस्तुओ के केवल वर्ण में ही परि- 
बर्तन नही होता बल्कि रगो की चमक तथा सतृप्ति मे भी भिन्‍्नता दिखलाई पड़ने 
लगती हे । उदाहरण के लिए, यदि लाल रग के धरातल पर भूरे रग के कागज का 
कोई टुकडा रख दिया जाय तो थोडी देर तक देखने के वाद उस भूरे टुकड़े के रग 
पे नीले और हरे रगो की मिलावट दिखलाई पडेगी। यदि नीले आधार पर इस भूरे 
टुकडे को रखा जाय तो इस पर हल्के पीले रण की छाया दिखलाई पड़ेगी । इसी 
प्रकार सफेद आधार पर एक निश्चित सतृप्ति वाला भूरा रग अधिक भूरा तथा 
काले धरातल पर वही हल्का भूरा प्रतीत होता है । इन उदाहरणो से स्पष्ट होता है 
कि वस्तुओ का रग, उनकी चमक तथा उनकी सतृप्ति, अन्य समीपस्थ वस्तुओ अथवा 
पृष्ठभूमि! के रगो तथा उनकी चमको द्वारा प्रभावित होती हैं । ऐसा होने के कारण 
हमारे लिए यह जान पाना कठिन हो जाता है कि वस्तुओं का वास्तविक रग तथा 
उनकी वास्तविक चमक क्‍या हैं। इस सम्पूर्ण घटना को प्रयोगात्मक मनोविज्ञान की 
भाषा में रग-विरोध कहा जाता है । जब किसी रग की छाया, चमक अथवा तीव्रता 
अपनी पृष्ठभूमि के रग के कारण बदल जाती है तो इस घटना को रग-विरोध की 
संज्ञा दी जाती है। रग-विरोध की घटना को एण्ड्रयाज” (960) ने निम्नाकित 
शब्दों में परिभाषित किया है--- 
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रग-विरोध के प्रफार 

रुग-विरोध की समस्या का प्रयोगात्मक अन्वेषण मनोवैज्ञानिक प्रयोगशालाओ 
में किया गया है और इस दिशा मे प्राप्त प्रायोगिक उपलब्धियों से रग-विरोध की 
घटना के अनेक पक्ष प्रकाश मे आये हे । रग-विरोध के मुख्य नियमो का भ्रतिपादन 
भी प्रयोगात्मक अध्ययनों के आधार पर किया गया है। रग-विरोध की घटना दोनो 
प्रकार के दृश्यों अर्थात्‌ रगीन हश्य तथा रगहीन दृश्य में देखी जाती हैं। दूसरे शब्दो 
मे, न केवल लाल, हरे, तीले और पीले रंग ही परस्पर एक दूसरे को प्रभावित 
करते है बल्कि सफेद, काले और भूरे रगो में भी विरोध का प्रभाव देखा जाता है । 
इस हृष्टि से रग-विरोध को दो वर्गों में वाटा जा सकता है---रगीन-विरोध 
(क्रोमेटिक कन्द्रास्ट)) और रगहीन विरोष (अक्रोमेटिक कन्ट्रास्ट)१ | परन्तु इस 
वर्गीकरण के अतिरिक्त रग-विरोध की घटना के दो अन्य प्रकारों को भी माना गया 
है--समकालीन रग-विरोध० और कऋ्रमिक रग-विरोध? । जब हम दी रगो को एक 
ही समय देखते है भौर उनके वर्ण में किसी प्रकार का परिवर्तन पाते हैं तो इस 
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प्रभाव को समकालीन रग-विरोध कहते है । उदाहरण के लिये यदि हरे रग के 
आधार पर लाल रग के टुकडे को रखकर ध्यान केन्द्रित किया जाय तो आधार और 
लाल टुकडे दोनो हो के वास्तविक रगो और चमको मे परिवर्तत दिखलाई पडेगा । 
इस प्रक्रिया को समकालीन विरोध की प्रक्रिया इसलिये कहते हैं क्योकि दो रगो का 
अनुभव हमे एक ही समय होता है। दूसरे शब्दों मे, समकालीन रग-विरोध मे 
नेत्रपटल एक ही समय दो भिन्न रग उद्दीपको द्वारा प्रभावित होता है। इसके 
विपरीत, क्रमिक रग विरोध मे हम एक समय मे केवल एक उद्दीपक रग को देखते हैं 
और कुछ समय वाद एक दूसरे रग पर दृष्टि डालते है | ऐसा करने से वाद में देखी 
जाने वाली वस्तु का वास्तविक रग कुछ बदला हुआ दिखलाई पडता है। उदाहरण 
के लिये, यदि हम हरे रग के किसी टुकड़े पर लगभग एक मिनट तक ््यान केन्द्रित 
किये रहने के उपरान्त किसी लाल रग के ठुकडे को देखे तो वह ठुकडा कुछ अधिक 
लाल दिखलाई पडेगा | यह घटना क्रमिक रग-विरोध का उदाहरण है। इस प्रक्रिया 
को क्रमिक रग-विरोध की प्रक्रिया इसलिये कहते है क्योकि दोनो रंग एक ही समय 
नही देखे जाते बल्कि उन्हे बारी-वारी से दो भिन्न समयो मे देखा जाता है । दूसरे 
शब्दों मे, क्रमिक रग-विरोध मे हमारा नेत्रपटल दो उद्दीपको द्वारा दो भिन्न समयो 
मे उद्दीप्त किया जाता है । अत जब हम दो रगो को एक ही समय देखते है तो 
अनुभूति विरोध को समकालीन रग-विरोध कहते है और जब दो रगो को दो भिन्न 
समयो मे-- एक के बाद दूसरे को देखते हैं तो अनुभूत विरोध को क्रमिक रग-विरोध 
की सज्ञा देते है। उपर्युक्त व्याख्या के आधार पर अब हम रग-विरोध के प्रकारो को 
निम्नलिखित वर्गों मे बाँट सकते है-- 


() रंगीन समकालीन रग-विरोध 
(2) रगीन क्रमिक रग-विरोध 

(3) रगहीन समकालीन रग-विरोध 
(4) रगहीन क्रमिक रग-विरोध 


। रगोन समकालोन रग-विरोध--रगीन समकालोन विरोध के अन्तर्गत 
रमो मे होने वाले उन सारे परिवर्तेनो का समावेश है जो एक ही समय दो रगो को 
एक दूसरे के समीप अथवा एक दूसरे के ऊपर रखने के फलस्वरूप उत्पन्न होते हैं । 
जँंसा “रगीनः शब्द से विदित होता है, इस प्रकार के रग-विरोध मे लाल, हरे, 
पीले तथा नीले रगो का परस्पर एक दूसरे पर प्रभाव देखा जाता हे | मनोवैज्ञानिक 
प्रयोगशालाओ में रंगीन रग-विरोध का अध्ययन करने के लिये उपर्यक्त वर्ण वाले 
रगीन कागज के टुकडों को लेते हैं और चार वर्ग इच वाले टुकडे काट कर पृष्ठभूमि 
के रूप में प्रयोग करते है तथा एक वर्ग इच वाले ठुकडो का प्रयोग उद्दीपक रगो के 
रूप में किया जाता है। हेरिंग द्वारा निमित समकालीन रग-विरोध के यत्र की 
सहायता से यह प्रयोग अधिक अच्छी तरह किया जा सकता है । रगीन समकालीन 


सवेदनशीलता-हृष्टि एव श्रवण 05 


रग-विरोध के प्रयोगात्मक अध्ययनों से जो निष्कर्ष निकाले गये हैं उनका व्यौरा इस 
प्रकार है 


(!) जव गहरे लाल, हरे, नीले या पीले रग की पृष्ठभूमि पर भूरे रग का 
ठुकंडा रखा जाता है तो रगहीन भूरा टुकडा आशिक रूप से रगीन दिखलाई पडने 
लगता है । इस भूरे रग के टुकडे पर पृष्ठभूमि वाले रग के पूरक रग का प्रभाव 
दृष्टिगोचर होता है। उदाहरण के लिये यदि पृष्ठभूमि का वर्ण लाल हो तो भूरे 
टुकड़े का रग हरापन लिये हुये होगा क्योकि हरा, लाल रग का पुरक होता है । इसी 
प्रकार हरी पृष्ठभूमि होने पर लाल रग की छाया भूरे टुकडे पर दिखलाई पडती है। 
नीली पृष्ठभूमि के कारण भूरे ठुकडे पर पीले और पीली पृष्ठभूमि के कारण तीले 
रग की छाया देखी जाती है । 


(2) जब दो पूरक रग एक समीप अथवा एक दूसरे के ऊपर रखे जाते है 
तो पृष्ठभूमि तथा उद्दीपक रग दोनो ही की चमक बढ जाती हे । यदि लाल रग के 
आधार पर हरे रग का कोई टठुकडा रखा जाय तो लाल अधिक लाल और हरा 
अधिक हरा हृष्टिगोचर होगा । 


(3) जब दो अपूरक रग समीप रखें जाते है तो वे अपना प्रभाव एक 
दूसरे के ऊपर डालते हैं। उदाहरण के लिये, यदि लाल रग के आधार पर नीले रग 
का ठुकंडा रखा जाय तो लाल रग पर नीले का तथा नोले पर लाल रग का प्रभाव 
दिखलाई पड़ेगा । इसीलिये यदि किसी नीले रग की वस्तु को लाल रग के प्रकाश मे 
देखा जाता है तो वह वैगती रग की दिखलाई पडती है क्योकि लाल और नीले रगो 
के मिश्रण से बेगनी रग की उत्पत्ति होती है । 


(4) उपर्युक्त सभी प्रकार के विरोधी-प्रभाव उद्दीपक रग वाले टुकड़े 
(टैस्ट पैच)2 के किनारो पर अधिक स्पष्ट दिखलाई पड़ते है । यदि इन दुकडो 
को पारदर्शक पतले कागज से ढक दिया जाय तो विरोधी-प्रभाव की स्पष्टता वढ 
जाती है। 

2 रगीन ऋमिक रग-विरोध--जब हम एक रग को योडी देर तक देखते 
रहने के पश्चात्‌ किसी दूसरे रण पर हृष्टि डालते है तो वाद वाले रग की वास्तविक 
छाया में परिवर्तत दिखलाई पडता हे । इस घटना को रगीन क्रमिक रग-विरोध की 
घटना कहते है। इस प्रकार के रग-विरोध मे नेत्रपटल को वारी-वारी से दो उद्दीपको 
से निकली हुई प्रकाश तरगों द्वारा प्रभावित होना पडता है । क्रमिक विरोध को 
कभी-कभी निपेधात्मक पश्चात्‌ प्रतिमा भी कहा जाता है। रंगीन क्रमिक रग-विरोध 
के प्रयोगात्मक अध्ययनों से जो निष्कर्ष निकले है वे निम्नवत्‌ हैं 

(।) जव हम थोडी देर तक एक रग को देखते रहने के वाद किसी भूरे 


न +-+--लव....0मतस, 
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रग के अन्य धरातल पर हृष्टि डालते है तो हमे उद्दीपक रग का पूरक रग दिखलाईं 
पडता है । उदाहरण के लिए, यदि हम लाल रग् को देखने के वाद भूरे घरातल को 
देखेंगे तो हमे उस पर हरे रग की छाया दिखलाई पडेगी । 


(2) जब हम थोडी देर तक एक रंग को देखते रहने के बाद किसी दूसरे 
रग पर ध्यान केन्द्रित करते हैं तो बाद वाले रग की चमक में परिवर्तन दिखलाई 
पडता है । अर्थात्‌ धरातल के रग की चमक उस कोटि की हो जाती है जैसी उद्दीपक 
रग की चमक होती है । 


3 रगहीन ससफालीन रग-विरोध-- रगहीन समकालीन रग-विरोध के 
अन्तर्गत सफेद, काले तथा भूरे रगो के पारस्परिक प्रभाव तथा तद्जनित परिवततंनों 
का समावेश होता है। सफेद, काले और भूरे रगो को उस अर्थ मे रग नहीं माना 
जाता जिस अर्थ मे लाल, हरे, नीले और पीले रग्ो को वर्ण समझा जाता है। अत 
सफेद, काले, भूरे रगो से सम्बन्धित विरोध घटना का रगहीन विरोध की घटना 
कहा जाता है। उपर्यक्त रगो के सदर्भ मे विरोध घटना का अध्ययन करते समय 
निम्नाकित तथ्य प्रकाश मे आए है 


() जब सफेद पृष्ठभूमि पर कोई सामान्य भूरे रम का टठुकडा रखा 
जाता हे तो भूरे रग की चमक बढ जाती हे भर्थात्‌ वह्‌ अधिक भूरा दिखलाई पडने 
लगता है। 

(2) जव काली पृष्ठभूमि पर कोई सामान्य भूरे रग का टुकडा रखा जाता 
है तो उसका रग हल्का भूरा दिखलाई पडने लगता है । दूसरे शब्दों मे कहा जा 
सकता है कि पृष्ठभूमि की चमक उद्दीपक के ऊपर एक विरोधी प्रभाव छोडती 
है। यदि पृष्ठभूमि काली है तो उद्दीपक पर काले के विपरीत अर्थात्‌ सफेद रग 
का प्रभाव पडेगा जिसके कारण भूरे रग का उद्दीपक कम भूरा दृष्टिगोचर होने 
लगता है। 

(3) जब सफेद और काले रग को दो पट्टियाँ पास-पास रखी जाती हे तो 
सीमा पर भूरे रग का आभास होता है। इस घटना को मॉक-प्भावं (मॉक- 
इफेक्ट) कहा जाता है क्योकि उन्नीसवी शताब्दी मे जर्मन मनोवैज्ञानिक माँक ने अपने 


प्रयोगो मे इस प्रकार का सीमा-प्रभावः (बार्डर-इफेक्ट) सबसे पहली बार अनुभव 
किया । 


4 रगहीन क्रप्रिक रग-विरोध--जब हम काले रग के उद्दीपक को थोडी 
देर तक देखने के पश्चात्‌ सफेद, सफेद रग के उद्दीपक को देखने के बाद भूरे या भूरे 
रग के उद्दीपक को देखने के वाद सफेद गग के उद्दीपक को देखते है तो जो परिवर्तन 
उनकी चमको में दिखलाई पडता है उसे रगहीन ऋमिक रग-विरोध कहा जाता है । 


[ शैग्णा ढींढए 2 80क6: ढीटट[ 
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उपर्युक्त घटना को रगहीन इस कारण कहा जाता है वयोकि यह अनुभव केवल सफेद, 
काले तथा भूरे रगो के प्रभाव के कारण होता है। इसे क्रमिक विरोध की घटना 
इसलिये माना जाता है क्योकि नेत्रपटल को वारी-वारी से दो भिन्‍न उद्दीषक उत्तेजित 


करते है। इस सदर्भ में हुए प्रयोगात्मक अध्ययनों से निम्नलिखित निष्कर्पे 
निकलते है 


() जब हम काले रग को देखने के बाद सफेद रग को देखते है तो सफेद 
पर काले रग की छाया दिखलाई पडती है, परन्तु यह प्रभाव क्षणिक होता है । 


(2) जब सफेद रग को देखने के पश्चात काले रग को देखते हैं, तो क्षण भर 
के लिये वह कम काला दिखलाई पडता है । 


रग-विरोध को प्रप्नावित करने वाले तत्त्व 


उपयूं क्त उपलब्धियो के अतिरिक्त रग-विरोध के प्रयोगात्मक अध्ययनों के 
क्रम में मनोवैज्ञानिको ने उन विशिष्ट तत्वों को भी ढूँढ निकाला है। जिनका प्रभाव 
रग-विरोध की मनोवैज्ञानिक अनुभूति पर किसी न किसी सीमा तक पडता है यदि 
आधार और उद्दीपक रग को पारदर्शी पतले कागज से ढक दिया जाय तो विरोधी- 
प्रभाव अधिक स्पष्ट हो जाता है। इसी प्रकार यदि इन दोनो को आँख के इतने 
समीप लाकर देखा जाय कि उनकी सीमा रेखाएँ न दिखलाई पडें तो भी विरोध के 
प्रभाव मे वृद्धि हो जाती है । इन दो तथ्यों के अतिरिक्त समकालीन रग-विरोध के 
जिन अन्य महत्वपूर्ण एवं प्रभावशाली घटको का पता लगाया जा सका है वे निम्न- 
लिखित है -- 

() पृष्ठभूमि के रग की सतृप्ति । 

(2) पृष्ठभूमि तथा उद्दीपक रगो की चमक में पाई जाने वाली भिन्‍नता | 

(3) पृष्ठभूमि ओर उद्दीपक के आकार | 

(4) उद्दीपक रग की सीमा-रेखा (कन्टूअर)? । 

(5) उद्दीपक ओर पृष्ठभूमि के किनारे (बार्डर) ! 

स्टीव (959) के अनुसार जब पृष्ठभूमि के रग मे अधिक और उद्दीपक 
रग में कम सतृप्ति विद्यमान होती है तो विरोधी-प्रभाव अधिक स्पष्ट दिखलाई 
पडता है । यदि उद्दीपक रग की सतृप्ति शुन्य होने के कारण वह भूरा दिखलाई पडने 
लगे तो विरोधी-प्रभाव अधिकाधिक हो सकता है । इसी प्रकार घरातल और उद्दीपक 
रगो की चमको में जितना अधिक अतर होगा विरोधी-प्रभाव की मात्रा उत्तनी ही 
कम होगी । इससे यह निष्कर्ष निकाला जा सकता है कि यदि घरातल एवं उदीपक 
रगो की चमक समान होगी तो विरोधी-प्रभाव अधिकतम होगा । परन्तु ऐसी वात 
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रगीन विरोध मे ही पायी जाती है। काले, सफेद और भूरे रगो के सदर्भ मे पृष्ठ- 
भूमि ओर उद्दीपक रगो को चमक मे जितना ही अधिक अतर होगा विरोधी-प्रभाव 
उतना ही अधिक हृष्टिगोचर होगा । जेम्सन तथा हविका!ं (96]) ने अपने प्रयोगों 
मे देखा कि पृष्ठभूमि और उद्दीपक रगो की सीमा-रेखाओ पर रग-विरोध घटना 
अधिक स्पष्टत अनुभव की जा सकती है। रग-विरोध का एक प्रमुख नियम इस 
तथ्य की ओर भी सकेत करता है कि जब पृष्ठभूमि का आकार बडा और उद्दीपक 
का आकार छोटा होता है तो विरोधी-प्रभाव अधिक स्पष्ट दिखलाई पडता है । अत 
मे, इस सदर्भ में मॉक-प्रभाव की चर्चा कर देना अनुपयुक्त न होगा । सर्वप्रथम जन 
मनोवैज्ञानिक मॉक ने काली-सफेद आक्ृतियों के साथ प्रयोग करते हुए यह पाया कि 
काले और सफेद रगो के मिलन विन्दुओ पर विरोधी-प्रभाव अत्यन्त स्पष्ट और 
अधिकाधिक मात्रा मे देखा जाता है ) ऐसा प्रतीत होता है मानो काले और सफेद 
रगो के वीच एक भूरे रग की पतली पट्टी निरमित हो गई है । 
खण्ड (ख) 
श्रवण-सवेदनशीलता 

प्राणी के जीवन से नेत्रगत अनुभूतियों की ही भाँति श्रवण-अनुभूतियों का 

भी बहुत अधिक महत्व होता है। श्रवण अनुभूतियाँ हमे कान के माध्यम से प्राप्त 
होती हैं । श्रवण-सवेदना की क्षमता के कारण ही व्यक्ति अपने भौतिक एव सामाजिक 
वातावरणो के साथ अपना समुचित समायोजन स्थापित कर पाता है। दृष्टिहीन 
लोगो के लिए तो कान एक अत्यन्त आवश्यक शारीरिक अग समझा जाता है। 
आँख से हम एक समय मे किसी एक हो दिशा मे स्थित अथवा घटित होने वाले 
हश्यो का अनुभव कर पाते हैं। परन्तु कान की सहायता से हमे अपने चारों ओर 
विद्यमान ध्वनि-ज्नोतोः की उपस्थिति का ज्ञान होता रहता है । भाँख की ही भाँति 
हमे कान से भी दूरी और दिशा का बोध होता है। कान के भीतर ध्वन्ियों की 
तीन्रताओ को पहचानने की कुशलता होने के कारण हम यह जान पाते है कि कौनसा 
घ्वनि-स्रोत हमारे निकट है और कौन सा हमसे दूर है। जब कोई खतरे की 
वस्तु हमारे पास आ रही होती है तो उससे उत्पन्न ध्वनि को सुनकर ही हम साव- 
धान हो जाते हैं । नित्यप्रति हम कान की सहायता से विभिन्न प्रकार की ध्वनियों 
को सुनते रहते है तथा सुरीली ध्वनि और कोलाहल का अन्तर समझ पाते हैं । कान 
से सुरीली ध्वनियो को सुनकर हम उतनी ही प्रसन्नता का अनुभव करते है जितनी 
सुन्दर दृश्यों को आँखो से देखने पर | यदि प्रकृति ने मानव को कर्णन्द्रिय न दिया 
होता तो मनुष्य निश्चय ही टेलीफोन, रेडियो तथा ट्राजिस्टर के आधुनिक वैज्ञानिक 


चमत्कारों को न समझ पाता और श्रव्यात्मक अनुभूतियों के आनन्द से सर्वंधा वचित 
रह जाता । 
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श्रवण-उद्दीपक 

जिस प्रकार नेत्र को प्रकाश की तरणगें उद्दीप्त करती हैं उसी प्रकार कान 
ध्वनि-तरगों* द्वारा उद्दीप्त होते हैं। अत ध्वनि-तरगें ही मुल रूप से श्रवण-सवेदना 
के लिए उद्दीपक का कार्य करती है। परन्तु इन ध्वनि-तरगो की उत्पत्ति किस प्रकार 
होती है ” जब भौतिक वातावरण में कोई वस्तु अथवा ध्वनिद्नोत कम्पित होता है 
तो उसके चारों ओर उपस्थित हवा के कण भी कम्पित होकर आगे पीछे खिसकते 
हैं। ये हवा के कण अन्य समीपस्थ वायु-कणो को भी स्पन्दित करते है और फल- 
स्वरूप ध्वनि-तरगो की उत्पत्ति होती है। ध्वनि-तरगें हवा के माध्यम से चारो 
ओर वातावरण में फैलने लगती है। जब ध्वनि-तरगें हमारे कान तक हवा मे 
चलकर पहुँचती हैं, तो वे कान के पर्दे को प्रभावित करती हैं । शीघ्र ही वे मध्य-कान 
से होती हुई भीतरी कान मे प्रविष्ट हो जाती हैं और वहाँ स्थित ध्वनि के ग्राहको 
को उद्दी'त करती है। उनके उद्दीपत की सूचना मस्तिष्क में सम्बन्धित नाडियो 
द्वारा पढुंचा दी जाती है और तब हमे ध्वनि की सवेदना का अनुभव होता है ! 

श्रवण अनुभूतियों के रहस्य को समझने के लिए यह नितान्त आवश्यक है 
कि श्रवण के उद्दीपको अर्थात्‌ ध्वतियों के स्वभाव तथा ध्वनि के ग्राहक-यन्त्र* की 
क्रियाशीलता दोनों की यथोचित जानकारी प्राप्त की जाय । जहाँ तक ध्वनि के 
स्वभाव का प्रश्न है, इसके भीतर अनेक भौतिक विशेपताएं पाई जाती हैं। पहली 
बात तो यह है कि किसी ध्वनि-उत्पादक स्रोत मे कम्पन या स्पन्दन? होने पर ही 
ध्वनि उत्पन्न होती हैं। जब तक किसी वस्तु मे कम्पन न होगा तब तक आस-पास 





चित्र सखया 3 4 ध्वनि उत्पादक यत्र-स्वरित्र (ट्यूनिग फोर्क) 
के वायुकण स्पन्दित न हो सकेंगे और फलस्वरूप ध्वनि-तरगें उत्पन्न न हो पायेंगी । 
ध्वनि की लहरें हवा मे चलकर वायुमण्डल की प्रत्येक दिशा मे फैल जाती है | इन 
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लहरो की गति 00 फीट प्रति सेकेण्ड होती है। प्रयोगशाला में ध्वनि उत्पन्न 
करने के लिए एक यन्त्र स्वरित्न या ट्यूनिग-फोर्क! का प्रयोग किया जाता है। स्वरित्र 
धातु का एक छोटा सा यन्त्र होता है जिसकी दोनो भुजाएँ स्पन्दित की जा सकती है 
(देखिये चित्र सख्या 3 4) जब स्वरित्र की भुजाओ में कम्पन होने लगता है तो आस- 
पास के वायुकण भी उसके धक्के खाकर आगे बढते है और अन्य कणों को कम्पित 
करते हुए गति देते हैं । जब स्वरित्र की भुजा बाहर की ओर कम्पित होती है ती 
वायुकणों पर दबाव पडता है और वे आगे बढते है परन्तु जब उसकी भुजा भीतर 
की ओर लौटती है तो वायु कणो पर दवाव हल्का हो जाता है। स्वरित्र के इस 
प्रकार नियमित कम्पन के कारण घ्वनि-तरगो मे आवर्ती गति (हारमोनिक मोशन) 
पाई जाती है । यदि इस स्थिति को कीमोग्राफ) पर अकित किया जाय तो निम्ना 
कित चित्र प्राप्त होगा । 


्क््न्गि 
9 “जन तन 


गर्ल 
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जब ध्वनि उत्पादक स्रोत वायु-कणो को दवाता है तो वायुकणो मे सघधनन* 
(सघनता) होने लगता है और ध्वनि तरग अपनी मध्यमान स्थिति से ऊपर उठ जाती 
है । जब स्रोत विपरीत दिशा मे लौटता है तो वायु कणो मे विरलन” (फेलाव) होने 
लगता है और लहर अपनी मध्यमान स्थिति से नीचे की ओर जाती है। यह ध्वनि 
का आयाम० कहा जाता है । पूरे एक कम्पन में कोई वस्तु अपनी मध्यमान स्थिति 
के दोनो ओर अधिक से अधिक जितना स्थानान्तरण करती है उसे उसका आयाम 
अथवा कम्पन-विस्तार कहते है। ध्वनि की तरगें ध्वनि-स्नोत के नियमित कम्पन के 
कारण आवर्ती गति से जब आगे बढती है, तो उनमे नियमित चढाव-उतार या श्रग” 
और गत? पाये जाते है । ऐसी गति से चलने वाली ध्वनि-तरगें जितनी उपर उठती 
है उतनी ही नीचे भी गिरती है । अर्थात्‌ उनका स्थानान्तरण” मध्यमान स्थिति से 
ऊपर-नीचे समान मात्रा में होता है! 

परन्तु प्रत्येक ध्वनि उत्पादक स्नोत से समान रूप से कम्पन नही होता । 
विभिन्न स्रोतों मे प्रति सेकेण्ड होने वाले कम्पनो की सख्या अलग-भलग होती है। 
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इसी लिए भिन्न-भिन्न ध्वनि-तरगो मे प्रति सेकेण्ड होने वाले चक्रो की सख्या भी भिन्न- 
भिन्न होती है। कम्पन करने वाली कोई वस्तु एक सेकेण्ड मे जितनी वार आगे-पीछे 
हिलती है उस सख्या को उसकी आवृत्ति” कहा जाता है। इस प्रकार यह कहा जा 
सकता है कि ध्वनि-तरगें भिन्न-भिन्न आवृतियों की होती हैं। इस सदर्भ मे यह स्मर- 
णीय है कि सभी प्रकार की आवृतियों वाली ध्वनि-तरमें हमारे कान पर अपना 
प्रभाव नही डाल पाती । मनुष्य के कान को प्रभावित केवल वही तरगें कर पाती हैं 
जिनकी आवृत्ति प्रति सेकेण्ण 20 और 20,000 के बीच होती है। इस सीमा के 
वाहर की आवृति वाली ध्वनि-तरगें हमे सामान्यत सुनाई नही पडती । 


ध्वनि की एक तीसरी विशेषता यह होती है कि यह एक स्थान से दृश्तरे 
स्थान तक पहुँचने के लिए सदा किसी न किसी माध्यम का सहारा लेती हे। सामान्यत 
हवा को ध्वनि का सर्वोत्तम माध्यम” समझा जाता है, परन्तु हवा के अतिरिक्त ध्वनि 
को ले जाने वाले अन्य माध्यम भी पाये जाते हैं। पानी के सहारे भी ध्वनि तरगें 
भागे बढती है । रेल की पटरी पर कान लगाने से दूर चलती गाडी की आवाज 
सुनाई देती है। जो स्थान वायु रहित होता है वहाँ होकर ध्वनि नही गृजर पाती । 
इस वात को समझने के लिए वेलजार* का प्रयोग किया जाता है । एक शीशे के 
वेलजार में विजनली की घटी लगाकर उसकी ध्वनि सुनी जा सकती है, परन्तु जब 
जार मे से सारी हवा वायु चूपक नली द्वारा निकाल दी जाती है तो घटी की ध्वनि 
नही सुनाई पडती । इससे यह सिद्ध होता है कि ध्वनि आगे बढने के लिए किसी 
लचीले माध्यम का सहारा ढूंढती है । 


जिस प्रकार प्रकाश की तरगें किसी अवरोध के कारण परावतित हो जाती 
हैँ उसी तरह ध्वनि-तरगें भी अवरोध के कारण परावतित हो जाया करती है। जब 
किसी बड़े कमरे में हमारी आवाज दीवार से टकराती है तो वह हमारी ओर वापस 
लौटती है। हमे प्रतिध्वनियोध का अनुभव इसी परावतेन के कारण होता है। जव 
हम किसी गुम्वज वाले मकान मे बोलते हैं तो प्रतिध्वनियाँ उत्पन्न होती हैं। किसी 
कुए के मुंह पर बोलने से ध्वनि जल के धरातल से टकराकर वापस लौट जाती है । 
इसीलिए रहने के कमरो को ऐसा बनाया जाता है कि वह साधारण बातचीत की 
ध्वनि को अवशोपित कर लें | यदि ऐसा न होगा तो हमारी ध्वनियाँ वार-वार लौट 
क्र हमे सुनाई पडती रहेगी । 


ध्वनि-तरगें सदा उत्तार-चढाव के साथ आगे बढती है । जब कोई तरग 
शून्य बिन्दु से एक बार ऊपर उठकर और एक वार नीचे गिरकर पुन अपनी 
मध्यमान स्थिति अर्थात्‌ शुन्य बिन्दु पर आजाती है तो इसे उस तरग का एक 
चक्र या सायकिल कहा जाता है। पृष्ठ ]0 पर चित्र सब्या 35 मे कसे ख 
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बिन्दु तक तरग का एक चक्र माना जायगा । कोई ध्वनि एक सेकेण्ड मे जितने चक्र 
लगाती है यह उसकी आवृत्ति या फ्रिक्वेसी कही जाती है । किसी तरग को एक चक्र 
पूरा करने मे कुछ न कुछ समय लगता है। इस समय को तरग-काल! कहा जाता 
है। जिस तरग की आवृत्ति जितनी कम होगी उसका तरग-काल उतना ही अधिक 
होगा और जिसकी आवृत्ति जितनी अधिक होगी उसका तरग-काल उतना ही कम 
होगा ! इस प्रकार ध्वनि-तरगो की आवृत्ति तथा उनके काले मे निषेधात्मक* सम्बन्ध 
पाया जाता है। 


सामान्य तौर पर ध्वतियो को दो प्रकारो मे बाँठटा जा सकता है-- एक प्रकार 
की वह ध्वनि होती है जो आवर्ती गति से उत्पन्न होती है। ऐसी ध्वनि-तरगों को 
“साइन ४ तर॒ग कहते है और इनसे शुद्ध तान* की सवेदना होतो है। परन्तु जितनी 
ताने हम नित्यप्रति सुनते रहते है उनमे शुद्ध तानो की मात्रा बहुत ही कम रहती 
है । वायलिन तथा सितार आदि से निकली हुई तरगे जटिलण होती है। कोलाहल, 
बातचीत तथा सगीत मे इसी प्रकार की जटिल तरगे उत्पन्न होती हैं क्योकि ऐसी 
दह्ाओ मे जो विभिन्‍न ध्वनि-तरगें उत्पन्न होती है उनके आयामो, आवृत्तियो तथा 
कलाओ'० में परस्पर भिन्‍नता पाई जाती है। जब दो या अधिक ध्वनि-तरगो के आयाम 
आवृत्तियो तथा कलाओ में भिन्‍नता होती है तो उनसे जटिल तानो की सवेदना 
होती है। इन जटिल तानो की सवेदना शुद्ध तानो की सवेदना से सर्वथा भिन्न 
होती है । वि 

घ्वनि-त रगो की उपर्युक्त भौतिक विशेषताओं के आधार पर यह कहा जा 
सकता है कि एक ध्वनि तरग दूसरी ध्वनि-तरग से मुख्यत तीन बातो मे भिन्‍न हो 
सकती है--आवृत्ति, आयाम और रूप मे । अर्थात्‌ एक तरग एक सेकेण्ड भें एक 
दूसरी तरग की अपेक्षा कम या अधिक चक्र की गति से चल सकती है। किसी एक 
तरग में दूसरी की अपेक्षा स्थानान्तरण होने के कारण उसका श्र ग और गत॑ मध्यमान 
स्थिति से अधिक ऊँचे और नीचे हो सकते हैं और इस प्रकार दो तरगो का आयाम 


0] 


अवम- 'अव्वाति-/मिद 
चित्र सख्या 36 तरग भिन्नता के आधार 
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भिन्‍न हो सकता है। अत मे, एक तरग शुद्ध साइन तरग हो सकती है, जबकि एक 
दूसरी तरग जटिल हो सकती है। ध्वनि-तरगों की इन भिन्‍नताओ को चित्र सख्या 
36 में दिखलाथा गया है । 
ध्वनि की मनोवेज्ञानिक विशेषताएं 

जिस प्रकार ध्वनि के भीतर आवृत्ति और तीक्रता जैसी भौतिक विशेषताएँ 
पाईं जाती हैं, उसी प्रकार अनुभूत ध्वनि अर्थात्‌ श्रवण अनुभूतियों मे कुछ मनो- 
वैज्ञानिक विशेपताएँ दिखलाई पडती हैं। श्रवण -अनुभूति की ये विशेपताएँ है--- 
तारता”, उच्चता2 तथा लक्षण या गुण9। तारता घ्वनि-अनुभव के पतलेपन या 
मोटेपन को व्यक्त करती है । उच्चता यह वतलाती है कि कोई ध्वनि तीज है अथवा 
मन्द, सवल है या दुवंल । इसी प्रकार «वनि के लक्षण से उसका ग्रुण पता चलता 
है । अर्थात्‌ सितार की ध्वनि और वासुरी की ध्वनि मे अन्तर ध्वनि-अनुभूति के 
लक्षण के आधार पर ही समझा जाता है । श्रवण अनुभूति की उक्त तीन विशेषताओ 
को श्रमवश ध्वनि उद्दीपन की भौतिक विशेषताएँ नहीं समझना चाहिए क्योंकि ये 
विशेपताएं अनुभूत विशेषताएँ हैं और इतका आधार मनोवैज्ञानिक है। परन्तु ध्वनि 
की मनोवैज्ञानिक विशेपताएं ध्वनि उद्दीपक की भौतिक विशेपताओ के साथ घनिष्ठ 
रूप से सम्बन्धित होती है। ध्वनि उद्दीप्रक की आवृत्ति, तीत्रता तथा रूप क्रमश 
तारता, उच्चता तथा लक्षण के भौतिक सहसम्वन्धी* समझे जाते हैं। अर्थात्‌ ध्वनि 
की तारता ध्वनि तरगो की आवृत्ति पर, उच्चता ध्वनि तरगो की तीव्रता या आयाम 
पर और लक्षण ध्वनि-तरगो के रूप पर निर्मर होता है। अत स्पष्ट है कि ध्वनि 
की भौतिक और मनोवेज्ञानिक विशेषताओ के बीच कार्यात्मक सम्बन्ध पाया जाता 
है | यहाँ श्रवण-अनुभूति की विशेषताओ तथा उनके भौतिक सहसम्बन्धियो पर 
सक्षेप मे प्रकाश डाला जायेगा। 
! त्तारता 

तारता ध्वनि का वह गुण है जिसके आधार पर ध्वनि को मोटी या तीक्षण 
कहा जाता है । देनिक जीवन की श्रव्यात्मक अनुभूति मे मोटी एव तीझण ध्वनियों 
के अनेक उदाहरण मिलते हैं । मच्छर की भनभनाहुट यद्यपि बहुत मन्द होती है 
तथापि उसके भीतर तोक्ष्णता पायी जाती है। इसके विपरीत शेर की दहाड तीत् 
होने के बावजूद भी मोटी होती है। हारमोनियम के बायी भोर मोटे स्वर और 
दाहिनी ओर तीक्ष्ण स्वर उत्तन्न होते है । मोटी ध्वनि को नीची तारता" (लो पिच) 
की तथा तीक्ष्ण ध्वनि को ऊँची तारता” (हाई पिच) की ध्वनि कहा जाता है। इस 
प्रकार मच्छर की भनभनाहट की तारता शेर की दहाड की तारता से ऊंची 
होती है । 

तारता एवं ध्वनि-तरगो फो आवृति--ध्वनि की तारता उसकी आवृति पर 
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निर्भर होती है और इस दृष्टि से आवृत्ति को तारता का सबसे प्रमुख भौतिक सह- 
सम्बन्धी मात्रा जाता है। भावृत्ति के बढ़ने और घटने के कारण ही तारता में भी 
उतार या चढाव की अनुभूति होती हे । ज्यो-ज्यों ध्वनि के कम्पनो की सख्या बढती 
जाती है ध्वनि अधिक तीक्ष्ण होती जाती है। कम लम्बाई से ध्वनि तीक्षण और अधिक 
लम्बाई से वह मोटी हो जाती है । इसीलिए जब कोई रेल का इजन हमारे पास से 
गुजरता है तो उसकी आवाज तीक्ष्ण लगती है लेकिन जब वह दूर निकल जाता है तो 
उसकी ध्वान मोटी हो जाती है और उसकी तारता नीची हो जाती है । सामान्यत 
ज्यो-ज्यो ध्वनि-लहरो की आवृत्ति बढती है, त्यो-त्यो ध्वनि की तारता बढती जाती 
है। विभिन्‍्त  कम्पनशील उपकरणों से प्रति सेकेण्ड उत्पन्न होने वाले कम्पनों 
की सख्या अलग-अलग होती है। उदाहरण करे लिए, एक उपकरण 256 चत्रप्रति 
सेकेण्ड वाला हो सकता है और दूसरा उपकरण 024 चक्र प्रति सेकेण्ड वाला । 
अत पहले उपकरण से उत्पन्न ध्वनि कम तारता की होगी जबकि दूसरे यन्त्र से 
उत्पन्न ध्वनि ऊँचे तारत्व की होगी । 

2 उच्चता 


उच्चता ध्वनि की वह मनोवैज्ञानिक विशेषता है जिसके कारण वह हमे मद 
या तीत्र, धोमी या तेज सुनाई पडती है। जब कोई हवाई जहाज हमारे मकान 
के ऊपर थोडी ऊँचाई पर उडता हुआ जाता है तो उसकी ध्वनि बडी तीक्न प्रतीत 
होती है | परन्तु जब वह बहुत ऊँचाई पर उडता है तो उसकी ध्वनि मद लगती है । 
ध्वनि की उच्चता या तीब्रता डेसीबेल! के रूप मे व्यक्त की जाती है। साधारण 
बातचीत में ध्वनि की उच्चता 40 से 60 डेसीबेल तक होती है । बीस फीट दूर 
मोटर की साधारण भोपू की उच्चता 40 डेसीवेल समझी जाती है| इसी प्रकार जब 
कोई हवाई जहाज नीचे उतरने लगता है तो उसकी ध्वनि की उच्चता 00 डेसीवेल 
तक हो जाती है। किसी ध्वनि की उच्चता 20 डेसीवेल तक हो जाने पर वह 
कष्टदायक हो जाती है । 

उच्चता एवं ध्वनि-तरगो की तीव्रता--श्रव्यात्मक अनुभूति की उच्चता 
मुख्यत ध्वनि-तरगो की तीन्नता पर निर्भर होती है। “बनि-तरगो की तीब्नता बढने 
से ध्वनि की उच्चता भी बढ जाती है। परन्तु उच्चता प्रारम्भ मे धीरे-धीरे ही 
बढती है और बाद मे उसकी गति तीब्र हो जाती है। ध्वनि की उच्चता ध्वनि- 
तरगो के आयाम पर भी निर्भर होती है । आयाम जितना ही अधिक होगा ध्वनि 
में उतनी ही अधिक तीब्रता पाई जायेगी। इसके अतिरिक्त जब ध्वनि चारो ओर 
फैल जाती है तो भी उसकी तीव्ता कम हो जाती है। यदि कोई ध्वनि किसी नली 


के माध्यम से कान तक पहुँचाई जाती है तो उसकी तीक्ता ज्यो की त्यो बनी रहती 
है । टेलीफोन इसी सिद्धान्त पर आधारित है । 
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उच्चता एवं ध्वनि-तरगो को आवृत्ति--श्रवण-अनुभूति की उच्चता ध्वनि- 
तरगों की आवृत्तियों पर भी आधारित होती है । सुनाई पडने के लिये यह आवश्यक 
हे कि किसी निश्चित आवृत्ति की ध्वनि के शीतर एक निश्चित तीव्रता भी पाई 
जाये। अत ज्यो-ज्यो ध्वनि-तरगों की आवृत्तियों में परिवर्तन होता है त्योन्त्यो 
उनकी तीब्ता में भी परिवतंत होता जाता है। केवल ऐसा होने पर ही किसी ध्वनि 
की उच्चता समान वनी रह सकती है । 


3 लक्षण 


ध्वत्ति की वह विशेषता जिसके कारण हम समान तीत्रता ओर समान 
बावृत्ति के दो स्व॒रों में भिन्‍्तता की पहचान कर सकते है, लक्षण या गुण कहलाती 
है। स्वर का लक्षण तरग के रूप पर निर्भर करता है। स्वर मुख्यत दो प्रकार के 
होते हे--शुद्ध और जटिल | जैसा पहले बतलाया गया है, ध्वनि उत्तेजक साइन 
तरगो से घुद्ध स्व॒रो का अनुभव होता है। जब इस प्रकार के कई शुद्ध स्वर मिल 
जाते है तो उनसे जटिल स्व॒रों की उत्पत्ति होती है (देनिक श्रव्यात्मक अनुधति मे 
हमे शुद्ध स्व॒रो की अनुभूति बहुत ही कम हो पाती है। अधिकाश स्वर जटिल होते 
हैं। साधारण बातचीत, संगीत तथा कोलाहुल में ध्वन्तियों के स्वरों का स्वरूप जटिल 
ही होता है । इसके अतिरिक्त द्वामोनियम, तवला तथा सितार से निकले हुए स्वर 
गुण या लक्षण में एक दूसरे से लित्न होते हैं। इसीलिए उनसे भिन्‍न प्रकार की 
श्रव्यात्मक अनुभूतियाँ श्रोता को होती है । 

लक्षण एवं आवृत्ति तथा तीव्नता - जब विभिन्‍त स्पन्द्शील उपकरणों से 
भिन्‍न-मिन्‍न आवृत्ति तथा तीव्रता की ध्वनि तरगें उत्पन्त होती है तो उनका रूप 
एक दूसरे से भिन्‍न होता है। ध्वनियों की आवृत्ति और तीव्रता में परिवर्तन होने वे 
कारण ही उनके रूप में परिवर्तन आता है और फलस्वरूप पीरियाडिक तरगें जटिल 
तरगो भें बदल जाती है । वास्तव में जटिल तरगो की उत्पत्ति शुद्ध साइन तरगों से 
ही होती है। किसी जटिल तरग का विश्लेषण करके ग़ुद्ध नरगो या साइन तरगों 
को ढूँढ निकाला जा सकता है। निप्फर्प स्वरूप यहु कहा जा सकता है कि जिस 
प्रकार ध्वनि की आवृत्ति पर उसकी तारता और तीब्रता पर उच्चता निर्भर होती है 
उसी प्रकार ध्वनि के रूप पर उसका गुण या लक्षण निभर होता है। 
अनु भृत स्वरों फा वर्गीकरण 


ऊपर ध्वनि को जिन विविय भीतिक एवं मनोवैज्ञानिक विशेषताओं का 
उल्लेख दिया गया है वे फ्रिसी एक प्रकार की ध्वनि तरग से सम्बन्धित होती है । 
हम अपने दैनिक जीवन में अधिकाशत जटिल स्व॒रों को सुतते रहते हैं जिनका 
सम्बन्ध दो या अधिक तरगों से होता हैं। यहां कुछ श्रव्यात्मक अनुभृतियों का 


सक्षेप में वर्णन किया गया है जो एक से अधिक ध्यतनि-तरगो के मिलने से उत्पन्न 
होती हे । 
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ताल 

जब हम उन दो ध्वनि-तरगो को एक ही साथ सुनते है जिनकी आवृत्तियो 
मे बहुत थोडा अन्तर होता है तो हमे ताल! का अनुभव होता है। ताल के अनुभव 
के लिये यह आवश्यक है कि एक ही साथ सुनी जाने वाली दोनो ध्वनि-तरगों में 
प्रति सेकेण्ड होने वाले चक्रो की सख्या मे केवल थोडा ही अन्तर हो । उदाहरण के 
लिये, यदि किसी प्रयोज्य के कान को 000 चत्र प्रति सेकेण्ठ वाली और दूसरी 
500 चक्र प्रति सेकेण्ड वाली दो ध्वनि-तरगी द्वारा एक ही साथ उत्तेजित किया 
जाए तो वह दो स्पष्ट स्व॒रो को सुनेगा जिनकी तारता एक दूसरे से भिन्‍न होगी । 
यदि इन दोनो ध्वनियों की आवृत्तियो का अन्तर कम कर दिया जाये अर्थात्‌ एक 
ध्वनि 000 ओर दूसरी 00 आवृत्ति की हो तो उनके द्वारा उत्पन्न दोनो स्वर 
पहले की भाँति स्पष्ट नही होगे । यहाँ तक कि जब उक्त दोनो तरगो की आवृत्तियो 
का अन्तर 0 या 20 चक्र ही रह जाता है तो दो पृथक स्वर न सुनायी पडकर 
केवल एक ही स्वर सुनाई पडेगा । परन्तु यह स्व॒र ऐसा होगा जिसकी उच्चता घटती 
बढती प्रतीत होगी । इस घटना को ताल कहा जाता है। 

ताल मे जो ध्वन्ति की उच्चता का उतार-चढाव अनुभव किया जाता है वह 
उन दोतो ध्वनियों के परस्पर सम्बन्ध के कारण होता है। मान लिया जाय कि एक 
ध्वनि-तरग 256 चत्र प्रति सेकेण्ड तथा दूसरी 257 चक्र प्रति सेकेण्ड वाली है । 
ऐसी दशा में दूसरी तरग | सेकेण्ड मे एक चक्र अधिक लगायेगी जिसके कारण हमे 
एक ताल का अनुभव होगा । जब एक तरग 256 और दूसरी 258 चक्त की होगी 
तो एक सेकेण्ड मे दो तालो का अनुभव होगा । ऐसा इसलिये होता है क्योंकि दोनो 
तरज्भी की कलाओ मे अन्तर हो जाता है। अर्थात्‌ दोनों तरगे एक ही साथ अपने 
ज्रोतो से उत्पन्न होती हैं तो एक सेकेण्ड तक उन दोनो के श्वज्ध और गत॑ एक दूसरे 
के समान होगे । परन्तु एक सेकेण्ड के बाद दोनो तरगो की आवृत्तियो मे जितना 
अन्तर होगा एक सेकेण्ड मे उतनी ही बार ध्वनि की उच्चता में उतार 
अनुभव होगा । इस घटना के भौतिक आधार को समझ लेने से ताल की व्याख्या 
और अधिक सरल एवं स्पष्ट हो जाती है। जब उक्त दोनों घ्वनि-तरगें हमारे 
कान में प्रवेश करती हैं और वेसिलर मभेम्ब्नेन को प्रभावित करतो हैं, उस 
समय एक सेकेण्ड तक तो दोनो तरणगें सम्मिलित रूप से बेसिलर मेम्ब्रोन के 
तन्तुओ को उत्तेजित करती हैं। ऐसा होने से सम्मिलित उत्तेजना एक तरग की 
अकेली उत्तेजना की अपेक्षा अधिक तीतन्र हो जाती है। फलस्वरूप ध्वनि के भीतर 
उच्चता बढ जाती है। परन्तु जब एक सेकेण्ड वाद दोनो तरगो की कृलाएं भिन्न 
हो जाती हैं तो वेसिलर भेम्प्नेन के तन्तुओ पर वे एक दूसरे के प्रभाव को खत्म 
कर देतो हैं । इसका परिणाम यह होता है कि एक बार ध्वनि तीक्र सुनाई पडती है 
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ओर दूसरी बार मद | दूसरे शब्दों मे, ध्वनि की उच्चता में उतार-चढाव का 
अनुनव होने लगता हू । यही ताल की विशेषता है ! 
अन्तर स्वर 

जब दो भिन्न आवृत्तियों की तरगे एक ही समय हमारे कान को उद्दीप्त 
करती है भौर हमे अलग-अलग दो स्वरो का अनुभव होता है उत्त समय यदि ध्यान 
दिया जाय तो एक तीसरा स्वर भी हमे सुनायी परेगा। उस तीमरे स्वर की तारता 
दोनो मौलिक स्वरो की तारता से नीची होती है और इस तीसरे स्वर को अन्तर 
स्वर कहते है क्योकि इसकी तारता उतनी ही होती है जितनी दोनों मौलिक ध्वनि- 
तरगो की भिन्नता वाली तरग की होगी । उदाहरण के लिये, यदि एक स्वर 500 
भावृत्ति तथा दूसरा 600 आवृत्ति वाला हो तो अन्तर स्वर अर्थात्‌ तीसरे स्वर की 
आवृत्ति 6000-- 500--]00 होगी । अत अन्तर स्वर की आवृत्ति इतनी कम 
होने के कारण उसकी तारता भी नीची होगी। यदि दोनो मौलिक स्वर क्रमश 
!000 ओर 200 आवृत्तियों वाले होगे तो अन्तर स्वर की आवृत्ति 200 होगी 
ओर उसकी तारता उतनी होगी जितनी 200 आवृत्ति वाली तरग को होती है । 
अन्तर स्वर के भीतर निम्नलिखित मुख्य बातें पायी जाती हूं 


(]) अन्तर स्वर की तारना केवल उतनी ही आवृत्ति की तरग की तारता 
के वरावर होती है जितनी आवृत्ति का अन्तर दोनों मौलिक ध्वनि तरगो में पाया 
जाता है । 


(2) जब दोनो मौलिक स्वरो की आवृत्तियाँ काफी ऊँची होती है और जब 
दोनो की आवृत्ति मे काफी अन्तर होता है, तब अन्तर स्वर अधिक स्प॒प्ट रूप से 
सुना जा सकता है। जब दोनों मौलिक स्व॒रो की आवृत्तियों में 30 से कम का 

अन्तर होगा तो अन्तर स्वर नहीं सुना जा सकता | 

(3) जब दोनों मौलिक स्वरो की तीव्रता काफी ऊँची तथा काफी समान 
होती है, तव अन्तर स्व॒रों को अधिक अच्छी प्रकार सुना जा सकता है। 
योगिफ स्वर 


जव दो भिन्न आावृत्तियो वाली ध्वनि-तरगे एक ही समय हमारे कानों को 
उत्तेजित करती हैं तो हम अलग अलग शुद्ध स्व॒रों को सुनते हैं। परन्तु यदि हम 
इन दोनो स्वरो की उपेक्षा करे तो एक तीसरा स्वर ऐसा सुनाई पडेगा जिसकी 
आवृत्ति दोनो मौलिक स्व॒रों की आवृत्तियों का योग होगा । उदाहरण के लिये, यदि 
एक मौलिक स्वर की आधृत्ति 500 और दूसरे की 700 हो तो तीमरे स्वर की 
आवृत्ति 300-- 700->200 होगी । इस तीसरे स्वर को यौगिक स्वर कहते 
है । योगिक स्व॒री को सुन सकना वास्तव में वडा कठिन होता है। यौगिक स्वरो 
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का अनुभव मानसिक क्षेत्ति पर बहुत कुछ निर्भर होता है। अर्थात्‌ यदि हम यौगिक 
स्व॒रों को सुनना चाहे तो हमे दोनो मौलिक स्व॒रों तथा अन्तर स्वर की ओर व्यान 
नही देना चाहिए | जितना ही अधिक हम मौलिक और अन्तर स्वरो की उपेक्षा 
करेगे उतना ही अधिक हमारे लिये यौगिक स्व॒री को सुन सकना सम्भव हो 
पायेगा । 


स्व॒रों का अवगुण्ठन 


देनिक जीवन की श्रव्यात्मक अनुभूति में यह देखा जाता हे कि जब दो 
ध्वन्तियाँ एक ही समय दो भिन्न स्रोतों से निकलती है तो एक के कारण दूसरी को 
स्पष्ठत नही सुना जा सकता । मनोवैज्ञानिक प्रयोगो से ज्ञात होता है कि जब दो 
ध्वनियों की आवृत्तियो मे बहुत थोडा अन्तर होता है तो एक ध्वनि दूसरी को बहुत 
भच्छी तरह ढक लेती है और फलस्वरूप केवल एक ही सुनी जा सकती है। इस 
घटना को अवगुण्ठनः कहा जाता है। वह ध्वनि जो किसी दूसरी ध्वनि को ढक 
लेती है अवगुण्ठक ध्वनि? और वह ध्वनि जो दूसरी ह्वारा ढक ली जाती है अव- 
गुण्ठित ध्वनि3 कहलाती है । पूर्ण अवगुण्ठन केवल उसी दशा मे सम्भव हो पाता है 
जब अवगुण्ठक ध्वनियो की भावृत्तियो मे कोई अन्तर नही होता । उदाहरण के लिये, 
यदि दोनो ध्वनियों की आवृत्ति 500 हो तो अवगुण्ठन पूर्णतया सम्भव होगा । जब 
एक ध्वनि की आवृत्ति 500 और दूसरी की 700 हो, तो 700 आवृत्ति वाली 
ध्वनि 500 आवृत्ति वाली ध्वनि को अवगुण्ठित कर लेगी । परन्तु ध्वनियो का 
अवगुण्ठन मुख्यतया ध्वनि की तीब्रता पर निर्भर होता है। साधारणत अधिक तीव्र 
ध्वनि कम तीज्ता की ध्वनि को अवगुण्ठित कर लेती है। इस प्रकार जिस ध्वनि 
की तीन्नता 20 डेसिवेल होगी, वह 50 डेसिबेल वाली ध्वनि को भ्षवगुण्ठित कर 
लेगी | मनोवैज्ञानिक प्रयोगो ढ्वारा यह निश्चित रूप से पता लगाया जा सकता हे 
कि समान आधृत्तियों वाली अथवा भिन्न आवृत्तियो वाली ध्वनि की तीक्ता मे 
कितना अन्तर होने पर महत्तम अवगुण्ठन होगा। वास्तव मे, अवगुण्ठन की घटना 
ध्वनि की तीब्रता और आवृत्ति के पारस्परिक सम्बन्धो पर निर्भर होती है । यदि 
एव ध्वनि 000 आवृत्ति की हो और दूसरी 500 आवृत्ति की और दोनो की 
तीघ्नता समान रखी जाय तो 500 भावृत्ति वाली ध्वनि दूसरी को ढक लेगी । 
परन्तु यदि ]000 आवृत्ति वाली ध्वनि की त्ीन्रता 80 डेसिबेल तथा 500 
भावृत्ति वाली ध्वनि की तीन्नता केवल 50 डेसिवेल रखी जाय तो निश्चय ही 000 
भावृत्ति वाली ध्वनि 500 आवृत्ति वाली घ्वनि को अव गुण्ठित कर लेगी । इससे 
स्पष्ट होता है कि ध्वनि के अवगुण्ठत की घटना का सम्बन्ध ध्वनि की आवृत्ति 
ओर उसकी तीब्रता दोनो की सम्मिलित प्रक्रियाओं का प रिणाम होती है । 
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अधिस्वर 

जब किसी वाद्य यन्त्र के कमे हुए तार को छेंडा जाता है तो एक मौलिक 
स्वर उत्पन्न होता है। परन्तु यदि उस तार के दूसरे, तीसरे, चौथे तथा पाँचवे अश 
को भी अलग-अलग छेडे तो इनमे से भी अलग-अलग स्वर उत्पन्न होंगे । इन स्वरो 
को अधिस्वर कहा जाता ह । अधिस्व॒रों की विशेषता यह होती है कि ये मूलस्वर 
की दूनी तिगुनी या चौगुनी आवृत्ति के होते है । उदाहरण के लिये, यदि तार को छेडते 
से 500 आवृत्ति का स्वर उत्पन्न होता है तो उसके दूसरे अश को छेडने से 000, 
तीसरे अश के छेडने से 500 और चौथे से 2000 आवृत्तियों वाले स्वरो की 
उत्पत्ति होगी । तार के दूसरे अश से उत्पन्न अधिस्व॒र को प्रथम अधिस्वर कहा 
जाता है। इसी प्रकार यदि तार के किसी सिरे से तिहाई अश पर तार भक्त किया 
जाय तो उससे उत्पन्न स्वर द्वितीय अधिस्वर कहलायेगा । प्रथम अधिस्वर मुलस्वर 
की अपेक्षा दुगनी आधृत्ति का होता है, इसलिये उसकी तारता मूलस्वर की तारता 
से ऊँची होगी । इसी प्रकार द्वितीय अधिस्वर की आवृत्ति प्रथम अधिस्वर की 
आवृत्ति से अधिक होगी और उसकी तारता भी प्रथम अधिस्व॒र की तारता ते ऊँची 
होगी । परन्तु इन अधिस्वरों को सुनने के लिए कानो का अभ्यस्त होना बहुत 
आवश्यक समझा जाता है। वाद्य स्वरो से मौलिक स्वरो के अतिरिक्त अविस्व॒रों की 
उत्पत्ति भी बहुत अविक होती है । 
श्रवण-सग्राहुक 

प्राणी की श्रव्यात्मक अनुभूतिः उसके कान की रचना तथा «वनि-तरगो के 
स्वरूप पर निर्मर होती है । ऊपर ध्वनि तरगो की विशेपताओ का विश्लेषण किया 
जा चुका है । इस स्थान पर सक्षेप में कर्णेन्द्रिय की रचना तथा इसकी क्रिया पर 
प्रकाश डाला जायेगा । रचना की दृष्टि से कान को तीन भागों में बाँठा गया है-- 
बाहरी कान, मध्य कान तथा भीतरी कान | कान का बाहरी भाग श्रवण-उद्दीपक 
अर्थात्‌ ध्वनि-तरगों को ग्रहण करता है तथा मध्य भाग उनकी तीब्रता और प्रभाव- 
शीलता बढाकर उन्हें भीतरी कान में भेजता हे । भीतरी कान मे भौतिक उद्दौपक 
विद्युत रासायनिक आवेगो० के रूप मे परिवर्तित होकर श्रवण-स्नायुओ! के गाव्यम 
से मस्तिप्फ तक भेज दिया जाता है। मस्तिष्फ में स्थित श्रवण-फेन्द्र तक पहुंचने 
पर उक्त आवेग मनोवैज्ञानिक सवेदनाओ के रूप में अनुभूत होने लगते है । 

बाहरी फान-- वाहरी कान में तीन अग सम्मितित हँ--वाहर लटकता 
हुआ भाग, कान की नली? तथा कान का पर्दा । बाहर लटकतें हुए भांग का मुख्य 
कार्य ध्वनि-त्नोत का स्थान निर्धारण करना होता है । भिन्न-भिन्न प्राणियों मे यह सांग 
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अलग-अलग आकार का पाया जाता है। कुछ पशु इस अंग को घुमा फिरा कर 


सरलता से यह पता लगा लेते है कि ध्वनि किस दिशा से आ रही है । बाहर 
की घ्वनि कान की नली मे से होकर कान के पर्दे तक पहुँचती है । कान के पर्दे 


प्र ध्वनि तरगो के टकराने से पर्द मे स्पन्दन प्रारम्भ हो जाता है। कान की नली 
से एक भूरे रग का चिपचिपा पदार्य उत्पन्न होता है जो कान के पर्दे के पास एकत्र 
होता रहता है। इस पदार्थ के कारण बाहरी हानिकारक वस्तुओ से भीतरी भागों 
की रक्षा होती है। साथ ही इसके कारण ध्वनि अनियमित और अनियन्त्रित रूप से 
कान मे प्रवेश नही करने पाती । 


मानबीग कर्मोन्द्रिय के मीतर कॉन्लिया 
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_ सध्य फान--कान के पर्दे के पीछे हवा से भरा हुआ एक छोटा स्थान होता 
है जिसे वीच का कान कहा जाता है । इस भाग में तीन मुख्य हडि डयॉ पाई जाती है 
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जिन्हे हथौडा', निहाई: तथा रकाव४ कहते है। हथीडा कान के पर्दे से जुडा होता 
है और परदे के कपित होने पर हथीडे मे भी रपन्दन होता है। हथौडे को गति 
निहाई को तथा निहाई की गति रफाब को स्पदित कर देती हे। मध्य कान का 
मुख्य काये ध्वनि तरगों को तीश्र बनाकर भीतरी कान में भेजना होता है। मध्य 
कान के अन्त मे एक अण्डाकार बिडकी! स्थित होती है जिसके साथ रकाब का 
एक छोर जुड़ा हुआ होता है । इसी खिड़की से होकर रकाब के स्पन्दत भीतरी 
कान मे प्रवेश करते हे । 


भौतरों फान--भीत री कान की सरचना अपेक्षाकृत अधिक जटिल होती है । 
इस भाग में मुझ्य तीव अग होते है--वेस्टीव्यूलर नहर, अध॑वृत्ताकार नहर" तथा 
कॉब्लिया? । इसमे से प्रथम दोनो नहरो की क्रियाएँ श्रवण संवेदना से सम्बन्धित 
नही होती । केवल कॉक्लिया में ही शवण-सग्राहक पाये जाते हैं । कॉक्लिया घुमावदार 
होने के कारण घोषे की शक्ल का दिखलाई पडता है जिसके भीतर एक तरल 
पदार्थ भरा होता है। कॉक्लिया के भीतर का एक मुख्य अग जिसे वेस्तिलर मेम्त्रे ने 
कहते हैं, भौतिक ध्वनि-तरगो को विद्युत रासायनिक आवेगो में परिवर्तित करता 
है। वैप्तिलर मेम्त्रेन का एक छोर मध्य कान के रकाब से जुडा होता है भर दृधरा 
छोर भीतरी कान से । ज्यो-ज्यो यह भीतरी कान में अन्दर की ओर बढता जाता 
है इसफी चौडाई बढ़ती जाती हे । इस मेम्त्रेन के अपर कई हजार रोम-ततु' पाये 
जाते है । इन रोम-सन्तुओं को सामूहिक रूप से कॉर्टी का अग!? कहा जाता है ओर 
कान का यहो भाग श्रवण सवेदना की अनुभूति के लिए सबसे अधिक महत्वपूर्ण 
होता है। उक्त रोम तन्‍्तु श्रवण-स्मायुओं से जुडे होते है। अत रोम-तस्तुओ के 
स्पदित होने पर आवेग श्रवण-स्नायुओ द्वारा मस्तिष्क में पहुँचा दिया जाता हे । 
भ्वण-सिद्धान्त 

हमारी कर्णेन्द्रिय किस प्रकार ध्वनि की ग्रहण करती है तथा हमे ध्वनि का 
अनुभव कैसे होता है, इस सन्दर्भ मे कई सिद्धान्तों का प्रतिपादन किया गया है । 
इन सिद्धान्तो मे से प्रत्येक का आशिक रूप से समर्थन प्रयोगात्मक उपलब्धियों के 
आधार पर किया जाता है। प्रमुख श्रवण-सिद्धान्त काने की सरचना पर प्रकाश 
डालते हैं और इस प्रकार ध्वनि की तारता तथा उच्चता जैसी श्रव्यात्मक अनुभूतियो 
के भौतिक आधार की ओर सकेत करते हे। इस स्थान' पर छुछ सुष्य सवा- 
सिद्धान्तो का सक्षिप्त विवरण प्रस्तुत किया गया है । 
(।) अनुनाद सिद्धान्त! 


इस सिद्धान्त का प्रतिपादन जमंन मनोवैज्ञानिक हेल्‍्महील्ट्ज ने उन्नीसवी शताब्दी 
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रूदरफोर्ड! ने सब 886 ई० मे किया । इस आवृत्ति सिद्धान्त के अनुसार वेपिलर 
सेम्त्रेत का न तो फोई विशेष स्नायु तन्तु किसी निश्चित आधृत्ति वाली ध्वनि-तरग 
द्वारा उत्तेजित होता है और न कोई विशेष क्षेत्र ही। जब कोई ध्वनि-तरग कान 
मे प्रविष्ट होकर बैसिलर मेम्ब्रेन मे पहुँचती है तो वह सम्पूर्ण मेम्ब्रेन को स्पन्दित 
करती है और भेम्न्रेन आवेग को श्रवण-ताडियो की सहायता से ज्यो का त्यो मस्तिष्क 
मे भेज देता है। रूदरफोर्ड के इस सिद्धान्त को टेलीफोन सिद्धान्त इसलिये कहा जाता 
है क्योकि जिस प्रकार टेलीफोन का रिसीवर ज्यों का त्यों ध्वनि को कानो मे पहुंचा 
देता है। उसी प्रकार वेसिलर मेम्त्रेन भी ध्वनि-तरगो को आवेगो मे बदलकर ज्यों 
का त्यो मस्तिष्क में भेज देता है। इससे यह स्पष्ट होता है कि सुनी गयी ध्वनि को 
तारता तथा उच्चता बैसिलर भेम्ब्रेन पर नहीं निर्भर होती वल्कि इनका अनुभव 
मस्तिष्क की क्रियाओ पर निर्भर होता है। 


इस सदर्भ में हमे यह भली-भाँति समझ लेना चाहिए कि उक्त ठेलीफोन 
सिद्धान्त तारता और उच्चता की. श्रव्यात्मक अनुभूतियों की किस प्रकार व्याख्या 
करत है । टेलीफोन सिद्धान्त के अनुसार कोई घ्वनि-तरण जितनी आवृत्ति की होगी 
वह बैसिलर भेम्ब्र न मे स्थित स्तायु तन्तुओ को प्रति सेकेण्ड उतनी ही बार स्पन्दित 
करेगी । उदाहरण के लिये, यदि कोई दस हजार चक्र प्रति सेकेण्ड की आवृत्ति वाली 
तरग कान मे प्रवेश करती है तो वह वैसिलर मेम्न्नेन मे पहुँच कर वहाँ स्थित तन्तुओ 
को एक सेकेण्ड में दस हजार बार स्पन्दित करेगी । ऐसा होने से मस्तिष्क के श्रवण 
केन्द्रो मे प्रति सेकेण्ड दस हजार वार आवेग की प्राप्ति होगी । फलस्वरूप जो ध्वनि 
हमे सुनायी पडेगी उसकी तारता ऊँची होगी । इस बात से स्पष्ट है कि तारता की 
व्याख्या मस्तिष्क का कार्य है, कान का नही । दूसरे शब्दों मे कहा जा सकता है कि 
तारता मस्तिष्क में पहुँचने वाले आवेगो की आवृत्ति पर निर्भर होती है। इसी प्रकार 
ध्वनि की उच्चता का कारण भी समझा जा सकता है। जब कोई ध्वनि-तरग अधिक 
तीव्रता की होती है तो वह वैसिलर भेम्न्नन मे काफी ऊपर पहुँचकर बहुत अधिक 
तन्तुओ को उत्तेजित करती है। अत मस्तिष्क मे उन सभी तन्‍्तुओ का स्पन्दल 
आवेग के रूप में पहुँचता है और परिणामस्वरूप हम ऊँची ध्वनि सुन पाते हैं। अत 
इस प्रकार ध्वनि की उच्चता उत्तेजित तस्तुओ की सख्या पर निर्भर है। ठेलीफोन 
सिद्धान्त तारता एवं उच्चता दोनों का कारण मध्तिष्क को बतलाता है, कान को 
नही । 

परन्तु रुदरफोर्ड का आवृत्ति सिद्धान्त उपयुक्त अन्य सिद्धान्तो की अपेक्षा 
अधिक उपयुक्त होने पर भी पूर्णत सनन्‍्तोपप्रद नही माना जाता | इस सिद्धान्त के 
सामने एक गम्भीर कठिनाई इस वात से सवधित है कि प्रति सेकेण्ड कितनी वार 
कोई स्तायु तन्‍्तु स्पन्दित किया जा सकता है। आधुनिक शोधो से प्राप्त परि- 
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णाम इस बात को प्रमाणित करते है कि कोई भी तन्तु एक सेकेण्ड में 5000 से 
8000 वार स्पन्दित हो सकता है जिसके बाद उसे कुछ समय तक विश्राम करना 
पडता है। तस्तुओ के विश्वाम काल को रिकफ्रक्ट्री पीरियड* कहा जाता है। अब प्रश्त 
यह उठता है कि रूदरफोर्ड के सिद्धान्त के अनुसार ऊँची आतवृत्तियाँ, जैसे 20000 
चक्र प्रति सेफेण्ड चाली तरगो को मस्तिष्क में कैसे भेजा जाता है ? इस कठिनाई 
का समाधान वेवर तथा ब्रे ने उपस्थित करने का प्रयास किया है जिसका विवरण 
वॉली-सिद्धान्त? के अन्तर्गत प्रस्तुत किया गया है । 


4 वॉली सिद्धान्त 


वेवर तथा ब्रे ने सन्‌ 949 में उपर्युक्त आवृत्ति सिद्धान्त का परिमाजित 
रूप उपस्थित किया । इनके सिद्धान्त को वॉली-सिद्धान्त की सज्ञा दी गयी है। वॉली- 
प्रिद्धान्त भी इस बात को स्वीकार करता है कि वैसिलर मेम्न्नेन ज्यों का त्यों ध्वनि 
तरगो को आवेगो मे परिवर्तित करके मस्तिष्क केन्द्रों में भेज देता है। मस्तिष्क में 
आवेगो के पहुँचने पर ही ध्वनि की तारता और उच्चता का विश्लेषण होता है। 
परन्तु इस सिद्धान्त का केन्द्रीय तथ्य यह है क्रि वेसिलर मेम्न्नेत मे पाये जाने वाले 
स्नायु-तन्तु कई उपसमहो में बे हुए है। चकि कोई भी तन्तु एक वार में 5000 
चक्र प्रति सेकेण्ड से अधिक स्पन्दित नही हो सकता इसलिये 5000 से अधिक आवृत्ति 
की तरगें उन्हे उत्तेजित नहीं कर सकती । इस कठिवाई का समाधान करने के लिये 
बेबर तथा ब्रे ने यह कल्पना की है कि सम्पूर्ण तन्‍्तु समूह उपसमूहों में विभक्त है 
और एक उपसमूह जव रुपन्दित होकर विश्राम करने लगता है उस समय एक दूसरे 
तन्तु समूह में स्पन्दन प्रारम्भ हो जाता है और जब यह समूह भी थक जाता है तप 
एक तीप्तरा उपममूह क्रियाशील हो जाता है! इस प्रकार ऊंची आवृत्ति जैसे 20000 
आवृत्ति की तरगें भी आवेग मे बदल कर मस्तिष्क के केन्द्र मे उसी प्रकार पहुंचा दी 
जाती हूँ जिस प्रकार कम आवृत्ति की तरगें 

जहाँ तक घ्वनि की उच्चता तथा तारता की वात है वॉली-सिद्वान्त द्वारा इन 
विशेषताओं की व्याख्या समुचित ढग से हो जाती है| चूँकि इस सिद्धान्त के जनुसार 
एक समय एक ही तनन्‍्तु-उपसमृह उत्तेजित होता है इसलिये त्तारता का अनुभव होता 
है। जो ध्वनि-तरग जितनी तीव्र होगी वह उतने ही अधिक तन्तुओ को उद्दीप्त 
करेंगी और फलस्वरूप वह ध्वनि उतनी ही ऊँची सुनायी पडेगी। 

ऊपर जितने सिद्धान्तों का विवरण प्रस्तुत किया गया है उन सभी मे सत्यता 
का कुछ अश अवश्य पाया जाता है | वास्तव में सभी सिद्धान्त एक दूसरे से सम्बन्धित 
है, अन्तर केवल इतना ही है कि श्रव्यात्मक अनुभुतियों की व्याख्या करने में एक 
मिद्धान्त एक तथ्य पर बल देता है और दूसरा सिद्धान्त किसी दूसरे तथ्य पर। 


लात. 
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वॉली-सिद्धान्त अब तक प्रतिपादित अन्य श्रवण-सिद्धान्तो की अपेक्षा अधिक उपयुक्त 
समझा जाता है और मतोविज्ञान-जगत में सबसे अविक स्वीकार किया जाता है | 


ध्वनि-सी मान्त'! 


हमारे कानो में विभिन्न आध्ृत्तियों एव तीव्रताओ की व्वनियों के बीच सुक्षम 
विभेदीकरण* कर सकने की क्षमता विद्यमान होती है। अत इस सदर्भ में जो 
प्रयोगात्मक अध्ययन किये गये है उनके द्वारा यह ज्ञात करने का प्रयास किया गया 
है कि कम से कम और अधिक से अधिक कितनी तीन्नता अयवा आवृत्ति की ध्वनियो 
को ग्रहण किया जा सकता है। साथ ही यह भी पता लगाया गया है कि ध्वनि की 
दो तीव्रताओ मे कितना अग्तर होने पर उनके मध्य परस्पर भिन्नता को समझा जा 
सकता है। प्रयोगशाला के भीतर ध्वनि-उद्दीपक के उक्त दोनो प्रकार के सीमान्‍्तों 
का जिस प्रकार पता लगाया जाता है उप्तका सक्षिप्त विवरण यहाँ प्रस्तुत है। 


प्रारम्भिक एवं उच्चतम सीमसानन्‍्तो का निर्धारण--ध्वनि सीमान्तो के निर्धा- 
रण के लिये साधारणत ऑडियो ऑसिलेटर० नामक उपकरण का प्रयोग किया 
जाता है। इस यत्र से साइन तरगे निकलती है जिनसे शुद्ध स्व॒रो का अनुभव होता 
है। इन तरगो की आशधृत्ति तथा तीक्ता इच्छानुमार नियत्रित की जा सकती है। 
शात कमरे में विपय पात्र को बैठाकर तथा उसके कान में ईयरफोन* लगाकर 
ऑसिलेटर को चालू करते है। भॉसिलेटर के डायल को इस प्रकार व्यवस्थित 
करते है जिससे उसके हारा उत्पन्न हुई ध्वनि तरंगो की आवृत्ति 500 चक्र प्रति- 
सेकेण्ड हो । इस प्रकार आवृत्ति को नियत्रित करके ध्वनि की तीव्रता क्रमश बढ़ाते 
जाने से यह पता चल जाता है कि एक निश्चित आवृत्ति (500 चक्र प्रति सेकेण्ड) 
वाली ध्वनि की उच्चतम सीमा क्या है और तीकब्रता घटाते जाने से उसकी न्यूनतभ 
सीमा ज्ञात हो जाती है। स्पष्ट है कि न्यूनतम सीमा से कम तीक्रता वाली ध्वनि 
को प्रयोज्य नही सुन सकता । इसी प्रकार उच्चतम सीमा से अधिक तीकब्नता वाली 
ध्वनि उसके भीतर पीडा उत्पन्न करती है। अन्य आवृत्तियों वाली ध्वनिथों के 
लिये न्यूनतम सीमाएँ भी इसी ढंग से ज्ञात की जा सकती है। जब हम ध्वनि की 
तीव्रता को अचल रखकर उसकी आवृत्तियो को बदलते हैं और देखते है कि कम से 
कम ओर अधिक से अधिक कितने चक्र प्रति सेकेण्ड वाली ध्वनि को सुना जा सकता 
है तो हमारा उद्देश्य ध्वनियो की आवृत्ति के सीमान्तो का पता लगाना होता है । 
इस प्रकार के प्रयोग द्वारा हमे निश्चित आवृत्तियो तया निश्चित तीन्नताओ वाली 
ध्वनियों की दो सीमाए ज्ञात हो जाती है। एक सीमा न्युनतम सीमा होती है जिसे 
श्रवण सीमान्त कहते है और दूसरी सीमा उच्चतम सीमा होतो है जिसे दबाव या 
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पीष का सीमान्ल झहते है । इन्हीं दो सीमान्ता के थीच की लीयताओं और आवृ- 
त्तियों वाली घ्वनियों फो गामान्यत सुना जा मज़ता है । 

भेदोप सतीमान्तों फा नि्धरिण--8वनि के प्रारस्मिक था उद्रीपक सीमान्तों 
वी ही नाति उसका भदीय सीमान्त भी प्रयोगान्‍्मक्त विवि द्वाराज्ञात जिया जा 
प्रकता है। ऐपा करने के वी छवि हो यीगता विश्चित काऊे उसड़ी जवृत्तियों को 
घटाते उटाते हुए दो उडीपषयों फ्री परस्पर तुतता थी जा सफ़॒ती है। उदाहरण के 
लिये, एक निश्चित तीउना की ध्यनि यो 500 चूक प्रति भेफेन्द पर त्यवस्वित करके 
प्रयोज्य के कान तह पट्रेंचागा जा पड़ता हे सौर एक सेकेन्द बाद उस ध्यनि की 
आपृत्ति बराबर 5५02 चफ़ प्रति सेफेण्ठ तिया जा समता है और प्रगोज्य से पूछा 
जा मह़ता है कि उसे दोगो ध्यतियों में पोर्ट जत्तर नात हो रहा हैं या नहीं। इसी 
प्रशार 500 चक याली ध्यनि की कण 502, 504, 506 तथा 498, 496 
और 494 चुक वाली घ्यनिपों से तुतना डी जाती है। इस विवि द्वारा यह ज्ञात 
ही जाता है कि प्रयोग्य हितनी जातृत्ति वाली ध्वनि फो 500 चकवाली ध्वनि से 
भिन्न नमस पाता है| यह जाउत्ति वा भेदीय सीमानत होगा । इसी प्रकार ध्वनि 
की थावृत्ति शो निरिचा स्थार उसती तीग्ताओं को बदल सतते है और पहले 
की ही थाति तोत्ता या नी भदोय स्ीमास्त ज्ञात किया जा सकता है। 
ध्वनियों का स्थान-निर्धारण! 


ध्यनि को दूरो का बोध--तान यी सहापता से छ्वनि की दुरी तथा दिशा का 
अनुमान लगाया जा सकता हुं। व्यनि की दूरी तथा दिशा से यह अभिप्राय है कि 
जिम ब्वोत में ध्वनि उत्तन्न हो रही है वह श्रोता से कितनी दूर है तथा उसप्तके किस 
दिशा में स्थित है। ध्वनि के आधार पर ही हम वातावरण में उपस्थित वस्तुओं 
तथा घटनाओं को जान पाते है। जहा तक यह जानने का प्रश्न है कि कोई 
ध्वनि, मुनने वाले व्यक्ति से विननी टूर है, इसका ज्ञान कई सकेतो द्वारा हो पाता 
है। इन सकेतो में ध्वनि की उच्चता को एक प्रमुख सकेत समझा जाता है। 
माधारणत जो ध्वनि तेज सुनाई पड़ती है उसकी स्थिति निकट समझी जाती है 
जौर जो मद सुनाई पड़ती है उसे हम दूर स्थित समझते हैं । यदि किसी ध्वनि की 
तेजी घटती जाती है तो हम समझ लेते है कि वह हमसे दूर होती जा रही है और 
जव वह अधिक प्रव॒ल होने लगतो है तो हम उसे अपने निकट आते हुए समझते है। 
मडको पर चलती हुईं मोटरों तथा स्कूटरो रेलगाडियो और जहाजो की आवाज 
सुनकर हम उनकी दूरी या निकटता का सही अनुमान लगा सकते में प्राय समर्थ 
होते है । परन्तु इस प्रकार की घ्वनि-उच्चता केवल परिचित धघ्वतियो के सम्बन्ध में 
ही सही सकेत प्रदान कर सकती है। जिन ध्वनियों के साथ हमारा व्यक्तिगत अनुभव 
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नहीं होता उनकी दूरी का सही अनुमान उनकी उच्चता के आधार पर लगा सकना 
कठिन होगा । 

कभी-कभी ध्वनि की जठिलता को भी ध्वनि स्रोत की दूरी निर्धारित करने 
में एक सकेत समझा जाता है। जब कोई रेलगाडी या हवाई जहाज हमसे काफी 
दूर होता है तो उसमे से आने वाली ध्वनि साधारण लगती है! परन्तु जब वह 
हमारे निकट आ जाता है तो उसकी आवाज मे घडघडाहट सुनाई पडती है। पुन 
जब रेलगाड़ी हम से दूर चलो जाती है तो यह्‌ घडघडाहट धीरे-धीरे कम होने लगती 
है और अन्त मे केवल एक मामूली सी सीधी सादी ध्वनि सुनाई पडती है। दूर हो 
जाने पर जटिल ध्वनि सरल ध्वनि प्रतीत होने लगती है। 

धवति फी दिशा का बोध--कोई ध्वनि श्रोता के सामने से आ रही है अथवा 
पीछे से, दाहिने से आा रहो है अथवा बाएँ से, उसके ऊपर से आ रही है अथवा 
नीचे से इस बात का पता लगाकर हम ध्वनि की दिशा का निर्धारण करते हैं । 
ध्वनि की दिशा-निर्धारण मे श्रोता के दोनो कानो की स्थिति का बडा महत्वपूर्ण 
ऐो होता हैं| हारे दोनो कान दो किन्न दिशाओं भे उन्छुल्ल होते हैं कौर फिर 
तथा मुखमण्डल के दोनो ओर उनकी स्थिति समान दूरी पर होती है। अत जब 
दाहिनी ओर से कोई ध्वनि आती है तो दाहिना कान वाये कान की अपेक्षा अधिक 
जल्दी प्रभावित होता है । पर जब ध्वनि बायी ओर से आती है तो वह बायें कान 
को दाहिने कान की अपेक्षा अधिक जल्दी प्रभावित करतो है। ऐसा इसलिये होता 
है क्योकि दाहिनी ओर स्थित ध्वनि-ज्लोत दाहिने कान से कुछ निकट होता है और 
बाएँ कान से कुछ दूर । अत दाहिनी ओर से आती हुईं ध्वनि दाहिने कान तक 
पहुँचने मे अपेक्षाकत कुछ कम समय लेती है । इससे यह स्पष्ट होता है कि दाहिनी 
था वायी दिशा से आने वाली ध्वनि तरगें दोनों कानों को समान रूप से नही 
उद्दीप्त कर पाती | दोनो कानो पर उनका प्रभाव एथक-पृथक पड़ता है। दोनो 
कानों की श्रव्यावस्था अनुभूति मे यह अन्तर मुब्यत मिम्नलिखित तीन बातो के 
कारण पाया जाता है--- 

(।) एक ही ध्वनि तरग के दोनो कानों तक पहुँचने में भिन्न-भिन्न समय 
लगता है। 

(2) दोनो कानो तक एक ही ध्वनि तरग के पहुँचने मे चक्र की कला मे 
परिवर्तेन हो जाता है । 

(3) दोनो कानो तक पहुँचने मे ध्वनि तरग की तीक्ता मे अन्तर आ 
जाता है । 

जब कोई घ्वनि-तरग अपने स्रोत से निकल कर हमारे कानो तक पहुँचती 
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है तो जो कान तरग की दिशा में होता है, उसे वह जल्दी स्पर्श करती है और 
इसलिये उसके उद्बीपन मे दूसरे कान वी अपेक्षा कम समय लगता हे । इसके अति 
रिक्त जब कोई तरग एक कान को उत्तेजित करती है, उस समय वह अपने आयाम 
के श्र ग पर हो सकती है और जब वह दूसरे कान तक पहुँचती है तव वह आयाम 
के गते मे हो सकती है। इस प्रकार दोनो कानो से ध्वनि की अनुभूति में अतर 
तरग की कला के अन्तर के कारण होता है। अन्त में, जब कोई ऊंची तीब्नता की 
तरग, एक कान में पहुंचती है तो वह तेज सुनायी पडती है परन्तु दूसरे कान तक 
पहुंचने के पहले वह सिर और मुखमण्डल के कारण अवरोधित हो जाती है। इस 
कारण दूसरे कान तक पहुँचने के पहले ही उसकी तीब्रता मे कमी आ जाती है । 
दोनों कानों की अनुभूति में मिन्नता का बह कारण छ्वनि तरग की तीब्रता का 
यन्‍्तर* समझा जाता है। अत स्पण्ट है कि उपर्यक्त अन्तरो के आधार पर श्रोता यह 
जान लेता है कि ध्वनि दाहिनी ओर से आ रही है अथवा वायी ओर से । 


जब ध्वनि थ्रोता के सामने से आती है और वह अपनी भाँखों का प्रयोग न 
करे तो उसे यह पता नही चल सकेगा कि आगे की घ्वनि उसके आगे से आ रही है 
य पीछे से | इसका कारण यह है कि श्रोता के सामने या पीछे की दिशाओं से आने 
वाली ध्वनियों की दूरी उसके दोनो कानो से समान होती है और ऐसी दशा मे दोनो 
कान समान रूप से प्रभावित होते है । वास्तव मे, ऐसी परिस्थितियों मे या तो श्रोता 
अपनी आंखों की सहायता लेता है और ध्वनि स्रोत को देखकर तुरन्त उसकी स्थिति 
से अवगत हो जाता है या वह अपने सिर को इधर-उबर घुमाता है और उसका 
कोई एक कान ध्वनि-स्नरोत की दिशा में व्यवस्थित हो जाता है जिसके कारण 
ध्वनि आने वाली दिशा का उसे निश्चय हो जाता है। 


अन्त में ध्वनि अथवा घ्वनि-स्रोत की दिशा निश्चित करने में श्रोता की 
अपनी निजी जानकारी अथवा पूर्व ज्ञान भी सहायक होता है। उदाहरण के लिये, 
हम अपने निजी अनुभव के कारण यह जानते है कि हवाई जहाज की आवाज सिर 
के ऊपर की ओर होगी, मोटर की ध्वनि सडक पर और रेलग्राडी की गडगडाहट 
शहर की उत्तरी दिशा में होगी इसलिए हमे इन वस्तुओ के स्थान-निर्धारण मे कोई 
कठिनाई नही होती । 

ध्वनि के स्थान-निर्धारण सम्बन्धी प्रयोगों में मुब्यत प्रयोगकर्ता का उद्देश्य 
घ्वनि-ल्लोत की दूरी तथा दिशा को निश्चित करने मे प्रयोज्य द्वारा की गईं त्रुटि की 
मात्रा ज्ञात करना होता है। साथ ही इस वात का भी पता लगाया जाता है कि 
ध्वनि के स्थान निर्धारण मे प्रयोज्य का निर्णय किन-किन तत्वों द्वारा प्रभावित होता 
है। अत मनोवैज्ञानिक प्रयोगशालाओ में ध्वनि स्थान-निर्धारण की समस्या का 
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अध्ययन करने के लिये कभी प्रयोज्य के केवल एक कान को और कभी उसके दोनों 
कानो को उद्दीप्त किया जाता है। जब प्रयोज्य के केवल एक ही कान को उद्दीष्त 
किया जाता है तो इस दशा को मोनोटिक उद्दीपन! कहते है। जब एक ही ध्वनि 
द्वारा प्रथोज्य के दोनों कानो को उद्दीप्त करते हैं तो इसे डायोटिक उद्दीपन” की 
सज्ञा दी जाती है। कभी-कभी प्रयोज्य के दोनों कानो को दो भिन्न ध्वनि-तरगों द्वारा 


भी उत्तेजित किया जाता है। इस तीसरी दशा को डायकाटिक उद्दीपन की दशा 
कहा जाता है। 


श्रव्यात्मसक थकान 

साधारणत हम यह समझते हैं कि हमारे कानो की स्वेदनशीलता 
तथा उनकी कार्यक्षमता असीम है और कणेन्द्रिय कभी थकान नही अनुभव 
करती । यदि हमे कोई मनन्‍्द ध्वनि भी बहुत देर तक सुननी पडे तो भी 
यकान न होने के कारण वह उसी प्रकार स्पष्ट सुनाई पडती रहेगी अर्थात्‌ उसके 
पीमान्त मे कोई परिवत्तन न होगा | यदि ध्वनि का सीमान्त ऊंचा हो जप्ये तो 
इसका यह अर्थ होगा कि सुतायी पडने के लिये ध्वनि की तीव्रता बढानी पड़ेगी | 
चूंकि ऐसा नहीं करना पडता इसलिए यह अनुमाव किया जाता है कि हमारे कान 
बहुत देर तक क्रियाशील रहने के उपरान्त भी नही थकते । अन्य ज्ञानेन्द्रियाँ जैसे 
नेत्र, जीभ, नाके तथा त्वचा तो शीघ्र ही एक विशेष तीब्रता के उद्दीपक के साथ 
अनुकूलित हो जाते हैं। उदाहरण के लिए, आँख प्रकाश और अन्धकार की विभिन्न 
मात्राओ के साथ, जीभ विभिन्न स्वादो के प्रति और नाक विभिन्न गन्धो के प्रति 
अनुकूलित हो जाती है। विशेष उद्दीपको के प्रति अनुकूलित हो जाने के उपरान्त 
उद्दीपक परिवर्तित कर देने पर इन ज्ञानेरिद्रियो को पुत अनुकूलित होने मे कुछ समय 
लगता है। परन्तु ऐसी बात कान के सम्बन्ध में नही देखी जाती । श्रवण-उद्दीपक 
कुछ इस प्रकार क्रिया करते हैं कि श्रवण-सवेदनाओ में बहुत अधिक परिवतंन नही 
होने पाता । 

परन्तु नवीन अनुप्तन्धानो से यह प्रमाणित होता है कि कान भी किसी स्तीमा 
तक अवेश्य थक जाते हैं ओर व्यक्ति को थोडी बहुत श्रव्यात्मक थकान का अनुभव 
अवश्य होता है। यह्‌ थकान उस समय अधिक स्पष्ट हो जाती है जब बहुत तीक् 
ध्वनियां, जंसे कोलाहल देर तक कान को प्रभावित करती हैं। श्रव्यात्मक थकान 
विशेप रूप से कल-कारखानो की मशीनों, हवाई जहाजो, रेलगाडियो तथा टुक 
इत्यादि द्वारा उत्पन्न किये गये शोरगुल के कारण अनुभव की जाती है। यदि इस 
कोटि के शोरगुल को प्रयोगशाला के भीतर उत्पन्न करके उसकी तीबता तथा सत्ता- 
काल को योजनानुसार परिवर्तित करने की सुविधा उपलब्ध की जाये तो ध्वनि की 
सवेदनशीलता पर थकान का प्रभाव देखा जा सकता है। यो तो श्रत्यात्मक थकान 
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का अध्ययन करने के लिए किसी भी कोटि का कोलाहल प्रयोग मे लाया जा सकता है, 
लेकिन इम प्रयोजन के लिए एक विशेष प्रकार का कोलाहल जिसे 'एवेत कोलाहल” 
कहा जाता है अधिक उपयुक्त उद्दीपक समझा जाता है। जिम प्रकार 'ब्वेत प्रकाश: 
में हर लम्बाई की प्रकाश-तरगे समान मात्रा में विद्यमान रहती हैं, उसो प्रकार 
श्वेत कोलाहल में सुतायी पडने वाली प्रत्येक आवृत्ति की ध्वनि-तरगे पायी जाती है 
और संभी आवृत्तियाँ समान रूप से तीब्न होती हैं । 


सामान्यत प्रयोगशालाओं में शोरगुल के पहले और फिर वाद मे निश्चित 
आवृत्तियों तथा तीब्रताओं की ध्वनि-तरगो के सीमान्त का पता लगाया जाता है और 
दोनो दशाओं में पाये गये सीमान्‍्तो के अन्तर को थकान का परिणाम समझा जाता 
है । कोलाहल जैसी तीव्र उत्तेजनाओ द्वारा उत्पन्न की गयी श्रव्यात्मक थकान का 
अध्ययत करने के लिए पहले शान्त वात्तावरण में ध्वनि का सीमान्त ज्ञात कर लिया 
जाना हू | तव 00 डेसीवेल से अधिक तीक्ता का श्वेत कोलाहल उत्पन्न करके 
प्रयोज्य के कानो को भली भाँति प्रभावित करते है। इस प्रकार कानो को प्रभावित 
करने के शीघ्र वाद पुन व्वनि का सीमान्त ज्ञात किया जाता है। अव ध्वनि के 
दोनो सीमान्‍्तो मे जो अन्तर दिखलाई पडता है उसका कारण श्रव्यात्मक थकान 
समझी जाती है। यदि थोंडी-धोडी देर वाद कई बार ध्वनि-सीमान्त ज्ञात किया 
जाय तो यह पता चल जायेगा कि किस गति से यह थकान कम होती जा रही है। 


श्रव्यात्मक थकान के प्रयोगात्मक अध्ययन से जो तथ्य प्राप्त हुए हैं उनके 
आधार पर यह कहा जा सकता है कि जब कान' को ध्वनि उद्दीपक द्वारा उद्दीप्त 
किया जाता है तो उसकी संवेदनशीलता का क्रमिक रूप से हम होने लगता है और 
जब उद्दीपन समाप्त हो जाता है तो उसकी सवेदनशीलता पुन स्वाभाविक दशा में 
आ जाती है। सवेदनशीलता में होने वाले इस हास को ही श्रव्यात्मक थकान कह 
सकते हैं। अत श्रव्यात्मक थकान की दशा में ध्वनि-सीमान्त में चढाव या वृद्धि देखी 
जाती है जो थकान का एक प्रमुख लक्षण अथवा सकेत है । दूसरे शब्दो में, श्रव्या- 
त्मक थकान आ जाने पर प्रयोज्य को सुनाई पडने के लिए ध्वनि की तीब्नता सामान्य 
से अधिक होना आवश्यक हो जाता है। कासी एवं चवासी० (947 ) ने श्रव्यात्मक 
थकान के सदर्भ में किये गये अपने अध्ययनों मे उन दशाओ का पता लगाया जिनके 
कारण श्रव्यात्मक थकान बढ़ जाती है। उनके अनुसार श्रव्यात्मक थकान ध्वनि- 
उद्दीपक की तीब्रता तथा उद्दीपत-काल की लम्बाई दोनो पर निर्भर होती है। अधिक 
तीन्र ध्वनि द्वारा काने के अधिक देर तक उद्दीप्त रहने पर श्रव्यात्मक थकान शीघ्र 
अनुभव होने लगती है। हैरिस तथा केल्सी! ([95।) के अनुसार श्रव्यात्मक थकान 








|। भागा 7058 2 ज्ञा॥8ढ7ह6व 3. एव5९ थ0 (॥४एघ४५६ 4 छलबाए5 
५ (६९४९५ 


432 आधुनिक प्रायोगिक मनोविज्ञान फा स्वरूप 


का सम्बन्ध ध्वनि-तरगो की आधवृत्तियो के साथ भी देखा जाता है। 000 से 4000 
आवृत्ति वाली ध्वनि-तरगो द्वारा उद्दीपन होने पर श्रव्यात्मम यक्रान कम अनुभूत 
होती है परन्तु इस प्रसार से कम था अधिक आवृत्तियो वाली तरंगो द्वारा उद्दीप्त 
होने पर थकान की मात्रा बढ जाती है | 

श्रवण-सम्बन्धी प्रयोगो मे नियन्त्रण 

दृष्टि सम्बन्धी प्रयोगों की भाँति श्रवण प्रयोगो में भी अनेक प्रकार की साव- 
धानियाँ रखनी पडती है। इस सद्भ मे प्रयोज्य की आयु प्रयोगशाला का वातावरण 
तथा प्रयोग-विधि से सम्ब्रन्धित कुछ तत्त्वों को समुचित नियन्त्रण में रखना आवश्यक 
होता है अन्यथा उपलब्ध परिणामों के भीतर शुद्धता न मिल सकैगी । 

(।) प्रयोज्य की आयु--अनेक मनोवैज्ञानिक प्रयोगो मे जिन प्रयोज्यो का 
उपयोग किया जाता है उत्तकी आयु के विपय में कोई विशेष सावधानी नही 
रघनी पडती । सामान्यत वयस्कों को अधिकाश प्रयोगों मे प्रयोज्य बनाया जाता है। 
परन्तु श्रवण सम्बन्धी प्रयोगो में प्रयोज्य की आयु एक महत्वपूर्ण तत्व मानी जाती 
है । ज्यो-ज्यो व्यक्ति की आयु बढती जाती है त्यो-त्मो मनन्‍्द ध्वनियों के प्रति उसकी 
सवेदनशीलता घटने लगती है | मुख्य रूप से ऊँची आधवृत्तियों की ध्वनियो के प्रति तो 
उसकी सवेदनशीलता काफी घट जाती है । प्रयोगो से पता चला है कि एक 50 
वर्षीय प्रयोज्य तथा एक 20 वर्षीय प्रयोज्य के कानो को यदि 8000 आवृत्ति वाली 
घ्वनि द्वारा उत्तेजित किया जाये तो 50 वर्षीय प्रयोज्य के लिये उक्त ध्वनि की 
तीव्रता 25 डेसीबेल और अधिक बढानी होगी । ऐसा होने पर ही दोनो को समान 
रूप से ध्वनि सुनायी पडेगी। इसका अर्थ यह हुआ कि कम अवस्था के प्रयोज्य 
जितनी मन्द ध्वनि के प्रति संवेदनशील हो सकते हैं उतनी मन्द ध्वनि के प्रति एक 
अधिक अवस्था का प्रयोज्य नही हो सकता । विशेष रूप से जब हम ध्वनि के 
सीमान्‍्तो का निर्धारण करने के लिये कोई प्रयोग करते हैं तो उम समय प्रयोज्य की 
आयु एक महत्वपूर्ण वस्तु हो जाती है। अत श्रवण सम्बन्धी प्रयोगो में प्रयोज्यो का 
चुनाव करते समय हमे बहुत अधिक आयु वाले व्यक्तियो को नही लेना चाहिये । 

(2) प्रयोगशाला का वातावरण--सामान्यत किसी भी श्रवण-सम्बन्धी प्रयोग 
में प्रयोगशाला के भीतर का वातावरण शात होना वाछनीय है। परन्तु कुछ प्रयोगो 
में प्रयोग का कमरा पूर्णत शान्त होना नितान्त आवश्यक समझ । जाता है जबकि कुछ 
अन्य प्रयोगो मे आशिक शान्ति ही आवश्यक मानी जाती है। यदि हम ध्वनियों के 
सीमान्तों का निर्धारण करना चाहते हैं तो इसके लिये जितना ही अधिक शानन्‍्त कमरा 
हो उतना ही अच्छा होगा । ध्वनि रहित कमरो को ऐसे प्रयोगो के लिये आदर्श 
परिस्थिति समझा जाता है क्योकि वहाँ बाहरी घ्वनि रचमात्र भी नही पहुँच पाती । 
परन्तु जिन प्रयोगो में कर्णफोन! का प्रयोग होता है या जिनमे काफी तीतन्र ध्वनियों 
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का प्रयोग किया जाता है उनमे प्रयोग के कमरे का पूर्णतया शान्त होना नितान्त 
आवश्यक नहीं समझा जाता । वास्तव में, प्रयोगशाला का वातावरण कितना शान्‍्त 
होना चाहिये यह वात एक विशेष तथ्य पर निर्भर करती है। उन ध्वनियों को 
जिनका प्रयोग उद्दीपक के रूप में किया जाता है कोई बाहरी ध्वनि जवगुण्ठित न कर 
सके, यही सावधानी श्रव्यात्मक प्रयोगों में रखनी सबसे मुख्य बात होती है। उद्दीपक 
ध्वतियां जितनी ही तीच्र होगी उनका अवगुण्ठन उत्तना ही कठिन होगा । अत तीव्र 
उद्दीपकों का प्रयोग करते समय पृर्णवया शान्त वातावरण की उतनों आवश्यकता 
नहीं होती जितनी मद उद्दीपको का प्रयोग करते समय, क्योंकि मद ध्वनियाँ अन्य 
वाहरी ध्वनियों द्वारा शीत्र ही अवगुण्ठित हो जाती हैं । 

(3) उद्दीपषक नियन्त्रण--एक तीसरी सावधानी जो विशेष रूप से सीमान्त- 
निर्धारण के प्रयोगों से सम्बन्धित होती है वह यह है कि जब हम ध्वनि-तीन्नता के 
सीमान्त का पता लगाना चाहते हैं और ध्वनि की तीव्रता को क्रमश घटाते या वढाते 
जाते हैं तो हमे चाहिए कि हर बार जब हम तीव्रता में क्रक परिवतंन करते हैं, 
थोडी देर के लिये ध्वनि उद्दीपक देना वन्द कर दे | ऐसा करने से प्रयोज्य सरलता 
पूर्वक दो ध्वनि-तीक्षताओं मे भेद न कर पायेगा। वास्तव में ध्वति-उद्दीपक की 
निरन्तरता में इस प्रकार अवरोध ला देना प्राय सभी श्रवण-सवधी प्रयोगों के लिये 
आवश्यक समज्नना चाहिये क्योकि ऐसा करने से प्रयोज्य को निर्णय लेने में अर्थात्‌ 
ध्वति-विभेदीकरण में बहुत अधिक सहायता मिलती है। 

(4) क्लिवध का नियनण--अनेक श्रव्यात्मक प्रयोगों में ध्वनि-उद्दीपक 
उत्पन्न करने के लिये एक विशेष यत्र ऑसिलेटर का प्रयोग किया जाता है। जब 
प्रयोग प्रारम्भ करते समय ऑसिलेटर झठके के साथ चलाया जाता है तो प्रयोज्य के 
कान में किरक्राहुट सुनाई पडती है । यही बग्त झठके के साथ ऑसिलेटर बन्द करते 
समय भी होती है। इसका परिणाम यह होता है कि प्रयोज्य शुद्ध स्वर॒न॒ सुनकर 
जटिल स्वर सुनता है । जटिल स्वर का प्रभाव जितनी देर तक वना रहता है उतनी 
देर तक प्रयोज्य उद्दीपक ध्वनि के बारे से सही निर्णय नहीं दे पाता । इस दृष्टि से 
यह आवश्यक है कि किरक्रिराहट अर्थात्‌ क्लिक को न उत्पन्न होने दिया जाय । यदि 
हम ऑसिलेटर चलाने और बन्द करने मे थोडी सावधानी वरते अर्थात्‌ उसे धीरे-धीरे 
चालू करें तथा झटके का प्रयोग न करें तो अवश्य ही विलक्स के प्रभाव से प्रयोज्य 
को बचाया जा सकता है । 
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खण्ड (क) 
त्वचीय सवेदनशीलता 

जव कोई भौतिक अथवा रासायनिक उद्दीपक त्वचा के सम्पर्क में आता है 
तो त्वचीय संवेदना? उत्पन्न होती है । त्वचा के ऊपर मुख्य चार प्रकार की सवेदताओं 
की अनुभति होती है । ये सवेदनाएँ उप्णता, शीत, पीडा तथा दवाव की अनुभुतियाँ 
ही जाती है। स्पर्श और भार की सवेदनाओ को भी दबाव की सवेदना माना 
जाता हैँ । इन चार प्रायमिक सवेदनाओं के अतिरिक्त चा पर हमे खुजली और 
जलन, सूखेपन और गीलेपन, खुरदरेपन तथा चिपकनेपन की सवेदनाओं का भी 
अनुभव होता है । परन्तु विशेषज्ञों का मत है कि ये सवेदताएं उपर्युक्त चार प्राथमिक 
सवेदताओं से सर्वथा भिन्न नहीं होती वल्कि इनकी उत्पत्ति गर्मी, सर्दी, पीडा और 

दवाव की सवेदनाओं से ही होती है । 


प्राणी को अनुभूत होने वाली अन्य सवेदनाओं जेसे हप्टि श्रवण आदि तथा 

त्वचीय मवेदनाओं के स्वभाव में बहुत अन्तर होता है ! अत त्वचीय संवेदनशीलता 
के सदर्भ मे यह नितान्त आवश्यक है कि उसकी प्रमुख विशेषताओं को भली-भाति 
ममझ लिया जाय । त्वचा पर होने वाली संवेदनाएँ बिन्दुगत” होती हैं, क्षेत्रगत» 
ही । अर्थात्‌ गर्मी शीत, पीडा और दबाव के उद्दीपक त्वचा के ऊपर निश्चित 
विन्दुओ? को प्रभावित करते हैं, किसी क्षेत्र को नहीं। सम्पूर्ण त्वचा के ऊपर भिन्न- 
भिन्न सवेदनाओं के लिये अलग-अलग स्थान होते है । किसी एक बिन्दु को उद्दीप्त 
करने से उष्णता की सवेदना होती है और किसी दूसरे विंन्दर को उद्दीप्त करने से 
शीत की | ऐसा नहीं कहा जा सकता कि किसी एक इच वर्ग क्षेत्र में केवल एक ही 
प्रकार की सवेदना होगी । अवश्य सम्भव है कि त्वचा के किसी विशेष भाग 
मे एक प्रकार के सवेदन-विन्दुर् घने रूप से पाये जाये । एक क्षेत्र में जितने त्वचीय 
विन्दु होगे उतने स्थानों पर ही संवेदना का अनुभव होगा । अत त्वचा के ऊपर 
नशील क्षेत्र नही पाए जाते वल्कि निश्चित बिन्दुओ पर ही ये सवेदनाएँ अनुभूत 
होती है । दूसरे शब्दों मे, त्वचोय सवेदनशीलता का वितरण क्षेत्रगत न होकर विन्द्र- 
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गत होता है । इस सन्दर्भ मे यह भी स्मरणीय है कि त्वचा के ऊपर एक निश्चित 
बिन्दु पर सामान्यतः केवल एक ही प्रकार की सवेदना हो सकतो है, सभी प्रकार 
की नही । ऐसा नहीं हो सकता कि एक ही बिन्दु पर कभी उष्णता की सवेदना हो, 
कभी शीत की ओर कभी पीडा को । इन त्वचीय बिन्दुओ का पता सर्वप्रथम स्वेडन 
मे ब्लिक्स,, जमनी में गोल्डरकाइडर? तथा अमरोका में डोनाल्‍डसन७ ने 
स्वतन्त्र रूप से 882 ई० से 885 ई० के बीच लगाया । आश्चयें की बात है कि 
तीनो वैज्ञानिक समान निष्कर्पों पर पहुँचे । 


दृष्टि और श्रवण सवेदनाओ की भाँति त्वक्‌ सवेदनाओ के लिये त्वचा का 
कोई विशिष्ट भाग निश्चित नही होता । यह नही कहा जा सकता कि त्वचा के एक 
भाग मे उष्णता की सवेदना होगी और दूसरे भाग मे शीत की । जिस प्रकार आँख 
ओर कान के भीतर उत्तेजना ग्रहण करने और उसके प्रभाव को मस्तिष्क तक 
पहुँचाने के लिए. विशिष्ट ग्राहक-ततु पाये जाते है, उसी प्रकार त्वचा के भीतर अनेक 
नाडी-शिराएँ और ग्राहक-तन्तु फले हुए होते है जो त्वचा के सम्पर्क में आने वाले 
उद्दीपको के प्रभाव को ग्रहण करते है । परन्तु त्वचा का कोई भाग ऐसा नही होता 
जहाँ केवल एक ही प्रकार के त्वचीय ग्राहक उपस्थित हो । किसी एक प्रकार की' 
त्वचीय सवेदना से सम्बन्धित ग्राहक त्वचा के भीतर कही समुह बनाकर नही रहते, 
बल्कि वे स्वतन्त्र एव अनियमित रूप से सम्पूर्ण त्वचा पर बिखरे होते है। अत यह 
कहना कठिन है कि त्वचा के किसी विशेष क्षेत्र मे केवल एक विशेष प्रकार की ही 
सवेदना अनुभव की जा सकती है। त्वचा के ऊपर किसी निश्चित बिन्दु पर किस 
प्रकार की संवेदना अनुभूत होगी यहु तभी पता चल सकता है जब हम यह जान पाये 
कि वह बिन्दु किस प्रकार के उद्दीपक के प्रति संवेदनशील हो पाता है । 


त्वचा के ऊपर जिन चार प्रकार की सवेदनाओ की अनुभूति होती है उनसे 
सम्बन्धित बिन्दुओ का वितरण त्वचा के ऊपर समान रूप से नहीं होता। एक प्रकार 
के बिन्दु किसी एक क्षेत्र मे अधिक पाए जाते है और किसी दूसरे क्षेत्र में उनकी 
सख्या कम होती है । उदाहरण के लिए, आँख की कनीनिका* भें पीडा के बिन्दु तथा 
उंगली की नोक, होठ तथा बाल वाले क्षेत्रों में दबाव के बिन्दु अधिक सख्या मे पाये 
जाते हैँ । भत त्वचा के ये भाग बहुत अधिक सवेदनशील होत है । इसके विपरीत, 
पीठ और पैर के तलवे त्वचा के ऐसे भाग है जहाँ सावेदनिक्र बिन्दु कम सख्या में 
होते है ! फलस्वरूप ये अग अन्य अगो की अपेक्षा कम सवेदनशील होते हैं । 


त्वचीय संवेदनशीलता में एक भद्भुत विशेषता यह पाई जाती है कि त्वचा 
के सम्पर्क में आने के कुछ ही क्षणो वाद उद्दीपक के साथ त्वचा अनुकूलित हो जाती 
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है । इस घटना को त्वचीय अनुकूलन' व्यापार कहा जाता है। इस प्रकार का अनु- 
कूलन त्वचा पर अनुभृत प्रत्येक प्रकार की सवेदना में देखा जाता है। उदाहरण के 
लिये, यदि त्वचा के किसी स्थान पर सुई चुभोई जाय तो पहले पीडा की तीज 
सवेदना होगी, परन्तु धीरे-धीरे सवेदना की तीज्ता मे कमी आने लगेगी। इसी 
प्रकार जब हम जाडे के मौसम में गर्म कपडे पहनना प्रारम्भ करते है तो थोडी देर 
तक शरीर के ऊपर दवाव या स्पर्श की सवेदना द्वोती है, परन्तु कुछ देर बाद हमे 
यह चेतना नही रह पाती कि हमारे कपड़े त्वचा के ऊपर दवाव डाल रहें है। यदि 
हाथ के किसी भाग पर कागज का एक टुकड़ा बाँध दिया जाये तो थोडी देर वाद 
स्पर्श की सवेदना क्षीण पडने लगेगी । इसका अर्थ यह हुआ कि स्पर्श के ग्राहकों की 
क्रियाशीलता धीरे-धीरे मन्द पडने लगती है और अन्त में उद्दीपक पदार्थ का कोई 
प्रभाव उन पर नहीं पडता । परन्तु त्वचीय अनुकूलन में लगा हुआ समय अलग- 
भत्रग व्यक्तियों, भिन्न-भिन्न त्वचीय क्षेत्रों तथा उद्दीपक-भिन्नता के कारण पृथक्‌ पृथक्‌ 
होता है । इस सदर्भ में किये गए प्रयोगों से यह परिणाम निकला है कि यदि 00 
ग्राम भार के कागज का वृत्त हाथ की भुजा पर ऊपर या नीचे बाँधा जाय तो अनु- 
कूलन व्यापार में लगभग चार सेकेण्ड का समय लगेगा । परन्तु यदि यही उद्दीपक 
माथे या गाल पर रखा जाय तो छ सेकेण्ड का समय अनुकूलन स्थापित होने 
मे लगेगा। 

अनुकूलन व्यापार ताप सवेदनाओं में भी पाया जाता हे । भाम तौर से 
हमारे शरीर का सामान्य तापमान 33" से० ग्रे० रहता है । इस तापमान-स्‍्तर पर 
शरीर के ऊपर गर्मी या सर्दी का अनुभव नहीं किया जा सकता । शरीर की इस 
स्थिति को देहिक शुन्य” की स्थिति कहा जाता है | पर यह दैहिक शुन्यता शरीर के 
भिन्न-भिन्न भागों में अलग-अलग होती है। एक ही अगर की देहिक शुन्यता वाद्य 
तापमान के कारण बदलती रहती है। जब कोई 33 सेन्टीग्रेड तापमान वाला 
उद्दोपक त्वचा के सम्पर्क में आता है तो त्वचा पर न गर्मी और न सर्दी अनुभुत 
होती है। लेकिन यदि कोई उद्दीपक 33" से० ग्रे० से अधिक तापमान का होगा तो 
उससे गर्मी की सवेदना ज्ञात होगी और यदि वह 337" तापमान से कम का होगा 
तो बह सर्दी की सवेदना उत्पन्न करेगा । परन्तु त्वचा धीरे-धीरे कम और अधिक 
तापमान वाले उद्दीपको के साथ अनुकूलित हो जाती है। उदाहरण के लिये, यदि 
हम अपना एक हाथ गरम पानी की वाह्टी में डालें और दूसरा ठण्डे पानी की 
वाल्टी भे तो पहले हाथ में गर्मी और दूसरे हाथ में ठठक का अनुभव होगा । परस्तु 
थोड़ी देर बाद दोनो हाथो में एक समात ताप अनुभूत होने लगेगा। यह घटना 
ताप अनुकूलन का एक सुन्दर उदाहरण है । 

त्वचा पर होने वाली प्रत्येक संवेदना के लिये विशिष्ट उद्दौपक होते है। 
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उष्णता की सवेदना गर्म उद्दीपक से उत्पन्न होती है। इसी प्रकार ठडी वस्तुओ से 
शीत की तथा चुभने वाली वस्तुओं से पीडा की सवेदनाए उत्पन्न होती है । जिन 
उद्दीपको का तापमान शरीर के तापमान के बराबर होता है उन्हें त्वचा के सम्पर्क 
में लाने से स्पर्श की संवेदना अनुभूत होती है। अत गर्मी, शीत और चुभने वाले 
उद्दीपको को क्रमश गर्मी, शीत और पीडा का स्वाभाविक उद्दीपक कहा जायेगा । 
पीडा की सवेदना बहुत अधिक गर्मी और बहुत अधिक ठंडी वस्तुओं से भी उत्पन्न 
होती है । यदि हयेली पर आग या बर्फ वा टुकडा देर तक रहने दिया जाय तो दोनो 
ही दशाओ में पीडा की सवेदना अनुभूत होने लगेगी । इसी प्रकार कुछ रासायनिक 
पदार्थ भी ऐसे होते हैं जो त्वचा के सम्पर्क मे आने पर पीडा उत्पन्न करते है। 
उदाहरण के लिये, कटे हुए अगर पर फिटकरी या डिटोल डालने से पीडा होने 
लगती है । 

वॉन फ्रे तथा कीसो* ने अपने प्रयोगों में यह देखा कि त्वक सवेदनाएँ अस्वा- 
भाविक उद्दीपको द्वारा भी उत्पन्न की जा सकती है । उन्होने लकडी के वारीक टुकडे 
से उष्णता और गीत के विन्दुओ को उद्दीप्त किया और यह देखा कि उष्णवा और 
शीत के विन्दु पर शीत की सवेदना उत्पन्न हुईं | इस प्रयोग से यह निष्कर्ष निकलता 
है कि एक विशिष्ट प्रकार की सवेदना किसी अस्वाभाविक उद्दीपक द्वारा भी उत्पन्न 
की जा सकती है । वान फ्रे ने शीत के विन्दुओ को उष्ण उद्दीपक द्वारा उत्तेजित 
करते पर शीत की सवेदना पायी । इस प्रकार की शीत सवेदना को विरोधाभासी 
शीत* कहा गया है। इसी प्रकार विरोधाभासी उष्णता* भी सम्भव है । १रन्तु इसका 
अनुभव उतनी सरलता से नही हो पात्ता। प्रयोगो से यह भी ज्ञात हुआ है कि 
विरोवाभासी शीत बहुत अधिक गम उद्दीपक द्वारा नहीं उत्पन्न किया जा सकता 
क्योकि अत्यधिक गर्म उद्दीपक आसपास के उष्ण विन्दुओ को भी उत्तेजित कर देता 
है और उनकी सवेदनाएँ शीत की सवेदना को दवा देती है। 
त्वचीय सग्राहुक* 


त्वचा की रचना तीन परतो से हुई है । ऊपरी त्वचा एपिडमिस* मुख्यत 
शरीर पर एक खोल का कार्ये करती है। इस परत में न तो कोई स्नायु पायी जाती 
है और न रक्त की वाहनियाँ* ही । इसलिये अनुमान किया जाता है कि इस परत 
की रचना निर्जीव कोपो” से हुई है। सावारण वोल-चाल की भाषा में त्वचा की 
इस ऊपरी परत को चमडा कहते है । ऊपरी परत के नीचे आन्तरिक त्वचा होती है 
जिसे वास्तविक त्वचा या कोरियम० कहा जाता है। यह परत अत्यन्त सवेदनशील 
होती है । इस परत में अनेक प्रकार के स्नायु-तन्तु, पसीने की नालियाँ तथा बालो 
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की थैलिया! जिनमे वालो की जडे गडी होती है पायी जाती है। त्वचा की तीसरी 
परत फ्रो उपत्वचा* कहा जाता हे | इस परत में भी बहुत सी ताडियाँ पाई जातो 
है। यह परत चर्बी से वती होती है । 

त्वचा पर पाये जाने वाले सावेदनिक विन्दुओं का अध्ययन प्रय्ोगात्मक 
विधियों द्वारा किया गया हैं। इन अध्ययनों से न केवल यह ज्ञात होता है कि त्वचा 
के किसी विशेष भाग में फ़िस प्रकार के विन्दुओ का अधिय्प है बल्कि इनसे इस बात 
पर भी प्रकाश पडता है कि त्वचा के सम्पक में आने वाले विभिन्न प्रकार के उद्दीपको 
को ग्रहण करने वाले कौन-फौन ग्राहक पाये जाते है। ब्लिक्म, गोल्डस्फराइडर तथा 
डोनालल्‍डसन ने स्तावेदनिक विन्दुओ का पता सबसे पहले लगाया तथा वॉन फ्रे मे उनकी 
उपलब्धियों का सत्यापन किया। वॉन फ्रे ने उष्णता, शीत्त तथा दबाव के अतिरिक्त 
एक चोथे प्रकार अर्थात्‌ पीडा-सवेदना के सप्राहको का भी पता 894 ई० में 
लगाया । अत वाॉन फ्रे की देन त्वचीय सवेदनगीलता के क्षेत्र में सराहतीय समझी 
जाती है। इनके पूर्व त्वचा के सम्बन्ध में लोगो का ज्ञन अ यन्त सीमित था । 

त्वचा की विभिन्न परतो में उपस्थित त्ववीप्र ग्रहफ़ कई प्रक्नार के होते है । 
इने ग्राहकों मे जिन मुख्य ग्राहुको का पता लगाया जा सका है, उनका सक्षिप्त विवरण 
नीचे प्रस्तुत है । 


() कासे बल्ब--ऋ्रसे वल्व? शोत के गाहक माने जाते हैँ | ये शीत की 
सवेदना मस्तिष्क तक ले जाने वाली नाडियो के सिरे होते है। इन सिरो को वल्व 
इमलिये कहा जाता है क्योकि ये लट्टू के समान गोल आकार के होने हैं। ये ग्राहक 
वास्तविक त्वचा अर्थात्‌ त्वचा को बीच वाली परत मे स्थित होते है। ऐसा अनुमान 
है कि सख्या में क़ासे वल्ब्र अन्य न्वचीय ग्राहकों की अपेक्षा अधिक होते हैं। कान 
तथा माथे पर इन ग्राहफों की मख्या अधिक पाई जाती है। 

(2) रफोनी सिलेण्डर--रफीनी सिलेण्डर/ त्वचा में पाए जाते वाले एक 
दूसरे प्रकार के ग्राहक होते है जो उष्णता के प्रति संवेदनशील होते हैं। त्वचा के 
ऊपर जिन विन्दुओ पर उप्ण उद्दीपक स्पर्श कराने से गर्मी की सवेदना अनुभव की 
जाती है वहाँ रफीनी सिलेण्डर की उपस्थिति अनुमान की जाती है। उष्णता के ये 
प्राहक त्वचा की बीच वाली परत में काफी नीचे स्थित होते है। इसी कारण इनके 
उत्तेजित होने से क़रासे वल्व की अपेक्षा योडा अधिक समय लगता है। रफीनी 
सिलेण्डर सख्या में क्रासे वल्व की अपेक्षा कम होते हैं। गालो के ऊपर ये ग्राहक 
सबसे अधिक पाये जाते है । 

(3) मेसनर फार्पसल्स-मेसनर कार्पसल्स” स्पर्श या दवाव के ग्राहक 
होते हैं। ये कार्पसल्स मास के छोटे-छोटे टुकडो की भाति होते है और इसलिये इन्हे 


॥। प्रथा गाएरई8 2 509-0प्राक्षा०णा5 (एइड्रा8 3 [षद्ाइ८ 5778 4 श्ाहिणा 
0भवाएंश्ष5 > 65४6: 0009050८॥९5 


]42. आधुनिक प्रायोगिक मनोविज्ञान फा स्वरूप 


देहाणु कहा जा सकता है। ये देहाणु त्वचा के रोम-रहित भागो में पाये जाते है । 
इनकी रियति त्वचा की ऊपरी परत के समीप ही होती है । अत केवल हल्के दबाव 
वाले उद्दीपको के त्वचा के सम्पर्क में आमे पर ही ये ग्राहक क्रियाशील होते है! 
उगलियो की नोक तथा होठ पर ये ग्राहक अधिक सख्या में पाये जाते है । 

(4) पेसिनी फार्पतत्स--पैसिनी कार्पस्तल्स! भी स्पर्श या दवाव के ग्राहक 
माने जाते है। परन्तु ये ग्राहक केवल भारी उद्दीपको द्वारा ही उद्दीप्त किए जा 
सकते हैं । इस प्रकार के ग्राहक त्वचा की अतिम परत ने पाये जाते है। आकार 
में ये बडे और पूर्णतया विकसित होते है । 





ही + 6 रे जो 

५ हज] 2. 3० ४०७ ७ थे श्थ्र्् शक 

फहकफण्सण हे है ७६ ल्‍35-"5९5९ 72५ ६५4 2३ [४४ | 

ि >्ट्ा ] ४ ८ २१७७ 5 2532५2 हे] | ्ँ ; >प्त्र ९ 
का बाय 


चित्न सख्या 4  त्वचीय प्राहको की स्थित्ति 

(5) रोम ग्राहक (हेयर रिसेप्टर्स)--बाल की जडो के चारो ओर लिपटे 
हुए रोम ग्राहक” भी स्पश के ग्राहक समझ जाते हैं। रचना में ये ग्राहक स्वतत्र- 
स्‍्नायु छोरो से मिलते-जुलते है। इन ग्राहकों के उत्तेजित होने से भी हल्के दबाव 
या स्पर्श की सवेदना उत्पन्त होती है । ये ग्राहक केवल उन्ही क्षेत्रों मे पाये जाते 
है जहाँ घालो की जड़े होती हैं। अत यदि बालो की जडो को किसी वारीक 
उद्दीपक से स्पश किया जाय तो रोम ग्राहक क्रियाशील होगे । 

(6) स्वतन्त्र स्ताधु छोर (फ्रीनर्वें एण्डिग)- स्वतन्त्र स्तायु छोर» पीडा के 
ग्राहक माने गए है। ये ग्राहक भी त्वचा की ऊपरी परत के निकट ही स्थित होते 
है । ये ग्राहक गाल के भीतरी भाग में नहीं पाये जाते परन्तु आँख की कनीनिका 
में इनकी सय्या सबसे अविक होती है पीडा के ये ग्राहक शरीर के ऊपर सख्या 


में सबसे अधिक होते है । पीडा के स्वतन्त्र स्नायु छोरो के अतिरिक्त कुछ स्वतन्न 
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स्तायु छोर स्पर्श के प्रति भी संवेदनशील होते है । ऐसा अनुमान किया जाता है कि 
स्पर्श के स्वतन्त्र स्नायु-छोर त्वचा पर सभी स्थानों मे फैले हुए होते है । 
ताप सवेदनाएँ 


ताप सवेदनाओ' के अन्तगंत उष्णना और शीत सवेदनाएँ सम्मिलित है। 
जैम्ता ऊपर वतलाया जा चुका है, शरीर का सामान्य ताप जिसे देहिक शुत्य कहा 
जाता है लगभग 33? सेन्टीग्रेड हाता है। जत्र इतने ही ताप वाला कोई उद्दीपफ 
त्वचा पर रखा जाता है तो न तो शीत का अनुभव होता है और न उष्णता का। 
अत किसी भी ताप उद्दीपक को प्रभावशाली होने के लिए दैहिक शुन्यता से भिन्न 
तापमान का होना आवश्यक है। जिन उद्दीपको के भीतर 337 सेस्टीग्रेड से कम 
तापमान होता है वे शीत की सवेदना उत्पन्न करते है और जिनका तापमान 337 
सेन्टीग्रेड से अधिक होता है उनसे उष्णता की सवेदना जाग्रत होती है। परन्तु 
कोई ताप-उद्दीपक देहिक शुन्बता से भिन्‍न ताप रखने के कारण ही प्रभावशाली 
नही होता वल्कि वह अपने कुछ भोतिक गुणों के कारण भी ताप-सवेदनाएँ उत्पन्न 
करने मे समर्थ होता है। कुछ उद्दीपक गर्मी के अच्छे वाहक* होते हैं और कुछ 
अच्छे वाहक नही होते । यदि 33 सेन्टीग्रेड से कम ताप वाले किसी धातु और 
रूई दोनो को त्वचा के ऊपर रखा जाय तो पहले दोनो ही समान रूप से ठण्डे 
प्रतीत होगे । परन्तु थोडी देर में धातु का टुकड़ा रूई की अपेक्षा अधिक ठण्डा 
लगने लगेगा क्योंकि शरीर के ताप को शीघ्रता के साथ बाहर निकाल देता 
है जबकि रूई उसकी गति को मन्द कर देती है। अत ताप-उद्दीपको में पाई जाने 
वाली भौतिक विशेषताओ पर भी ताप-सवेदनाओ की अनुभूति निर्भर होती है, 
केवल उनके तापमान के दैहिक शुन्यता से भिन्‍न होने पर हो नही । 
अन्य सवेदनाओ की भांति ताप-सवेदनाओ में भी अनुकूलन व्यापार पाया 
जाता है| ताप-अनुकूलन* से यह अभिप्राय है कि जब कोई ठण्डा या गर्म उद्दीपक 
त्वचा के सम्पर्क मे आता है तो वह शीत या उष्णता की सवेदना उत्पन्न करता 
है, लेकिन शीघ्र ही त्वचा उद्दीपक के साथ अनुकूलित हो जाती है और ताप-सवेदना 
की तीव्रता घटने लगती है। उदाहरण के लिए यदि एक हाथ गर्म पानी और 
दूसरा ठडे पानी की बलल्‍टी में डाला जाय तो पहले हाथ में उष्णता तथा 
दूसरे हाय में ठठक की सवेदना होगी । परन्तु धीरे-वीरे दोनो हाथो मे अनुभूत 
सवेदनाओ की तीब्ता मे कमी आती जायेगी और अन्त में दोनो हाथो पर लगभग 
समान तापमान का अनुभव होने लगेगा । लेकिन इस सदर्भ मे यह स्मरणीय है कि 
पूर्ण ताप-अनुकूलन तभी सम्भव है जब ताप-उद्दीपको का तापमान दैहिक शून्य के 
आस-पास ही हो। प्रयोगो से पता चला है कि 57 से० ग्रे० से कम और 40" 
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से० ग्रे० से अधिक ताप वाले उद्दीपफो के साथ पूर्ण ताप-अनुकूुलन सभव नही है। 
इसी प्रकार जब उद्दीपको का तापमान दैहिक शुन्य से वहुत अधिक भिन्न होता है 
तो ताप अनुकूलन असभव हो जाता है अर्थात्‌ जब उद्दीपक का तापमान 0? से०७ ग्रे० 
से कम और 40 से० ग्रे० से अधिक होता है तो त्वचा इन उद्दीपको के साथ अनु 
कूलित नही हो पाती । फलस्वरूप इन उद्दीपको द्वारा उत्पन्न की गईं शीत अथवा 
उष्णता की सवेदनाओ की तीन्रता घढ नही पाती । 
यद्यपि शीत और उष्णता की सवेदनाओ की उत्पत्ति के लिए क्रश ठडी और 
गर्म वस्तुएँ स्वाभाविक उह्दीपक समझी जाती है, तथापि इन सवेदनाओ की उत्पत्ति 
के लिये यह आवश्यक है कि उद्दीपको के भीतर एक निश्चित मात्रा मे तापमान 
विद्यमान हो । जिस प्रकार अत्यन्त क्षीण उद्दीषक विशिष्ट सवेदताओ को उत्पन्न 
करने में असमर्थ होते है उसी प्रकार यह भी सत्य है कि अत्यन्त न्यून ताप वाले 
तथा भत्यन्त अधिक ताप वाले उद्दीपक स्वाभाविक शीत और उष्णता नही उत्पन्न 
कर पाते । ऐसी दशाओ में शीत के स्थात पर पीडा का अनुभव और उष्णता के 
स्थान पर जलन का अनुभव होते लगता है । जब उद्दीपक का तापमान लगभग 57 
से० ग्रे० हो जाता है तो शीत की सवेदना पीडा की सवेदता मे बदल जाती है। जब 
हम हथेली पर वर्फ का ठुकडा बहुत देर तक रखे रहने है तो ऐसे ही पीडा-युक्त 
ठडक़रः का अनुभव होता है! ठीक इसी प्रकार जब उद्दीपक का तापमान लगभग 
407 से० ग्रे० हो जाता है तो जला देने वाली गर्मी”? का अनुभव होने लगता है। 
आग के अगारे को हथेली पर कुछ देर रखने से ऐसा ही अनुभव होगा। 
त्वचा पर साधारणत विभिन्न प्रकार के सवेदन-विन्दुओं का वितरण समान 
ढेग से नही होता । कही शीत के बिन्दु अधिक पाए जाते हैं और कही कम । यही 
वात उष्ण विन्दुओ के विपय में भी सत्य है। अतएवं सामान्य ढंग से जब शीत- 
विन्दु को शीत-उद्दीपक से उत्तेजित किया जाता है तो शीत की सवेदना होती है 
और उष्ण बिन्दु को गर्म उद्दीपक से उत्तेजित करने पर उष्णता का अनुभव होता 
है। परन्तु लचा पर किसी विशेष क्षेत्र मे सभी प्रकार के विस्दु कम या अधिक सख्या 
में पाये जाते है। अत जब अधिक तीन उद्दीपको को शरीर के किसी भाग पर स्पर्श 
कराया जाता है तो ताप की सवेदना अवश्य होती है। ऐसा इसलिए होता है क्योकि 
अधिक गर्म या अधिक ठडी वस्तुओ का प्रभाव त्वचा के ऊपर विखर जाता है और 
समीपस्थ सभी उष्ण-विन्दु या शीत-विन्दु एक साथ ही उद्दीष्त हो जाते हैं। अत 
अधिक तीब्र उद्दीपक किसी एक निश्चित बिन्दु को नही बल्कि एक क्षेत्र मे पाए जाने 
वाले सभी ताप-विन्दुओ की उद्दीप्त कर देते है । 
जैसा ऊपर सफेत किया जा चुका है, शीत विन्दु को उष्ण उद्दीपक द्वारा 
उत्तेजित करने पर विरोधाभासी शीत का अनुभव होता है। इस सन्दर्भ में यह 
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स्मरणीय है कि विरोधाभासी शीत के लिए उद्दीपक का तापमान 45? से० ग्रे० 
हाना आवश्यक है। इसके अतिरिक्त विरोधाभासी शीत का अनुभव क्षेत्रीय उद्दीपन 
से नही किया जा सकता | यह अनुभव केवल विरदुगत उदीपन से ही सभव होता 
है । गदि 457 से० ग्रे० तापमान वाले किसी उद्योपफ को फिसी त्वचीय क्षेत्र पर 
रखा जाय तो तत्काल ही अनेक उप्ण विन्दु भी उत्तेजित हो जायेगे और विरोधा- 
भासी शीत का अनुभव नही हो पायेगा । 
त्वचा पर ताप-सवेदनाओ के संदर्भ मे ऐसा अनुभव किया गया है कि जब 
शीत और उप्ण दोनों प्रकार के बिन्दु एक ही साथ उत्तेजित किए जाते है तो न तो 
शोत की सवेदना होती है और न उप्णता फ्री । ऐसी स्थिति मे जलन का अनुभव 
होता हे । यदि हम त्वचा पर एक शीत-बिन्दु को 20? सेन्टीग्रेठ तापमान वाले 
उद्दीपक से उत्तेजित करें और उसी के निकट किसी उष्ण बिन्दु का 387 सेन्टीग्रेड 
ताप वाले उद्दीपक से उत्तेजित करे तो वारी-बारी से उत्तेजित करने पर इन दोनो 
विन्दुओ पर क्रमश शीत और उप्णता का अनुभव होगा । परन्तु यदि इन दोनो 
बिन्दुओं को एक ही साथ उद्दीप्त किया जाय तो जलन का ही अनुभव हांगा। ऐसे 
प्रयोग को “पसिन्येटिक हीट प्रयोग कहा गया है । 
त्वचा पर स्वाभाविक शीत की सवेदना शीत-ग्राहकों की क्रियाणीलता के 
फारण होती है। शीत के ग्राहकों को कासे बल्ब कहा जाता है । ये ग्राहक वास्तविक 
त्वचा में पाये जाते है । इसी प्रकार उप्णता के ग्राहकों को रफीनी पघिलेण्डर की 
सज्ञा दी गई है जो वास्तविक त्वचा के भीतर काफी नीचे स्थित होते है । इसीलिए 
शीत के ग्राहक उप्ण ब्राहको की अपेक्षा जल्दी क्रियाशील हो जाते है। त्वचा के 
भीत्तर पीडा और दबाव के ग्राहकों वी अपेक्षा शीत तथा उष्णता के ग्राहक सय्या में 
कम पाए जाते है । फिर भी अनुमान है कि शीत विन्दु लगभग पाँच लाख और 
उप्ण बिन्दु इससे कुछ कम होते है । उष्ण बिन्दु गालो पर सबसे अधिक पाए जाते 
हैं । शीत-बिन्दु भी माये तथा कानो में बहुलता के साय पाए जाते है । 
त्वचा के ऊपर शीत तथा उष्ण-बविन्दुओं की खोज प्रयोगात्मक विषि द्वारा 
की गई है। ऐसे प्रयोगो में धातु के कुन्द शलाखो का प्रयोग किया जाता है। इन्हें 
गर्भ और ठडे पानी में गम॑ या ठडा करके त्वचा के ऊपर कराया जाता है। रबड 
की मुहर की सहायता से त्वचा के किसी भाग पर (आमतौर से बाहुओं के ऊपर) 
ताप बविन्दुओ की खोज करते है। उद्दीपक को गर्म पानी में गम करने की अपेक्षा 
विजली से ग़म करना जधिक अच्छा समझा जाता है क्योंकि ऐसा करने से उसका 
तापमान समान बना रहता है । उष्ण बिन्दुओ की खोज के लिये साधारणत 407 
से० ग्रे० और शीत-बिन्दुओं की खोज के लिये 5" से० ग्रे० तापमान वाले उद्दीपक 
को ही प्रयोग मे लाया जाता है । ताप-बिन्दुओ के प्रयोगो से पता चलता है कि ये 
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विन्दू विभिन्न क्षेत्रे में अलग अलग सख्या मे पाये जाते है। शीत के बिन्दुओ का 
वितरण भी कई प्रकार का होता है। कही पर शीत-विन्दु अलग-अलग होते हैं, कही 
चेन की भांति और कही पर समुहो मे पाए जाते है। 
पीडा-सवेदना 

पीडा की संवेदना उस समय उत्पन्न होती है जब किसी उद्दीपक 
की सहायता से पीडा के ग्राहुको को चोट पहुँचाई जाती है। पीडा की 
उत्पत्ति कई प्रकार के उद्दीपको से हो सकती है। सुई या कोई अन्य चुभने वाली 
वम्तु जब त्वचा पर चुभोई जाती है तो पीडा के ग्राहक क्रिप्राशील हो जाते है। 
परन्तु पीडा का अनुभव तीव्र ताप-उद्दीपको के कारण भी होता है । अत्यन्त गर्म या 
अत्यन्त ठडी वस्तु जैसे आग या वर्फ के हाथ पर कुछ देर तक रहने से भी पीडा का 
अनुभव होता है। कुछ रासायनिक उद्दीपक भी पीडा के ग्राहको को उत्तेजित करते 
हैं, जैसे तेजाव, डिटोल आदि । अत पीडा की उत्पत्ति ताप या रासायनिक पदार्थों 
या किसी चुभनशील यन्त्र द्वारा की जा सकती है । 

तम्पूर्ण त्वचा के ऊपर पीडा के बिन्दु सख्या मे सबसे अधिक पाये जाते है। 
सख्या मे पीडा के बिन्दु बीस से चालीस लाख के बीच बतलाये जाते हैं । यद्यपि त्वचा 
के सभी भागो में पीडा के बिन्दु समान रूप से नही वितरित होते फिर भी 
त्वचा के बहुत ही कम भाग ऐसे होगे जहाँ पीडा के बिन्दु न पाए जाते हो । ऐसा 
अनुमात है कि जो स्नायु और रक्त की नलियाँ त्वचा की ऊपरी परत के समीप 
स्थित होती हैं उनके आस-पास पीडा के बिन्दु विशेष रूप से अधिक पाये जाते है। 
परन्तु पीडा के बिन्दु उस क्षेत्र मे नही पाये जाते जहाँ दबाव या स्पशे के बिन्दु अधिक 
घने रूप से उपस्थित होते है। उदाहरण के लिए, आँख की कनीनिका के केन्द्र मे 
पीडा ही को अनुभूति होती है--स्पर्श, शीत और उष्णता की नहीं । 

पीडा-सवेदना की उत्पत्ति के लिये यह आवश्यक है कि यत्र को त्वचा पर 
एक निश्चित दबाव के साथ चुभाया जाय | परन्तु भिन्न-भिन्न क्षेत्रों मे दवाव की 
तीव्रता अलग-अलग होनी चाहिए । उदाहरण के लिए आख॑ की कनीनिका मे तो 
यन्त्र का देवाव केवल 0 2 ग्राम प्रति वर्ग मिलीमीटर ही पर्याप्त है लेकिन पीडा 
उत्पन्न करने के लिए उंगली की नोक पर कम से कम 300 ग्राम प्रति वग मिली- 
मीटर दवाव की आवथश्कता होती है । 

अन्य सवेदताओ की भाँति पीडा-सवेदना मे भी अनुकूलन व्यापार देखा जाता 
है । जब किसी उद्दीपक के त्वचा पर चुभने से पीडा आरम्भ होती है तो वह पहले 
बहुत तीत्र लगती है परन्तु धीरे-धीरे पीडा की तीव्रता मे कमी आती जाती है क्योकि 
त्वचा उस्त उद्दीपक के साथ अनुकूलित हो जाती है। लेकिन पूर्ण अनुकूलन स्थापित 
होने मे कुछ समय लगता है। किसी स्थान पर पूर्ण अनुकूलन लगभग दस सेकेण्ड 
में भी हो जाता है परन्तु किसी-किसी स्थान पर इसके लिये दस मिनट का समय 
लग जाता है। पूर्ण अनुकुलत मे कितना समय लगेगा यह इस बात पर भी निर्भर 
होता है कि पीडा किस प्रकार के उद्दीपक द्वारा उत्पन्न की जा रही है और त्वचा के 
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किस क्षेत्र से सम्बन्धित है। सामान्यत देनिक अनुभव के आधार पर लोगो का 
विश्वास है कि पीडा की सवेदना में अनुकूलन की घटना नही घटित होती है। परन्तु 
यह घारणा असत्य है। वास्तव में जब त्वचा पर कोई नुकीती वस्तु चुभती है ओर 
थोडी-थोडी देर वाद वह हिलती डुलती रहती है तो पीडा की सवेदना पुन ॒तीक्र हो 
जाती है। यदि हम उद्दीपक को हिलने न दे और उसे स्थिर रखे तो पीडा के अनुभव 
में कमी मालुम पडेगी। 


पीडा से सम्बन्धित गाहक ततुओ को स्वतन्त्र नाडी छोर कहा जाता है । 
ये गाहक त्वचा की ऊपरी परत के निकट ही स्थित होते हैं। पीडा के ग्राहक 
गाल के भोतरी भाग में नही पाये जाते, परन्तु आँख की कनीनिका मे सबसे अधिक 
होते है । 

पीडा-सवेदना के बिन्दुओ का पता लगाने के लिये भी उसी प्रकार प्रयोग की 
योजना बनाते है जैसी ताप-विन्दुओ की खोज के लिये। पीडा बिन्दुओ का पत्ता 
लगाने के लिए आल्गोमीटरो का प्रयोग किया जाता है। यह यत्र एक प्रकार की 
सुई होती है जो एक मुठिये से जुडी होती है। 
दबाव फो सवेदना 


सबसे पहले वॉन फ्रे ने दबाव के विन्दुओ की खोज की और प्रयोगो से यह 
पता लगाया कि दबाव के बिन्दु पीडा के विन्दुओ से भिन्न होते हैं। इसके पुर्व विद्वानों 
की घारणा थी कि एक ही विन्दु पर जब हल्का उद्दीपक स्पर्श कराया जाता है तो 
दवाव या स्पर्श की सवेदना होती है भौर जब भारी उद्दीपक रखा जाता है तो पीडा 
का अनुभव होता है । परन्तु वॉन फ्र ने त्वचा पर अनेक विन्दुओ को उपयुक्त उद्दीपको 
(बारीक और मोटे बालो) की सहायत। से उत्ते जित किया और देखा कि कुछ विन्दु 
केवल बारीक और हल्के उद्दौपको के द्वारा उत्ते जित होकर स्पर्श की सवेदना प्रदान 
करते है और कुछ बिन्दु बारीक उद्दीपको द्वारा उत्तेजित न होकर मोटे और भारी 
उद्दीपको के द्वारा ही उत्ते जित हो पाते हैं तथा पीडा की सवेदना जाग्रत करते है । 
इस प्रकार वॉन फ्र इस निष्कर्प पर पहुंचे कि स्पर्श तथा पीडा दोनों से सम्बन्धित 
दो भिन्न प्रकार के बिन्दु त्वचा पर पाये जाते है। एक दूसरे प्रयोग मे वॉन फ्रे ने 
एक स्पर्श बिन्दु तथा एक पीडा-विन्दु को सुई द्वारा उद्दीप्त किया और यह देखा कि 
प्रयोज्य ते स्पर्श-विन्दु उत्ते जित करने पर स्पर्श की सवेदना का अनुभव किया और 
पीडा-विन्दु को उद्दीप्त करने पर पीडा का । इस प्रयोग से यह धारणा और अधिक 
पुष्ट हो गई कि स्पश के विन्दु पीडा के बिन्दुओ से भिन्न होते है | 

जव त्वचा पर कोई स्पर्श-उद्दीपक रखा जाता है तो उद्दीप्त स्थान विक्ृत 
हो जाता है। इस प्रकार की विकृति के कारण ही स्पर्श के ग्राहक उत्तेजित होकर 
दबाव को सवेदना उत्पन्न करते है। परल्तु स्पर्श की सवेदना उत्पन्न करने के लिए 
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ज्वचा पर भिन्न भिन्न क्षेत्रों के लिए भिन्न-भिन्न सीमान्‍्तों के उद्दीपको की आव- 
इसकता पडती है। उगलियो तथा होठो पर तो एक ग्राम प्रति वर्ग मिलीमीटर दबाव 
से ही स्पश के ग्राहक क्रियाशील हो जाते हैं। परन्तु पेर के तलवों मे सी ग्राम प्रति 
वबग मिलीमीटर से भी अधिक दबाव की आवश्यकता पडती है। स्पर्श-उद्दीपको के 
भार के अतिरिक्त दवाव-सवेदना की उत्पत्ति पर इस बाग्त का भी प्रभाव पडता है 
कि उद्दीपक कितनी शक्ति के साथ त्वचा पर रखा जाता है। यदि किसी उद्दीपक को 
शीघ्रता से त्वचा पर स्पर्श कराते है तो उमके हल्का होने पर भी दवाव की सवेदना 
अनुभूत होगी। इसी प्रकार यदि किसी उद्दीपक को धीरे-घीरे त्वचा पर स्पर्श कराते 
है तो सवेदना उत्पन्न करने के लिए उसे भारी होना आवश्यक है | 

अनुमान क्या जाता है कि संपूर्ण त्वचा पर स्पर्श या दवाव के बिन्दु लगभग 
पाँच लाख होते हैं। यद्यपि इन बिन्दुओ का वितरण त्वचा के सभी भागो में समान 
नही होता, फिर भी त्वचा का कोई भाग (कनीनिका को छोडकर) ऐसा नही है जो 
स्पश-विन्दुओ से रहित हो । अविकाश स्पश-विन्दु तो बालो वाले क्षेत्रों मे पाये जाते 
है। परन्तु रोमरहित क्षेत्रो, जैसे उगली की नोक तथा होठ पर भी स्पर्श बिन्दु घने 
रूप से पाये जाते है। ऐसे स्थानो पर लगभग ।00 [बन्दु प्रति वर्ग सेन्टोमीटर पाग्रे 
जाते है । आँख की कनीनिका में स्पर्श-विन्दुओ का सर्वंथा अभाव होता है । 

अन्य सवेदनाओ की भाँति स्पश-सवेदना में भी अनुकूलन व्यापार देखा जाता 

है। जब कोई स्पश-उद्दीपक त्वचा पर रखा जाता है तो थोडी देर बाद त्वचा उस 
उद्दीपक के साथ अनुकूलित हो जाती हे और स्पर्श या दबाव का अनुभव मद पड़ने 
लगता है। परन्तु पूर्ण स्पश-अनुकूलन मे कितना समय लगेगा यह इस बात पर 
निर्भर है कि त्वचा का कौनसा भाग स्पर्श किया जाता हे तथा उद्दीपक किस आकार 
का है। 

स्पशं-सग्राहक तीन प्रकार के माने जाते हैं--मेसनर कार्पसल्स पैसिनी 
कार्पसल्स तथा रोम ग्राहक । मेसनर कारपसल्स हल्के उद्दीपको द्वारा ही उत्तेजित 
किये जाते हैं। ये ग्राहक त्वचा की ऊपरी परत के निकट ही स्थित होते है और 
त्वचा के रोम रहित भागों में बहुलता के साथ पाये जाते है। पैसिनी कार्पसल्स जो 
त्वचा की अतिम परत में स्थित होते है, भारी उद्दीपकों के द्वारा उत्तेजित हो पाते 
हैं। तीसरे प्रकार के स्पश ग्र!हक वालो की जडो के पास पाये जाते है। प्रत्येक बाल 
की जड एक थैली में गढी हुई होती है। इन थैलियो के चारो ओर रोम भ्राहक 
लिपटे हुए होते है। अत वाल की जडो को स्पर्श करने से दबाव या स्पश की सवेदना 
अनुभूति होती है । 

स्पर्श-विन्दुओं का पता लगाने के लिए जो प्रयोग किये जाते है उनमे चोटे 
वर्गों वाली रबड की मुहर की आवश्यकता पडती है। अेँट या घोडे के वाल को 
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उद्दीपक के रूप में प्रयोग किया जाता हे । स्पर्श-बिन्दुओं को इस्थीशिप्रोमीटर' से 
भी उद्दीप्त किया जाता है। वाटसन के अनुमार एक वर्ग सेन्टीमीटर मे कम से कम 
सात और अधिक से अधिक 300 स्पर्श -ब्न्दु पाये जाते है । 
खण्ड (ख) 
रासायनिक सवेदनशीलता 
मनुप्य के जीवन में गध एवं रस सवेदनाओं का भी बडा महत्व होता है। 
खाने-पीने की वस्तुओं की गध और स्वाद अच्छा होने के कारण हम उनका उपभोग 
अधिक रुचि के साथ करते है । सडी-गली वस्तुओं में न तो उत्तम गध ही होती है 
और न उनका स्वाद हो बढिया होता है। इसलिये हम उन्हे नहीं खा पाते । यदि 
हमारे भीतर गध और रस विभेदीकरण की क्षमता न होती तो कदाचित्‌ हम 
हानिकारक पदार्थों को खा-पीकर अहित कर बठते। सुब,सित और सुगरधित वस्तुओं 
की ओर हम सहज ही आकर्पित हो जाते है। इसलिये साबुन, तेल, क्रीम, पाउडर 
इत्यादि सुगधों के मिश्रण के साथ तैयार किया जाता है। हमारा अन्य व्यक्तियों 
की ओर जाकपित होना तथा सुगन्ध में सने हुए छोटे बच्चो को गोद में उठाकर 
उन्हें प्यार करना काफो सीमा तक हमारी गध की पसदगी के कारण हो होता हे । 
गध ओर स्वाद परस्पर सवधित होते हैं। खाने-पीने की सामग्रियों में पाये जाने 
वाले स्वाद मात्र से ही हम प्रभावित नही होते बल्कि उनकी गधों का भी प्रभाव 
हमारे ऊपर पड़ता है । प्राय सुगधित वस्तुओ का स्वाद भी अच्छा होता हे और 
स्वादिष्ट वस्तुओं में अच्छी गध विद्यमान होती है । सर्दी-जुकाम मे न केवल गधों 
का अनुभव अवरूद्ध हो जाता है वल्कि खाने-पीने की वस्तुओ का स्वाद भी बदल 
जाता है। कुत्तो तथा चीटियो में गध सवेदना की क्षमता बडी प्रबल होती है। 
लेकिन गध और उस सवेदनशीलता के विषय में हमारा ज्ञान अपेक्षाकृत 
सीमित है। इसका एक प्रमुख कारण यह है कि गध तथा रस के सम्राहक नाक और 
जीभ के भीतर ऐसे स्थानों पर स्थित है जिनका निरीक्षण सभव नही है । इस कठि- 
नाई के कारण उन विधियों का प्रयोग जो अन्य ज्ञानेन्द्रियों के अध्ययन मे प्रयुक्त होती 
है, नाक और कान की सवेदनशीलता के अध्ययन में नहीं किया जा सकता । 
गध उद्दीपक तथा गध-सग्राहुक 
गध ली सवेदना नाक के माध्यम से होती है। नाक के भीतर सबसे ऊपरी 

भाग में ऑल्फैक्ट्रोी एपियेलियसथ नामक एक छोटा भाग पाया जाता है जिसके भीतर 
गध के ग्राहक स्थित होते है | गध के ये ग्राहक पतले सूत के समान होते है जिनके 

सिरो पर रेशे पाये जाते हैं और मस्तिष्क के गध केन्द्र मे पाये जाने वाले ऑल्फेक्ट्र 

वल्ब से सम्बन्धित होते है। गध की सवेदना केवल गैस या हवा के माध्यम से उत्पन्न 

होती है । उद्दीपक से निकलकर गध हवा की लहरो के साथ गध-ग्राहको तक पहुँच 
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पाती है। गध की सवेदना कभी उद्दीपक के गव-ग्राहकों के सोधे सम्पक में आने से 
नही होती । यदि किसी सुगधित तरल पदार्थ को नाक के छिद्रों में भर दिया जाय तो 
हमे गध की सवेदना बिल्कुल न होगी | इसके विपरीत, यदि उसे नाक के द्वार पर 
लगा दिया जाय तो सुगन्ध का अनुभव होगा । ऑल्फकट्री एपिथेलियम स्वयं एक प्रकार 
की झिल्ली से ढका होता है, इसलिये साँस मे भीतर जाने वाली हवा उस तक नहीं 
पहुँच पाती | आमतौर से गध की सवेदना प्राप्त करने के लिये हमे भ्राहको को खीच 
कर सूंघने की आवश्यकता पडती है। ऐसा करने से हवा मे चक्कर उत्पन्न हो जाते 
है और केवल चक्‍करो के रूप मे जाने वाली हवा ही आल्फैक्ट्री एपिथेलियम मे 
प्रवेश करके गध-ग्राहकों को उत्तेजित कर पाती हे। खाने-पीने वाली वस्तुओ 
की गध मुंह के भीतरी रास्ते से भी नाक मे प्रविष्ट हो जाती है । 
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चित्र सख्या 42 नाक में गध ग्राहकों फी स्थिति 

गधो का वर्गोकरण 
गधो का वैज्ञानिक ढंग से वर्गीकरण करना बहुत कठिन है। साधारण वोलचाल 
हम गधो को दो सामान्य वर्गों मे वाट देते है--सुगन्ध और दुर्गन्‍्ध | इन्ही को 
हम प्रिय और अप्रिय गध भी कहते हैं। परन्तु सुगन्ध और दुर्गन्व स्वयं कई प्रकार 
की होती है और साथ ही कई गधों से मिलकर मिश्रित गध की उत्पत्ति हो जाती 
है। वास्तव मे गधों की विभिन्न विशेषताओं या गुणों को व्यक्त करने के लिये हमारे 
पास उपयुक्त शब्दावली का अभाव है | सामान्यत हम किसी विशेष प्रकार की गध 
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धो व्यक्त फरने के लिये उन पदार्थों का नाम जोड देते है जिनमे वह गन्ध पाई जाती 
है, जमे मूली, प्याज था पोदीने की गन्‍्ध । 

गन्ध-वर्गीफ़रण की दिशा में प्रथम वेजानिक प्रवास हालेंड निवासी शरोर 
वैज्ञानिक ज्याडमेकर! ४रा किया गया जिसने विभिन्न प्रकार फरे गन्धों को कुल नी 
वर्गा में विभाजित ऊिया | लोगों के भीतर गन्ध के मनोविज्नान के प्रति अभिरूचि 
जाप्रत करने वा श्रेय ज्वाइमेफ़र को ही है। परन्तु आगे चलकर हेनिस* ने ज्वाई- 
मेकर की योजना में थोडा सगोधन किया ओर समस्त गन्धों को केवल छ प्रावपिक 
वर्गों में रखा । हेनिंग का गन्ध-वर्गीकरण काफी वैज्ञानिक समझा जाता है । उसके 
गन्ध-विश्लेषण का आधार मनोवंज्ञानिक है | देनिंग हवारा बतलाई हुई छ प्राथमिक 
गन्षो का ब्यौरा निम्नवत्‌ है-- 

(]) सुगन्ध?-पुप्पो से निकलने वाली गन्ध 

(2) वायव्य गन्ध--फलो से निकलने वाली गन्ध 

(3) मसाले को मन्ध*--मसालो से निकलने वाली गन्ध 

(4) राल गन्ध"---तारपीन इत्यादि की गन्ध 

(5) जलने की गन्ध*--फाफी, तारकोल, कोयले आदि की गन्ध 

(6) दुर्गन्धर--सडी-गली वस्तुओं की गन्ध 

गन्ध के प्रयोगात्मफ अध्ययन में हेनिंग ने अपने प्रयोज्यों को विभिन्न गन्ध- 
उद्दीपक सुंधाकर उन गन्धों का विवरण माँगा प्रयोज्यों ने कुल 45 गन्ध के नाम 


दुग्ध 


'छुगन्ध/ कलोकीगन्ध 





नाल कै गन >न्यलकीनन्स 


चित्र सहया 4 3 हेनिग द्वारा निरमित गध-प्रिज्म 
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बतलाये । बाद में हेनिग ने केवल उन छ प्रयोज्यो को चुना जिनके विवरण बहुत 
अधिक विश्वसनीय थे । उक्त छ प्रयोज्यों के विवरणो म॑ परस्पर काफी समानत्ता 
सिली । फलस्वरूप हेनिंग ने 4]5 गन्धो को केवल छ प्राथमिक वर्गो मे वाटा | इन 
प्राथमिक गन्धो के आधार पर उसने चित्र सख्या 43 की भाँति गन्ब-प्रिज्म! तैयार 
किया । 

अपने गध-प्रिज्म के माध्यम से हेनिंग ने जिस महत्वपूर्ण तथ्य की ओर सकेत 
किया है वह यह है कि दो भिन्न गधों के बीच निरनन्‍्तरता पायी जाती है। उसके 
अनुसार गध-प्रिज्म की विभिन्न भुजाओ पर गधो को उनकी तीत्रता के क्रम में 
व्यवस्थित किया जा सकता हैं| उदाहरण के लिए, लौग ओर इलायची को सुगन्ध 
ओर मसाले की गध वाली रेखा पर रखा जायेगा । साथ ही इनके भीतर फ़िस मात्रा 
मे सुगध ओर मसाले की गध विद्यमान है इसके आधार पर इनकी वास्तविक स्थिति 
उक्त रेखा पर निश्चित की जायेगी । इसी प्रकार शुद्ध गधो को रेखाओं पर अक्ित 
किया जायेगा और मिश्रित गधो को प्रिज्म की गहराई मे दिखलाया जा सकता है। 

जब हमारी नाक मे केवल एक ही उद्दीपक का गध प्रवेश करता है तो हमे 
शुद्ध गध का अनुभव होता है। परन्तु प्राय हमे कई गधो का मिला-जुला अनुभव 
होता रहता है | ऐसे गधो को मिश्रित गध कहते है । रसोई घरो मे पाई जाने वाली 
गध मिश्रित गंध का एक अच्छा उदाहरण है। इसी प्रकार कुछ गधे बहुत अधिक 
तीत्र होती है, जैसे रासायनिक पदार्थों की गधे। परन्तु फूलो और फलो की प्रधें 
अपेक्षाकृत मन्द होती हैं। कुछ गधें तो इतनी अधिक तीज होती हैं कि उनसे नाक 
में तकलीफ होने लगती है, तैसे, सुर्ती, सरसो के तेल या अमोनिया गैस की गध । 
कुछ गधे व्यक्ति को बेहोश कर देती हैं और कुछ उसे होश में वापस लाती हैं । 
गध-अनुकूलन 

अन्य सवेदनाओं की भाँति गध संवेदनशीलता में भी अनुकूलन की घटना 

देखने को मिलती है। यदि बहुत देर तक कोई गध नाक मे पहुँचती रहती है तो 
उसके भ्रति हमारी संवेदनशीलता घट जाती है | यहाँ तक कि धीरे-धीरे हमको गध 
की विल्कुल अनुभूति नहों हो पाती । जो लोग सदैव एक निश्चित गध वाले बाता- 
वरण मे कार्य करते है, वे उत्त वातावरण के साथ इस प्रकार अनुकूलित हो जाते है 
कि उन्हें वहाँ उपस्थित गध का पता नही चल पाता | परन्तु इस संदर्भ में यह 
स्मरणीय है कि एक गध के साथ अनुकूलित हो जाने पर अन्य गधों के साथ अनु- 
कूलन नहीं हो पाता। अन्य गधें तो सामान्य रूप से अनुभूत होती रहेगी। गध- 
अनुकूलन की क्षमता के कारण कोई नी व्यक्ति एक निश्चित गध वाले वातावरण मे 
बहुत देर तक विना किसी उलझन के काये कर सकता है। उदाहरण के लिये, 
चिकित्सालयो मे चिकित्सक तथा चिकित्सा पढने वाले विद्यार्यी वहाँ की गध से 
इस प्रकार जनुकूलित होकर कार्य करते रहते है, जैसे सामान्य व्यक्ति सामान्य 
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वातावरण मे । चीनी की मिलो या अन्य रासायनिक कारखानों में भी कार्यकर्ता 
अनुकूलन के कारण ही निरन्तर अपना कार्य करते रहते है । 
गव-अनुकूलन की घटना के स्वभाव का वेज्ञानिक निरीक्षण करने के लिये 
प्रयोगशालाओ में कुछ अध्ययन किये गये हे | गव-अनुकूलन के प्रयोगात्मक अध्ययनों 
से जो तिप्कप निकाले गए ह उनके अनुमार गध-अनुकूलन में विभिन्न उद्दीपकों की 
तीव्रता और उनके गुण के कारण अलग-अलग समय लगता है। जो उद्दीपक तीत्र 
गथ वाले होते हैँ उनके प्रति शीघ्र ही अनुकुलन स्थापित हो जाता है। कपुर को 
गव के साथ अनुफूलित होने में दो मितट का समय लगता है। गध-अनुकूलत प्राय 
पाँच मिनट बाद समाप्त भी हो जाती है । यदि उद्दीपक बहुत तीव्र न हो भौर हम 
पूर्णत अनुकुलित न हुए हो तो और शीघ्र ही अनुकूलन का प्रभाव समाप्त हो 
सकता है | अनुकूलन की प्रक्रिया मे यह भी देखा जाता है कि जो गध पहले अच्छी 
मात्रम होती है कुछ देर बाद वही अग्रिय लगने लगती है। इस वात से इस तथ्य 
की ओर सकेत मिलता है कि अनुकलन के समय गध-ऊद्दीपक का कभी-कभी गुण भी 
परिवतित हो जाता हे । 
गध-मिश्रण 
दो या अधिक गध उद्दीपफो को एक ही साथ प्रयोग करने से हमे मिश्चित 
गधों की सवेदना होती है। गधों के मिश्रण तथा अन्य सम्बन्बित घटनाओं का 
अध्ययन ज्वा्डमेकर तथा हेनिग ने किया है। दो गधों की तीब्नताओं और गुणों में 
परस्पर अन्तर होता है । इसलिए जब दो या अधिक गध-उद्दीपको द्वारा गध-प्राहको 
को एक ही साथ उद्दीप्त किया जाता है तो उसके कई परिणाम दिखलाईं पटने 6 
कभी-कभी नाक के दोनों नथुनों से भी अलग-अलग गंध की अनुभूति होती है उमग्रोफ्ि 
प्रत्येक नयुने का सम्बन्ध पृथक ग्राहक-ततुओ से होता है। जब हम दो गया को एक 
ही साथ सूंघते है तो दोनो गधों से मिश्रित एक ऐसी गव बनुभृत होती 2 जिसमे 
दोनो हो तत्वों की उपस्थिति ज्ञात होती है।यदि दोनो तत्व काफी ममान गध 
वाले होते है तो वे भत्री-माँति मिश्रित हो जाते हैं और उत दोनों का पृथर-यथक 
अस्तित्व पहचान सकना कठिन हो जाता है। परन्तु यदि उनकी वदध्ा में अधि; 
भिन्नता हुई तो दोनों को पहचाना जा सकता है। इस दोनो में विस बध्र नी नीता 
अधिक होगी वह दूसरी गध को ढक लेगी । दो गधों के दम प्रकार +> विश्वल जो 
ब्लेण्ड या प्यूजन! कहा जाता है । परन्तु जब दो गध-उद्दीपक विखत पिव रन बन्‍्य 
वाले होते हैं तो उनका परस्पर मिश्रण समव नही हो पाता बो> बे उस बाने 
गन्ध ग्राहकों को उत्तेजित करते है । 
यदि मिश्चित की जानते वाली दोनों गधो की तीवना मद होनी 2 ता 
एक साथ मूंबने से अत्यन्त क्षीण सवेदना होती है। उुछ विज्रेत्र प्रक्नार पे बुती 
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गधो को एक साथ सूंधने से तो पूण रूप से एक गध दूपरे को काट देती है और 
फलस्वरूप किसी भी तत्व का अनुभव नही हो पाता । इस घटना का 'नियुद्रलाइ- 
जेशन” कहा जाता है। परल्तु 'नियुट्लाइजशन' की घटना के सबब मे मनोवैज्ञानिको 
के बीच मतेक्‍्य नही है । ज्वाइमेकर तथा टिचनर इस घटना के पक्ष मे अपनी 
सम्मति प्रदान करते है। परन्तु हेनिग के अनुस्तार 'तियुद्रलाइजेशन' सभव नहीं है । 

जब दो गधो मे से एक बहुत तीब्न होती है और दूसरी बहुत मद तो एक 
नए प्रकार की सवेदना होती है । ऐसी दशा में केवल उसी गध की सवेदना होगी जो 
तीव्र होती है। इसका कारण यह है कि मंद गव पर तीम्र गध छा जाती है और 
उसकी सवेदता को ढक लेती है। इस स्थिति को आच्छादन या मास्किग2 की सज्ञा 
दी गई है। मास्किग का सिद्धान्त व्यावह्य रिक जीवन मे बहुत अधिक उपयोग मे 
लाया जाता है। जब अप्रिय गध या दुगनन्‍्ध से वचना होता है तो लोग तेज सुगध 
वाली वस्तुओ का प्रयोग करते हैं। पाउडर, क्रीम, इत्र, सुगवित तेल, लोग, इलायची 
तथा धूपवत्ती इत्यादि इसी उद्देश्य से प्रयोग मे लाई जाती हैं। 

ग्रधों के मिश्रण मे कभी-कभी ऐसा भी देखने मे आता है कि दो गधों को 
एक ही साथ सूंघने से दोनो गध मिलकर एक नई गध की संवेदना उत्पन्न करती हे 
ओर साथ ही पृथक-पृथक भी अनुभूत होती है । ऐसी बात दोनों नथुनो द्वारा सूंघने 
में भी पाई जाती है और केवल एक नथुने के प्रयोग से भी । 

वास्तव में गध-मिश्रण का अध्ययन तथा प्राथमिक गधों का पता लगाना 
उतनी सरल बात नही है जितनी हम समझते है। जब हम प्रयोज्य को कोई विशेष 
गध सूंघाते हैं, उस समय वातावरण मे अनेक गध किसी न किसी मात्रा मे मिश्रित 
होकर उसके नथुनों से होकर गध-ग्राहकों को प्रभावित करते रहते हैं। इस स्थिति 
को पूर्णत नियत्रण मे ला सकना असम्भव नही तो कठिन अवश्य है। अत प्रयोज्य 
को जो भी गध-अनुभूति होती है उसे केवल एक या दो सुँधाई हुई गधो का ही प्रभाव 
नहीं माना जा सकता। 
गधों का प्रयोगात्मक अध्ययन 


गधो के प्रयोगात्मक अध्ययन में मनोवाछित प्रगति सम्भव नही हो पाई है 
क्योकि गध ग्राहक नाक के बहुत भीतरी भाग में स्थित होने और म्यूकस क्रिह्ली से 
ढके होने के कारण सीधे उद्दीप्त नद्दी किये जा सकते । फिर भी शरीर वैज्ञानिकों 
तथा मनोवैज्ञानिको ते विभिन्न विधियों द्वारा गध-सवेदनाओ का प्रयोगात्मक अध्ययन 
करने का प्रयास किया है । गधो के प्रयोगात्मक अध्ययन में सबसे महत्वपूर्ण बात 
उद्दीपक नियत्रण* भी होती है अर्थात्‌ यह देखना आवश्यक होता है कि जिन गध- 
उद्दीपको द्वारा हम गध ग्राहको को उत्तेजित करना चाहते है वे विशुद्ध हो। इसके 
लिये यह भावश्यक है कि प्रयोज्य जिस कमरे में बैठाया गया हो उस कमरे को पहले 
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हर प्रकार की गध से मुक्त कर दिया जाय | साथ ही यह भी देखना चाहिये कि 
प्रयोज्य के भीतर गध-सवेदना की क्षमता का अभाव तो नही है। इसके अतिरिक्त 
उद्दीपक की कितनी मात्रा भ्रयोज्य की नाक मे पहुँचे और उस्ते किस प्रकार पहुँचाई 
जाय आदि समस्याएँ कुछ जटिल समस्याएँ समझी जाती हैं। उपर्युक्त कोटि की 
समस्याएं उद्दीपक-नियत्रण से सबधित हैं। अत उद्दीपक-नियत्रण को ध्यान मे रखते 
हुए गध-सबधी प्रयोगो में निम्ताकित विधियों का प्रयोग किया गया है । 

() ऑल्फेक्टोमीटर विधि--ऑल्फैक्टोमीटर! एक ऐसा उपकरण होता है 
जिसकी सहायता से एक' निश्चित मात्रा में गन्ध-उद्दीपक प्रयोज्य की नाक के भीतर 
पहुँचाया जा सकता है। सबसे पहले ज्वार्डमेकर ने 887 में ऑल्फैक्टोमीटर का 
प्रयोग किया | इस उपकरण मे दो शीशे की नलियाँ होती हैं जिसमे से एक नली 
दूसरी के भीतर इस प्रकार व्यवस्थित होती हे कि वह सरलता से आगे-पीछे खिसक 
सके । भीतरी नली पाँच इच लम्बी होती है और उसका अगला सिरा कुछ मुडा 
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चित्र सडया 4 4 ज्वार्डमेकर का आल्फेक्टोमीटर 
हुआ होता है जिससे वह नाक के छिद्र मे सरलता पूर्वक प्रविष्ट हो सके | बाहरी 
ननी की ऊपरी सतह पर गन्ष-उद्दीपक विद्यमान होता है। जब भीतरी नली को 
वाहर की ओर बढाया जाता है तो हवा घुसती है और गध-उद्दीपक को लेती हुईं 
प्रयोज्य की नाक क भीतर भाग तक पहुँचती है । इस उपकरण मे गघ की जो मात्रा 
हवा के साथ नाक में जाती है उसे नापने के लिये चिन्ह अकित होते हैं । इस प्रकार 
आल्फक्टोमीटर की सहायता से प्रयोगकर्ता एक निश्चित मात्रा में गध-उद्दीपक 
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प्रयोज्य की नाक तक पहुँचाकर गध सवेदना के प्रारम्मिक सीमान्त को ज्ञात करता 
है । अर्थात्‌ यह जानने का प्रयास करता है कि गन्व की वह कौन सी छोटी से छोटी 
मात्रा है जो प्रयोज्य के भीतर गनव सवेदना जाग्रत कर सकने में समर्थ होती है । 
(2) ब्लास्ट इजेक्शन विधि-ज्वाडमेकर द्वारा निमित ऑल्‍ल्फक्टोमीटर के प्रयोग 
में अनेक सुविधाएँ होते हुए भी यह कठिनाई अनुभव की जाती है कि प्रयोज्य यदि 
खीचकर उद्दीपक को सूंघ ले तो आवश्यकता से अधिक गन्ध की मात्रा उसके गन्ब- 
ग्राहको तक पहुच जायेगी । अत प्रयोज्य के सॉँस 
खीचने ओर छोडने की गति पर उद्दीपक की तीव्रता 
निर्भर होगी । यदि ऐसा होगा तो सहज ही गन्ध- 
सवेदना के प्रारम्भिक सीमान्त के निर्धारण में त्रृढियाँ 
होने लगेगी और परिणाम विश्वसनीय न होगा | अत 
इस दोप से बचने के लिये एल्सबर्ग” ने ब्लास्ट 
इजेक्शन विधि? का विकास किया । इस विधि द्वारा 
उद्दीपक की तीव्रता को नियचित किया जा सकता 
है। ब्लास्ट इजेक्शन विधि में एक बोतल के भीतर 
गध-उद्दीपक तरल अथवा ठोस पदारये के रूप मे रख 
दिया जाता है और उसका मुंह कस कर बन्द कर 
चिन्न स० 4 5 एल्सबर्ग का दिया जाता है। इस वोतल मे दो ट्यूबों की व्यवस्था 
ब्लास्ट इजेक्शन बोतल होती है। एक से बोतल के भीतर हवा जाती है और 
दूसरे से समान मात्रा मे हवा बाहर निकलती है । जब हवा भीतर जाती है तो वहाँ 
गन्ध-उद्दीपक के सपर्क में आने से वह उस गध को लेकर बाहर निकलती है। जिस 
नली से हवा बाहर निकलती है उसे प्रयोज्य की नाक मे लगाया जाता है। इस 
विधि की मुख्य विशेषता यह है कि निरतर एक निश्चित मात्रा मे ही हवा में मिली 
गध को नाक के भीतर पहुँचने देती है । ऐसा होने के कारण गध का प्रारम्भिक 
सीमान्त निर्धारित करने मे अधिक त्रुटि नही होती । वेजेल* (]948) ने एल्सबर्गं 
की विधि को योडा सशोधित करके प्रयोग किया । 

(3) ऑल्फेफ्टोरियम विधि--गद्य-उद्दीपको को और अधिक नियत्रित करन 
के लिए एक अन्य उपाय काम में लाया जाता है। किसी एक विशेष गध की सवेदना 
का अध्ययन करते समय यह आवश्यक है कि प्रयोग का कमरा आय गरधो से पूर्णतया 
मुक्त हो । सम्पूर्ण वातावरण गबषहीन होना चाहिए। इस उद्देश्य की पूति के लिए 
ऑल्फक्टोरियम के निर्माण की योजना बनाई गई । ऑल्फंक्टो रियम शीशे और स्टेन- 
लेस स्टील का बना हआ एक छोटा कमरा होता है जिसके भीतर प्रयोज्य अपना 
सिर डालकर गध-उद्दीपक को ग्रहण करता है। यह कमरा चारो ओर से बन्द रहता 
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है और हवा जाने के लिए समुचित व्यवस्था रहती है। मकरी वेपर लैम्प की 
सहायता से इस कमरे के वातावरण को पूर्णत गध-रहित कर दिया जाता है। इस 
उपाय से गध का सीमान्त काफी कम निकलता है। स्वय प्रयोज्य के लिए यह आवब- 
श्यक है कि वह अपने वालो को गधहीन बना लेने के बाद ही ऑल्फस्टोरियम के 
भीतर अपना सिर डाले। साथ ही उसे अपने मुखमण्डल पर एक विशेष प्रकार का 
वेस्लीन मल लेना पडता है,जिससे उसके अपने शरीर का गध आओऑल्फेक्टोरियम के 
भीतर विद्यमान न रह सके । आऑ्फक्टोरियम विधि का प्रयोग फोस्टर! तथा 
उनके सहयोगियों ने (950) गध-सीमात्त ज्ञात करने के लिये किया है। 
गध-सी मान्त 
उपर्युक्त विधियों का प्रयोग करके वैज्ञानिकों ने गध-सीमान्तो” को पता लगाने 
का प्रयास किया है। गघ-सम्बन्धी प्रारम्भिक सीमान्त कई तत्वों पर निर्भर होता 
है। भिन्न-भिन्न विधियो द्वारा ज्ञात करने पर गध के प्रागम्भिक सीमान्त के मूल्य 
पृथक-पृथक निकलते है। जैसा ऊपर सकेत किया गया है, ऑल्फैक्टोमीटर या ब्लास्ट 
इजेक्शन बोतल विधियों के प्रयोग से गपष-सीमान्त कुछ अधिक तथा ऑल्फक्टोरियम 
की विधि से काफी कम पाया जाता है | इसी प्रकार गध-सीमान्त भिन्न-भिन्न गधों 
के लिए अलग-अलग होता है क्योकि स्वभाव से ही कुछ ग्रधे अन्य गधों की अपेक्षा 
अधिक तीब् होती है। उदाहरण के लिये, मुशइक की गध, जो हिरण की नाभि मे 
पाया जाता है, अत्यन्त तीव्र होती है । इसलिए इसका सीमान्त बहुत ही कम होता है । 
कस्तू री को गध अति तीब्र होने के कारण इसका भी प्रारम्भिक सीमान्त अत्यन्त अल्प 
होता है। कस्तुरी का 0000002 मिलीग्राम ही एक घन मीटर हवा मे गध-सवेदना 
उत्पन्न कर सकता है। ऐल्सिन एवं काट्ज5 (।99) ते विभिन्‍न गधीले पदार्थों का 
प्रारम्भिक सीमान्त ज्ञात किया है। उनके अनुसार एक लीटर हवा में निम्नाकित 
मात्रा गध की न्यूनतम अनुभूति के लिए आवश्यक है-- 
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शत! 8400ए86६ [00 ,, लतीटाती ग्रात5: 00004 ,, 

गध सम्बन्धी प्रारम्भिक सीमान्‍्त के निर्धारण मे उद्दीपक का मापन प्राय दो 
ढंगो से किया जाता है। एक विधि वह है जिसमे यह पता लगाया जाता है कि 
उद्दीपक की कितनी मात्रा एक घन मीटर में गध को सवेदना उत्पन्न कर सकती है। 
दूसरे शब्दों में इस विधि मे उद्दीपक का भार ज्ञात किया जाता है। एक दूसरा 
तरीका यह है जिसमे यह देखा जाता है कि गध-उद्दीपक के कितने कण गध सवेदना 
उत्पन्त करने के लिए पर्याप्त होते हैं। इन दोनों विधियों का प्रयोग करके गध- 
सम्बन्धी प्रारम्भिक सीमान्‍्त ज्ञात किया गया है। 
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जहाँ तक भिन्‍नता सीमान्त का प्रश्न है, गध के भिन्‍नता सीमान्त को ज्ञात 
करने के लिए उन्ही मनोदेहिक विधियों का प्रयोग किया जाता है जो अन्य ज्ञग्ने न्द्रियो 
के साथ प्रयोग मे लाई जाती है। भिन्‍नता सीमान्त के निर्धारण में प्रयोज्य को दो 
भिन्न तीव्रताओ के गध उद्दीपक को सुधाकर उन दोनो का अन्तर ढूंढा जाता है । 
यद्यपि बहुत से प्रयोज्य इस प्रकार का गध-विभेदीकरण' कर सकते में समर्थ होते हैं, 
फिर भी अच्य ज्ञानेन्द्रियों की अपेक्षा गध-विभेदीकरण की क्षमता निम्न स्तर की ही 
पाई जाती है) आम तौर से इस संदर्भ मे किए गए प्रयोगो मे देखा गया है कि गंध 
का मल उद्दीपक 30 प्रतिशत या उससे भी अधिक बढा देने पर ही गध-विभेदीकरण 
सम्भव हो पाता है। भर्थात्‌ गध का भिन्‍नता सीमान्त /3 के आस-पास ही पाया 
जाता है। वेबर के अनुसार भी गध का भिन्‍नता सीमान्त इतना ही होता है। 
गैम्बुलः ने सत्रह ठोस पदार्थों तथा तेरह घोलो के लिये भिन्‍नता सीमान्त निर्धारित 
किया और अपनी उपलब्धियों के आधार पर वेवर के निष्कर्पों की पुष्टि की | 


गध सम्बन्धी भिन्नता सीमान्त ज्ञात करने के लिए ज्वार्डमेकर की ऑल्फैक्टो 
मीटर विधि तथा एल्सबर्ग की ब्लास्ट इजेक्शन विधि बडी उपयोगी विधियाँ समझी 
जाती है क्योकि इन विधियों द्वारा मूल उद्दीपक की मात्रा या तीकब्रता तुरन्त बढाई 
या घटाई जा सकती है । इतनी सुविधा जनक होने के कारण ही भिन्नता सीमान्त 
सम्बन्धी अधिकाश गध परीक्षण प्रारम्भ में आल्फैक्टोमीटर विधि ह्वारा ही सम्पन्न 
किये गये । 
रस-सवेदना 

रस या स्वाद की स्वेदना भी गध-स्वेदना की भाँति एक रासायभिक 
अनुभूति होती है। जीभ को स्वाद की अनुभूति प्रदात करने वाली मुख्य 
ज्ञानेन्द्रिय माना जाता है। यह सत्य है, परन्तु स्वाद का अनुभव उतना सरल नही 
होता जितना हम उसे समझते है। रसो की अनुभूति वास्तव मे एक जटिल अनुभूति 
होती है । उदाहरण के लिये, जब हम चाय या कॉफी पीते है तो हमे कई प्रकार की 
सवेदनाएँ होती है । इनमे मुख्य सवेदनाएँ हैं स्वाद की, गध की, स्परशं की, गति की, 
उष्णता की तथा मादकता की । स्वाद की उत्पत्ति मे उक्त सभी प्रकार की सवेदताओ 
का हाथ होता है। यदि हम नाक और त्वचा के माध्यम से होने वाली किसी भी 
सवेदना को न उत्पन्न होने दें तो निश्चय ही खाने-पीने वाली वस्तुओ से वह रसानु- 
भूति न हो सकेगी जो साधारणत होती रहती है। स्वाद की स्वेदना उत्पन्न करने 
मे हमारी नाक या गध-ग्राहको का तो विशेष योग होता है । यदि हम प्रयोज्य की 
जीभ पर नीबू या कोकाकोला की एक बूंद रखें और उसकी गध किसी भी प्रकार 
उसकी नाक में न पहुँचने दें तो प्रयोज्य केवल इतना ही बतला पायेगा कि उसकी 
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जीभ पर कोई खट्टा या कडवा उद्दीपक रखा गया है। वह नीबू को नीबू या कोका- 
कोला को कोकाकोला नही पहचान सकता | 


रस-उद्दोपक तथा रस-प्तग्राहक 


स्वाद की सवेदना उत्पन्न करने मे स्वाद के ग्राहकों को उत्तेजित होना 
अत्यावश्यक है। जीभ की ऊपरी सतह पर अपने छोटे-छोटे अकुरा उभरे 
हुए होते है। जीभ के अग्र भाग मे, अगल बगल तथा जीभ के भीतरी भाग 
मे प्राय सभी स्थानों पर ये अकुर फैले हुए होते है। ये अकुर प्रथक्‌-पृथक्‌ स्वाद के 
लिए अलग-अलग पाये जाते हैं। इनमे से प्रत्येक अकुर के नीचे एक या अधिक 
स्वाद-कलिकाएँ होती हैं । इत कलिकाओ के भीतर अनेक रस-ग्राहक पाये जाते है 
जिनके सिरो पर पतले रेशे होते है। जब कोई रस-उद्दीपक इन सिरो तक पहुँचता 
है तो ये उद्दीप्त होकर रस-सवेदना उत्पन्न करते है। इन रेशो का सम्बन्ध मस्तिष्क 
तक जाने वाली नाडियो के साथ होता है जिनके माध्यम से रस की उत्तेजना मस्ति- 
ध्कीय रस-केन्द्र तक पहुँचती रहती है । 





चित्र सख्या है 46 मनुष्य को जीभ में रस ग्राहको फो स्थिति 
स्वाद की सवेदना किसी उद्दीपक को जीभ के ऊपर रखने या उसे खाने-पीने 
से उत्पन्न होती है। परन्तु रस-सवेदना उत्पन्न होने के लिए यह आवश्यक है कि 
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उद्दीपक शी घ्रता से और उचित मात्रा में स्वाद के ग्राहफ़ों तक पहुँच सके | इसलिए 
ठोस उद्दीपको की अपेक्षा तरल पदार्थ जेसे नमक का घोल, चीनी का शरबत या 
नीवू का रस इत्यादि अधिक उपयुक्त और प्रभावशाली प्रकार के उद्दीपक समभे जाते 
है । स्वाद-सवेदना के प्रयोगात्मक अध्ययनों में इन्ही घोलो या रसो का प्रयोग किया 
जाता है क्योकि ये उद्दीपक शीघ्र ही अच्छी तरह स्वाद के भ्राहकों तक पहुँच जाते 
है जबकि ठोस उद्दीपको को द्रवित होकर लार के साथ घुलमिल सकने मे समय 
लगता है। जो उद्दीपक घुलनशील नही होते उनका स्वाद नही ज्ञात किया जा 
सकता । 


आमतोर से घोलो को रस-सवेदना के लिये समुचित एवं उपयुक्त प्रकार का 
उद्दीपक समझा जाता है। परन्तु अभी तक यह निश्चित नही हो पाया हे कि कोन- 
कौन से रासप्तायनिक पदार्थ किसी विशिष्ट रस की उत्पत्ति कर सकते है। फिर भी 
ऐसा अनुभव है कि ऐसिड से खट्टेपन की सवेदना उत्पन्न होती है। वैज्ञानिक 
अनुसधानो के आधार पर समझा जाता है कि ऐसेटिक ऐसिड से सिरके का खट्टापन 
मिलता है जबकि सायट्रिक ऐसिड से नीयू का खट्टापन प्राप्त होता है। जिस वस्तु 
में जितनी अधिक मात्रा मे ऐसिड पाया जायेगा वह उतनी तेज खट्टेपन की सवेदना 
जाग्रत करेगी । नमकीन सवेदना के लिए सोडियम क्लोराइड या वह नमक जो हम 
खाने पीने मे प्रयोग करते हैं, उपयुक्त उद्दीपक का काय करता है। अन्य प्रकार के 
नमक जैसे काला नमक, सेघा नमक या सुलेमानी नमक से भी नमकीन स्वेदना 
उत्पन्न की जा सकती है । इसी प्रकार कुनैन से कडवेपन तथा चीनी और सैक्रीन से 
मिठास की सत्रेदनाएँ उत्पन्न होती है । 


रसो का वर्गीकरण 
मनोवैज्ञानिक प्रयोगो के आधार पर अब यह निश्चित हो गया है 


कि प्राथमिक स्वाद केवल चार प्रकार के होते है--मीठा, नमकीन, खट्टा 
तथा कडु॒वा । अन्य प्रकार के स्वाद इन्ही चार प्राथमिक स्वादो के मिश्रण होते है। 
कुछ स्वाद तो रस-ग्राहको के उद्दीपन के कारण नही बल्कि गध-ग्राहकों के उद्दीपन 
के कारण अनुभूत होते है। जिस व्यक्ति की प्लाण-शक्ति दुबंल होती है या जिसके 
भीतर स्थायी अथवा अस्थायी रूप से गध की क्षमता का लोप हो जाता है उसे 
विविध स्वादों का अनुभव नही हो पाता | अस्थायी गध-लोप की दशा में जो सर्दी- 
जुकाम के कारण उत्पन्न हो जाती है हमारा स्वाद बुरी तरह विकृृत हो जाता है। 
नाक के अतिरिक्त स्वाद-सवेदना के लिए मुह के भीतर स्थित त्वचीय ग्राहक भी 
उत्तरदायी होते है । भोजन का सम्पूर्ण रसास्वादन जीभ, नाक तथा त्वचीय सभी 
प्रकार के ग्राहको के सहयोग पर निर्भर होता है। अत जब हम प्राथमिक स्वादो 
का पता लगाना चाहते है तो हमारे लिये यह आवश्यक होता है कि हम जीभ के 
अतिरिक्त अन्य ज्ञानेन्द्रियो पर यथा सभव नियन्त्रण रखें। 
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जीभ के पृथऋ-पृथक भागो को उत्तेजित करने पर अलग-अलग सवेदनाएँ 
प्राप्त होती हैं । इसका अर्थ यह हुआ कि जीभ की ऊपरी सतह पर प्राथमिक स्वादो 
के भिन्न-निन्न क्षेत्र निर्धारित है। प्रत्येक क्षेत्र मे, भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार के ग्राहक 
ततुओ का जाल-सा विछा हुआ है। जीभ की नोक पर मीठेपन की सववेदना होती 
है। उसके अगल वगल में खट्टेपन तथा पिछले भाग में कडवेपत की सवेदनाएँ 
अनुभुत होती है । प्रयोगो से पता चला है कि नमकीन सवेदना जीभ के मध्य भाग 
को छोडकर शेप सभी क्षेत्रों मे पाई जाती है। ऐसा अनुमान है कि जीभ के मध्य 
भाग में किसी भी प्रकार की सवेदना अनुभव नही की जाती है । 
रस-अनुकूलन 
अन्य सवेदनाभो की भाँति बहुत देर तक एक ही स्वाद का अनुभव 
करते रहने के कारण स्वाद-अनुकूलन होने लगता है। आधी प्याली चाय पी 
लेने के वाद उसकी मिठास कुछ कम सी लगने लगती हे। ज्यो-ज्यो जीभ एक 
विशिष्ट स्वाद के साथ अनुकूलित होनी जाती है, त्यो-त्यो अन्य स्वादो के प्रति 
उसकी सवेदनशीलता बढती जाती है। उदाहरण के लिए, मीठा पकवान खाने के 
बाद तमकीन पकवान और अधिक नमकीन लगने लगता है। इसीलिए लोग मिठाई 
खाने के वाद चाय पीना पसन्द नहीं करते बल्कि नमकीन खाकर चाय पीते हैं । 
प्रयोगो से पता चलता है कि स्वाइ-अनुकूवन की गति प्रारम्भ में तीब्र रहती है 
परन्तु आगे चलकर यह ॒ मद होने लगती है। स्वाद-अनुकूलन की घटता में सम- 
कालीन तथा उत्तरोत्तर दोनो ही प्रकार के विरोध देखे जाते हैं। उत्तरोत्तर विरोध 
मे कोई स्वाद-उद्दीपक एक अन्य उद्दीपक के साथ एक प्रकार का और दूसरे उद्दीपक 
के साथ एक दूसरे प्रकार का स्वाद देता है। उदाहरण के लिए, चीनी खाने के बाद 
सतरा खट्टा लगता है, परन्तु नीवू खाने के बाद सतरा मीठा लगता है। हान 
(934) ने अपने प्रयोगो में प्रयोज्यों की जीभ पर एक निश्चित क्षेत्र मे सोडियम 
क्लोराइड एक निश्चित समय तक रखा और देखा कि स्वाद-अनुकूलन पूर्ण रूप से 
केवल तीस सेकण्ड मे ही स्थापित हो गया | इससे सिद्ध होता है कि स्वाद-अनुकूलन 
बहुत ही शीघ्र सम्भव हो पाता है, यद्यपि दैनिक जीवन मे हमारा अनुभव ऐसा नही 
होता । इसका कारण यह है कि जब हम कुछ खाते-पीते है तो जीभ का एक निश्चित 
भाग ही उद्दीप्त नही होता बल्कि वस्तु जीभ के भिन्‍न-भिन्‍न भागों को स्पर्श करती 
है जिसके कारण नई उत्तेजना का अनुमव होता रहता है । यदि हर ग्रास जीभ के 
ऊपर एक ही स्थान पर रखा जाय तो अवश्य ही हमे स्पष्ट अनुकूलन की घटना 
दैनिक जीवन मे भी प्रतीत होगी, किन्तु ऐसा सम्भव ही नही है। 
स्वाद-अनुकूलन के सदर्भ मे यह स्मरणीय है कि सभी प्रकार के स्वादो में 
न तो अनुकूलन समान गति से स्थापित हो पाता है और न अनुकूलन की मात्रा ही 
समान हो पाती है। हान के प्रयोगात्मक निष्कर्ष इस तथ्य पर प्रकाश डालते ह कि 
अनुकूलन सबसे शीघ्र और सबसे अधिक नमकीन संवेदना में होता है, फिर क्रमश 
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मीठे और खट॒टेपन मे तथा सबसे देर में ओर सबसे कम मात्रा में कडुवेषन' की 
सवेदना मे अनुकूलन हो पाता है। अनुकूलन का प्रभाव कड॒वे उद्दीपन की दशा में 
अत्यन्त मद गति से ही समाप्त भी होता है । 
रस-सवेदना का प्रयोगात्मक अध्ययन 

यद्यपि गध-ग्राहको की अपेक्षा स्वाद-ग्राहकों को उद्दीप्त कर सकता अधिक 
सरल है, तथापि स्वाद-परीक्षण मे कई प्रकार के नियस्त्रण की आवश्यकता पड़ती 
है । जिस प्रकार गध सम्बन्धी प्रयोगो मे उद्दोपक नियन्त्रण पर वल दिया जाता है 
और उद्दीपक को अन्य गधो के प्रभाव से सर्वेथा मुक्त रखने का यथासम्भव प्रयास 
किया जाता है, उसी प्रकार स्वाद के प्रयोगो मे सबते आवश्यक बात जीभ पर 
उद्दीप्त किये जाने वाले क्षेत्र का आकार निर्धारित करना होता है! साथ ही उद्दीपक 
की मात्रा तथा उद्दीपन मध्यान्तर को पूर्णत। नियत्रित करना भी अत्यन्त आवश्यक 
है। आमतौर से जब हमारा उद्देश्य किसी रस-उद्दीपक के स्वाद को पता लगाना 
होता है तो हम उस उद्दीपक को जीभ के ऊपर रखते हैं और देखते है कि किस 
प्रकार की स्वाद-सवेदना अनभूत होती है। परन्तु ऐसा करने मे एक विशेष प्रकार 
की कठिनाई उपस्थित होती है। उद्दीपक तरल होने के कारण वहकर जीभ के 
विभिन्न भागो में पहुँच जाता है। फलस्वरूप कई प्रकार के स्वाद ग्राहक उद्दीष्त 
होने लगते है । ऐसी दशा में परिणाम केवल भ्रामक होता है । 

स्वाद-सवेदना का पता लगाने के लिए जीभ को अधिक वैज्ञानिक ढग से 
उद्दीप्त किया जा सकता है। सबसे पहले यह निश्चित कर लेना चाहिए कि जीभ 
के किस क्षेत्र को उद्दीप्त करना है। फिर उद्दीपक पदार्थ को घोल का रूप देना 
चाहिए । घोल को किसी बारीक ब्र॒श या कपडे की सहायता से जीभ के ऊपर पूर्व॑- 
निर्धारित क्षेत्र पर टपकाना चाहिए । इस सदर्भ मे यह सावधानी भी रखनी चाहिए 
कि एक निश्चित मात्रा से अधिक घोल जीभ पर न गिरने पाए । आजकल जीभ 
पर उद्दीपक पहुँचाने के लिए एक विशेष यन्त्र गस्टोमीटर” का प्रयोग किया जाता 
है । गस्टोमीटर का प्रयोग सबसे पहले 932 ई० भें हान एवं गुथर* ने किया था | 
इस यन्त्र में एक छोटी नली लगी होती है जिसकी सहायता से घोल जीभ पर एक 
निश्चित मात्रा मे डाला जाता है ओर प्रयोग के बाद उस उद्दीपक के प्रभाव को 
इस यन्त्र की सहायता से हो मिटा दिया जाता है। रस-सग्राहक के स्वभाव को 
समझने के लिए हल्की विद्युत-धारा द्वारा भी जीभ के विभिन्‍न भागो को उद्दीष्त 
किया जाता है । 

स्वाद के मनोवैज्ञानिक प्रयोगो भे यह देखा गया है कि अन्य तत्वों के साथ 
ही उद्दीपक के तापमान का स्वाद-सवेदना की अनुभूति पर गहरा प्रभाव पडता है। 
उदाहरण के लिए, जब हम मीठी चाय को अधिक गरम करके पीते है तो वह उतनी 
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मीठी नही लगती जितनी वह ठडी हो जाने पर लगती है । इसी तरह गरम सब्जी 
खाने से अधिक कड्॒वी मालूम पडती है ओर ठडी हो जाने पर उसका कड़वापन कुछ 
कम हो जाता है। 


स्वाद के मनोतैज्ञानिक प्रयोगो मे जिन भिन्न-समिन्न समस्याओ का वैज्ञानिक 
अध्ययन किया गया है, उनमे मुख्यत विभिन्न स्वाद-उद्दीपको के सीमान्तो के निर्धारण 
की समस्याएं है । स्वादो के सीमान्त-निर्धारण का विवरण नीचे अलग शीर्षक के 
अन्तगंत प्रस्तुत किया जायेगा। सीमान्‍्त-निर्धारण के अतिरिक्त प्रयोगो द्वारा स्वाद 
संग्राहको का स्वरूप समझने की चेष्टा भी की गई है । प्रयोगो से पता चला है कि 
जीभ के अग्र भाग में मिठास, पीछे के भाग में कड़वेपन तथा अगल बगल के भागों 
में खट्टेपन के ग्राहक फैले हुए है। नमकीन स्वाद के ग्राहक प्राय सभी क्षेत्रों मे 
पाये जाते है । जीभ के मध्य भाग में किसी प्रकार के ग्राहक नही पाये जाते । 


रस-सी मान्त 


जैसा ऊपर बतलाया जा चुका है, रस-सवेदना का अधिकाश प्रयोगात्मक 
अध्ययन स्वाद-सीमान्तो के निर्धारण से सम्बन्धित है । चारो प्रकार के प्राथमिक 
स्वादों के लिए दोनो प्रकार के सीमान्तो--प्रारम्भिक तथा भेदीय--का पता 
लगाया गया है । इन अध्ययनो का उद्देश्य यह देखना है कि चीनी, नमक, 
ऐ|सड या कूनन जैसे उद्दीपको की वह्‌ कौन सी छोटी से छोटी मात्रा है जो प्रयोज्य 
के भीतर मिठास नमकीन, खट्टेपन या कड़वेपन की सवेदनाओ की न्यूनतम अनुभूति 
उत्पन्न कर सकने में समर्थ होती है । इस प्रकार स्वाद-सीमातो का पता लगाने के 
लिए उद्दीपक की विभिन्न तीक्रताओ की आवश्यकता पडती है। उदाहरण के लिए, 
यदि चीनी का प्रारम्भिक सीमानन्‍्त ज्ञात करना है तो एक लीटर पानी मे दस घन 
सेन्टीमीटर चीनी का घोल दिया जायेगा । यदि इस घोल में से /0 भाग निकाल- 
कर पानी मिलाकर उसे दस गुना कर जिया जाता है तो अब इस घोल भें पहले घोल 
की अपेक्षा चीनी का ]/]0 अश ही मिश्रित रह जायेगा । ऐसा करके हमने पानी मे 
चीनी की मात्रा घटा दी। इस विधि द्वारा हम चीनी की मात्रा प्रति लीदर कम 
करते जा सकते हैं| इस प्रकार अन्त मे हमे चीनी की अनेक तीब्रताएँ उपलब्ध हो 
जायेंगी । फिर इन सभी घोलो को हम वारी-बारी से न्यूनतम परिवर्तेत की विधि! 
द्वारा प्रयोज्य की जीभ पर रख सकते हैं और चीनी की मिठास का प्रारम्भिक 
सीमान्त ज्ञात कर सकते है। प्राप्त हुए परिणामों से यह पता चल जायेगा कि प्रति 
लीटर पानी में चीनी की कितनी मात्रा घोलने से प्रयोज्य के भीतर मिठास की 
स्वेदना जाग्रठ हो सकती है । इसी प्रकार अन्य स्वादो का भी प्रारम्भिक सीमान्त 
ज्ञात किया जा सकता है। 
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रस सम्बन्धी प्रयोगो में विभिन्न स्वादो के प्रारम्भिक सीमान्त निम्नवत प्राप्त 
किये गये हैं-- 


उद्दीपक रस सीमान्त (प्रतिशत मे) 
2 सन मसल मन + उन 

चीती मीठापन 05 

नमक नमकीन 0 25 

हाइड्रोक्लोरिक ऐसिड खट्टापन 0007 

सैक्रीन मीठापन 0000 


कुनेन कडवापन 0 00005 
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उपर्युक्त प्रारम्भिक सीमान्तो का अवलोकन करने से विदित होता है कि कुनेत 
की बहुत ही अल्प मात्रा कडुवेपन का अनुभव करा देने मे समर्थ होती है। चीनी की 
अपेक्षा सैक्रीन का सीमान्त बहुत कम होता है जबकि दोनो से मिठास की सवेदता 
प्राप्त होती है। इसी प्रकार नमकीन उद्दीपक की अपेक्षा खट्टे उद्दीपक का सीमास्त 
कम होीता है । 

परन्तु स्वाद-सीमान्त जीभ के सभी भागो मे एक-सा नही पाया जाता । यह 
मुल्य जीभ के अलग-अलग क्षीत्रों मे पृथकू-पृथक्‌ निकलता है। उदाहरण के लिए, 
यदि हम मिठास का प्रारम्भिक सीमान्‍्त ज्ञात करें तो यह जीभ के अग्र भाग मे सबसे 
कम निकलेगा क्योकि इस भाग में अन्य भागो की अपेक्षा मिठास के ग्राहक अधिक 
सख्या मे पाये जाते हैं। दूसरे शब्दों मे, यह कहा जा सकता है कि अन्य स्थानों की 
अपेक्षा जीभ के अग्रिम भाग मे थोडा मिठाम होने पर भी मीठेपन की सवेदना अनुभव 
की जा सकती है । इसी प्रकार जीभ के अन्य भागो को उद्दीप्त करने के लिये कड़वा 
उद्दीपक अपेक्षाकृत अधिक मात्रा मे आवश्यक होग। जबकि जीभ के पिछले भाग मे 
अत्यन्त अल्प उद्दीपम से ही कडवेषन की सवेदना उत्पन्न हो जायेगी । यही बात खट्टी 
वस्तुओ के साथ भी पाई जाती है भर्थात्‌ जीभ के अगल-बगल में खट॒ठे उद्दीपको का 
सीमान्त कम और अन्य स्थानो पर अधिक पाया जायेगा । 

जीभ के उद्दीप्त क्षेत्र! के अतिरिक्त स्वाद के प्रारम्भिक सीमान्त पर उद्दीपन- 
मध्यान्तर का भी प्रभाव पडता है। शुद्ध प्रारम्भिक सीमान्त ज्ञात करने के लिए यह 
आवश्यक है कि उद्दीपक कम से कम उतनी देर तक जीभ के सम्पर्क मे रहे जब तक 
वह रस-ग्राहको तक नहीं पहुँच जाता। ऐसा होने मे कुछ सेकण्डी का समय 
लगता है । 

अन्त में सीमान्त-निर्धारण के सदर्भ में प्रथोज्य की शारीरिक और मानसिक 
दशाओ का भी ध्यान रखना आवश्यक है। जिस प्रकार कुछ व्यक्ति वर्णान्धता 
से पीडित होते हैं, उसी प्रकार कुछ लोगो मे एकाध उद्दीपको के प्रति आशिक 
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रप से रसास्वादन की क्षमता का लोप देखा जाता है। ऐसी दशा मे कोई विशिष्ट 
स्वाद-सवेदना उत्पन्न करने के लिए अधिक तीन उद्दीपक की आवश्यकता 
पड़ेगी । जिन व्यक्तियों की ऐड़ीनल ग्रथि! काटकर निकाल दी जाती है उनके भीतर 
नमक की कमी होने लगती है। ऐसे लोगों को अधिक मात्रा में नमक का उपभोग 
करना पडता है। इस कारण यदि नमकीन उद्दीपक के प्रति ऐसे व्यक्तियों का 
प्रारम्भिक सीमान्त पता लगाया जाय तो वह बहुत अधिक निकलेगा अर्थात्‌ नमक की 
जो मात्रा सामान्य व्यक्तियों के भीतर नमकीन स्वाद की सवेदना उत्पन्न कर सकती 
है वह उन व्यक्तियों के लिये पर्याप्त न होगी जिनके भीतर ऐड्रीनल ग्रथि सम्बन्धी 
दीप पाया जाता है। 
जहाँ तक भिन्नता सतीमान्त का प्रश्त है, यह उतनी सरलता के साथ नही 
निर्धारित हो पाता जितनी सरलता से प्रारम्भिक सीमान्त । इसका एक प्रमुख कारण 
है कि इस कार्य में प्रयोज्य को दो उद्दीपक देकर परस्पर तुलना करने को कहा 
जाता है| पहली बार उद्दीपक को दे चकने के वाद प्रयोज्य की जीभ को सवेदना 
रहित कर देना आवश्यक है अन्यथा जीभ के अनुकूलित हो जाने के कारण वह दूसरे 
उद्दीपक की वास्तविक तीब्ता को ठीक-ठीक न पहचान सकेगा और शुद्ध परिणाम 
न ज्ञात हो पायेगा । परन्तु प्रयोज्य की जीभ को धोकर पहली सवेदना के प्रभाव को 
दूर कर सकने में जो समय व्यतीत होता है उस्तके कारण पहले उद्दीपत का अनुभव 
भूलने लगता है । इसलिए प्रयोज्य को दोनों स्वादों की तुलना करने मे कठिनाई का 
अनुभव होता है । फलस्वरूप स्वाद के भिन्नता-सीमानल के निर्धारण पर अपेक्षाकृत 
कम प्रयोगात्मक अनुसधान हो पाये है। फिर भी इस दिशा में जो उपलब्धियाँ हैं, 
उनके अनुसार स्वाद का भिन्नता सीमान्त /5 पाया गया है अर्थात्‌ मूल रस-उद्दी- 
पक भें कम से कम उसके /5 अश की वृद्धि कर दी जाय तब वह स्वाद-सवेदना में 
न्यूनतम परिवर्तन का अनुभव करा सकने में समर्थ होगा । 
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अध्याय 5 
प्रत्यक्षीकरण-प्र मन 


प्रत्यक्षीकरण प्रकम---जन्मजात या अजित 

आक्ृति तथा पृष्ठभृप्ति 

क्षाकृतिक सातत्य 

आकृति तथा पृष्ठभूमि फो परावतनशीलता 

प्रत्यक्षीफरण फा सातत्य 

आकृति के प्रत्यक्षोकरण का पश्चात्‌ प्रभाव 

प्रात्यक्षिक स्थेयें 

फाल प्रत्यक्षीकरण--प्रायोगिक समस्‍यायें, विधियों तथा उपलब्धियां 
दूरी प्रत्यक्षोकरण 

गति प्रत्यक्षोकरण 


प्रत्यक्षीकरण-प्रक्रम 
न 


प्रत्यक्षीकरण-प्रक्रम--जन्मजात या अजित 


प्रत्यक्षीकरण प्राणी का जन्मजात गुण है या परिवेश के साथ सम्पन्न होने 
वाली अन्त किया द्वारा अजित होता है। यह मनोविज्ञान तथा दर्शन का सर्वाधिक 
चचित विपय रहा है। आरम्भ में विचारकों के एक समूह ने यह मत व्यक्त किया 
था कि प्रत्यक्षोकरण पूर्णत जन्मजात है तथा दूसरे समूह ने प्रत्यक्षीकरण की व्याख्या 
केवल प्राहको द्वारा प्राप्त सूचना के आधार पर करने का यत्न किया। यह दुध्तरा 
उपागम इन्द्रियानुभववादर कहा जाता है। ग्ेस्टाल्ट मनोवैज्ञानिकों ने सावेदिक संगठन 
का सिद्धान्त प्रतिपादित किया जिसमे सावेदिक अनुभव तथा उसके चिन्हों के मध्य 
अजित सम्बन्धो' का कोई स्थान नही है । ये सम्बन्ध पुर्णत आस्तरिक हैं। गेस्टाल्ट 
पेम्पदाय के क्षेत्र-स्िद्धास्त के अनुसार प्रथम दर्शन में ही सभी पदार्थ तत्काल सभी 
विशेषताओं के साथ 'पूर्णहपाकार“ के रूप मे प्रत्यक्षित होते हैं। एतदर्थ पदार्थ के 
विभिन्न पक्षो की पूर्व अनुभूति या पूर्व प्रत्यभिज्ञा अनावश्यक है। मस्तिष्क के त्वक्षीय 
भक्रेम तथा प्रत्यक्षीकरण के भौतिक प्रक़॒म के मध्य समानता, इस सिद्धान्त की आाधार- 
भूत स्थापना है। इस सिद्धान्त को 'समाकृतिकता की संज्ञा दी गई है। इसका 
तात्पय यह है कि प्रत्यक्षित हो रही भौतिक घटना तथा उसके समानान्तर त्वक्षीय 
भत्रेम के मध्य सदैव साम्य रहता है। यह स्ाम्य ज्यामितीय न होकर सास्थितिकण० 
होता है । गेस्टाल्ट अवधारणा के अनुसार, प्रत्यक्षीकरण पदाथे द्वारा उद्भूत उत्ते जक- 
पल्पय तथा त्वक्षीय प्रकम की अन्त क्रिया की परिणति है। कोफका ते पहले को 
वाह्मशक्ति तथा दूसरे को अन्त शक्ति की संज्ा दी है। अन्त शक्तियों की प्रकृति 
पुर्दर रूप प्रत्यक्ष की ओर उन्मुख होती है। इसीलिए हमे सदा सामान्य तथा 
व्यवस्थित बाकार ही प्रत्यक्षित होता है । दूरी महत्वपूर्ण स्थापना भाकृति और 
पृष्ठभूमि के मध्य पृथवक रण की है जिसके अनुसार प्रत्येक उद्दीपक का प्रत्यक्षीकरण 
किसी पृष्ठभूमि के सम्मुख ही सम्पन्त होता है। यह प्रथ्वकरण तत्काल हाता है और 
इसके लिए किसी प्रक/र के अधिगम की उपेक्षा नही होती है । 

सम्प्रति मनोवैज्ञानिक, प्रत्यक्षीकरण की एक ऐसी सैद्धान्तिक व्याख्या की 
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ओर भग्रसर हो रहे है जिसमे गेस्टाल्ट सम्प्रदाय के सावेदिक संगठन के सिद्धान्त को 
परिष्कृत कर अधिगम के प्रभाव को भी समाविष्ट किया जा सके । अब प्रत्मक्षीकरण 
के स्वरूप को एक नये परिप्रेक्ष्य मे सोचा जाने लगा है तथा प्रत्यक्षीकरण के कौन 
से भाग पूर्वानुभव के अभाव मे भी विद्यमान रहते हैं ” और किन अग्रो को अधिगम 
द्वारा अजित किया जाता है ? तथा किस प्रकार अजित एवं जन्मजात प्रात्मक्षिक 
क्रियाओ के मध्य अन्त क्रिया होती है ? ये विचारणीय प्रश्न हो गये है। प्रत्यक्षी- 
करण के कुछ पक्ष जन्म के समय ही विद्यमान रहते है जबकि जटिल पक्ष अनुभव 
द्वारा अजित होते है तथा परिष्कृत होते रहते है । हेव्य (949) ने स्तायु-देहिकी 
पर आधृत ग्रत्यक्षीकरण का तकंसगत एवं वस्तुनिष्ठ विवेचन उपस्थित किया है । 
हेव्व ने प्रत्यक्षीकरण को तीन स्तरों में विभाजित किया है। ये स्तर है---मौलिक 
सवेदी पृथककरण, अजित असगठित सरचना तथा तादात्म्य | यहाँ पर इन तीनों 
स्तरो के विपय मे जान लेना आवश्यक प्रतीत होता है । 

सौलिफ सावेदिक परथवकरण! 


सामान्य आइतियाँ भी तत्काल ही पूर्णाकार के रूप मे अनुभुत नही होती हैं। 
किन्तु उनकी आक्ृति और पृष्ठभूमि का सम्बन्ध तत्काल प्रत्यक्षित होता है । इसके 
लिए पूवरनुभव या किसी प्रकार का अधिगम आवश्यक नही है। यह आकृति का 
मौलिक संगठन, प्रत्यक्षीकरण का आधारभृत प्रक्रम है। इसका तात्पय प्रृष्ठभूमि तया 
आकृति की एकता एवं पृथक्करण से है जो उद्दीपन के सहूप एव स्नायुमडल के 
अन्तनिहित गुणों पर आधृत होता है। रूबित (92) ते भाक्ृति-पृष्ठभूमि के 
अत्यक्ष की विस्तृत व्याख्या की है। किन्तु इनके आकृति विपयक निष्कर्ष अस्पष्ट 
आक्ृतियों की दशा में ही पूर्णत उपयोगी सिद्ध हुए हैं। वस्तुत प्रत्येक प्रत्यक्षीय 
उद्दीपक एक व्यापक क्षेत्र मे एकत्व का आभास कराता है तथा अपने परिवेश पे 
भिन्न दीखता है। सामान्य व्यक्ति तथा प्रथम वार दृष्टि प्राप्त करने वाले व्यक्ति भी 
इसका अनुभव करते हैं । 

प्रथम वार दृष्टि प्राप्त करने वाले जन्मान्ध व्यक्तियों पर किये गये प्रयोगों 
ते यह तथ्य ज्ञात हुआ कि वे एक साथ उपस्थित की गयी वस्तुओ के मध्य अन्तर 
को पहचान सकते थे तथा रगो के तामो को सीखकर सचित कर सकते थे । हेब्ब 
ते चूहों पर किये गये प्रयोगो में यह निष्करप प्राप्त किया कि जन्म से ही भअन्धकार 
मे पोपित चूहे भी आकृति-पृष्ठभूमि के मध्य अन्तर करने में समर्थ थे । रीसेत(947) 
ने दो विपाजियों का 6 भाप्त तक पूर्ण अन्धकार में पालन किया । तत्पश्चात किये 
गये प्रथम परीक्षण में ही इनमे प्रकाश की मात्रा में प रिवतेंन के अनुरूप उत्कृष्ट 
स्तर की पुतलियों की सहज क्रिया का प्रमाण प्राप्त हुआ । इन प्रायोगिक अध्ययनों 
के आलोक में यह निष्कर्ष उचित प्रतीत होता है कि आकृति का परिवेश से 
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पुथवक रण प्रत्यक्षीकरण का आधारभूत प्रक्रम है और इसके लिए अधिगम आवश्यक 
नही है । 


अजित असावेदिक सगठन 


प्रत्यक्षीकरण के इस जटिल स्तर पर आकृति की सीमा रेखाये हृष्टि-क्षेत्र मे 
प्रकाश के विभिन्न स्तर द्वारा निर्धारित नहीं होती है। विशेष रूप से जब प्रयोज्य 
चयनात्मक हष्टिकोण से सजातीय दृष्टि के एक अश के ही प्रति अनुक्तिया करता 
है। प्रात्यक्षिक प्रकरम में ऐसे अनेक आक्ृति-सगठन भी होते है जो मात्र सवेदी 
प्रथक्‍क रण पर हो निर्भर नही करते । आकृति की सीमारेखा द्वारा अनेक वैकल्पिक 
आक्कृतियाँ उत्पन्न हो सकती हैँ किन्तु जिस (एक) विशिष्ट आकृति का प्रत्यक्ष होता 
है वह प्राय पूर्वानुभव द्वारा निर्धारित होती है। लीपर (935) तने बोरिय की 
प्रसिद्ध पत्नी या सास” की अस्पध्ट आकृति के प्रत्यक्ष को अधिगम द्वारा निर्वारित 
होने का प्रमाण प्राप्त किया था । 


सामान्यत गेस्टाल्ट सम्प्रदाय के मनोवैज्ञानिकों ने अधिगम को अनावश्यक 
मानकर केवल सावेदिक प्रचालकों को ही सशक्त भाक्ृति-प्र॒ष्ठभूमि संगठन के लिए 
पर्याप्त माना है । इनकी अवधारणा में आधारभूत एवं सच्य प्रत्यक्षित आक्ृति प्रष्ठ- 
भूमि का प्रत्यय केन्द्रीय विपय रहा है। वस्तुत प्रात्यक्षिक सगठन पूर्णतया जन्मजात 
नही है । अपितु अनजित सगठनात्मक आधार के पश्चात्‌ प्रात्यक्षिक संगठन पुर्वानुभव 
या अधिमम द्वारा परिष्कृत होता है। गेस्टाल्ट सिद्धान्त के प्रत्यक्षीकरण के अनजित 
अश को प्रदर्शित करने का अवदान निश्चय ही सराहनीय है | किन्तु अधिगम एवं 
अनुभव जन्य प्रभावों की पूर्ण अस्वीकृति विवादग्रस्त है । 


प्रत्यक्षीकरण में तादात्म्य 


रेखाओं के एक समूह से आकृति वन सकती है। किन्तु किसी पदार्थ विशेष 
के रूप मे रेखाओ के उस समूह की प्रत्यभिज्ञा नहीं होगी । अनुभव के वाद ही इन 
रेखाओ का वंगं, वृत्त आदि के हूप मे प्रत्यक्ष समव होता है। यह पूर्णतया भेद या 
अन्तर करते का ही प्रश्न नही है क्योकि प्रत्यभिज्ञा के अभाव में भी दो पदार्थों के 
रग रूप के मध्य अन्तर किया जा सकता हैं। किन्तु प्रात्यक्षिक सगठनो के साथ भिन्न- 
भिन्न अनुक्तियायें सम्बद्ध होती है। यही अनुक्नियायें प्रत्यभिज्ञित सहूपो को अर्थवत्ता 
था तादात्म की विशेषता से सवलित करती है। विशिष्ट चाक्षप सरूप विभिन्न 
सम्वन्धो के रूप मे प्रत्यभिज्ञित होते है। इसके दो पक्ष है-- 
(।) आकृति का जब तादात्म्य होता है तव वह किसी अन्य आकृति के समान 


तथा किसी अन्य भआाकृति से भिन्न प्रतीत हीती है भर्थात्‌ प्रत्यक्षित पदार्य॑ किसी 
भेणी मे बट जाता है । 
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(2) तादात्म्य गुण से सम्पन्न पदार्थ अन्य वस्तु या क्विया के साथ शीक्रता से 
सम्बद्ध हो सकता है । इसके विपरीत तादातय गुण से रहित भाक्ृतियो का शीक्नता से 
प्रत्यावाहन सभव नही होता है । 

थार्नंडाइक (93]) ने यह प्रस्तावित किया है कि तादात्म्य, विभिन्न साहचर्यो 
के निर्माण को विकसित करता है तथा वह एक आकृति से प्रत्यक्षित अन्तर ही नही 
हैं अपितु इसमे स्मृति विषयक अन्तर भी अन्तनिहित हैं। इसमे प्रत्यभिज्ञा भी 
सन्तिविष्ट है। इस सन्दर्भ मे प्रमुख तथ्य यह है कि अनेक सरूपो के साहचर्यत्व मे 
अन्तर होता है तथा प्रत्यभिज्ञा की स्थापना में भी पर्याप्त अन्तर होता है । प्रत्यभिज्ञा 
की स्थापना में अधिक अभ्यास अपेक्षित होता है। प्रत्यमिज्ञा में सामान्यीकरण या 
चयनात्मक समानता होती है। शीघ्रता से प्रत्यक्षित भाकृति एक विशिष्द श्रेणी को 
घारणा करती है तथा भाकृति के रूप मे प्रत्यक्षित होती है तथा उसी प्रकार उसको 
स्मृति भी होती है । 

तादात्म्य मात्रा का विपय है तथा जिस सीमा तक सामान्यीकरण चयनात्मक 
होता है वही प्रत्यभिज्ञा की तत्परता तथा उसकी सीमा होती है। यह भआाकृति की 
एकता तथा अर्थवत्ता से भिन्न होती है। एकता जन्म द्वारा निर्धारित होती है किन्तु 
तादात्म्य दीर्घालिक अनुभव पर निर्भर करता है। आरम्भ मे इन दोनो का 
पृथककरण न होने के कारण प्रात्यक्षिक सगठन को अनजित कहा गया है । 


सामान्य आकृतियों मे एकता तथा तादात्म्य का स्वतन्त्र अस्तित्व 


किसी वृत्त को एक सशक्तों आकार के रूप मे तथा स्वतत्त्र पदार्थ के रूप में 
(जिसकी चयतात्मक प्रत्यभिज्ञा सभव है) प्रत्यक्ष एक समान नही है । हेब्ब (949] 
ने सेनडेन के साक्ष्यों को उद्धृत किया है जिनसे यह्‌ स्पष्ट है कि प्रथम वार हृष्टि 
प्राप्त करने वाले व्यक्ति भी आक्षृति पृष्ठभूमि के परथक्करण के प्रत्यक्ष में तो समर्थ 
होते हैं परन्तु अनेक प्रत्यक्षीकरण में तादात्म्य का पूर्ण अभाव रहता है। तादात्म्य के 
अभाव में भी एकता बनी रहती है । इस विषय पर शोधकर्ताओं का यह सर्वृस्वीकृत 
मत है कि वृत्त त्रिभुज आदि का प्रत्यक्ष बडा निम्न कोटि का होता है। इनमे से 
किसी एक आकृति को विशिष्ट गुणों से युक्त पूर्ण पदार्थ के रूप मे अधिक काल तक 
देखना सभव न था, अधिकतम बुद्धि वाला तथा अभिप्रेरित प्रयोज्य को भी 'कोना' को 
खोजने में वडा परिश्रम करना पडता था। एक वृत्त तथा त्रिभुज मे भी अन्तर 
करना उनके लिए कठिन काये था | नवीन हृष्टि वाला प्रयोज्य एक साथ उपस्थित 
करने पर आकृतियों को अलग तो कर सकता था परन्तु उनके मध्य अन्तर याद 
करने में असमर्थ था। अनेक सप्ताहों तक आकतियो के नामों को पहचानने की 
क्षमता भी शुन्य थी। जब कि त्वचीय प्रत्यभिज्ञा पूर्ण थी । इसके अतिरिक्त सामान्यी- 
करण का भी अभाव था। किसी एक पदार्थ के ही नामकरण करने में सफल होने 
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के बाद वस्तु को थोडा सा परिवर्तन करने पर ही प्रतिभिज्ञा पुरी तरह समाप्त हो 
जाती थी । रग के तामो को सीखने में सभी रोगी सफल ये किन्तु सीधी सादी 
आक्ृतियो के भी तादात्म्य मे उन्हे अधिक कठिनाई होती थी । 


पशुओ १२ किये गये अनेक प्रयोगों मे प्राप्त साक्षो तथा उपचारात्मक प्रदत्तो 
से यह ज्ञात होता है कि साधारण रेखाकृति के भी स्वतन्त्र सत्तायुक्त पुर्ण-हपाकार 
के रूप मे प्रत्यक्ष तत्काल नही होता हैं, अपितु इसे किक अधिगम की सहायता से 
अजित फ़िया जाता है। प्रयोगो से यह भी स्पष्ट है कि तादात्म्य के प्रत्यक्ष मे अन्तर 
होने पर भी विभिन्न प्राणियों में मौलिक एकता एक प्रकार की ही होती है । एकता 
और तादात्म्य की स्वतन्त्र सत्ता का प्रमाण, चूहे टारा प्रदर्शित विचित्र समानताओं 
या सामान्यीकरण के व्यवहार में उपलब्ध होता है । तादात्म्य मनुष्य तथा पशु में 
समानत नियम के अनुरूप परिचालित होता है किन्तु सामान्य मानव मे अत्यधिक 
विकृप्तित रहता है । 


सामान्य निष्कर्ष के रूप मे यह कहा जा सकता है कि हृष्टि क्षेत्र का साधा- 
रण सवेदी पृथत्करण, सीमारेखा का निर्माण, विरोध तथा कुछ सहज अवधानात्मक 
यत्रन्यास हृप्टि स्वायुमडल की जन्मजात विशेषताये हैं । ये मौलिक गुण है । दूसरी 
ओर असवेदी आकृति प्रत्यक्ष तथा तादात्म्य आदि सगठनात्मक गुण स्पष्ट रूप से 
अधिगम से सम्बद्ध है । 


प्रत्यक्षोकरण स्थिर ने होकर एक गतिशील प्रक्रम है। आाकार-पत्यक्ष मे 
उद्भूत सघटन प्राणी के व्यवहार से युक्त होता है, विशेष रूप से आँख की गति 
अत्यन्त महत्वपुर्ण होती है। हेब्ब ने एक सभाव्य पन्त्रन्यास द्वारा इसे उपस्थापित 
करने का इलाध्य यत्न किया है। उदाहरणाथ्थ, त्रिभ्रुज के प्रत्यक्षीकरण मे कई स्तर 
की क्रिया सम्पन्न होती है। सर्व प्रथम कोशा उत्ते जित होती है। तत्पश्चात्‌ उत्तेजित 
कोशा के निकटस्थ अन्य कोशायें भी उत्ते जित होती हैं और वार-वार की इस अनुभूति 
के बाद त्रिधुज की अनुभूति होती है । हेग्व की यह सम्बोधी व्यवस्था स्नायुदेहिकी की 
उपलब्वियों तथा मनोविज्ञान के समष्टिगत प्रयासों के मध्य की रिक्तता भरने का 
यत्न करती है| हेव्व ने विभिन्न पशुओ पर किये गये प्रयोगो तथा जन्मान्ध ध्यक्तियो 
की प्रथम दृष्टि के अध्ययन के आधार पर यह प्रमाणित करने का यत्न किया कि 
आफार का प्रायमिक प्रत्यक्षीकरण इतना पूर्ण एवं संगठित नही होता है जितना 
गेस्टाल्ट मनोवैज्ञानिको का विचार है । प्रत्यक्षीफरण के कुछ अत्यन्त आवश्यक अग 
भी जन्मजात न होकर सीखे जाते हैं। गेस्ठाल्ट मनोवैज्ञानिको द्वारा प्रस्तावित 
उत्ते जक सरूपो द्वारा क्रियाशील तत्काल पूर्ण एव सगठित जन्मजात मस्तिष्क क्षेत्र 
की पूर्ण प्रायोगिक सम्पुष्टि नही हो सकी है । 
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स्पष्ट ही आकृति और पृष्ठभूमि का प्रत्यक्षीकरण व्यक्ति को जन्म से ही 
उपत्रब्ध होता है | यहाँ तक गेस्टाल्ट सिद्धान्त के साथ पूर्ण सहमति है । किस्तु आधार- 
भूत एकता के अतिरिक्त भाक्ृति का कुछ असवेदी पक्ष भी होता है जिप्तमे पृवनिभव 
महत्वपूर्ण भूमिका अदा करता है। आच्छादित आशक्तियों के प्रत्यक्षीकरण में यह 
अधिक स्पष्ट होता है । पूर्ण की सघटना अश को आच्छन्न किये रहती है । ऐसी दशा 
में किस पक्ष को देखे इस विपय में यदि पूर्वानुभव से कोई सकेत न प्राप्त हो तो 
अश को स्वतन्न्र इकाई के रूप मे देख सकते हैं । अन्त मे आक्ृति-प्रत्यक्ष में तादात्म्य 
भी सम्मिलित हो जाता है जिसके परिणामस्वरूप कोई देखा गया या अनुभूत 
चित्र बाद में पहचाना जा सकता है तथा चयनात्मक साम्य और सामान्यीकरण का 
आधार वन सकता है, जिसकी सहायता से कोई सम्बन्ध विकसित किया जा सकता 
है । इसके अतिरिक्त तादात्म्य के ही माध्यम से वस्तु मे साहचय गुण भी आता है। 

वस्तुत* अधिगम विभिन्न उत्तेजक सरूपो के प्रति भिन्‍न सवेदना के रूप 
मे प्रत्यक्षीकरण को प्रभावित करता है । परिवेश के प्रति समायोजन के सन्दर्भ 
में अनुभव के सहयोग से प्राणी भौतिक शक्ति के विभिन्‍न रूपो की अर्थ॑वत्ता के प्रति 
सचेत हो जाता है। किसी उत्तेजक के साथ व्यक्ति का पूर्वानुभव एक विशिष्ट 
'फीडबेक' रखता है जो स्वय मे एक उत्तेजक का कार्य करता है। यह फीडबंक 
सवेदी सरचना को पुष्ट भी कर सकता है और दुर्बंल भी कर सकता है। सवेदी 
सरचना पुष्ट होगी या दुबंल होगी यह इस पर निर्भर करता है कि अनुक्तिया वाछित 
लक्ष्य की प्राप्ति मे कितनी सफल थी । परिवेश की जटिलता मे वृद्धि होने पर विभिन्‍न 
आयामो के प्रति भिन्न-भिन्न अनुक्तिया के द्वारा सही समायोजन आवश्यक हो जाता 
है। इस प्रकार अधिगम मे एक आयाम की सार्थंकता की अनुभूति के अतिरिक्त 
विभिन्‍न सरूपो में समानता और भेद की अनुभूति भी सम्मिलित है। 

प्रत्यक्षीकरण और अधिगम के मध्य जटिल अन्त क्रिया होती है। इन दोनो 
प्रक्मो के मध्य विद्यमान सम्बन्धों के सम्यक्‌ अध्ययन के लिए प्रात्यक्षिक अधिगम 
का स्वतन्त्र विषय के रूप में अध्ययन आरम्भ हुआ है जिसके अन्तर्गत प्रत्यक्षीकरण 
के विभिन्‍त प्रक़मो का अधिगम द्वारा परिमार्जन का अध्ययन किया जाता है। 
एपस्टीन (]967) ने इस विपय का सुन्दर विवेचन प्रस्तुत किया है। प्रात्यक्षिक 
अधिगम मे सम्प्रति नियन्त्रित तथा दीघ॑कालीन पूर्वान॒भव का प्रभाव, प्रात्यक्षिक 
अन्तद्व न्द आकृति पृष्ठभूमि का प्रत्यक्ष तथा परिष्कृत दशाओ में समायोजन आदि 
समस्याओ का अध्ययन हो रहा है। 

आकृति तथा पृष्ठभूमि 

किसी वस्तु या पदार्य के प्रत्यक्ष के लिए भिन्‍न स्तरो की उत्ते जना आवश्यक 

होती है । पूर्णत एकरूप या सजातीय! उत्तेजना की दशा मे वस्तु का प्रत्यक्ष 
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समव नहीं है। प्राय ग्राहको को उद्दीप्तः करने वाली भौतिक उत्तेजना विपम- 
जातीय होती है और प्राणी व्यापक प्रृष्ठभूमि के सन्दर्भ मे आकृति का प्रत्यक्ष करता 
है। आकृति और पृष्ठभूमि का यह प्रथक्‍्करण प्रत्यक्षीकरण का भाधारभूत और 
सरलतम प्रक्रम है । आकृति शीत्रता से प्रत्यक्षित होती है और अधिक अवधि तक 
सचित रहती है । आकृति और पृष्ठभूमि के सम्बोध का वैज्ञानिक अध्ययन रूविन 
ने आरम्भ किया | यह सम्बोध हेव्य के मौलिक एकता के सम्बोध के अधिक निकट 
है | अपने प्रयोगो मे रूविन (92) ने यह निष्कप प्राप्त किया कि आक्ृति और 
पृष्ठभूमि की अलग-अलग स्वतन्त्र विशेषतायें होती हैं। गेस्टाल्ट सम्प्रदाय के मनो- 
वैज्ञानिकों ने प्रत्यक्षीकरण के अपने सिद्धान्त मे आकृति और पृष्ठभूमि को प्रमुख स्थान 
दिया है । आकृति की सरचना तत्वों की समानता, विरोध, समीपता, अर्ववत्ता आदि 
नियमों द्वारा निर्दिप्ट होती है । 

रूधिन मे आकृति और पृष्ठभूमि के मध्य अधोलिखित सावृतिक अन्तरों का 
उल्लेख किया है । 

! आक्वति खूपयुक्त होती है। प्रृष्ठभूमि आकृति की उपेक्षा कम रूपवान 
होती है । 

2 पृष्ठभूमि आक्ृति के पीछे विस्तार में फैली हुईं श्रतीत होती है । 

3 पृष्ठभूमि की अपेक्षा आाक्ृति वस्तुगुण* से युक्त प्रतीत होती है। 
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चित्र सखब्धा 5 ! आक्ृति और पृष्ठभुमि 
[इस चित्र में एक दीप ह्तम्भ बना हुआ है, परन्तु एक दूसरा विकल्प भी 
उक्त चित्र में निहित है। दो मुखाकृतियाँ भी दृष्टिगत होती हैं ।] 
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4 आकृति सामने की ओर उभरी हुई तथा प्ृष्ठध्रूमि की अपेक्षा निकट 
प्रतीत होती है । 

5 आकृति अधिक प्रभावशाली होती है भीर उत्तम स्मृति और भर्थ॑वत्ता से 
सम्पन्न होती है । 

चित्र सख्या 5 | के निरीक्षण से ये अन्तर अधिक स्पष्ट हो जाते हैं । 

वेवर ([927) ने विभिन्‍न काल-अन्त रालो तथा काली आक्ृति और श्वेत 
पृष्ठभूमि की सहायता से कुछ महत्वपूर्ण प्रयोग किये और आकृति पृष्ठ भुमि के मध्य 
एक अन्य अन्तर की ओर ध्यान आक्ृष्ट किया । आक्षृति का दिक्‌ में एक निश्चित 
स्थान होता है और घरातल तुल्य सरचना' होती है किस्तु पृष्ठभूमि का स्थान 
अपेक्षाकृत कम निश्चित होता है और चित्रीय सरचनाश होती है। वेवर ने यह 
निष्कर्प भी प्राप्त किया कि दृष्टि अन्तराल में क्रमिक वृद्धि करते पर आकृति के 
विभिन्‍न गुण (यथा रूपए सीमारेखा4 आदि) विभिन्‍न गति से विकसित होते हैं । 

कीपका ने आक्ृति-सगठन को एक गतिशील प्रक्रम स्वीकार कर यह विचार 
व्यक्त किया कि प्रत्यक्ष के अस्तित्व के लिए आक्कृति मे पृष्ठयूमि की अपेक्षा अधिक 
सघन शक्ति होती है। इस विचारधारा के कुछ परीक्षणीय आपादनः है जिनका 
प्रयोगो हारा सत्यापन हुआ है। यथा-- 

() जब रगीन अश का प्रयोग परिवर्ततशील आझ्ृति के लिये किया जाता 
है तो आकृति वाला भश पृष्ठभूमि की अपेक्षा अधिक रगीन प्रतीत होता है। 

(2) आकृति मे उपभागो के प्रत्यक्ष के लिए उपभाग शेप आकृति के मध्य 
तीव्रता के सन्दर्भ मे अधिक अन्तर अपेक्षित होता है। इसके विपरीत पृष्ठभूमि मे 
उपभाग के प्रत्यक्ष के लिए कम अन्तर की आवश्यकता होती है ! एक प्रयोग मे 
समात चमक के क्षेत्रों मे (जो आकृति और पृष्ठभूमि दोनो ही रूपो में सक्रिय 
हो सकते थे) एक बिन्दु को जोडकर उसके प्रत्यक्ष के लिए आवश्यक न्यूनतम तीक्रता 
ज्ञात की गयी । निष्कर्पों से यह ज्ञात हुआ कि आक्ृति में बिन्दु के प्रत्यक्ष के लिए 
पृष्ठभूमि मे बिन्दु के प्रत्यक्ष के लिए अपेक्षित तीब्ता की तुलना में अधिक तीव्रता 
अपेक्षित होती है । 

आकृति और पृष्ठभूमि के निर्धारकों के विपय में अनेक प्रयोग किये गये है ! 
इन प्रयोगों द्वारा प्राप्त निष्कर्पों की दृष्टि से निम्नलिखित कारक विशेष महत्व- 
पूर्ण है । 

। चमक का अन्तर--आक्ृति और पृष्ठभूमि के मध्य चमक का अन्तर 
आकृति और पृष्ठभूमि के पृथक्करण को अधिक सहज और त्वरित बनाता है। यदि 
चमक समान रहे तो आक्षति का प्रत्यक्ष सभव नही होगा । ज्यो-ज्यो यह अन्तर 
बढता है, आकृति की अनुभूति शीघ्रता और सरलता से होने लगती है । 
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2 जाफार-यदि दो भित्न शेत्र एक दूसरे में जयस्वित हो तो छोटे क्षेत्र को 
नाहइुपि के हर में प्रत्यक्षित होने की जधिफ सम्भायना होती है। जय दोनों केय 
नपाय “उतते हु तो जाकति जौर प्रष्ठनुमि जा स्थायी प्रधारण नहीं हो पाता है 
नीए जाउहतियो में गोपा की जयु नी हनी है । 

3 आऊृति पी पृणता--उत्त जए अभिफल्प! की मसीमारेया की पूर्णता 
भाउति के प्रत्यक्ष को नमटज पनाती है । अयरी सीमारेयखा की अवस्था में आकृति का 
घोष्र प्रययक्ष नही होता । 

+ प्रदर्शनकाल- की अवधि--अऊति प्रत्यक्ष जी स्पत्ठता, प्रयोज्प को प्रत्यक्ष 
करे के लिए उपलत्य उत्तेजक के प्रददनवाल की अवधि पर निर्मर काती है। 
सामान्पत्त 0 मिली सेएण्ठ फझो अवधि जाफति प्रत्पक्ष के लिए अपेक्षित न्‍्यूनतम 
प्रदयनकात है। इस देहली के ऊपर प्रदशनयाल में वृद्रि के साव-साथ जाइृति के 
प्रत्यलीकरण की स्पप्टता मे वृद्धि होती है। 

5 रग-लाहति और प्रृष्ठभुभि की उदमायना के लिए रंग फ्ा सन्‍्तर 
अनिवाय है | न हुति जौर पट ध्रूमि में रग साम्प होने पर आकृत्ति की अनुचति में 
कठिनाई होती है । इसके विपरीन रग वैपम्थ से आकनि की अनुभूति सरल हो जाती 
है। उदाहरणाव, श्वेत जाऊति वो हल्फ़े नरे रंग की प्रष्ण्यपि गे देखने जी अपेक्षा 
काली प्रपष्ठभूमि में देखने पर आऊति जा शोच्र अनु नव होता हे 

6 अधिगम- आहइति जर एप्ठसूमि है पीणित््य में अधिगम के प्रभाव का 
ब्यापव अध्ययन प्रात्यक्षिय जधिंगम के जातंगव आरम्भ फिया गया है। एटकिन्सन 
तथा एमोन्स (952) का प्रयोग इस प्राार मे अध्ययन की अभित्यक्त करता है। 
इन लोगो ने रोपसि परोक्षण वे स्थाही के वनन्‍्यों को प्रयोज्य के सम्मुख उपस्थित किया 
तथा प्रयोज्य वी उसे वब्धे में एवं निर्दिष्ट आकृति के प्रत्यक्ष वे लिए कहा | प्रयोगकर्ता 
ने प्रयोज्य वी प्रगभिन्ञा का प्रतिकियावाल अक्वित किया । निदिप्ट आकृति ऊे प्रत्यक्ष 
होने पः प्रयोगकर्ता फो एक निश्चित बुस्जी दयाकर प्रतिक्रिया करनी थी। आकृति 
देखने के बाद प्रयोज्य यो एक पत्रिया पटने के लिए दी जानी थी। तत्पश्चात्‌ पुन 
वही आकृति उमी स्य्टरी के वब्बे में देखने के लिए स्थाही का बब्बा उपस्थित किया 

गया । पहले प्रयास की ही भाँति आकृति देखने के बाद एक नई पत्रिका देखने वो 
प्रदान को गयी । इसी विधि से कुल 0 प्रयास किए गये । इन प्रयासों के बाद 
प्रयोज्य को प्राचीन स्याही के घब्वे मे एक नई आकृति को देखने के तिए निर्देश दिया 
गया । उपलब्ध प्रदत्तो से यह ज्ञात हआ ऊफ़ि नयी आक्ृति के प्रत्यक्ष के लिए अधिक 
अवधि का प्रदर्गनकाल अपेक्षित था । आक्वति प्रत्यक्ष के इस प्रयोग में दोनों ही प्रकार 
की बाक्ृतियों के प्रत्यक्ष में सामान्य अधिगम प्रयोग में प्राप्त वक्त की ही तरह का 
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अधिगम वत्र प्राप्त हुआ। प्रत्येक प्रथास्त में अपेक्षित प्रद्शनकाल में क्रमश कमी 
प्राप्त हुई । किन्तु पहली आक्ृति की अपेक्षा दूसरी आकृति के प्रत्यक्ष के लिए सभी 
प्रयासों मे अधिक प्रदर्शनकाल अपेक्षित था। प्रयोगकर्ताओं ने इस प्रभाव को अवरो- 
धन प्रभाव की सज्ञा दी है। इसके अनुसार प्रथम आकृति की अनुभूति नई आइति 
के अधिगम भें अवरोध उत्पन्त करती है। 


7 अन्य कारक--निश्चित आकृति के प्रत्यक्षीकरण के पूर्व, प्रकाश का प्रत्यक्ष 
आवश्यक है। उत्कृष्ट वैपम्य, सुष्ठ-आकृति, आक्ृति की अर्थवत्ता आदि कारक 
आक्ृति-पृष्ठभूमि के प्रत्यक्ष को सरल बनाते है। इनके अतिरिक्त अभिप्रेरणा तथा 
वैयक्तिक भिन्नता भी महत्वपूर्ण कारक हैं जो आक्ृति-पृष्ठभरूमि के अनुभव को निर्धा- 
रित करते है। पुनर्वंलन भी आक्ृ ति-प्रत्यक्षीकरण का एक प्रमुख निर्धारक है। द्विवेदी 
(970) ने विभिन्न आयु-समूहो के प्रयोज्यो पर प्रयोग द्वारा चाक्षुप, श्रव्य तथा 
त्वकू-पदार्थों के प्रत्यक्ष मे पुर्वलत की भूमिका का व्यापक अध्ययन किया तथा यह 
निष्कप प्राप्त किया कि तटस्थ तथा दण्ड की अवस्था की अपेक्षा पुरस्कार अधिक 
प्रभावशाली होता है। इस अध्ययन से यह भी स्पष्ट हुआ कि पुनर्वेलन द्वारा 
भेदगत प्रत्यक्षीकरण में सहायता प्राप्त होती है। प्रत्यक्षीकरण को प्रभावित करने 
वाले कारकों की विशद चर्चा अन्यत्र की गयी है। अत यहाँ सक्षेप में इनकी चर्चा 
की गयी है । 

आकृति और पृष्ठभूमि की अनुभूति केवल चाक्षुप उत्ते जना मे ही नहीं होती 
हैं अपितु अन्य सवेदताओं में भी होती है। बरनंन ने इस सम्बोध का सफल उपयोग 
अवण प्रत्यक्ष के सन्दर्भ मे किया है। एक अनवरत एवं एकरूप धवनि पृष्ठभूमि का 
कार्य करती है और ध्वनि क्षेत्र का प्रखर विभाजन आकृति के रूप मे अनुभूत होता 
है । बनंत ने सगीत मे आक्वति के लक्षणों की भी व्याख्या इस प्रकार की है--आक्ृति 
की उच्चता, नादगुण, पृष्ठभूमि की तुलना में अधिक तीत्र होता है। आकृति में 
अधिक गति होती है और एक भिन्न लय होती है। त्वक्‌ उत्तेजना मे भी आक्ृति 
और पृष्ठभूमि की अनुभूति होती है। 
आक्ृति-प्रत्यक्षीकरण के नियम 


आक्रृति तथा पृष्ठभूमि का अनृभव गेस्टाल्ट प्रम्प्रदाय के लिए विशेष महत्व 
का विपय रहा है। वर्थाइमर (923) ने इस अनुभव की सैद्धान्तिक व्याख्या के 
निमित्त अनेक प्रयोग किये और यह निष्कर्प प्राप्त किया कि आकृति का अनुभव 
कोई स्व॒तन्त्र प्रक्रम न होकर कुछ निश्चित तियमो के अन्तर्गत परिचालित होता 


है। ये नियम आक्षृति के सगठन में अन्तनिहित होते हैं। इन्हे अधिगम द्वारा अजित 
नही किया जाता | 


हृष्दिक्षेत्र मे निकटता, समानता, दिशा, सुन्दरता आदि प्रमुख नियम है (इन 
"4भ। नी विशद्‌ विवेचन अगले अध्याय में की गयी है) | कौफफा (935) ने 
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इन नियमो के अनेक उदाहरण प्रस्तुत किये है तथा ये नियम एक सीमा तक प्रत्यक्षी- 
करण की सफल व्याख्या करते हैं। इसके अतिरिक्त कुछ अध्ययन ग्रेस्टाल्ट नियमों 
की सक्रियता की विशिष्ट दशाओ मे प्रायोगिक विदर्शन के लिए भी किये गये हैं 
जिनसे यह स्पष्ट होता है कि ये नियम साधारण रूप मे नही अपितु जटिल रूप में 
क्रियाशील होते है। यहाँ पर इप्त प्रकार के अध्ययतों की सक्षिप्त चर्चा समीचीन 
प्रतीत होती है । भत कुछ प्रमुख अध्ययनों को यहाँ उपस्थित किया जा रहा है । 
हाकंबर्ग तथा सिल्वर स्टीन (956) एवं रश (937) ने प्रयोगों द्वारा 
यह॒निष्कपं प्राप्त किया कि गेस्टाल्ट नियम बड़े ही जटिल है तथा बालकों की 
अपेक्षा प्रौढो के प्रत्णक्ष मे अधिक लागू होते हैं। हाकंबर्ग तथा उनके सहयोगियों मे 
इन नियमो का मात्रात्मक अध्ययन किया है तथा एक प्रयोग मे यह निर्धारित 
करने का यत्न किया गया कि निकटता के तत्वों की कितनी मात्रा समानता के 
प्रभाव को समाप्त करने के लिए अपेक्षित है। इस प्रयोग से दिशा के कारक का 
महत्व ज्ञात हुआ जो निकटता और समानता की सापेक्ष्य क्षमता को प्रभावित 
करता है । समानता या निकटता में से जिस किसी भी कारक को स्थिर परिवत्यें 
स्वीकार कर प्रयोग आरम्भ किया गया उस्ती के अनुकूल प्रयोज्य का प्रत्यक्ष 
भी हुआ । 
ग्रेस्टाल्ट नियम प्रत्यक्षीकरण को सहज बनाते हैं, यह सुनिश्चित है। विवाद 
तो इस नियम की सापेक्ष्य शक्ति नथा इन पर अधिगम के प्रभाव के विषय मे है । 
गेस्टाल्ट सम्प्रदाय के मनोवैज्ञानिको के अनुसार ये नियम अधिगम से निरपेक्ष हैं। 
किन्तु अनेक प्रायोगिक अध्ययन इन नियमों की सक्तियता में पुर्वानुभव की भूमिका 
की महत्वता स्पष्ट करते है। 
एहनीव (954) ने सूचना सिद्धान्त का प्रयोग गेस्टाल्ट सम्प्रदाय के प्रत्यक्षी- 
करण के नियमो के अकीकरण के लिए किया है। इनके अनुसार अधिकाश हृष्टि 
सूचना” अनावश्यक हुआ करती है। यह अनावश्यक उत्ते जना () सजातीय रग 
या चमक, या (2) सजातीय दिशा वाली सीमारेखा या आकार के उदभूत होती 
है। अनिवाय सूचना, सीमारेखा मे तथा सीमारेखा के उन स्थलों मे जहाँ पर दिशा 
शीघ्रता से परिवर्तित होती है (बथा कोण आदि), सन्निविष्ट रहती है। 


अनावश्यक सूचना अधिक होने पर सश्रेपण व्यवस्था के भाराक्रान्त होने की 
सभावना रहती है । परन्तु चाक्षुप यन्त्र न्यास इस प्रकार मनिरमित है कि अनावश्यक 
सूचना पर प्रतिबन्ध लग जाता है । सगठन के गेस्टाल्ट नियम इस प्रक्षिया में सूचना 
सम्भ्रेषण मे मितव्ययिता की हृष्टि से प्रमुख कार्य करते हैं। ये अधिकाशत सम्भव 
मात्रा मे आवश्यकता से अधिक सूचना प्रदान करते है । 

कुछ अ”ययन पूर्वानुभव को केन्द्र बनाकर किये गये है जिनमे आकार की 
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स्मृति तथा गेस्टाल्ट नियमों के मध्य के सम्बस्धो की खोज की गगी है। इन अध्ययनों 
से स्पष्ट है कि मूलत प्रभावकारी या आधारभूत अनुक्रियाये अनिवार्य वे ही नहीं 
हुआ करनी जो प्रौढो के व्यवहार कोप में प्रभावफारी होती हैं। प्रर्वानु मव विपयक 
कारक सरचनात्मक कारको की कमी को पूरा कर सबते है तथा कुछ दशाओ मे 
अजित न किये गये आफारो के प्रति अनुक्तिवा की भपेक्षा अधिक प्रभावशाली 
होते है। सुस्थिर और स्थायी आकृति की स्थापना के लिए पूर्वानुमव महत्वपूर्ण है । 


आक्ृतिक सातत्य 

रूविन (92]] ने भाकृति पृष्ठभूमि की समस्या पर किये गये अपने प्रथोगो 
में 'साम्प्रतिक आकृति-पृष्ठभूमि! सरचता' के विगत आाक्ृति-पृष्ठभूमि सरचना के अनु- 
कूल, निर्धारण की प्रवृत्ति प्राप्त की । दूसरे शब्दों में, यदि प्रयोज्य को एक प्रकार की 
आक्ृति पृष्ठभूमि की अनुभूति होती है तो बाद के प्रत्यक्ष मे आक्रति-पृष्ठभूमि की अनु 
भूति प्रथम अनुभूति के अनुकूल ही होगी । इस श्रवृत्ति को रूबिव ने आकृति का 
पश्चात्‌ प्रभाव की सज्ञा दी है। किन्तु यह शब्द अन्य अर्थ मे (कोहलर तथा वलेंख 
[944) प्रयुक्त हुआ है। अत इस प्रवृत्ति को भाकृतिक-सातत्य कहेंगे । इस सम्बोध को 
समझने के लिए पहले रूबिन के प्रयोग पर विचार कर लेना आवश्यक है । 

रूबिन ते पर्याप्त सख्या में निरर्थकक आक्ृतियों का निर्माण किया तथा हरे 
रुग की लालटेव के सामने रखकर एक पर्दे पर प्रक्षिप्त किया । (चित्र स० 5 2) 





निरर्थक भाकृतियों 


पर्दे पर एक हरी आकृति (काले रग से परिविष्ट) दिखाई पडी | इस प्रकार की 9 
आक्ृतियो मे से प्रत्येक को ऋ्रश 4 सेकण्ड के प्रदर्शन काल की गति से प्रस्तुत किया 
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गया । प्रस्येफ जागति चार वार प्रस्तुत वी गयी। दस प्रशितण में प्रयोज्य को परि- 
एंद हरी जाति भौर कागी प्ृष्ठभुमि देवों कर लिए निर्देश दिता गया था । 
नेत्पप्तात्‌ 9 जन्प (हिन्‍्तु समान) जाऊतियों को पूवजत्‌ उपस्थित किसा गया किल्‍्तु 
उाते प्रलण्ड ती जाऊति जोर हरे थठ फा पृष्ठभूमि के रूप में देशसन का निर्देश 
दिया गया । दयके जनस्वर 30-45 मिनट के परनातु देने 0 आाउवधियों यो 9 अन्य 
नाकुतियों के सात सबन्मितित हर प्रस्तुत हिपा गया । 
प्रतोग्यों । प्रत्यक्ष के विपय में तविरिक्ष सरल के लिए निर्देश दिया गया 
तक जाहाँ के परितिस्ठदों तो परिवेशाताज प्रयण्डी मे ते फिसे भाव मे चिय का 
प्रन्यक्ष हा सटा दे, यह यताने के जिए बहा गया । 
प्रयोग हे परिणामों से यह तथ्य जात टला ति आारस्भिक या पूर्व अनु भव 
के ही अउुएूल द्वितीय बयसर वा प्रत्यक्ष होता हू । निष्किय रहने पर भी प्रयोज्यों 
ने प्रमम (जनु भूत) आाइति-पृप्ठबूमि फ संगठन के जवुरूप ही प्रत्यक्ष पिया । समस्त 
सिवा मे से 64०,, चिन मूल प्रत्यक्ष के जनुरप प्रत्यद्ित हुए, 33 50, चित्र यिप- 
रीत आाइतनि पृष्ठयूमि सम्बन्ध के साथ तबा 2 50, चित्र ([मौजिफ तथा विपरीत 
नाइत्ति पृष्ठभूमि संगठन) दोनो ही रूपो मे प्रत्यतित 7ए। एफ अवसर से दूसरे 
जयतर हे म.य जाइति-पृष्ठनूमि संगठन या स्थानानारण ही आक्ृतिज-सातत्य है । 
रूपिन के बाद ऊफिये गये प्रायोगिक जनों में आरृतिक सातत्य की 
सीमाणा का जान हला । गराटजइल्‍्ट के निष्फृपा के अनुसार परीक्षण ऊा पूर्वानुमान 
तथा परित्षित आहुृति को देपने के सेट के अभाव में सातत्य की अनुभूति नहीं 
होती है । इसी प्रकार कुछ बन्येपफ्ों के अनुसार मात्र अशधिर अनुशासित प्रयोज्यों 
मे ही आहूनि सातत्य का प्रमाण मिलता है । 
रॉए तथा केमेन (957) ने हूपिन के प्रयोग का विश्लेषण पिया तथा पद्धति 
में जनेक दोप प्राप्त जिया | दोपों का परिमाजन कर इन श्रयोगकर्ताओं ने पुन एक 
परिष्कृत प्रयोग सम्पन्न किया | प्रमुष परिमाजन निम्नलिखित थे | 
(|) प्रशिक्षण के उत्तेजक जभिकल्पर अर्थ आकृतियाँ थी। रूबिन के प्रयोग 
में पूरी आक्ृति प्रयोज्य के सम्मुख उपस्थित की गयी थी । 
(2) परीक्षण के अनुमान के सेट (परिचित चित्र देखने की प्रवृत्ति) को 
रीक्षण के बाद तथा परीक्षण के पूर्व 5 मिनट के जन्तराल में चित्र बनाने के कार्य 
के द्वारा ममाप्त कर दिया गया । 
(3) एक नियत्रित समूह भी प्रयोग में सम्मिलित कर लिया गया जिसने 
अस्पप्ट आकृति पृष्ठभूमि सरूप के प्रति बिना किसी प्रशिक्षण के अनुक्रिया दी । 
प्रक्तिक्षण चित्र (परीक्षण चित्र के) श्वेत या काले अधघे खण्ड थे। ये अधवचित्र 
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(परीक्षण चित्र की पृष्ठभूमि की तरह) पूरी पृष्ठभूमि पर उपस्थित फ़िये गये। 
प्रशिक्षण काल में 8 अधचित्रों को आठ-आठ बार 2 प्रेकण्ड के लिए प्रदर्शित किया 
गया । इस प्रशिक्षण के पष्नचात्‌ प्रयोज्यों को 5 मिनट तक साधारण आाक्ृतियाँ बनाने 
को कहा गया। अन्त मे प्रशिक्षण-अर्धचित्रो से युक्त तथा 0 अन्य सामान गये चित्रों 
की श् खला उपस्थित की गयी । प्रत्येक चित्र को | सेकण्ड के लिए उपस्थित किया 
गया तथा इन आक्ृतियों मे प्रत्यक्षित आकृति के रग तथा पक्ष बताने को कहा गया । 
इस प्रयोग मे आक्ृति-सातत्य का प्रमाण नही प्राप्त हुआ । प्रायोगिक तथा नियत्रित 
दोनो ही समूहो ने अस्पष्ट परीक्षणाक्रृतियों के प्रति समान अनुक्रियाये की । 


हूविन तथा रॉक एवं क्रेमेन के निष्कर्पों के मध्य विद्यमान अन्तर किन 
कारणो से उत्पन्न हुआ है, यह कहना कठित है। क्योकि रॉक एवं प्रेमेन ने रूविन 
के प्रयोग मे पर्याप्त परिवर्तन किया था । कार्नवेल (96 3) ने इस समस्या को 
ध्यान मे रखकर एक नवीन परिमाजित रूप में रॉक एव क्रेमेन के प्रयोग की आवृत्ति 
की । कानवेल ने यह उपकल्पना प्रतिपादित की कि आक्ृति-सातत्य के लिए प्रशिक्षण 
तथा परीक्षण की आकृतियों मं समान सन्दर्भ अत्यावश्यक है । इस उपकल्पना के 
परीक्षण के लिए कार्नवेल ने एक प्रयोग किया जिसमे रॉक-क्रेमेन की आकृतियों को 
परिष्क्ृत किथा गया। कार्नवेल ने प्रशिक्षण काल मे असन्तु लित सीमारेखा का प्रयोग 
किया किन्तु सफेद काले सदर्भ प्रशिक्षण तथा परीक्षण मे एक ही प्रकार का था । 
(निम्नाकित चित्र देखे) । 





चित्र सख्या 5 3 क्षार्नदेल द्वारा प्रयुक्त आकृतियों को अनुकृति 


इस प्रयोग मे श्रशिक्षण के बाद 5 मिनट तक विभिन्न अकित वाक्यों के 
प्रत्यक्ष करने के लिए प्रयोज्यो से कहा गया और तब 8 परीक्षण चित्रों मे आकृति 
के प्रत्यक्ष के विपय मे प्रयोज्यो की प्रतिक्रियाये अकित की गयी । श्रयोग के परिणामों 
से यह स्पष्ट हुआ कि प्रयोज्यो ने प्रशिक्षण काल मे प्रत्यक्षित आकृति के ही अनुकूल 
परीक्षण काल मे भी प्रत्यक्ष किया । दूसरे शब्दों मे, प्रयोज्यों ने उसी क्षेत्र का चित्र 
के रूप मे प्रत्यक्ष किया जिसे उप्ने असन्तुलित प्रशिक्षण चित्रों में प्रत्यक्षित किया 
ता इस प्रकार यह प्रयोग आकृति सातत्य के पक्ष में प्रमाण उपस्थित करता है । 
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भाऊुति सातत्य हो वेधता जोर सरात्यवा आज भी गम्भीर चर्चा का विषय 
बनी टरई हे दस प्रभेय हे पक्ष में तवा विपक्ष में अनेक प्रतार # प्रायोगिक प्रमाण 
प्राप्त है । कुद परोक्ष प्रमाण इस प्रफेम वी अधिक सब आचार देते है। इनको 
साक्षिप्त चर्चा अपसागिक ने ढोगी । 

जोपर (935) ने अपन प्रयोग में यह प्राप्त किया कि हिसी एक लाक्षप 
जवितवल्प को एओ निश्चित संगठन के जमुसार प्रत्यक्षित करने के पश्चात्‌ उसी 
सनभिएप की अब्य सस्मय संगठन शी उपत्ृब्धि #ठिने टो जाती दे। सह निए्कर्ष 
स्पष्ट भप ते एफ प्रह्मर की आकृति पृष्ठभूमि के सातता की पुण्दि ऊरता है । 

एपस्टीन तगा राफ़ (960) ने आऊति पृष्ठनूमि संगठन पर अनुमान सेट, 
बारम्वारता तथा तात्यालिकता के सापेध्य प्रभाव का अध्यगन किया। प्रशिक्षण 
पाल में अविकल्प के जस्पष्ट विडल्गों यो स्वत्प क्वाल के लिए प्रदर्शित किया गया । 
तेयारी की “ यला की सहायता से अनुमान-सेट, यारग्यारता और तात्ाालिकता 
को घटाया बढाया गया। प्रयोग ता निएक्प यर प्राप्त हुआ कि बतमान संगठन को 
तेल पूर्व अनुमृत संगठन के अनुकूल प्रत्यक्ष वी परत भृत्ति पायी गयी । 

इप प्रयोगों के अतिरिक्त कुछ अन्य अध्ययनों मे भी आदक्षति सातत्य की 
उपयल्पना सी पुष्टि के लिए परोक्ष प्रमाण मिलता है । ऊपर चलित प्रयोगों से इस 
तथ्य की पुष्टि होती हे कि विगत प्रात्यक्षित सवठन, बाद $ प्रात्यक्षिक संगठन की 
दिशा की निर्धारित करता है। किन्तु आकृति सातत्य को निर्धारित करने वाली 
द्शाओं के सम्बन्ध में बहुत कम जानकारी है। आकृति सातत्य को एक प्रकार का 
स्वानान्तरण स्वीफार कर पहुत-सी उपकल्पनाये विकसित को जा सकती है। यथा 
प्रशिक्षण काल त्तवा परोक्षण हाल के मध्य व्यतीत समय का स्वरूप, प्रशिक्षण की 
माजा, प्रशिक्षण तथा परोक्षण काल की जाकृतियों की समानता आदि परिवत्यं का 
निर्धारक कारकों के रूप में अध्ययन हिया जा सकता है । 

आकृतिक सातत्य की व्यास्या के लिए जो स्पष्टीकरण दिये गये हूं वे किसी 
एक प्रयोग के निष्कपां की व्यास्या करते हैं जौर बहुत सीमित है। उदाहरणार्य॑ 
एपस्टीन तथा डिशाजोी (96]) ने शैफिर मर्फी आकृतियों पर क्रिये गये प्रयोग के 
निष्फर्पों की व्याख्या के लिए एक स्पप्टीकरण प्रस्तुत किया । इन लोगों ने आसन्नता 
प्रभाव को समान रूप से उपलब्ध विकल्पों के मध्य चयन पर तात्का लिक अनुभव 
का प्रभाव स्वीकार किया है। इन लोगो ने यह उपकल्पना विकसित की कि प्रदर्शन 
के आरम्भिक क्षणो मे आक्तत और पृष्ठभूमि के मध्य तीन्र दोलनः होता है तथा 
आसन्नपूष काल मे प्रत्यक्षित अस्पप्ट आक्रृति के पक्ष में स्थिर करना होता है । इस 
उपकल्पना का प्रायोगिक सत्यापन भी प्राचीत अनुवन्धन विधि के एक प्रयोग द्वारा 
किया गया । किन्तु यह स्पष्टीकरण आक्ृतिक सातत्य की सभी दशाओ की व्याख्या 
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करने में समर्य नहीं है। इसके द्वारा केवल सावारण आाक्ृतियों की ही व्याख्या 
सम्भव है | 

आक्ृतिक सातत्य की अनुभूति की योज प्राय चाक्षप उत्तेजकों को ही लेकर 
की गयी है। किन्तु भाकृति-पृष्ठ भूमि का अनुभव सभी प्रकार के उत्तेजको के प्रटक्ष 


म व्याप्त रहता है । अत आशक्ृति सातत्य भी प्रत्यक्षीकरण की एक सामान्य प्रक्रिया 
प्रतीत होता है। इस सम्भावना पर अभी तक कोई कार्य नही हुआ है । 


आकृति तथा पृष्ठभूमि की परावतंनशीलता 

जब किसी वस्तु या आकृति का सवेदी' प्रक्षेपण! प्रत्यक्ष की एक से अधिक 
वेकल्पिक सम्भावनाओ का प्रतिनिधित्व करता है तथा समाधान की सामग्री या तो 
इतनी कम होती है कि आभासी आकार, गति की दिशा और अभिविन्यात्त आदि 
विशेषताये दोलित होती है या पूर्णत अनुपस्थित रहती हैं, तो हमे प्रत्यक्ष में 
अस्थिरता की अनुभूति होती है। वस्तुत सावेदिक प्रदत्त की क्रमबद्धता और स्थिरता 
प्रात्यक्षिक प्रक्रम का अस्थायी प्रभाव है। यह्‌ तथ्य किसी रेखाक्ृति का देर तक 
प्रत्यक्ष करने पर स्पष्ट हो जाता है। यदि हम किसी सावेदिक क्षेत्र का अधिक 
अवधि तक निरीक्षण करे तो साबैदिक क्षेत्र में परिवर्तन दृष्टिगत होता है। जब 
सावेदिक सूचना जानबूझ कर अस्पष्ट बना दी जाती है (जैसा कि परावर्ततनशील 
क्षति पृष्ठभूमि सरूप मे होता है) तो यह भ्रवृत्ति अधिक तीज्र होती है। सामान्य 
प्रत्यक्ष मे एक प्रकार की संगठन” निश्चित रूप से अन्य सम्भावित सगठनाओ की 
भपेक्षा अधिक प्रवल हुआ करती है। किन्तु 
जब दो वैकल्पिक सम्भावनायें विद्यमान रहती 
है तो कुछ काल तक निरीक्षण के पश्चात्‌ कभी 
पक सम्भावना आक्वति बनती है और कभी 
दूसरी । इस प्रकार आकृति और पृष्ठ भूमि में 
परावतेन होता है। वैकल्पिक सम्भावनाये 
उत्तेजक परिवर्त्यों तथा जैविक परिवर्त्यों की 
सहायता से परिष्कृत की जा सकती हैं। 
इनकी चर्चा आगे की जायेगी । आकृति-पृष्ठ- 
भूमि का परावतेन या अस्थिरता की दशा मे 
चित्र सख्या 5 4 परावतंनशील पूर्वानुभव से विकसित अभिनतियाँ? प्रत्यक्षी- 

भाकृति करण के निर्धारण मे प्रमुख निर्धारक का कार्य 

करती है। प्रायोगिक मनोविज्ञान के विकास के आरम्भिक वर्षों मे ही प्रत्यक्षीकरण 
के इस पक्ष में उत्सुकता थी किन्तु इस विपय का सामान्य अध्ययन ने करके प्रत्येक 
पटना का स्वृतन्त्र अन्वेषण किया गया है। उन्हे अन्य समस्याओं के सन्दन्ष से 
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विछिन्न कर अध्ययन किये गये है। फलत प्रात्यक्षिकत अस्थिरता की समस्या अभो भी 
विद्यमान है । अभिकल्पो को इस प्रकार भी निर्मित किया जा सकता है कि अनेक 
वैंकल्पिक समाव्य आक्ृृतियाँ व्यक्ति के सम्मुख उपस्थित की जा सके। माइलप्त 
(93) ने काइनफटास्कोप नामक उपकरण विकसित किया जिसमे यह व्यवस्था 
है कि एक धातु का दड प्रकाशित पर्दे के पीछे चक्कर काटता रहता है और प्रयोज्य 
को सतत रूप से विभिन्न प्रकार की छायाओ की क्रमिक श्र खल्रा हृष्टिगत होती है । 
इसमे आकृति के अनेक रूपों के प्रत्यक्ष की व्यवस्था है। ये विभिन्न वेकल्पिक 
सम्भावनाये सुझाव द्वारा सरलता से प्रभावित की जा सकती हूँ। विभिन्न मनो- 
वैज्ञानिकों ने परावतंनशील आकृतियों का निर्माण फ्रिया है (उदाहरणार्थ धोरिंग की 
पत्नी तथा सास की आकृति आदि) | 


आक्ृति और पृष्ठभूमि के परावर्तेन के वेग का भी अध्ययन किया गया है। 
यह अनेक आत्मगत कारकों पर निर्भर करता है। नेकर (832) ने रोम्बाइड 
क्रिस्टल की अनुक्ेति में परावतेन का प्रदर्गेन किया | श्रोडर (858) ने तीढो की 
प्रक्षेपी रेखाकृति के विपय में इसी प्रभाव को प्राप्त किया | इन आकृतियों मे आभासी 
परावतन या अभिविन्धात्त मे दोलन कुछ काल तंक निरीक्षण करने पर प्राप्त होता 
है। परावतंन की अनुभूति एक आँख से देखने पर भी प्राप्त होती है। नेकर ने यह 
सुझाव दिया था कि आक्ृति का वह बिन्दु जिस पर हृष्टि केन्द्रित होती है, निर्दिष्ट 
भाक्ृति के प्रत्यक्ष का महत्वपूर्ण निर्धारक होता है । इसी प्रकार एक प्रकार की आकृति 
का दूधरे प्रकार की आकृति में परावतन आँख की गति पर भी निर्भर करता है। 
आँख की गति के अनुकूल ही आक्लृति में हृष्टिकेल्ध का स्थल परिवर्तित होता रहता 
हैं। किन्तु नये अनुसन्धानों से यह स्पष्ट हो गया है कि आँख की गति की आक्रृति- 
दोलन में कोई विशेष भूमिका नही होती । फेफीर तथा उनके सहयोगियों ([956) 
ने यह निष्फप प्राप्त किया कि माँख की गति तथा निरीक्षक द्वारा बताये गये परा- 
वर्तत के समय के अध्ययन से यह पता चला कि आँख की गति परावत॑न की अनुगामी 
हुआ करती है । प्रिचार्ड (958) ते अक्षिपटलीय प्रतिमा को स्थिर करने पर भी 
आमभासी परावतेन प्राप्त किया ) 

आकृति का परावर्तन प्रतियोगी प्रात्याक्षिक सगठनों की सापेक्ष्य शक्ति प्र 
प्रमुख रूप से निर्भर करता है। किसी भी सभाव्य सगठन की शक्ति उत्तेजक परिवर्त्यों 
के प्रहस्तन द्वारा या निरीक्षक की मनोवृत्ति, सेट तथा मृूल्यो को परिष्कृत करके 
घटायी-बढाई जा सकती है । उदाहरणार्यथ, शैफिर तथा मर्फी (943) ने परावर्तनशील 
आकृति के प्रत्यक्ष को पुरस्कार और दण्ड की सहायता से प्रिष्कृत किया। दूसरा 
महत्वपूर्ण कारक थकान है । सामान्यत अधिक अवधि तक निरीक्षण करने पर उत्तेजक 
सरूप में परिवर्तत की अधिक संभावना रहती है। परावतंनमूलक भआाकृतियो में 
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आकृति का परिवर्तन तीत्र गति से होता है। कोहलर तथा फिलिप एव फिशिवेती 
([945) ने इस प्रकार के निप्फर्प प्राप्त हिये हैं । इमके प्रयोगों में परावतेत की 
मात्रा एक मिनट के निरीक्षण काल के उत्तरार्थ में पूर्वार्व की अपेक्षा अधिक तीत्र 
थी । इन लोगो ने दृष्टि प्रक्षेपण व्यवस्था के व्यक्तिगत न्यूरोनों की वकान को व्यात्थां 
के रूप में स्वीकार किया है | 


आक्षति के प्रत्यक्षीकरण का पश्चात्‌ प्रभाव 

जे० जे० गिब्सन (933) ने आक्रति-प्रत्यक्ष के प्रयोगो के सन्दर्भ में एक 
विशेष प्रमेय का उद्घाटन किया | उर्ध्वाधार दशा में शरदि किसी थोडी-सी टेढी रेखा 
को 5 से 0 मिनट तक सतत निरीक्षण किया जाय तो वह रेखा कम टेढी प्रतीत 
होती है और इसके बाद यदि तत्काल कोई सीधी रेखा दिखाई जाय तो वह सीधी 
रेखा ठेढी प्रतीत होती है। यह प्रभाव आरम्भ में प्रवल होने पर भी क्रमश क्षीण 
हो जाता है। गिव्सन ने इस प्रभाव की कोई दैहिक व्याख्या नही दी और इसे अभि- 
पोजन-प्रभाव से सम्बन्धित किया। इनके अनुसार स्वल्प ठेढी रेखा के निरीक्षण के 
कारण निरीक्षक का टेढापन से अभियोजन हो जाता है। इसी अभियोजन के कारण 
ऋणात्मक पश्चात्‌ प्रभाव होता है जिसके फलस्वरूप वाद मे प्रस्तुत सीधी रेखा भी 
ठेढ़ी प्रतीत होती है। प्राय निरीक्षणकान मे रेखा के टेढ़ेपन मे कमी, परीक्षण कीज 
में सीधी रेखा मे टेढापन की उपलब्धि के प्तमान ही होती है । 

कोहलर तथा वालेख (944) को इस तथ्य में रूप प्रत्यक्षीकरण के देहिक 
सिद्धान्त के विकास की सभावना सब्निहित प्रतीत हुईं। इसके फलस्वहूप इन प्रयोग- 
कर्त्ताओं ने अनेक प्रयोग किये और सतृप्ति* सिद्धान्त विकसित किया । यहाँ पर एक 
प्रयोग का उल्लेख किया जा रहा है । 


0 (६7 
हु 2 के 
५४ प्य 7 
निरीक्षण आड्लि क्रीक्षण आक़ाति 
चित्र सख्या 5 5 आकृति प्रत्यक्षीकरण का पश्चात्‌ प्रभाव 
निरीक्षक को निरीक्षण आक्ृति (चित्र स>" 5 5) के मध्य स्थित » बिन्दु 
पर हृष्टि केन्द्रित करने के लिए कहा जाता है। कुछ देर तक सतत देखने के पश्चाव्‌ 
परीक्षण आकृति उपस्थित की जाती है। परीक्षण आकृति के बाई ओर के वर्ग 


निरीक्षण भाकृति के %८ विन्दु के ठीक-ठीक ऊपर तथा नीचे स्थित है। इसी प्रकार 
दायी ओर के वर्ग निरीक्षण भाकृति के »< बिर्दु के ऊपर नीचे स्थित वर्गों के मध्य 
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में स्थित है। परीक्षण आकृति को दिखाने पर प्रय्ोज्य को दायी ओर के वर्ग परह्लर 
आकृप्ट तथा वायी ओर के वर्ग परस्पर अनाक्ृष्ट और दूर-दूर प्रतीत होते है। 


कोहलर तथा वालेख ने उक्त आक्ृतियों से भिन्न अनेक आक्ृतियों के साथ 
प्रयोग किया है तथा आक्ृतिक पश्चात्‌ प्रभाव की पुष्टि की है। इनके अनुस्तार एक 
आकृति को कुछ देर तक देखने के कारण त्वक्ष में कोशानों का ध्रुवणः होता है और 
वह प्रुवित सभाग विद्युतधारा के प्रति सनृष्त हो जाता है। इस सतृष्ति के फल- 
स्वरूप उमकी अवरोधन“ क्षमता वढ जाती है। ऐसी अवस्था में परीक्षण आकृति 
उपस्थित करने पर इसकी उत्तेजना से उत्पन्न विद्यतधारा पूवव सतृप्त माध्यम से दूर 
फैलती है तथा क्षोण हो जाती है या विखर जाती है। विद्युनधारा का प्रवाह अधिक 
अवरोधन क्षत्र से कम अवरोघधन क्षेत्र की ओर होता है। कोहलर तथा वालेख के 
अनुप्तार कोई भी चारक्षप क्षेत्र की पृथक इकाई स्तायुमडल के चाक्षुप प्रखठ से एक 
विद्युतधारा द्वारा सम्बद्ध है तथा यह भाकृतिक विद्युतवारा जिस ऊतक के माध्यम 
से प्रकाशित होती है, उसे श्रुवित करती है। इसी श्रवण के कारण आकृतिक पश्चात्‌ 
प्रभाव हृष्टिगत होते हैं। जब परीक्षण आकृति की विद्युतधारा प्रभावित माध्यम में 
फंलती है तो वह बिखर जाता है । इस सिद्धान्त द्वारा ऊपर चचित प्रयोग की व्याख्या 
इस प्रकार होगी-ल्वक्ष के चाक्षुप प्रवड, जो ध्रुवण के कारण सतृप्त हो गये है, 
निरीक्षण वर्गों की सीमारेखा द्वारा उत्तेजित अश है। पुन जब परीक्षण आकहइति 
दिखायो जाती है तो मस्तिष्क के निकटवर्ती सभाग भी धश्रुवित हो जाते हैं ओर 
विद्युतघारा सतृप्त क्षेत्र से निकटवर्ती क्षेत्रों मे फैलती है । इस प्रकार यह वाईं दिगा 
प्र वाहर की ओर तथा दाईं दिशा परे अन्दर की और फैलती है। इसका परिणाम 
यह होता हैं कि बाई ओर के वर्ग दूर-दूर तथा दाई ओर के वर्ग निकट प्रतीत 
होते है । 

निरीक्षण के लिए उपलब्ध समय तथा निरीक्षण और परीक्षण के मध्य व्यतीत 

होने वाला समय अन्तराल4, पश्चात्‌ प्रभाव को विशेप रूप से प्रभावित करते हैं। 
हेम्मर (]949) ने अपने प्रयोग मे निरीक्षण काल मे वृद्धि के अनुह्प विस्थापन की 
मात्रा मे वृद्धि प्राप्त की | किन्तु यह वृद्धि 50 सेकण्ड से 00 सेकण्ड तक ही थी । 
इसके वाद विस्थापन लगभग स्थिर हो गया। कुछ जापानी मनोव॑ज्ञानिको ने इस 
समस्या पर महत्वपूर्ण कार्य किया है जिससे यह निष्कर्प प्राप्त हुआ है कि निरीक्षण- 
काल की समाप्ति और परीक्षण के आरम्भ के मध्य समय अन्तराल की वृद्धि के साथ- 
साथ पश्चात्‌ प्रभाव में कमी होती है । किन्तु पश्चात्‌ प्रभाव में कमी का वेग निरीक्षण 
की अवधि पर आधृत था । यह वेग कम निरीक्षण अवधि में बहुत अधिक था और 
दीर्घ अवधि के निरीक्षण कालो के लिए बहुत धीमा था | 
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विरोधी पश्चात्‌ प्रभाव/- अधिगम और सत्रृष्ति 


इकेडा तथा ओवनाई (955) ने प्रयोग द्वारा यह प्रदर्शित किया कि पश्चात्‌ 
प्रभाव और विपयय प्रभाव, निरीक्षण करने तथा परीक्षण करने के मध्य के अन्तर 
को शून्य रखने पर एक तरह के प्रतीत होते है । यह तथ्य इस ओर सकेत करता है 
कि विपयय ओर पश्चात्‌ प्रभाव लगभग एक ही प्रकार की घटनाये है । अनेक प्रयोगों 
में अभ्यास या अधिगम के फास्वरूप विपर्यय की मात्रा में कमी श्रप्त की गयी है। 
कोहलर तथा फ्शिवुफ़ (950) ने यह प्रतिपादित किया फ़ि मुलर लायर विपयय 
रेखा के मात्र अन्तिम सिरे (>तथा< ) के सतत निरीक्षण द्वारा भी विपर्यय में उतनी 
ही कमी होती है जितनी अधिगम के कारण प्राप्त होती है। इनके अनुसार सतत 
निरीक्षण के कारण सतृष्ति होती है और विपर्यय की मात्रा कम हो जाती है। वस्तुत 
यह स्थापता कोहलर का अन्य गेस्टाल्ट सम्प्रदाय के मनोवैज्ञानिको की ही तरह प्रत्यक्ष 
के क्षेत्र से अधिगम के बहिष्कार का एक प्रयत्न है। कोहलर ने तो यहाँ तक कह 
दिया है कि अधिगम के प्रयोगो में जो भी निष्फपं प्राप्त होते है वे वस्तुत सतृप्ति के 
कारण उत्पन्न होते है। किन्तु अधिगम के अपेक्षाकृत स्थायी प्रभाव को ध्यान में रख- 
कर इस विचारधारा को स्वीकार करना सम्भव नही है । सतृष्ति पर आधृत कोहलर 
का प्रत्यक्षीकरण का सिद्धान्त आकृति की उत्तेजना से उत्पन्न विद्युतुधारा की मस्तिष्कीय 
क्रिया की सत्यता पर निर्भर करता है। अमेक मनोवैज्ञानिको ने इस पिद्धान्त को 
प्रायोगिक भर सैद्धान्तिक विश्लेषण किया है तथा शोध की वर्तमान अवस्था मे 


सतृष्ति सिद्धान्त को अधिगम के स्थान पर स्वीकृत करने की उपयुक्तता एक विवादा- 
स्पद विपय है। 


लेश्ली, चो तथा सेम्मस (95व) ने सतृप्ति सिद्धान्त का प्रायोगिक परीक्षण 
किया। इस प्रयोग मे एक बन्दर के त्वक्ष मे स्वर्ण शलाकाये रख दी गयी तथा विभिन्न 
चाक्षुप आकारों के विभेदन* कार्य उतके समक्ष उपस्थित किया गया। निष्कर्पों से 
यह ज्ञात हुआ कि चाक्षुप रूप के विभेदन मे किसी प्रकार का दोप नहीं था। बन्दरों 
ने पूरववत्‌ विभेदतत किया। इन प्रयोगकर्ताओं की तकंना यह थी कि स्वर्ण विद्युतधारा 
को शार्ट सकिट* कर देगा और चाक्ष॒प रूप के उत्तेजना द्वारा उत्पन्न सरूप नष्ट 
श्रप्ट हो जायगा । यह निष्कर्प सतृप्ति सिद्धान्तो की पुष्टि नही करता । कोहलर ने 
इस निष्कर्प का अभी तक कोई प्रतिवाद नही दिया है। किन्तु इस प्रयोग की तकता 
परिपक्व नही है। इन तथ्यों को ध्याव मे रखकर फार्गुस (966) ते इसकी समी- 
चीनता पर सदेह व्यक्त किया है! 

मोड (959) ने सतृप्ति सिद्धान्त पर आधृत कुछ उपकल्पनाओ की परीक्षा 
की। उसने यह विचार किया कि सतृप्ति सिद्धान्त के अनुसार एक ही दिशा मे 


बन ५3. मनन औ--७- “०४ “3. 
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मस्तिप्क की उत्तेजना की पुनरावृत्ति करने पर तीम्र गति से सतृपष्ति होती है और 
विपयंय! नप्ठ होता है । 

सास्यिकोय सिद्धान्त--विरोधी प्रमाणो को हृष्टि मे रखकर आकृति के 
पश्चात्‌ प्रभाव की व्याख्या के लिए नये सिद्धान्त विकसित हुए है। यहाँ पर डे 
(956) द्वारा विकसित सास्यिकीय सिद्धान्त की चर्चा की जायगी । डे ने सतृप्नि 
सिद्धान्त के विरुद्ध आरोप निम्न आधारो पर उपस्थित किये है -- 

| कोहलर द्वारा चचित सतृपष्ति तथा विकिरण” के मध्य समानता का 

अभाव | 

2 कार्टेक्स या त्वक्ष की स्नायु के शरीर शास्त्रीय अध्ययन मे नयी गवेपणायें । 

डे ने मा्शंल तथा टावट (942) के दृष्टि को स्तायु दैहिफी की समस्याओं 
पर किये गये प्रयोगो के आधार पर यह स्थापना की है कि रूप की उत्तेजना से 
उत्पन्न स्नायु प्रवाह, सीमा-रेखा के लिए अधिकतम होता है और ज्यो-ज्यों सीमा- 
रेखा से दूरी बढती है, स्नाथु प्रवाह दु्बल होता जाता है। यदि इस तथ्य को वक्र 
द्वारा प्ररशित किया जाय तो एक सामान्य सभावना वक्रर निरमित होता हे जिसके 
अन्तगत सीमा रेखा मध्यविन्दु होती है | 


यदि भौतिक उत्तेजक पर्याप्त प्रबल नही है तो स्तायविक उत्तेजना का शीर्ष 
(या उच्चतम विन्दो सीमा-रेखा के स्पष्ट प्रत्यक्ष हेतु अपेक्षित देहली के नीचे होगा । 
सीमा-रेखा के समीप के क्षेत्रो मे स्‍्नायविक शक्ति का वितरण लगभग बिखरा होता 
है और सबका सयुक्त प्रभात्र उत्तेजना के एक रूप वितरण मे परिणत होता है। 
सीमा-रेखा के निकट पदि उत्तेजना वुछ उच्च तीब्नता की है तो भी वह सीमा-रेखा 
के स्पप्ट प्रत्यक्ष के लिए उपयुक्त नही होता है और इसऊे परिणामस्वरूप रूपगुण 
अस्पष्ट ही रहता है। 

इसी प्रकार का साख्यिकीय सिद्धान्त आस्गुड तथा हेयर (952) ने भी 
विकृसित किया है। परीक्षण तथा निरीक्षण आकृतियो की सीमा रेखायें उत्तेजना 
का सामान्य सभावना वक्त निरमित करती हैं जिसके अन्तर्गत सीमा-रेखा उच्चतम 
विन्दु होती है। निरीक्षण काल मे उत्तेजना के लिए 'उद्दीपक बक्र' उत्तेजक आक्ृति 
के हटाये जाने पर बिखर जाती है किन्तु परीक्षण आकृति उपस्थित करने के समय 
वनी रहती है तथा परीक्षण आकृति की सीमा रेखा पूर्ण निरीक्षित सीमा-रेखा के एक 
या दूसरी ओर गिरता है । 

सम्प्रति साख्यिकीय तथा सतृपष्ति सिद्धान्त के मध्य चुनाव करना कठिन है। 
इन सिद्धान्तो की अनेक सीमायें है और न इनकी पूर्ण परीक्षा ही हो सकी है । 

प्रात्यक्षित स्थेयें 
निरीक्षण दशाओ की अस्थिरता के कारण प्राणी को प्रत्यक्ष के लिए उपलब्ध 
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सावेदिक सूचना भी पर्यावरण के कारकों के अनुकूल भिन्न-भिन्न हुआ करती है। 
किन्तु प्राणी एक सीमा तक प्रत्यक्षीकरण में इन परिवर्तनों की अवहेलता करता है 
ओर सुस्थिर जगत का प्रत्यक्ष करता हे। उत्तेजक पदार्थों के कुछ विश्विष्ट ग्रुण 
भोतिक परिवतनो रो अशत स्वतन्र होते है। इन्ही गुणो के कारण प्रत्यक्षीकरण में 
स्थिरता की अनुभूति होती है | इस प्रमेय को आगे चचित उदाहरण की सहायता से 
अधिक सहजता से समझा जा सकता है। प्राय सभी व्यक्तियों को विभिन्न अवस्थाओ 
में पदार्थों का प्रत्यक्ष करना पडता है। कम प्रक्राश की परिस्थिति में और अधिक 
प्रकाश की स्थिति में हम विभिन्न वस्तु देखते है किन्तु काली वस्तु दोनों ही स्थितियों 
में काली और श्वेत वस्तु दोनो ही स्थितियों में श्वेत प्रतीत होती है। इसी प्रकार हम 
विभिन्न दूरियो पर स्थित वस्तुओ का प्रत्यक्ष करते हैँ किन्तु (एक सीमा तक) वस्तु का 
आकार एक-सा प्रतीत होता है। वस्तु के अक्षिपटलीय प्रतिबिम्ब को ध्यान मे रख- 
कर विचार करने पर यह तथ्य स्वीकरणीय नही प्रत्तीत होता है। अक्षिपटल पर 
प्रत्यक्षित वस्तु का प्रतिब्िम्ब दूरी बढ़ने के साथ-साथ छोटा होता जाता है। अत 
वस्तु का प्रत्यक्षित आकार भी छोटा होना चाहिए । किन्तु वस्तु का आकार एक 
सीमा तक स्थिरता प्रदर्शित करता है और हमे भिन्न दूरियों पर भी वस्तु का एक- 
सा ही आकार दीखता है। वस्तुओ की चमक भी स्थिर हुआ करती है । वस्तुओ 
के श्वेत, धूसर और काले रग प्रकाश की मात्रा में पर्याप्त परिवर्तत होने पर भी 
स्थिर रहते है। प्रत्यक्ष का यह अपरिवर्तनीय गुण चमक का स्थैयं कहा जाता है । 
वस्तु के रूप मे भी स्थिरता होती है। प्रत्यक्षित रूप सदैव अक्षिपटल के प्रतिबिम्ब 
के अनुरूप नहीं हुआ करता है। उसमे भी एक सीमा तक अपरिवर्तनीयता बनी 
रहती है । 

परम्परागत ये सभी प्रकार के स्थैयं एक ही प्रक्रम के अन्तर्गत स्वीकृत हैं । 
क्योकि सभी प्रकार के स्थैर्य इस तथ्य की ओर सकेत करते हैं कि प्रत्यक्षित भौतिक 
आयाम, भोतिक आयाम में परिवर्तन के अनुरूप परिवर्तित नही हुआ करता है। किन्तु 
अब प्रायोगिक साक्ष्यों से यह सिद्ध हो चुका है कि चमक स्थैर्य की सगठना मूलत 
अक्षिपटलीय प्रकाश शक्ति के वितरण पर आधुृत है जबकि आकार तथा रूप स्थैयय 
निरीक्षक की अभिवृत्ति, अनुभव आदि पर निभर करते है। वस्तुत प्रात्यक्षिक 
स्वैयें वस्तु के अन्तनिहित ग्रणो को वातावरण की परिस्थितियों के परिवर्तनीय गणो 
से अलग करने की क्षमता पर निर्भर करता है। 

प्रात्यक्षिक स्थयं के प्रमेय. की चर्चा थाउलेस ने की तथा बाद में कोपका ने 
भी इसे पर्याप्त महत्व दिया। थाउलेस ने इसे सावृतिक हाप्ः की सज्ञा दी तथा 
कफोफका ने इसे स्थैयें” कहा है। कोपका ने विभिन्न प्रकार के स्थै्य की व्याख्या के 
नाडीय त्वक्षीय स्नायुमडल के कुछ प्रक्रमो से सम्बद्ध प्रत्यक्षीकरण के सामान्य नियमों 
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द्वारा किये जाने की सभावना पर ध्यान दिया | ये नियम समाकृतिकता के सिद्धान्त 
से सम्बन्धित हैं। बाद के प्रयोगो से यह पता चला है कि आकार, रूप तथा रग के 
स्वैंग अनिवायंत कोफ्का द्वारा प्रस्तावित अभिनति के अनुरूप नहीं परिचालित 
होते । ये स्थैयं परिवेश के स्वरूप तथा निरीक्षक के गुणों पर निर्मर करते हैँ । 

प्रात्यक्षिक स्थैयं के प्रायोगिक अध्ययन का एक महत्वपूर्ण पक्ष इसकी मात्रा 
का निर्धारण है। यह मात्रा किसी वस्तु को भिन्न-भिन्न अभिविन्यासों दूरशियों पर 
स्थापित कर इसकी तुलना सामान्य अभिविन्यास में स्थित उभी वस्तु के साथ करके 
ज्ञात भी जाती है। इन तुलनाओ द्वारा प्रत्यक्षित रूप आकार आदि मापा जा सकता 
है तथा शुद्ध आकार एवं रूप तथा प्रक्षिप्त प्रतिविम्व के साथ तुलना की जा सकती 
है। गह तुलना एक सूत्र द्वारा व्यक्त की जा सकती है। थाउलेस द्वारा सावृतिक ह्ास 
की मात्रा के मापन का निम्न सुत्र प्रस्तावित किया गया है । 


लघुगणक प्र० आ० -- लघुगणक प्रक्षिप्त आकार 


करना. 33 िशन2नीी अनमा 2 मम 


लघुगणक बा० आ०-- लेघुगणक वास्तविक आकार 


जहाँ 

प्र० आ०-८-प्रत्यक्षित आकार या हूप 

बा० आ० >“"वास्तविक आकार या रूप 

प्रक्षिपत आ०--प्रक्षिप्त आवार या रूप 

व्रा।-स्विक (928) ने भी प्रात्यक्षिक स्वैय के मापक का निर्धारण 
किया है -- 


प्गलिकी लव क्षित आकार या रूप-प्रक्षिप्त आकार या रूप 
वास्तविक आकार या रूप तथा - प्रक्षिप्त आकार या रूप 
प्रात्यक्षिक र्वैय की मात्रा शुन्य से लेकर | के मध्य विद्यमान रहती है । 
यहाँ पर यह स्मरणीय है कि स्थैर्य की मात्रा के विपय में उपलब्ध प्रदान्त अधिक 
काल तक वस्तुओं के निरीक्षण द्वारा अनुमानित निर्णयो पर आबृन है। अत रूप, 
आकार आदि के तात्कालिक प्रत्यक्ष के स्वरूप के विपय में कुछ नहीं कहा जा सकता 


है। विभिन्न प्रकार के स्थैंयें के निर्धारण तथा मापन की स्वृतत्र विधियाँ है जिन फ्री 
चर्चा आगे की जायेगी । 


स्‍्थेयं के प्रकार 
उत्तेजक पदार्थ के कुछ विशेष अन्तनिहित गुणों मे ही स्थिरता विद्यमान 
रहती है। ये गुण हैं रूप, आकार, रग॒ तथा चमक । अब हम इन विभिन्न गुणों के 


स्थैयं के स्वरूप, मापन तथा निर्धारक तन्वों की चर्चा करेंगे । 
आकार स्थेये 


दृष्टि-कोण! के नियम के अनुसार वस्तु का प्रत्यक्षित आक्रार आँख से वस्तु 
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की दूरी मे वृद्धि के अनुपात में क्रमश छोटा होता जाता है। दूरी में वृद्ध होने पर भी 
वस्तु का भीतिक आकार स्थिर रहता है भौर अक्षिपटलीय प्रतिविम्ब छोटा होता 
जाता है। बहुत अधिक दूरी पर स्थित बर्तुये छोटी प्रतीत होती है । किस्तु प्रत्मक्षित 
आकार दृष्टिकोण के नियम का पूर्णत पालन नहीं करता है | दूरी के एक निश्चित 
क्षेत्र के जन्तगंत से प्रत्यक्षित आकार में दूरी के अनुरुष ह्वास का अभाव ही आकार 
स्थैय कहा जाता है। 

प्रयोगशाला मे आकार-स्थैयं का अध्ययन एक परीक्षण उत्तेजक को एक 
आदर्श उत्तेजक के समान समायोजित करने की विधि द्वारा किया जाता है। प्राय 
आदर्श उत्तेजक एक निश्चित दूरी पर स्थिर रहता है और प्रयोज्य विभिन्न दृरियों 
पर स्थित परीक्षण उत्ते जक के आकार के अनुरूप आदर्श उत्ते जक का आकार व्यव- 
स्थित करता है। विभिन्न प्रयासों के आधार पर आदर्श उत्तेजक के औसत सयोजन 
को निर्धारित किया जा सकता है। इस विधि के अन्य रूप भी है। यथा आदश 
उत्त जक का आकार स्थिर हो और परीक्षण उत्तेजक को आदर्श उत्तेजक के अनुरूप 
व्यवस्थित क्या जाय । आकार स्थै्य की मात्रा को प्राय ब्रान्स्विक अनुपात के रूप 
मे व्यक्त किया जाता है | 


ब्रान्स्विक ने प्राकृतिक दशा में विभिन्न आकार की वस्तुओ के प्रत्यक्ष का 
अध्ययन किया तथा यह निष्कर्प प्राप्त किया कि निरीक्षक 0 कि० मी० तक की 
दूरी का शुद्ध निणय करते हैं किन्तु उनके निर्णय मे न्यूतानुमान होता है। गिलिस्की 
(95) ने यह प्रदर्शित किया है कि प्रत्यक्षित दूरी की अधिकतम सीमा पर स्थैरय 
में ह्वास होता है। कुछ प्रयोगो मे अति स्थैय॑? प्राप्त क्या गया या दूसरे शब्दो मे 
दूर की वस्तु निकट की वस्तु की तुलना मे अधिक बडी प्रतीत हुई। इसका एक 
कारण पियाजे तथा लैम्बसियर (943) द्वारा प्रस्तावित प्रतिमान की अशुद्!ि है! 
चूँकि प्रतिमान उत्तेजक अवधान केन्द्र मे रहता है, अत इसकी मात्रा> परिवर्ती 
उत्तेजको वी तुलना में अधिक अनुमानित होती है। बहुत से प्रयोगों मे प्रतिमान 
उत्तेजक दूरी पर रखा जाता है। अति स्प्रैयें प्राय निकटस्थ वस्तुओ के प्रत्यक्ष में 
अधिक होता है। दूरी मे वृद्धि के अनुप्तार इसमे कमी होती है । 


परिवेश के अस्पष्ट प्रत्यक्ष मे (जब सक्ेतो की कमी होती है) स्थैय॑ मे 
हास होता है और कभी-कभी स्थैय॑ पूर्णत समप्त भी हो जाता है। होल्वे तथा 
बाग (]94।) ने प्रकाश के एक वृत्त की तुलना करने की क्षमता का अध्ययन 
किया। यह प्रकाश का वृत्त 70 फीट से 20 फीट तक की दुरियो पर एकरूप 
हेष्टिकोण का निर्माण करता था तथा निरीक्षक को 0 फीट की दूरी पर स्थित 
एक अन्य वृत्त के आकार फो व्यवस्थित करना था। इस प्रयोग मे यहुनिष्कपे 
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प्राप्त किया गया कि वस्तु के परिवेश के दोनो आँखो के द्वारा निरीक्षण की पूर्ण 
सुविधा होने पर अति स्थैयें (॥09 स्थैर्याक) था। एक आँख का प्रयोग करने पर 
भी पूर्ण (0 स्थ॑र्याक) स्थेये प्राप्त हुआ। विस्तु कृत्रिम पुतली धारण करने पर 
स्थर्थाक 4 4 हो गया । 
यदि निरीक्षक दृष्टिकोण के आकार की कमी को दूरी मे वृद्धि के द्वारा पुरा 
करता है तो प्रत्यक्षित आकार के अनुमान तथा दूरी के मध्य स्थिर सम्बन्ध होना 
चाहिए । किन्तु अनुमानित आकार और दूरी के मध्य किसी प्रकार का सहसम्बन्ध 
नही प्राप्त हुआ है । स्मिय तथा स्मिथ (]966) ने अनेक प्रकार की परिचित तथा 
अपरिचित वस्तुओं का प्रतिवधितर॑ तथा अप्रतिबधित दृष्टियों की दशा में बच्चों 
तथा वयस्को द्वारा प्रत्यक्ष कराया । इस अध्ययन में भाकार तथा दूरी के मध्य सह- 
सम्बन्ध नही प्राप्त हुआ । वेयर्ड (963) के अनुसार आकार तथा दूरी के निर्णय 
के मध्य निकट तथा दूर की वस्तुओ के वास्तविक भौतिक आकार के विपय मे 
निर्देश दिये जाने पर धनात्मक सहसम्बन्ध होता है १ किन्तु यह सम्बन्ध दृष्टिकोण 
के अनुकूल निर्णयो के निर्देश की अवस्था मे नही प्राप्त होता है । 
वस्तु के सही आकार के ज्ञान का प्रभाव भी प्रत्यक्षित स्थय को प्रभावित 
करता है, विशेषत॒ जब परिवेश आच्छन्न हो और दूरी के सकेत दुबंल हो। अनेक 
दशाओ मे प्रत्यक्षित आकार तथा दूरी, निरीक्षक की अभिनतिः पूर्वानुभव आदि पर 
आधृत होता है। ह्ाकवर्ग तथा हाकवर्ग (952) ने यह प्राप्त किया कि एक पर्दे 
पर प्रदर्शित एक दूसरे बच्चे के छोटे चित्र का एक आँख द्वारा प्रत्यक्ष करने पर, 
उसी वच्चे के बडे चित्र की अपेक्षा दूर प्रतीत हुआ | इटिल्सन (95]) ने एक 
प्रयोग मे यह निष्कप॑ प्राप्त किया कि एक आँख से देखे जाने पर आधे आकार का 
ताश का पत्ता सामान्य आकार के ताश के पत्ते की तुलना मे दुगनी दूरी पर स्थित 
प्रत्यक्षित किया गया जब कि दुगुने आकार का ताश का पत्ता आधी दूरी पर स्थित 
प्रत्यक्षित किया गया। ये प्रभाव कम परिचित आकृति की वस्तुओं के लिए कम 
मात्रा भे पाया गया । 
आकार स्थैयें अनेक वेयक्तिक गुणो द्वारा प्रभावित होता है । आयु इस प्रकार 
का एक महत्वपूर्ण परिवत्यं है, जिसके प्रभाव का पर्याप्त अन्वेषण किया गया है। 
किन्तु इसके प्रभाव के विपय में उपलब्ध साक्ष्यों मे एकरूपता नहीं है। निक- 
टस्थ वस्तु के लिए स्थैर्य एक वर्ष को आयु मे ही पूर्ण हो जाता है। बोवर (966) 
ने 6 सप्ताह से लेकर 8 सप्ताह की आयु के बच्चो को एक निश्चित आकार के 
घना के प्रति अनुक्तिया करने के लिए प्रशिक्षित किया | प्रशिक्षण के पश्चात्‌ अधिक 
दूरी पर स्थित घन के प्रति पूर्वाजित अनुक्तरिया का स्थानातरण प्राप्त किया गया। 
इस निष्कर्ष के विपरीत अनेक प्रयोगो से यह निष्कर्प मिला कि छोटी आयु के बच्चो 
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मे परिचित और निकटस्थ वस्तुओं की प्रायोगिक तुलना की अवस्था मे स्व की 
मात्रा अपेक्षाकृत स्वल्प थी । कोहेन (958) ने यह निष्फर्प पाया था कि ४ वर्ष 
की आयु से लेकर 2 बे की आयु तक के बच्चों के लिए 8 मीटर की दूरी पर 
स्वयं की मात्रा अधिक थी । यह मात्रा 2 वर्ष से 7 वर्ष की आयु में निर्णय की 
परिपक्वता होने पर बढ गई | स्मिथ तथा स्मिथ (966) ने परिचित आकार की 
वस्तुओं का प्रतिबन्धित अवस्था में विभिन्न आयु के प्रयोज्यों द्वारा किये गये प्रत्यक्ष 
का अध्ययन किया । पाँच वप की आयु के कुछ बच्चे ही हृष्टि-कोण के भवुत्तार 
तुलना कर सके थे । कोई भी वयस्क इस प्रकार की तुलता ते कर सके थे । ९ वर्ष 
तथा 2 वप की आयु के मध्य के बच्चे ही तुलना करने मे सफल थे । इसके विपरीत 
अप्रतिबन्धित दशा में पूर्ण आकार स्थैयें प्राप्त हुआ । 

बुद्धि तथा आकार स्वैये के मध्य भी अस्पष्ट सम्बन्ध प्राप्त हुआ है। 
जेनकिन तथा फिएलाक (960) ने प्रत्यक्ष की प्रतिवन्धित दशा में 5 वर्ष की आयु 
के मन्द बुद्धि वाले बालको तथा समान मानसिक आयु के बालकों के आकार स्थैय को 
तुलना की तथा यह प्राप्त किया कि मन्‍्द बालकों में स्थैय की अधिक मात्रा प्रदशित 
की गईं। 5 वर्षीय सामान्य बालको द्वारा, प्रदर्शित स्थैय की मात्रा इत मन्द बुद्धि 
बालको द्वारा प्रदर्शित स्थैयें के ही समान थी । ऐसा प्रतीत होता है कि स्थैये आग और 
परिपक्वता के अनुरूप होता है। हैमिल्टन (966 अ) ने यह निष्कर्प प्राप्त किया 
कि कम बुद्धि के 2 वर्षीय बच्चो (औसत बुद्धिलब्धि 74) ते सामान्य दृष्टि की 
अवस्था में अतिस्थैय प्रदर्शित किया । किल्तु उसी आयु के सामान्य बालकों की 
अपेक्षा यह मात्रा न्‍्यून थी । आयु तथा वुद्धि में वृद्धि के अनुप्तार अतिस्थैर्य में वृद्धि 
होती प्रतीत होती है। आकार स्थैयं विपयक वयस्कों के निर्णयों में अतेक वैयक्तिक 
भेद प्राप्त होते है । 

आकार स्थैयं पर व्यक्तित्व गुणो के प्रभाव का भी अध्ययन किया गया है। 
काहीसन (960) ने यह निष्कर्ष प्राप्त किया कि अधिक बुद्धि वाले निरीक्षक 
आभासी आकार के निर्णय मे न्‍्यूनानुमान करते है तथा सुझाव ग्रहण करने वले 
निरीक्षक अधिकानुमान करते है। सिंगर ([952) ने यह निष्कप॑ प्राप्त किया था 
कि वहिमुंखी व्यक्ति सश्लेपणः की प्रवृत्ति के कारण अधिक स्थैय॑ प्रदर्शित करता है । 


इसके विपरीत अन्तमु श्री व्यक्ति विश्लेषण? की प्रवृत्ति के कारण कम स्थैये प्रदर्शित 
करते है। 


रूप स्थयें? 

प्रत्यक्षित वस्तु का अक्षिपटलीय प्रतिविम्ब निरीक्षक की प्रत्येक गति? के 
अनुसार परिवत्तित होता है। यथा निरीक्षक के सम्मुख रखी हुई वृत्ताकार वस्तु का 
प्रतिविम्य वलयाकार० होता है तथा यह वलयाकार प्रतिविम्ब भी सिर की स्थिति 
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परिवर्तित होने पर परिवर्तित हो जाता है । इन परिवर्तनो से निरपेक्ष वृत्ताकार वस्तु 
का आभासी हप सदा वृत्ताफ़ार ही रहता है । विभिन्न कोणो से देखने पर वस्तु का 
प्रत्यक्षित रूप नही बदलता है पर वस्तु का अक्षिपटलीय प्रतिविम्त बदलता हे। 
वस्तुत हप स्थेय का तात्पय यह है कि वस्तुओ का प्रत्यक्षित रूप विभिन्न विकृत 
परिस्थितियों मे भी अपरिवर्तित रहता है । 

प्रयोगशाला में रूप स्थैर्य के अध्ययन के लिए प्रयोज्य के सम्मुख एक निश्चित 
आकृति को प्रतिमान के रूप में रखा जाता है तथा लगभग 5 फीट की दूरी पर उसी 
प्रकार की कुछ अन्य आक्रृतियाँ रखी रहती हैं। प्रयोगकर्त्ता प्रतिमान आकृति को टेढा 
बना देता है तथा प्रयोज्य परिवर्तनतशील भाकृंति के अनुरूप प्रतिमान आकृति 
बनाने के लिए एफ समायोजनशील पर्दे को घटाने-बढ़ाने का निर्दश प्रयोगकर्त्ता को 
देता है | जब प्रयोज्य प्रतिमान तथा परिवर्तंनशील उत्तेजक को एकरूप घोषित करता 
है तब प्रयोगकर्त्ता प्रतिमान आकृति के ॥॥7/008 का मापन कर लेता है। यह प्रक्रिया 
कई प्रयासों में दुहराई जाती है तथा तुलित ॥746 का मध्यमान प्राप्त किया जाता 
हे। ब्रन्स्विक अनुपात निम्नलिखित सूत्र की सहायता से प्राप्त किया जाता है । 


तुलित वंध०06 का मध्यमान (परिवर्ती )--सापेक्ष्य अक्षिपटोय उत्तेजक 
प्रतिमान उत्तेजक का भौतिक 8706- सापेक्ष्य अक्षिपटीय उत्ते जक 


परिवेश में व्यक्ति की अवस्थिति मे परिवर्तेन के कारण अक्षिपटलीय 
प्रतिविम्व मे १रिवतन को ध्यान मे रखकर यह धारणा कि रूप स्थैर्य भी दिक 
अभिविन्यास! के सकेतों में कमी होने पर कम हो जायगा, समीचीन प्रतोत होता है । 
इस धारणा की सत्यता जानने के लिए अनेक प्रयोग किये गयें । थाउलेस (932) 
ने इस सन्दर्भ में आरम्भिक प्रयोग किये। इस प्रयोग में एक वृत्त, प्रतिमान* उत्ते जक 
था तथा वृत्तानुरुप अनेक बलयाकृतियाँ परिवर्ती उत्ते जक के रूप में उपस्थित की 
गयी थी। प्रतिमान वृत्त इस प्रकार रखा गया था कि उसकी अक्षिपटलीय प्रतिमा 
वलयाकार हो गयी । प्रयोज्य से प्रतिमान वृत्त के आकार के अनुरूप परिवर्ती 
आक्ृतियों के मध्य एक आकृति का चयन करने को कहा गया । सामान्य निष्कर्प यह 
प्राप्त हुआ कि प्रयोज्यों ने ऐसी वलयाकृतियों का चयन किया जो अक्षिपटलीय 
(प्रतिमान वृत्त के प्रतिविम्व) वलयाक्ृति की अपेक्षा कम वलयाकार थी। स्थैर्याक 
60 तथा 80 के मध्य प्राप्त किये गये । इसी प्रकार के निष्कर्ष चतुभु ज तथा अन्य 
आकृतियो के साथ भी प्राप्त हुए हैं। बाद के प्रयोगो से यह ज्ञात हुआ कि दिक 
सकेतो को समाप्त कर देने पर स्थैय्याक शुन्य भी हो सकता है। उदाहरणार्थ, यदि 
प्रतिमान रूप को एक आँख से काली पृष्ठभूमि मे देखा जाय तो प्रत्यक्षित रूप 

लगभग अक्षिपटलीय रूप के समान था। इस अवस्था में रूप स्थैयें शुन्य था । 
ऐसा प्रतीत होता है कि रूप स्थैयें की मात्रा दिक्‌ अभिविन्यास की समझ 
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पर निभर करती है। ईसलर ते इस उपकल्पना की परीक्षा की | उर्ध्याधार दशा मे 
उसमे प्रतिमान वस्तु को विभिन्न कोणों पर वक्र कर दिया । इस अध्ययन के तीन 
प्रमुख निष्कर्प इस प्रकार थे -- 


| बन्रना मे वृद्धि होते पर स्वर में वृद्धि हुई । 

2 बत्रता में अत्यधिक वृद्धि होने पर प्रत्यक्षित भाकार तथा वास्तविक 
आकार के मध्य अन्तर बहुत अधिक हो गया। फलत स्थैर्य कभी भी पूर्ण न हो सका। 

3 प्रत्यक्षित रूप तथा निर्णीत वक्रता' के मध्य सम्बन्ध प्राप्त हुआ | 

कोपका ने ईंसलर के निष्कर्पों की इस आधार पर आलोचना की है। उनके 
प्रयोज्य दिक्‌ के पूर्ण प्रत्यक्ष मे असमर्थ थे। स्टेवरियन्स ([945) ने ईसलर के 
प्रयोग को परिष्कृत कर दुहराया । इस प्रयोग में भी रूप के प्रत्यक्ष तथा वक्ता के 
निर्णय के मध्य बहुत थोडा सम्बन्ध प्राप्त हुआ। रूप-स्वैर्य सामान्यत उत्तम था किन्तु 
वक़ता के निर्णय मे अशुद्धि और विचलन प्राप्त हुआ। केवल थोड़े से प्रयोज्यो मे 
रूप प्रत्यक्ष तथा वक्रता के मध्य (एक आँख से देखने की दशा में) सम्बन्ध प्राप्त 
हुआ | कुछ दशाओ मे वस्तु के प्रत्यक्षित रूप तथा इसकी प्रत्यक्षित वक्रता अधिक थी 
किन्तु पूर्ण नही थी । लेगडन ( 954, 5 3) के प्रयोग परिणामों से यह स्पष्ट होता 
है कि स्थैय की मात्रा गति, बनावट तथा छाया जैसे सकेतो को हटाने से कम की जा 
संकती है । 


वेक तथा गिव्सन (955) ने रूप प्रत्यक्ष मे दिक्‌ सन्दर्भ के अवदान की 
प्रायोगिक परीक्षा की तथा यह्‌ निष्कर्ष प्राप्त किया कि प्रत्यक्षित रूप मूलत 
पृष्ठभूमि धरातल के दिक्‌ परिप्रेक्ष्य द्वारा निर्धारित होता है। इन अध्ययनों के 
आधार पर यह निष्कपं उचित प्रतीत होता है कि रूप स्थैर्य परिवेश के प्रत्यक्ष पर 
प्रमुख रूप से भाधृत होता है। लीबोविटूज तथा बाउने (956) के प्रयोग प्रदेशन- 
काल तथा प्रकाश की तीब़ता को भी महत्वपुण कारक सिद्ध करते है। अत्यधिक 
प्रदर्शन काल, अत्यन्त मद्धिम प्रकाश होने पर व्यर्थ सिद्ध होता है और स्थैय की मात्रा 

शुन्य होती है । अधिक प्रकाश होने पर स्थैयं अधिक होता है । 


रूप-स्थैय के निर्णय, रूप के पूर्वज्ञान द्वारा भी प्रभावित होते हैं। बोर्रेसन 
तथा लिचे (962) ने पूर्णत अव्यवस्थित तथा अपरिचित रूपो को सहायता से एक 
प्रयोग किया । श्रयोज्यों को आकइृतियों के वास्तविक रूपो के साथ वक़ रूपो की तुलना, 
इन रूपो की छायाओ को ध्यान मे रखकर (जो एक पर्दे पर विभिन्न कोणों से 
प्रदर्शित थी), करनी थी । इसके पूर्व प्रयोज्यों को विभिन्न मात्रा मे परिचय हेतु 
अभ्यास दिये गये | परिचय प्रयासों के अभाव मे ब्रन्स्विक अनुपात 5 था किन्तु [5 
परिचय प्रयासो के वाद यह मात्रा 7 हो गयी । 


आयु का रूप स्थैयं से सम्बन्ध अभी भी स्पष्ट नही हो सका है। वर्षिल्लाट 
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(964) के प्रयोग आयुजन्य परिवतंनो के विपय मे महत्वपूर्ण निष्कर्प प्रस्तुत करते 
है । इन्होने एक अपरिचित रूप (विभिन्न कोणो पर भुके एक वर्ग) 5 से 
]2 वर्ष की आयु के वच्चो के सम्मुख उपस्थित किया । इन्ही आकृतियो के समान 
अनेक आक्ृतियाँ मेज पर रखी थी | तथा इन आक्ृतियों से तुलना करनी थी । दो 
प्रकार के निर्देशों का पालन किया गया । प्रथम प्रकार के निर्देश मे बच्चो को प्रति- 
मान के अधिकतम तुल्य परिवर्ती को चुनना था तथा दूसरे प्रकार के निर्देश मे उस 
परिवर्ती को चुनना था जो यदि प्रतिमान को मेज पर लिटा देने की अवस्था में 
समान हो । इस प्रयोग का प्रमुख निष्कर्प यह यथा कि सबसे छोटे बच्चे इन दोनों 
दरशाओ में अतर करने मे असफल थे । कुछ ने भौतिक रूप चुना तथा कुछ ने प्रक्षिप्त 
रूप चुना, जबकि शेप बच्चे दोनो प्रकार के निर्णयो के वीच भटक गये । सात वर्ष 
की अवस्था में दोनो दशाओ मे अतर स्पष्ट हो गया किन्तु सदेह निवृत्त नही हो 
सका । बच्चे आभासी निर्णयों को स्पष्टता से अलग करने में सफल थे। आडडिस 
तथा फ्रेसर (957) ने अतमुं खी व्यक्तियों मे वहिमुखी व्यक्तियों की अपेक्षा कम 
स्थैयें प्राप्त किया । 
चमक तथा रण स्थैय॑ 

किसी वस्तु की चमक उप्त वस्तु को प्रकाशित करने वाले स्रोत की शक्ति 
द्वारा नही निर्धारित होता अपित वस्तु द्वारा परावतित प्रकाश की मात्रा द्वारा निर्धा- 
रित होता है जो परिवेश में स्थित अन्य वस्तुओ द्वारा पराववित प्रकाश के सापेक्ष्य 
होता है । हम प्राय देखते है कि भिन्न वस्तुओ के श्वेत, काले तथा भूरे रग 
प्रकाश के विविध परिवतंनों के होने पर भी पर्याप्त स्थिर प्रतीत होते हैं और 
अपरिवर्तित ही रहते हैं। वस्तु की चमक की यह अपरिवर्तनीय विशेषता ही चमक 
स्थैर्य कही जाती है । काली वस्तु कम प्रकाश मे और अधिक प्रकाश मे काली, तथा 
सफेद वस्तु सफेद ही प्रतीत होती है । 

काट्ज (935) ने सर्वप्रथम रगो के सावृतिक पक्ष की व्यवस्थित व्याख्या 
करने का यत्न किया। इसने विभिन्न प्रकार की भौतिक दशाओ मे रणगो के प्रत्यक्षित 
रूप का वर्णन किया। रगो को इसने दो श्रेणियों में बाँटठा-घरा रग तथा 
फिल्‍मी रग । दूसरी श्रेणी के रग किसी वस्तु से सम्बद्ध नही होते जबकि प्रथम श्रेणी 
के रग वस्तु की सतह से सम्बन्धित होते है। चमक स्थैये मात्र धरा रगमो मे प्राप्त 
होता है यह वस्तु की प्रकाश परावतंनशक्यता! पर निर्भर करती है। यह वस्तु का 
एक स्थिर भौतिक ग्रुण है। प्रत्येक वस्तु का धरातल उस पर पडते हुए प्रकाश को 
परावतित करने की क्षमता रखता है | यह परावततित प्रकाश के अनुपात के रूप मे 
व्यक्त किया जाता है। इसे निम्न सुत्र की सहायता से ज्ञात करते है-- 

अवगत नियत परावतित प्रकाश की तीब्नता 
वस्तु पर पडने वाले प्रकाश की तीत्रता 
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दैनिक जीवन में विद्यमान वस्तुये भिन्न मात्रा में प्रकाश परावततित करती हूँ तथा 
साधारणतया विभिन्न प्रकाश की अवस्थाओं मे भी उतकी चमक में कोई अन्तर नहीं 
होता है। इसका कारण यही है कि वे प्राप्त प्रकाश फ्री एक निश्चित मात्रा ही परा- 
वर्तित करती है । 


रग के प्रत्यक्ष में प्रकाश के कारक की अवहेलना ही रग स्थै्य है । फलत दो 
रगो के मध्य प्रतीत होने वाला अन्तर दो रगो की प्रकाश परावतंनशफ़्यता के मध्य 
विद्यमान अन्तर के अधिक निकट होता है त कि परावतित प्रकाश की पूर्ण मात्रा के 
अन्तर पर निर्भर करता है। निकटस्थ क्षेत्र के द्वारा परावतित प्रकाश का अनुपात 
रग स्थैय को प्रभावित करता है । 


प्रयोगशाला में रग स्थैयं के अध्ययन में साधारणत दो भिन्न प्रकाश की अवस्था 
मे रखे गये दो पदार्थों के धरा रगो की तुलना की जाती है और निरीक्षक को दोनो 
ही रगो को एकरूप करने को कहां जाता है । ऐसा करने के लिए एक धरातल की 
प्रकाश परावतंनशक्यता तब तक परिवर्तित की जाती है जब तक कि उस धरातल का 
रग दूसरे धरातल के रग के समान तहो जाय। उदाहरणाथ, एक भूरा रंग चक्र 
(प्रतिमान) मद्धिम प्रकाश मे परिचलित कर दिया जाता है। एक अन्य रग चक्र 
(जिस पर काला तथा श्वेत रग का कार्ड लगा है) उत्तम प्रकाश की अवस्था में 
परिचलित कर दिया जाता है। दूसरे रग चक्र के श्वेत तथा काले रग की मात्रा 
तब तक घटायी-बढाई जाती है जब तक कि वह पहले रग चक्र के रग की तरह 
प्रतीत न होने लगे । प्राय अधिकाँश निरीक्षक पूर्ण समानता नहीं श्राप्त कर पाते 


हैं। प्रकाश मे अन्तर भी प्रत्यक्षित होता है जो दोनो ही रण चक्को के मध्य ग्रुणात्मक 
अन्तर उत्पन्न करता है । 


रग स्थैयं कभी भी पूर्ण नही होता है। वस्तु द्वारा परावर्तित पूर्ण प्रकाश की 
मात्रा की तुलना भ्रतिवाधक पर्दे! की सहायता से की जाती है। इस पर्दे मे एक छिंद्र 
बना होता है । जिसके माध्यम से उत्तेजक रग चक्रो का निरीक्षण करना पडता है! 
उक्त पर्दा दोनो ही रग चक्रो को समान परिवेश प्रदान करता है । प्रतिबाधक पर्दे की 
अवस्था में निरीक्षक वस्तु रग की तुलना नही करता है अपितु व्याप्त रग? की प्रतो्ति 
करता है। यहाँ पर एक प्रयोग की चर्चा कर देना समीचीन प्रतीत होती है। 
बर्जलाफ( 93)ने 48 भूरे रग के कार्ड तैयार किये | ये कार्ड अधिकतम श्वेत तथा 
अधिकतम कालिमा की सीमा के मध्यवर्ती रगो के थे । इन कार्डों के दो प्रकार ये ! 
एक प्रकार के कार्ड का आकार 6 से० मी० वर्ग का था तथा दूसरे प्रकार के कार्ड 
का आकार 60 ८ 80 से० मी० था। एक प्रकार के कार्ड खिडकी के पास रखे गये थे 
तथा दूसरे प्रकार के कार्ड पीछे कमरे में रखे गये थे । कमरे मे विद्यमान प्रकाश की 
तीब्रता खिडकी के पास विद्यमान्र प्रकाश का /20 था । प्रयोज्य दोनो ही प्रकार के 
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काडा को देराता या तथा थिडठकी के पास स्थित किसी एफ काई को प्रतिमान मान- 
वर पीछे के कमरे में रखे गये का में से प्रत्िमान तुत्य हरे रंग के काठ के साथ 
तुलना तथा समान, कमर भ्रा, गाढ़ा के रूप भें प्रतिकिया देता था। अनेक प्रतिमानों 
के साथ यह कार्य किया गया तथा सततोहीपक विधि! से वेयक्तिक समानता बिन्दु“ 
ज्ञात किया गया। निष्कर्ष यह प्राप्त हुआ कि निरीक्षक ने लगमग धरे को ही 
समान घोषित किया था। प्रकाश की मभाज्ना में पर्याप्त अन्तर होने पर भी समान 
रग के कार्डों को सम्रान कहा गया । 
सामान्यत यदि निरीक्षक वस्तु के घरातल पर पहते प्रकाश के प्रत्यक्ष में 
असफल रहता है तो चमऊ स्थेय लुप्त हो जाता है। चमक स्वैर्य का परिवेशीय 
वस्तुओं की प्रफाश परावतेन शक्ति के साथ भी घनिष्ट मम्पन्ध है। गेरव (926) 
ने यह निष्फर्ष प्राप्त क्रिया था कि यदि कोई प्रकाश का चमकीना धव्बा घुमायदार 
काले रग-चक्र पर इस प्रकार प्रक्षिप्त किया जाय कि प्रफाण केवल रग-चक्र को है 
आच्छादित करे तथा काले परिवेश से असम्पद्ध हो तो रवथेय शून्य होता है तथा रग- 
चक्र श्वेतिम्ा लिये हुए थूरे रग का प्रतीत होता है । किन्तु यदि एक श्वेत कागज 
चक्र के निकट रख दिया जाय ओर प्रक्षिप्त प्रकाश इस पर भी पड़े तब रग स्थैय॑ 
उपलब्ध हो जाता है और रग-चक गाढ़ा भूरा या काले रग का प्रतीत होने लगता 
हे । इसका तथ्य का स्टिवार्ट ([959) ने पुन अध्ययन किया । इन्होने अनेक प्रकार 
के श्वेत पत्रो को कमश एक बडे काले चक्र व चक्र केन्द्र से विभिन्न दूरियों पर उप- 
स्थित क्रिया । छोटे श्वेत चक्रो के आकार मे वृद्धि के अनुरूप बडे चक के गाठेपन में 
वृद्धि हुईं। किन्तु इस प्रभाव मे बडे चक  फे केन्द्र से श्वेत चक्र की द्री मे वृद्धि होने 
पर ह्वास प्राप्त हुआ | वालेख (963) ने अपने प्रयोगों में यह निष्कर्प प्राप्त किया 
कि प्रतिवाधित दशा में धरातल और परिवेश की चमक का अनुपात ही धरातल की 
प्रतीति को निर्धारित करता है। 
प्रत्यक्षित वस्तु की अवस्थिति तथा चमक स्थेय के मध्य के सम्बन्धी की खोज 
वेंक (965) ने की है | इन्होने एक धरातल को ऊर्ध्याधर रूप में दो भागों मे 
विभक्त किया | ये विभाजन वक़ता की विभिन्न मात्रा के आवार पर किये गय थे। 
धरातल को इस प्रकार उपस्थित किया गया कि वह अशत छाया में तथा अशत 
प्रकाश मे २हे । एक आँख से देखने की अवस्था में धरातल पडा! प्रतीत हुआ तथा 
छाया वाला अश गाढा लगा अर्थात्‌ श्वेतता कम थी । किन्तु दोनो आँखों वा प्रयोग 
करने पर आघा घरातल वक़ दिखाई दिया तथा एक सतत बरातल के प्रत्यक्ष की 
प्रवृत्ति पायी गयी । बेंक ने यह निष्कर्प निकाला कि चमक स्थैयें की मात्रा क्षेत्र की 
सगठना के सरूप पर निर्भर करती है जो उत्ते जक सरूप से आवबद् करने बाले 
सकेतो को घरातल की अवस्थिति तथा प्रकाश की दिशा से सम्बद्ध करते हूँ। 
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चमक स्वैय की मात्रा आकार तथा रूप स्थीर्य की कपेक्षा कम होती 
है। ब्रन्स्थिक (/956) ने 45 स्थैर्याक प्राप्त किया था | शीहान' (4938) ने ४ 
स्थैर्याक प्राप्त किया था। यह मात्रा प्रायोगिक दशाओं पर निर्भर करती है। परन्तु 
यह मात्रा कभी भी पूर्ण नही होती है। ऐसा प्रतीत होता है कि चमऊ स्थै्य की परि- 
शुद्ध की मात्रा की स्मृति दुर्वल होती है। फलत चमक स्थैर्य अधिक नही होता है। 

स्थेयें विषयक अध्ययनों के आधार पर भास्गुड (960) ने कुछ महत्वपृर् 
सामान्यीकरणो! की चर्चा की है। प्रायोगिक एवं सैद्धान्तिक आपादन की हृष्टि से 
उपयोगी होने के कारण इन सामान्यीकरणो की सक्षिप्त चर्चा की जा रही है । 

() प्रत्यक्षीकरण, सवेदी सुचना तया वस्तु-सन्दर्भ के मध्य सतुलन की ओर 
उन्मुख समझौता होता है । स्वैये की समस्या पर किये गये प्रायोगिक अध्ययनों में न 
तो पूर्ण उत्तेजक साम्य मिलता है और न पूर्ण स्थैर्य ही प्राप्त होता है । इन दोनो 
सीमाओ के मध्य निरीक्षक सन्तुलन करने का यत्म करता है । 

(2) स्थैये की मात्रा प्रतिमान तथा तुलनीय उत्ते जको के मध्य अन्तर में 
वृद्धि के अनुपात मे बढती है। हसिया (943) ने इस सामान्यीकरण के विषय में 
उपलब्ध प्रायोगिक साक्ष्यों की विवेचना की हे तथा दो क्षेत्रों के मध्य प्रकाश की 
तीव्रता के अन्तर मे वृद्धि के अनुपात मे स्थैर्य की मात्रा में वृद्धि का प्रमाण प्राप्त 
किया है। ब्रन्स्थिक ([940) को भी इसी प्रकार के निष्क प्राप्त हुए थे । 

(3) प्रतिमान तथा तुलनीय उत्ते जको के साम्य से तादात्म्य स्थापित करने 
वाले सकेतो मे वृद्धि होने पर अधिक स्थैयं होता है। बर्जलाफ (93) के प्रयोगो 
में यह साक्ष्य प्राप्त हुआ कि प्रक्ृत2 अवस्था मे प्रयोगशाला की कृत्रिम अवस्था की 
अपेक्षा अधिक स्थेय॑ प्राप्त होता है। 

(4) काये के प्रति वस्तुनिष्ठ अश्िवृत्ति होने पर स्थैय प्रभाव मे वृद्धि होती 
है। समान निर्देशों तथा समान प्रायोगिक अवस्थाओ के होने पर भी सभी निरीक्षकी 
के निर्णय मे एकरूपता नहीं मिलती है। ऐसा प्रतीत होता है कि यह अन्तर निरीक्षको 
की व्यक्तिगत अभिवृत्ति के स्वरूप पर निर्भर करती है। 

काल प्रत्यक्षीकरण 

काल एक अमूत्त किन्तु अपरिहायें सहति है। जिस कालान्तराल” से व्यक्ति, 
अवगत होता है उसे, भौतिक काल से अलग करने की दृष्टि से, 'काल विस्तार 
कहा जाता है। प्रचलित अवधारणा के अनुसार काल विस्तार की मात्रा अनुभव की 
उस भौतिक अवधि पर निर्भर करती है जिसके साथ यह गुण सम्बद्ध होता है। 
टिचनर ने काल विस्तार को सवेदना का एक प्रमुख गुण माना है । काल की अनुभूति 
के विषय मे अधिकाश चिन्तको का यह मत रहा है कि मात्र परिवर्तेनशील उत्तेजको 

से उद्भूत परिवत्ंनशील घटनाओ की अनुभूति से ही काल की प्रतीति होती है । यह 
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अवधारणा इस विचार पर आधपृत है कि परिवतेत एकतते पर काल थी एक जायगा। 
इसका तात्पय यह हुआ कि एक कालावधि मे पूर्णतः स्थिर उत्तेजक कालहीत 
होगा । किन्तु यह तर्क एक रूप संवेदना के अनुभव की अवधि को प्रत्यक्षत या 
तकाल अनुभव करने के सिद्धाग्त के जनुरूप नहीं है । ऐसा प्रतीत होता है कि काल 
विपयक निर्णय किसी न किसी सफ्ेत देने वाले प्रकम की सहायता से लिए जते है। 
यह सकेत कोई भी ऐसा प्रक्रम हो सकता है जो काल व्यतीत होने के साथ-साथ 
परिवतित होता है । 
काल के अनेक सक्ेत सुझाये गये है। लिप्स (883) ने प्रतिमा-सकेत के 
आधार पर काल-चेतना की व्याख्या करने का यत्न किया है। जेम्स ([908 ) ने 
उक्त सिद्धान्त को परिमाजित किया तथा मस्तिष्क-चिस्हों! को काल-सकेत के रूप 
में स्वीकार किया है। इस प्रिद्धान्त के अनुसार जितना ही मद्धिम या धूमिल चिन्ह 
होगा उतना ही अधिक काल उस चिन्ह को उत्पन्न करने वाले अनुभव के पश्चात्‌ 
व्यतीत हुआ होगा । 
काल के प्रस्तावित सफ्रेत्तों का दूमरा समूह अवधाव को प्रक्रिया के साथ 
सम्बद्ध है । कुछ मनोवैज्ञानिको ने अवधानजन्य तनाव? को काल निर्णय का प्रमुख 
सकेत स्वीकार किया है | इस सिद्धान्त के अनुप्तार किसी मध्यान्तर की अवधि के 
अनुमाव के लिए ध्यान की क्रिया आवश्यक है तथा यह क्रिया तनाव उत्पन्न करती 
है। यह केन्द्रीय प्रकम के रूप मे भो हो सकता है या घटना के प्रति ध्यान की दिशा 
के ताथ विद्यमान पेशीय तनावो के माध्यम से भी हो सकता है । यह तनाव की 
संवेदना ध्यान की अवधि मे वृद्धि के साथ बढती है । 
क्लीन (99) ते काल के निर्णय के प्रक्रम को दो भागों मे विभक्त किया 
है। प्रथम प्रकार 'एस टाइप' है| इसका आशय तात्कालिक स्मृति-अ्रतिमा के धूमिल 
होने की मात्रा अवधि के सकेत के रूप में स्वीकार करता है। दूसरा प्रकार पी 
टाइप है । इसका तात्पर्य क्रियात्मक अनुभूतिपरक सकेत के भयोग से है, जो तीब्रता 
के लिए अवधान या इच्छा की क्रिया पर निर्भर करता है। यह पी यत्रन्यास क्रिया 
की अनुभूति” को उत्पन्न करने के लिए पर्याप्त लम्बे कालान्तराल के प्रत्यक्ष मे प्रयुक्त 
द्वोता है। 
तनाव की सवेदना या अनुभूति के अतिरिक्त अतेक अन्य सकेतो का भी 
नि सन्देह प्रयोग किया जाता है। इनका प्रयोग प्राय उन कालान्तरालो के लिए 
किया जाता है जो एकता की उच्चसीमा के ऊपर विद्यमान होते है। मु स्ठरबर्ग 
(889) से श्वाँसीयः संवेदना की महत्ता की ओर सकेत किया है। मिनटों के 
अन्तराल का साधारण व्यक्ति अपने मन में एक-दो-तीन आदि अको को ग्रिनकर 
अनुमान लगाता है । अधिक लम्बे अन्तरालो का साधारण शारीरिक अवस्थाओ से 
च्िन्खच्ुंखचखचच्ं चिच््ोचचचचचचिससचच 
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या उस घटवा में लगने वात काल की अवधि की जानकारी की सहायता से अनुपात 
किया जाता है। 

काल कोई मूर्ते पदाय नहीं है । इसलिए काल में अवस्थित उत्तेजक और 
उसके सहपो के प्रति प्रत्यक्षीकरण, निर्णय, तुलना तथा अनुमान आदि के द्वारा अनु- 
क्रिया की जाती है। पुस्तक की सीमाओ को ध्यान में रखकर प्रस्तुत तरध्याय में काल 
प्रत्यक्ष के सै द्वान्तिक पक्ष की व्याय्या न कर काल प्रत्यक्षीकरण के प्रायोगिक अध्ययन 
की समस्याओ, अध्ययन विधियों तथा विभिन्न परिवर्त्या के प्रभावों से सम्बन्धित 
प्रायोगिक उपलब्धियों को उपस्थित करने का प्रयास किया गया है । 
फाल-प्रत्यक्षेकरण की सम्रस्यायें 


कालिक उत्तेजकों की अनुभूति सदा एक प्रकार की नहीं होती है। अत्यन्त 
स्वल्प काल की हमे अनुभूति ही नही होती है। किन्तु इसकी मात्रा में वृद्धि होने 
पर अस्थायी या क्षणिक काल की अनुभूति होती है। यह मात्रा और बढ़ाने पर 
स्थायित्व का भी अनुभव होता है और क्रमश हम दो उत्तेजकों के मध्य ऋमिकता 
का भी अनुभव करने लगते हैं । काल प्रत्यक्ष की थे समस्याये मतोभौतिकी की 
विधियों की सहायता से सुलझायी जा सकती हैं। इन समस्याओं का तात्पर्य उन 
दशाओ की खोज तथा व्याख्या करना है जिसके अन्तर्गत 'काल' एक प्रत्यक्षित सत्य 
के रूप मे अनुभूत होता है। काल प्रत्यक्ष की तीन प्रमुख सम त्याये हैं -- 

() क्षणिकता की देहली--सक्षिप्त अवधि के काल विपयक उत्तेजक, 
स्थायित्व के अभाव मे भी प्रत्यक्षित हो सकते है। पिद्धास्तत कालिक उत्तेजक मे 
स्थायित्व-बोध की देहली के नीचे स्थित सभी उत्तेजक एक समान होते हैं। किस्तु 
वास्तविकता यह है कि क्षणिकता के अनुभव तथा समकालीनता के अनुभव के मध्य 
जब भोतिक अवधि कम होती है तव समानान्तर संवेदना की आभासी तीव्रता भी 
कम हो जाती है। क्षणिकता की अनुभूति या काल की प्रथम संवेदना जिस बिन्दु पर 
होती है उसे काल बिन्दु भी कहते हैं। एक मिली कैडिल प्रति वग से० मी० की 
शक्ति के प्रकाश उत्तेजक के लिए 24 सेकण्ड तथा ]00 मिली के डिल प्रति वर्ग 
से० मी० की शक्ति के प्रकाश उत्तेजक के लिए 3 सेकण्ड की अवधि प्रत्यक्ष के 
लिए आवश्यक है। (ड्र॒प तथा फेसर्ड (940 ) | 500 साइकिल प्रति सेकण्ड के 
ध्वनि उत्तेजक के लिए 0] सेण्कड से लेकर 05 सेकण्ड के मध्य देहली प्राप्त की 
गयी है। क्षणिकता के प्रत्यक्ष की सीमा उद्ीपन की सम्पूर्ण प्रक्रि| की अवधि पर 
निभर करती है। काल विन्दु के लिए अधिकतम मूल्य उत्तेजक की अवधि के रूप 
में व्यक्त किया जाता है। काल बिन्दु की मात्रा सम्बन्धित सवेदकाग द्वारा सूचना 
प्रहण तथा ल्वक्षीय उत्तेजना मे अपेक्षित काल पर निर्भर करता है । कुछ मनौवैज्ञानिकी 
से काल विन्दु को मनोवैज्ञानिक काल की इकाई भी माना है । 
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(2) समकालीनता को देहल्ी! --जय कोई उत्तेतक पर्याप्त सधिक काल तक 
विद्यमान रहता है तय यह क्षणिक्र नहीं रह जाता हू तथा जय संक्षिप्त उत्तेनक क्रम 
मे उपस्थित होते हू तो फ्रमिवता की जनुभूति होती है। देन दोनों सीमाओं के बीच 
का जन्तरात ही मध्यान्तराल है। पय्र कोई मध्यान्तराल नहीं होता है तत्र समका- 
लीनना का जनुभव होता है। सामान्य हृष्टिफ्रोण के जनुमार जय दो पठनाये एक 
ही क्षण में घटे तो थे ममझालीन होनी हू । विल्तु मनोवेज्ञातिक हृष्टि से समकालीन 
की तातय उस अवस्था से है जिसके अस्तर्गत पठनाये, मनायैशानिक वर्तमान में 
उपतल्वित होती हैं और जिन्हें फाल में फ्मयद्ध नहीं किया जा सफ़ता। यहां पर यह 
भी स्मरणीय है कि दिस कम में नौतिक उत्तेतज उपस्थित होते हु ठीऊ उसी क्रम 
में हमारा अनुभव नही होता ह । उदाहरणाथ, यादलों का गजन, विद्युत के प्रत्यक्ष के 
वाद प्रत्यक्षित होता है । इसके विपरीत निदाट तथा टूर रिवत दो प्रकाशों को भौतिक 
हप्टि से जम में उपस्थित करने पर नी समकालीनता का बौथ होता है । हमारी 
पूल समस्या जाभासी समकालीनता तथा भौजिक प्रमेय के मध्य विद्यमान जटिल 
पम्वन्ध को स्यापित करना है। उक्त उदाहरणों से यह तो स्पष्ट ही हो गया है कि 
भौतिक समवात्लीनता सदैध समकालिक अनुभव ही नहीं उत्पन्न करती है और न ही 
मनोवैज्ञानिक समस्ातीनता भौतिक समकालीनता का ही पालन करती है। यह 
वैपम्य अनेक उत्तेजक तय्रा जैविक प रिवत्या पर निमर करता है। यहा पर कुछ 
अमुत्र परिवत्यों को चर्चा को जा रही है। ध्वनि और प्रकाश के वेग में अन्तर होता 
है। फलत संवेदकाग के साथ इनका सम्पर्क भी भिन्न जवधि मे होता है| सवेदकागों 
ठारा ल्क्षीय केन्द्रों को सूचना प्रेषित करने में भी विन्न-भिन्न समय लगता है । किन्तु 
इसे सबमे महत्वपूर्ण कारक मनुष्य की जैविक सीमा है। एक स्लाथ सम्पर्क में आने 
वाले सनी उत्तेजक़ो का भी एक साथ जनुभवर नहीं सभव है। इसके अतिरिक्त 
भव्यक्त कान प्रत्येफ सवेदकाग का सिन्न-निन्न होता है तथा उत्तेजक की तीक्ता के 
अनुसार घट-वढ़ सकता है । क्लेम्म (925) ने इस तथ्य के पक्ष में प्रायोगिक सादय 
भी प्राप्त किया था । मस्तक तथा जघा पर समकालिकता के अनुभव के लिए 20 
मि० से» से लेकर 35 मि० से० तक का मध्यान्तर आवश्यक है! यह अन्तर जघा 
और मम्तक के स्नायु प्रवाहो को त्वक्ष तक पहुँचाने में लगे काल के लगभग समान 
॥। ऐसा ब्तीत होता है कि समकालीनता की अनुभूति भौतिक सम्रकालीनता की 
अपेक्षा त्वक्षीय उद्दीपन की समकानीनता पर आघृत होती है। इसके अततििरिक्त हम 
दो घटनाओ के प्रति एक ही काल मे ध्यान नहीं दे सकते । फलत हमे किसी एक 
उत्ते जक के प्रति अनिवार्यत ध्यान देना पडता है। जिस उत्तेजक के प्रति हम ध्यान 
देते है वह दूसरे उत्तेजक का अनुगमन करता प्रतीत होता है। यह अवधारणा 
भायोगिक साध्ष्यों द्वारा भी पुष्ट है । शुद्ध समकालीनता के प्रत्यक्ष के लिए यह 
अप 3333 +++>त-न>9+»9 322 >++-८ 
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नितान्त आवश्यक है कि उत्तेजको को इस प्रकार रागठित किया जाय कि बिना 
ध्यान को विभक्त किये ही 'एक साथ' का अनुभव हो सके । उत्ते जक का स्वरूप 
तथा वैयक्तिक भिन्नताओं से समकालीनता की अनुभूति में पर्याप्त अन्तर प्राप्त होता 
है। उवेसबर्थ (924) ने सतत प्रकाश के उत्ते जक के लिए उच्चतम प्तीमा 6 सेकण्ड 
प्राप्त की थी | सतत ध्वनि के लिए यह भवधि 5 सेकण्ड थी। अन्तनिरीक्षणात्मक 
विवरणो से यह पता चलता है कि इस सीमा के ऊपर की ध्वनियाँ या प्रकाशीय 
उत्तं जक के विद्यमान होने का अनुभव नही होता । क्षणिक उत्ते जना के अनुभव के 
बाद ज्यो-ज्यो उत्त जक काल की मात्रा बढती है, हमे समक्रालिकता की अनुभूति 
होती है । वुर्ट ने अनेक शोधकर्ताओं के अध्ययनों के आधार पर ध्वनि के लिए 
002 से० ते लेकर 0]6 प्ते० तक स्पशं उत्ते जक के लिए 027 से०, तथा प्रकाश 
के उत्ते जक के लिए 043 से० न्यूनतम देहली निर्धारित की है। 


(3) ऋमिकता की देहलो'-यदि दो उत्तेजक पर्याप्त अवधि के बाद 
उपस्थित किये जाते हैं तव उनसे भिन्नता की अनु थूति होती है । दो कालिक उत्ते जको 
के मध्य क्रमिकता विभेदन की शक्ति को कालिक तीक्षणता भी कहा जाता है । 
पियराँ (923) ने क्रमिकता की तीन अवस्थाओ का उल्लेख किया है -- 


। दो उत्तेजक एक रूप मे हो तथा एक ही स्थल पर सक्तिय हो । 

2 दो उत्तेजक एक रूप हो किन्तु दो भिन्‍न स्थलो पर सक्रिय हो । 

3 दो उत्तेजक भिन्‍न-भिन्‍न सवेदनाओ को उत्पन्न करते हो । 

प्रथम अवस्था में यदि उत्तेजक एक दूसरे को तत्काल अनुगमित करते हो तो 
वे सवेदना के सातत्य भे मिल जाते है और हम अधिक या कम मात्रा में एक स्थायी 
काल संवेदना की अनुभूति करते हैं। यदि कालिक उत्तेजको के मध्य की अवधि 
थोडी लम्बी हो तो हमे सतत उत्तेजना का प्रत्यक्ष होता है किन्तु थोडी भिन्‍न तीव्रता 
होने पर सही क्रमिकता के स्थान पर एक परिवतंन की अनुभूति होती है। वह 
अवधि, जब श्रयोज्य सातत्य के प्रत्यक्ष से तीब्रता मे परिव्तत की अनुभूति करता है, 
ग्राहकों के ऊपर निर्भर करती है। वास्तविक विच्छिन्नता की देहली स्पर्श तथा 
ध्वनि की संवेदना के लिए 0 मिली सेकण्ड तथा हृष्टि सवेदना के लिए 00 मिली 
सेकण्ड होती है । 

जब उत्तेजक प्राणी के शरीर के विभिन्‍न बिन्दुओ पर करियाशील होता है तब 
समकालिकता तथा क्रमिकता के मध्य क्रमिक उद्दीपक की सगठना का अनुभव होता 
है जिनते अतेक जटिल प्रकार के प्रत्यक्ष उत्पन्न होते है। उदाहरणार्य, अक्षिपटल 
पर दो विन्दुओ की त्वरित क्रमिक उत्तेजना से आभासी गति का प्रत्यक्ष होता है| 
हम अवयवो के द्वित्व का नही अपितु एक ग्रतिशील उत्ते जक का प्रत्यक्ष करते हैं । 
वर्थाइमर के अनुस्तार 60 मिली सेकण्ड के अन्तर पर दो प्रकाश उत्ते जको को यदि 
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उपस्थित किया जाय तो गति का प्रत्यक्ष होगा | गह अन्तर गदि यढा दिया जाय तो 
कमश गति प्रत्यक्ष कम होते रगता है तवा 200 मि० से० के अन्तर पर गति अनुभव 
समाप्त हो याता है। इसी प्रफार की जगु भी त्यचीग सोदया तथा छ्यनि में भी होती 
है। इमड्ी विशद्‌ चर्चा गति प्रत्यक्ष के जल्तगत की गयी है । 

जय सप्रेदताये सिच-मिन्न सोदकागों द्वारा गहुण डी जानी है तब उतकी 
क्रमिकता के प्रत्यक्ष की देहनी अधिक होती दे | उमफ़ा कारण यह है कि उनहा शीघ्र 
संगठन नही हो पाता है । इस अवस्था में थिमिन तेखकों ने 50 मि० से० से लेकर 
[00 मि० से० के मुल्य निर्धारित फिये है । फ्रेसी के अनुसार, स्पर्श तथा ध्वर्ति 
उत्ते जड़े के लिए समहाजिक्ता की तथा क्रमिकता की देहली कप्रश 0 मि० से० 
तवा 20 मि० में० के मध्य ता 0 मि० से० प्राप्त की गई है। फिस्तु दृष्टि 
उत्ते जड्ो के लिए यह देहली फमंग 00 प्रि० से> से 20 मि० से० तथा 00 
मि० से० है। जय भिन्न उत्ते जम प्रयुक्त होते हैं तव यह देहली 50 मि० से० से 
[00 पि० स्े० के मध्य प्राप्त होती है ! 
प्रत्यक्षित मध्यान्तर 


मनोवैज्ञानिक वतमान की सौमाओ के मध्य ही काल का प्रत्यक्ष सम्भव है। 
डिन्तु इस प्रत्यक्ष का स्परूप प्रत्यक्षित परिवर्तत के भौतिक स्वझा के आधार पर 
गुण तथा मात्रा मे बदलता रहता है । निम्न सीमा जहा (दो उत्ते जको के मध्य 
अन्तर का प्रगम अनु तर होता है) तथा अधिक उच्चतम प्ीमा (जहाँ एक उत्ते जक 
भृतकाल का अग बन जाता है तथा दूमरा उपस्थित होता है) के मध्य शुद्ध क़मिकता 
तथा क्रमिक उत्ते जको के मध्य बढते हुए अन्तराल का अनुभव होता है । ज्यो-ज्यो 
यह अन्तराल बढ़ना है, उत्ते जक की क्रमिकृता ग्रुणात्मक दृष्टि से विविध प्रकार के 
प्रत्यक्षो का अनुभव कराती है । 
जव हमे क्रमिक तथा स्पष्टतया भिन्न उत्ते जक का अनुभव होता है तव भी 
हमे शून्य अन्तराल का अनुभव नही होता है। हम स्पष्डतया भिन्न किन्तु सतत 
मबेदना का अनु भव करते हैं। जब यह अन्तराल थोडा और बढ जाता है तव उत्त जको 
के सघठित युग्म की अन मूति होती है । जब उत्ते जकों के मध्य का अन्तर लगभग 
6 सेकण्ड हो जाता है तो हमे एक अन्तराल का प्रत्यक्ष तो होता है किन्तु वह अपनो' 
सीमाओ से स्वतन्त्र नही अनुभूत होता है। जब यह अन्तर | सेकण्ड से अधिक हो 
जाता है तव हमे स्वतन्त्र अन्तराल का अनुभव होता है। अन्तत जब यह अन्तर 
[ 8 सेकण्ड से 2 से० तक के मध्य पहुँचते हैं तब दोनो उत्तेजक एक वतंमान काल 
के अग के रूप मे अनुभूत नही हो पाते तथा हमे एक मध्यान्तर का अनुभव न होकर 
भूत तथा वर्तमान के मध्य एक दूरी का अनुभव होता है। वीरोरडट (868) ने 
मेट्रोनाम की सहायता से यह निष्कर्ष प्राप्त किया कि तीज का निर्णय 42 सेकण्ड 
के मध्यान्तर के लिए, तटस्थ का तिर्णय 64 से० के मध्यान्तर के लिए तथा मद्धिम 
का निर्णय ] 07 से० के उत्ते जक के लिए प्रयोज्यो द्वारा प्रयुक्त किया गया | कादुज 
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(960) ने तीन प्रकार के अन्तराल प्राप्त किये। च्यून (25 से 55 से० तक), 
आरामदायक ( 60 से 65 शे० तक) और लम्बा ( 65 से० से अधिक) | बेनुसी ने 
अधिक परिशुद्धता के साथ काल अन्तरालों का विभाजन किया है। इनके अनुत्तार 
अत्यन्त न्यून अतराल 09 से 23-25 से० तक, न्यून अन्तराल 23-25 से लेकर 
58 63 से० तक, तटस्व अन्तराल 58-63 से । 08- 7 से० तक, लम्बे अन्तराल 
| 08-] !7 मे 207 से० तक तथा अत्यन्त तम्बे अन्तराल इस अवधि के ऊपर 
होते हैं। इन विभाजनों के आवार पर तीन प्रकार के काल क्षेत्रों को विभक्त किया 
जा सकता है । 


| श्यूनान्तराल-- 50 सेकण्ड से कम अवधिक मध्यान्तर जिनकी सीमायें 
मात्र प्रत्यक्षित होती हैं और मध्यान्तर का अनुभव नही होता है । 

2 तटस्थान्तराल-- 50 सेकण्ड से लेकर एक सेकण्ड तक की अवधि के 
मध्यान्तरों को तटस्थ अन्तराल कहते है। यह मध्यान्तर एक इकाई के रूप में 
प्रत्यक्षित होता है तथा उत्तेजक सीमाये और मध्यान्तर दोनो ही प्रत्यक्षित होते हैं । 

3 दीर्घान्तराल--] सेकण्ड से अधिक अवधि के मध्यान्तर में अन्तर थीं 

शून्यता की अनुभूति होती है तथा दोनो सीमाओ को एक इकाई के रूप मे प्रत्य क्षित 
करने के लिए यत्न आवश्यक होता है । 

इन सभी अस्तरालों के प्रत्यक्षीकरण के भिन्न-भिन्न नियम हैं। होरिंग 
(]864) ने बहुत पहले यह निष्कप॑ प्राप्त किया था कि 3 सेकण्ड से लेकर ! 4 
सेकण्ड के मध्य स्थित न्यूतावधि के मध्यान्तरो का अधिकानुमान होता है तथा अधिक 
अवधि के मध्यान्तर का न्यूनानुमान होता है । इसी तथ्य के आधार पर तटस्थान्तराल 
के प्रत्यय का विकास हुआ, जिसका व्यक्ति लगभग शुद्ध प्रत्यक्ष करता है । 


तटस्थान्तराल विषयक आरम्भिक अध्ययनों में परस्पर विरोधी निष्कर्ष 
प्राप्त हुए | बुडरो (934) के अनुसार यह क्षेत्र 3 तथा 5 सेकण्ड की अवधि के 
मध्य विद्यमान रहता है। किन्तु वस्तुत यह क्षेत्र लगभग 6 सेकण्ड तथा 8 सेकण्ड 
के मध्य स्थित है। बुण्ट (886) ने 72 सेकण्ड को तटस्थान्तराल माना है तथा 
उनके शिष्यो ने 7] सेकण्ड तथा 75 सेकण्ड मध्य के मुल्य प्राप्त किये हैं । 

बुडरो ते अनेक प्रयोज्यो पर प्रयोग किया तथा 59 सेकण्ड से लेकर 62 
सेकण्ड के मध्य तटस्थान्तराल प्राप्त किया । तटस्थान्तराल अनेक परिवर्त्यों पर 
निर्भर करता है जिनमे प्रत्यक्षीकरण की अवस्थायें, देहिक प्रक्रम एवं माध्यमिक 
प्रवृत्ति! का विकास प्रमुख कारक है । मितव्ययिता नियम के अनुरूप हम सभी उत्तेजकों 
का एक मध्यमान बिन्दु के अनुकूल प्रत्यक्ष करते है तथा स्वल्प अन्तरो पर ध्यान 
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नही देते हैँ और यदि अतर बहुत अधिक होता है तो अधिकानुमान करते है । सात्मी- 
करण के नियम का परिणाम यह होता है कि यदि हम अनेक उत्ते जको की एक 
श्र खला का निर्णय करते है तो उनमे मध्यामानमूल्य के नीचे के उत्तेजकों का 
अधिकानुमान करते हैं तथा मध्यमानमूल्य से अधिक मृत्य के उत्ते जको का न्‍्यूनानुमान 
करते हैं । 

फ्रेती ([963) ने पुनरोत्पादन विधि के प्रयोग के द्वारा 2 सेकण्ड तथा 
! 5 सेकण्ड के मध्य के कालिक उत्ते जको के लिए 4 स्ेकण्ड तठस्थान्तराल 
प्राप्त हुआ तथा 3 सेकण्ड एवं |2 सेकण्ड के मध्य के उत्ते जको के लिए 365 
प्रेकण्ड तटस्थान्तरान प्राप्त हुआ । ये मूल्य तटस्थान्तराल के परिमार्जत को अभि- 
व्यक्त करते है । अन्य उत्ते जको की अवधि का अनुमान सदर्भ उत्त जक के मूल्य 
द्वारा भी प्रभावित होता है। इसके अतिरिक्त उत्ते जको को उपस्थित करने का क्रम 
भी प्रभावकारी कारक है । 

ऐसा प्रतीत होता है कि 6 सेकण्ड तथा 8 सेकण्ड के मध्य स्थित तटस्थ 
क्षेत्र प्रत्यक्षणीय अवधियों के सापेक्ष्य होता है । इस दशा में विभिन्न अध्ययनों मे 
प्राप्त सम्रात्न निष्कर्पों को 70 के निकट ऊे क्षेत्र (जो माध्यमिक प्रवृत्ति के समा- 
नात्तर है तथा एक स्वतत्र अतराल के लिए | से | 8 सेकण्ड के मध्य होता है) 
की सहायता से समझा जा सकता है । यह माध्यमिक प्रवृत्ति तटस्थान्तराल के 
परिमार्जन की व्यास्या उपस्थित करती है । 70 सेकण्ड का क्षेत्र विशिष्ट दैहिक 
प्रक्रम के समानान्तर होता है। 


प्रत्यक्षित अवधि तथा भौतिक परिवतंन 
शन्यकाल' का प्रत्यक्ष 
जव शान्त उत्ते जक मध्यान्तर मात्र दो ध्वनि या प्रकाश की सीमा से आवद्ध 
हो तो उन्हें शुन्य मध्यान्तर2 कद्ठा जाता है। इसके विपरीत जब उत्तेजक मध्यान्तर 
अनेक उत्ते जको में परिपूर्ण हो तो उसे भापुरित मध्यान्तर» कहुते है । सिद्धान्तत 
शुन्ध काल की दो अवस्थायें हो सकती हैं 
( अस्पप्ट पृष्ठभूमि की अवधि जो दो सक्षिप्त उत्ते जको से बधी हो । 


2 अवधि एक सुनिश्चित उत्ते जक के समापन के समान्तर हो, यथा किसी 
प्रकाश था ध्वनि उत्ते जक का व्यवधान । 

भ्रथम दशा का ही अधिक प्रायोगिक अध्ययन किया गया है । दूसरी दशा 
बहुत अस्पप्ट है तथा प्रात्यक्षिक दृष्टि से उत्ते जक का समापन एक अस्पष्ट पृष्ठभूमि 
की भाँति है जिससे आपूरितकाल या सातत्य का प्रत्यक्ष होता है। 75 सेकण्ड से कम 
अवधि के शुन्य अन्तराल का अधिकानुमान तथा इससे अधिक अवधि के अन्तराल 
का न्यूनानुमान होता है। किन्तु शुन्यकाल का प्रत्यक्ष स्वतन्न प्रक्रम न होकर अनेक 
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कारको पर निर्भर करता है क्योकि हम मात्र शुद्ध अवधि का ही नही अपितु 
उत्तेजको की सगठना की अवधि का प्रत्यक्ष करते है । यहाँ पर सक्षेप में विभिन्न 
निर्धारित कारकी तथा उनके प्रभाव की चर्चा की जा रही है । 


उत्तेजक फा स्वरूप 


यदि उत्तजक समान भौतिक अवधि के है तब समानास्तर सावेदिक प्रक्रम 
जितना ही दीर्घ होगा, उत्ते जक मध्याम्तर भी उतना ही लम्बा प्रतीत होगा । उत्तेजक 
अतराल को त्वचीय एवं श्रव्य सीमाये चाक्षब्ध सीमाओं की अपेक्षा लघु प्रतीत होती 
हैं। उत्तेजक की तीब्ता भी काल प्रत्यक्षीफरण को अ्रभावित करती है। सक्षिप्त 
अवधि के अधिक तीब् श्रव्य उत्तेजक लघु प्रतीत होते हैं। तीव्रता के आधिवध के 
कारण उत्ते जक अधिक सघन लगते है भौर परिणाम यह होता है कि हमे उत्त जक 
अतराल का स्यूनानुमान करते है । किन्तु अधिक दीर्घ अवधि के मध्यात्तरों के 
प्रत्यक्ष मे यह तथ्य नही प्राप्प होता क्योंकि सावेदिक प्रक्रिवाओं का अस्तर बेंहुत 
कप होता है। प्रथम उत्तेजक तीज हो तो उत्तेजक का न्यूनानुमान तथा ढिंतीय 
उत्त जक तीज हो तो अधिकानुमान होता है। 


सीमा उत्तेजक का पिच यदि अधिक हो तो अधिकानुमान होता है। 
आवक उत्ते जक की अवधि यदि बढा दी जाय तब भी उत्ते जक अधिक दी लगता 
है। यदि एक ध्वनि दीर्ध हो और दूसरी स्यून हो तो उनके मध्य के अन्तराल की 
अधिकानुमान होता है। किन्तु जब दी्घ ध्वनि बाद में आती है तो च्यूबानुमात 


हीता है । 
शुन्यकाल की अचत्तपिति 


प्रत्यक्ष सन्दर्भ मे शून्य मध्यान्तर अनेक अवस्थितियो में स्थित हो सकता है। 
बैनुसी ने शून्य अवधि के प्रत्यक्ष पर प्रत्याशी की अवधि के प्रभाव का अध्ययत किया । 
यदि सक्रेत के 45 से० बाद शुत्यकाल उपस्थित किया जाय तो स्यूनानुमान होता है 
किन्तु जब यह 3 5 से० के वाद उपस्थित होता है तब अधिकानुमाव होता हैं। 
यह प्रत्याशा-प्रभाव दोर्धावधि के मध्यान्तरो पर नहीं लागू होती । इसरायली 
(930) ने कुछ भिन्न निष्कर्प प्राप्त किये | इनके अनुस्तार 8 तैकण्ड से लेकर 
54 सेकण्ड तक के सक्षिप्त प्रत्याशा काल के अनुगामी शुल्यकाल का अधिकायुमीन 
होता है । यह अधिकानुमान शुल्य काल की अवधि में 'हरास के साथ बंढता है।! 
दोनो निष्कप्ों के मध्य अतर का कारण प्रयुक्त विधि तथा प्रयोज्यों की अभिवृत्ति 
प्रतीत होती है । 
अपूरितफाल का प्रत्यक्ष 


छोटे मध्यान्तरो का अधिकानुमान तथा दीर्ध मध्यात्तरों का न्यूनानुमात को 
सामान्य नियम आधपूरितकाल के प्रत्यक्ष में भी लागू होता है । आपूरित त्रथा 
स्यून्य अवधि के बीच एक मध्यवर्ती दशा भी होती है जिसमे दो सीमाओं के मध्य की 
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कालावधि विच्छिन्न उत्ते जको से भरी होती है। इस प्रकार के मध्यान्तर को विभक्त 
कालान्तराल कहते है । हमारा सामान्य अनुभव है कि विभक्त अन्तराल उसी के 
समान अवधि वाले शून्य अन्तराल की अपेक्षा दीर्घ प्रतीत होता है। प्रायोगिक साक्ष्य 
इस अभिनति की पुष्टि करते है। वोईन ([907) के अनुमार विभक्त कालान्तराल 
के अधिकानुमान का अतिरिक्त प्रभाव उत्ते जक मध्यान्तर की अवधि मे वृद्धि के साथ- 
साथ क्रमश कम होता है। अधिक विभाजनों वाला मध्यान्तर कम विभाजनो वाले 
मध्यान्तर की अपेक्षा अधिक दीर्घ प्रत्यक्षित होता है । 

उत्तेजक का स्वरूप 


! सेकण्ड से लेकर 6 सेकण्ड तक की अवधि के श्रव्य तथा हृष्टि उत्ते जक 
का शुद्ध पुनरोत्पादन प्राप्त किया गया है| हाक्स, वेली तथा वार्म ([960) ने तीन 
विधियों के प्रयोग की सहायता से श्रव्य, चाक्षुप तथा त्वचा की वैद्युत उत्तेजना 
(लगभग 5 तथा 4 सेकण्ड की अवधि) की परिशुद्धता के साथ अनुमान प्राप्त 
किया । अधिक तीत्र उत्तेजक कम तीब्रता की व्वनि की अपेक्षा लम्बा प्रतीत होता 
है। मध्यान्तर की जवधि मे वृद्धि के साथ-साथ उक्त प्रभाव में ह्वास होता है । ऊँचे 
तारत्व वाले उत्तेजक का भी अधिकानुमान होता है । 
शुन्ध काल तथा आपुरित फाल 


प्राय अधिकाश लेखकों का यह निश्चित मत है कि भौतिक दृष्टि से समान 
अवधि का आपूरित मध्यान्तर शुन्य मध्यान्तर की तुलना मे दी प्रतीत होता है । 
किन्तु वास्तविकता यह है कि आपूरित मध्यान्तर तभी दीर्घ प्रतीत होता है जब 
धुन्य मध्यान्तर आपूरित मध्यान्तर का अनुगामी हो । ट्रिपलेट ([93) ने पुनरो- 
त्पादन विधि द्वारा 5 तथा | सेकण्ड के शन्य तथा आपूरित मध्यान्तरों के अनुमानों 
के मध्य कोई साथक अन्तर प्राप्त नही किया। इसी प्रकार डोहरिंग (96 )ैने 
“ तथा 8 सेकण्ड के आपूरित तथा शुन्य मध्यान्तरो के पुनरोत्पादनों की परिशुद्धता 
तथा विश्वसनीयता में किसी प्रकार का अन्तर प्राप्त नही किया । 


कालानुमान” 

भ्राय अनुमान था मूल्याकन अशुद्ध होते है फिर भी हम दनिक जीवन में 

अपनी विविध क्रियाओ में व्यतीत काल को आऑकने का प्रयास करते है। काल का 
यह व्यक्तिगत अनुमान कुछ निश्चित आधारो पर किया जाता है । प्राय काल के 
अनुमान को निरपेक्ष निर्णय के रूप में व्यक्त किया जाता है। किन्तु इन निरपेक्ष 
निर्णयो में तुलना भी अन्तनिहिन होती है। जब हम किसी काय को अधिक लम्बा 
कहते हैँ तव हम एक काल अन्तराल के विपय मे निर्णय लेते हैं । किन्तु यह निर्णय 
सदा किसी न किसी सन्दर्भ के परिप्रेष्य मे लिया जाता है जो सभात्रित कालावधि 
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के आरम्भ होने के समग की भ्रत्याशा पर तथा पूर्वानुभवजन्य आदतों पर निर्भर 
करता है। प्रयोगशावा में काठ के अनुमान के अध्ययन में अनेक विधियों का प्रयोग 
किया जाता है | यहा पर कुछ मुख्य विधियों का उल्लेख किया जा रहा है । 
(]) बाचिक अनुमान विधि 

घटा, मिनट तथा सेकण्ड आदि काल की प्रचलित इकाइयाँ है। काल कौ 
मात्रा को शिक्षित व्यक्ति इन्ही इकाइयों के माध्यम से व्यक्त करते है। घडियो के 
प्रयोग से व्यक्ति इन इकाइयो से परिचित हो जाता है। इस विधि के भ्रयोग में 
प्रयोगकर्ता एक निश्चित उत्तेजक को उपस्थित करता है तथा प्रयोज्य से उप्त 
उत्तेजक मध्यान्तर का काल की इकाइयों के माध्यम से अनुमान करने को कहता 
है। इस विधि की प्रमुख विशेषता यह है कि प्रयोगकर्ता प्रकाश, ध्वनि या किसी 
अन्य उत्ते जको से सीमावद्ध काल के मध्यान्तर को स्वय उपस्थित करता है। प्रथम 
उत्तेजक, मध्यान्तर के आरम्भ को तथा द्वितीय उत्तेजक, मध्यान्तर की समाप्ति 
को व्यक्त करता है। इन दोनों सीमाओ के मध्य व्यतीत काल का प्रयोज्य अनुमान 
लगाकर घटा, मितट या सेकण्ड के रूप भे व्यक्त करता हे । 
(2) उत्पादन विधि 

इस विधि को सक्रियात्मक अनुमान विधि! भी कहा जाता है। प्रयोगकर्ता 
प्रयोज्य को एक निश्चित मध्यान्तर उत्पादित करने का निर्देश देता हे । प्रयोज्य 
बटन दबाकर या अन्य किसी उपकरण की सहायता से प्रकाश या ध्वति के उत्तेजक 
को प्रयोगकर्ता द्वारा निर्दिष्ट मध्यान्तर की अवधि तक उत्पादित करता है । वार्चिक 
अनुमान विधि के विपरीत इस विधि में प्रयोज्य कालानुमान की प्रक्रिया में सर्तिग 


भाग लेता है। दूसरे शब्दों मे उत्तेजक वाचिक होता है किन्तु उसका अनुमार 
सक्रियात्मक होता है | 


(3) पुनरोत्पादनः विधि 


इस विधि मे प्रयोगकर्ता काल के एक निश्चित मध्यान्तर के लिए प्रकाश 
या ध्वनि के उत्तेजक को उपस्थित करता है तथा प्रयोज्य को यह निर्देश दिया जाता 
है कि वह प्रयोगकर्ता द्वारा प्रस्तुत मध्यान्तर के समान मध्यान्तर उत्पादित करे । 
स्पप्ट ही इस विधि मे प्रयोगकर्ता तथा प्रयोज्य अधिक सक्रिय होते है। प्रयोगकर्ता 
द्वारा उत्तेजक मध्यान्तर का उपस्थापन तथा प्रयोज्य द्वारा उसका अनुमान दोनो ही 
सक्रियात्मक ढंग से सम्पन्न होते हैं। 4 सेकण्ड से कम अवधि के मध्यान्तरों के 
लिए पुनरोत्यादन अधिक परिशुद्ध होता है। 2 सेकण्ड से लेकर 2 0 सेकण्ड के मध्य 
के अन्तरालो का सर्वोत्कृष्ट पुनरोत्पादन होता है । 
कालानुमान के आधार 


काल के मध्यान्तर के अनुमान विपयक निर्णय अनेक प्रकार की सूचनाओं 


अधिनम+ पममन-म .-.>>>मम००>> 
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पर निर्भर करते है। ये सूलनायें मापन सम्बस्ती, भाय सम्पस्वी तथा पत्यक्ष सम्बन्धी 
होती है। इनके विपय में हम फप्रण विचार ऊसो । 


(फ) मापन सम्बन्धी सूचनाओं पर आधत फालानुमान--त्यक्ति द्वारा फिये 
गये कात के जिनसे भध्यान्तरों के अनुमान में पर्याप्त विचतन होता है । इस तथ्य 
से सभी लोग सवगत हैं ता प्राय घटी फे मापन के जादश उपाय के रूप में उप 
योग करते है। किन्तु घड़ी शो स्‌रया एकल्प बग से घूमती हू तथा जितनी दूरी 
तम करती है उसकी गणना का वास्तविक अ नुभव से कोई सम्पन्ध नहीं होता है । 

जए हमारे पास घठो वे ठीर हती है तब तम्बी अवधि हे काल के अन्तराल का धप, 
छाया जैसी प्राकृतिक घड़ियो को सहायता से अनुमान करते है। उसके अतिरिक्त 
शरीर में विभिन्‍न कात में विविध पर्चिर्तन टोते रहते है । इन परिवर्तनों के आधार 
पर भी वाल का जनुम्ान किया जा पहता है। घडी के सिद्धान्त फ़ा भी उपयोग 
कालानुमान में जिया जा मकता है । घटी वी एकरूप गत्ति झा वेग दिन रात के 
चक के साथ अभियोजित रहता है। इसके स्थान पर फोई अन्य गति भी प्रयुक्त की 
जा सकती है। यह पूर्ण सभव है कि मापन की इयाई घड़ी फी गति पर निर्भर हो । 
उदाहरणार्थ, हम गह जानते है फि एक व्यक्ति 0 मील एक घटे में चलता है। अत 
उस व्यक्ति ने कितनी दूरी तम की है यह जानकर हम काल का भी अतुमान कर 
सतते हैं। उसी प्रकार स्तिने पृष्ठ लियो गये या टाइप हुए यह जानकर भी काल 
का अनुमान जिया जा सकता है। यदि काजानुमान क्री इकाई अच्छी तरह परि- 
भाषित न होकर अस्पप्ट हो तब हमारे निर्णयो की परिशुद्धता कम हो जाती है। 


हि. 


(ख) मात्रात्मफ निर्णय--काल का ज्ञान मूलत काल की चेतना के द्वारा 
होता है। कान की चेतना व्यक्ति के काल निणय में सहायक होती है। जब हम 
काल के प्रति सचेत होते है तव कालान्तराल का अ धिकानुमान करते है। उसके 
विपरीत जब हम कालान्तरात के प्रति सचेत नही हो पाते तव इसका न्यूनानुमान 
करते हैं। उदाहरणार्थ, जब हम किसी की प्रतीक्षा करते है तब काल के प्रति हमारी 
संवेदनशीलता अधिक होती है फलत थोडा भी समय अधिक लम्बा प्रतीत होता है 
फिन्तु रोचक व्रातलाप में समय का भान ही नही होता क्योकि हम काल के प्रति 
सचेत नही होते है। इस प्रकार के निर्णय कालानुमान को प्रभावित करते है । 


(ग) अन्तराल के प्रत्यक्ष-निर्णय--काल का मध्यान्तर वस्तुत क्रमिक परि- 
वर्तेनो से निमित होता है। मवोवैज्ञानिक परिवर्तनों से निर्मित प्रत्क्षित सत्य होते 
हैं। किन्तु सभी परिवर्तनों की समान चेतना नही होती है। एक ही काल में अनेक 
उत्त जक ग्राहको के सम्पर्क में आते है किन्तु प्राणीमात्र कुछ चुने हुए उत्तेजको का 
ही प्रत्यक्ष करता है। उत्ते जको का चयन उत्ते जको के गुणों तथा अभिवृत्ति पर 
निभर करता है। एक ही समय हमारे ग्राहको पर सक्रिय अनेक उत्ते जको के प्रध्य 
गोत्र उन्ही उत्ते जको का प्रत्यक्ष होता है जो अत्यधिक तीत्र होते है था हमारी 


2]2. आधधुनिफ प्रायोगिफ मनोविज्ञान फा स्वषप 


तात्कातिक अभिवृत्ति के अनुकूल होते हैं | ये विभिन्न प्रकार की सूचनाये सदेव एक 
साथ उपस्थित नही रहती है तथा जब अनेक प्रकार की सूचनायें उपलब्ध रहती हैं 
तव हम कुछ सुचनाओ की उपेक्षा कर देते है । किस प्रकार की सूचना उपेक्षित होगी, 
यह निरीक्षक के व्यक्तित्व पर प्रमुप रूप से निर्भर करती है। कुछ लोग काल के 
वस्तुनिप्ठ सकेतो को अधिक महत्व देते है जबकि कुछ लोग काल की सचेतना 
पर ही निर्भर करते है। यहा यह भी स्मरणीय है कि ऊपर चचित विविध प्रकार 
की सूचनाये एक दूसरे से पूर्णतया भिन्न नहीं हैं तथा वे परस्पर प्रभावित भी 
होती हे । 
कालानुमान के निर्धारक 

कालानुमान के विचलन को ध्यान मे रखकर इसे निर्धारित करने वाले कारको 
पर विचार करना उपयुक्त प्रतीत होता है। इन कारको को दो प्रमुख भागों में विभक्त 
किया जा सकता है। प्रथम, उत्ते जक विपयक तथा द्वितीय, व्यक्तिपरक। यहाँ पर इन 
दोनो ही प्रकार के कारको की सक्षिप्त चर्चा की जा रही है। 
उत्ते जक विषयक फारक 

कालानुमान को निर्धारित करने वाले कारको में उत्ते जक स्वरूप से सम्बद्ध 
कारक विशेष महत्वपूर्ण हैं। हेरिंग ([864) ने 30 सेकण्ड से लेकर | 4 सेकण्ड 
के मध्य के कालान्तराल के अनुमान का पुनरोत्पादन विधि से अध्ययन किया तथा 
यह निष्कर्ष प्राप्त किया कि लघु तथा दी अन्तरालो का क्रमश अधिकानुमान तथा 
न्यूनानुमान होता है। इसके अतिरिक्त तटस्थ मध्यात्तर का लगभग शुद्ध अनुमान 
होता है। कालान्तराल की अपूर्णता और पूर्णता भी एक महत्वपूर्ण कारक है | प्राय 
आपूरित अन्तराल का स्यूनानुमान तथा अपूर्ण अन्त्राल का अधिकानुमान किया 
जाता है। दैनिक जीवन मे इस तथ्य के अनेक हृष्टान्त मिलते हैं। रोचक ग्रन्थ पढते 
समय या वार्तालाप करते समय हमे समय का ज्ञान ही नही होता है! किन्तु स्टेशन 
पर रेलगाडी की प्रतीक्षा करना एक कठिन समस्या होती है। मध्यान्तर आपूरित 
होने पर भी सदा न्यूनानुमाव हो नही होता है । अ पितु अनुमान का स्वरूप आपुरक 
उत्तेजक के स्वरूप पर भी निर्भर करता है। मधुर सगीत का अपेक्षाकृत अधिक 
न्यूनानुमान होता है। किन्तु कुछ अध्ययनों मे आपूरित और अपूर्ण अन्तराल के 
प्रत्यक्ष में किसी अ्रकार का अन्तर नहीं प्राप्त हुआ है। ऐसा प्रतीत होता है कि 
मध्यान्तर का आपूरित या भपूर्ण होना कालानुमान को अन्य दशाओं की सापेक्ष्यता 
में ही प्रभावित करता है। 

कालिक उत्तेजक की तीब्रता का स्वतन्त्र परिवत्य के रूप मे अध्ययन किया 
गया है। कुरेडा (93) ने अधिक तीब्र उत्तेजकों से आवद्ध/ मध्यास्तर का कम 
पत्ता के उत्तेजक की तुलना में अधिकानुमान प्राप्त किया। ट्रिपलेट (93) ने 
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]24 साइकिल प्रति सेकण्ड से लेकर 024 सा० प्र० से० के मध्य की घ्वनि के 
उत्ते जको को तेकर प्रयोग किया तथा यह निष्फपं प्राप्त किया कि कम तीब्र उत्तेजफ़ो 
की अपेक्षा अधिक तीब्र उत्ते जको का अधिकानुमान होता हैं। जीमैन (95॥) ने 
जापू रक प्रकाश के उत्ते जको का अध्ययन किया तथा दुर्वल प्रहाश का अधिकातुमात 
प्राप्त किया | कोहन तवा उनके सहयोगियों (954) ने यह निष्फपं प्राप्त किया 
कि यदि मध्यान्तर की सीमा के रूप में अधिक तीज्न उत्ते जको का प्रयोग किया जाय 
तब कालोत्ते जक॒ का अधिकानुमान होता है। फ्रेसी (/963) ने भी इन निष्कर्पों 
की पुष्टि की हे । 
कालानुमान करते समय पिद्यमान व्यवधान के कारण भी अविकानुमान होता 
है। चटर्जी (960) ने सतत कोलाहल की अवस्था में अधिकानुमान प्राप्त किया । 
इसके अतिरिक्त यदि मध्यान्तर का आपूरक उत्ते जक सशक्त होता है तब न्यूनानुमान 
होता है । उत्तेजक अन्तराल की अभिव्यक्ति में प्रयुक्त सवेदकाग भी एक महत्वपूर्ण 
बारक है। वेहर तथा वेहन (96) ने अ्रव्प सफ़ेतों द्वारा आवद्ध अन्तराल का 
दृष्टि सकेतो से आवद्ध अन्तराल की अपेक्षा 20% अधिफानुमान प्राप्त क्िया। 
ग।ल्डस्टोन तया गोल्डफार्ब (963) ने पूर्ण तथा अपूर्ण श्रव्य तथा दृष्टि उत्ते जो 
द्वारा भावद्ध कालान्तराल के अनुमान में कोई अन्तर प्राप्त नही क्रिया। म्यूमेन 
(893) ने त्वचीय, श्रव्य तथा दृष्टि उत्ते जक का अन्तराल सीमा के रूप मे प्रयोग 
क्रिया तया त्वचीय एवं श्रव्य उत्ते जक का न्‍्युनानुमान प्राप्त किया। इन परस्पर 
नसगत निष्कर्पों के आधार पर कोई अन्तिम निर्णय लेना अनुचित होगा। इस क्षेत्र 
में नवीन प्रायोगिक साक्ष्य अपेक्षित है । 
व्यक्तिपरक कारक 
आयु, यौनभेद, अभिप्रेरणा आदि कारक अन्य मानसिक श्रक्रमों को ही भाँति 
कालानुमान को भी प्रभावित करते हैं | सामान्य विचारधारा के अनुसार कम आयु 
के प्रयोज्यो के काल निर्णय मे अधिक अशुद्धि होती है। इसका प्रायोगिक प्रमाण भी 
प्राप्त होता है। वच्चो द्वारा लिए गये निर्णय वस्तुनिष्ठ न होकर आत्मकेन्द्रित होते 
हैं। 7 या 8 वर्ष की अवस्था होने पर बच्चों में काल का प्रत्यय विकसित होने 
लगता है और इस प्रकार अभिप्रेरणा हमारे व्यक्तिनिष्ठ मुल्याकन को परिष्कृत 
करती है। अभिप्ररणा मे कमी होने पर ध्यान विचलित होता रहता है। फलत 
काद की सवेदनशीलता में वृद्धि हो जाती है। अधिक सशक्त अभिप्रेरणा की अवस्था 
में काल शीघ्रता से व्यतीत होता हुआ प्रतीत होता है । 
समापन विधियों का प्रभाव 
उपलिखित अनेक प्रायोगिक अध्ययनों में परस्पर विरोधी निष्कर्ष प्राप्त 
हुए हैं । इन निष्कर्पों की व्याख्या की समस्या उपस्थित होने पर मनोवैज्ञातिको का 
ध्यान प्रयोग-विधि के अध्ययन की ओर आक्रष्ट हुआ तथा प्रयोग विधि को ही स्वतत्र 
परिवर्त्य॑ के रूप में स्वीकार क्र अध्ययन आरम्भ किये गये । गिलिलेड तथा हम्फ्री 
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(943) ने एक से ऐफ़र 80 भक़ण्ण के मध्यास्तरों को थ्राचरिक अनुमान, 
उत्पादन तथा पुनरोत्यादन विधि हारा फ्रिये गये अनुमान का अध्ययन कियां। 
स्यूनतम निर्णयात्मक अुद्धि पुनरोत्यादन विधि में प्राप्त हुई तथा अविफ्तम विचयत 
उत्पादन विधि मे प्राप्त हुए | क्लासन (950) ने 5, 0 तथा [5 सेकण्ड के 
आपूरित तथा शून्य अन्तरालो के प्रत्यक्षीकरण का 43 मनोविकार ग्रस्त रोगियों 
ढ्वारा धत्यक्षीकरण करने पर प्रयोग किया | वाचिक अनुमान में अधिकानुमान प्राप्त 
हुआ किन्तु अन्य विधियों में 5 संफण्ड का अधिकानुमान प्राप्त हुआ । कोहलमेंन 
(950) ने 3 मिनट के अन्तराल का बाबिक तथा पुनरोत्पादन विधि से अध्ययन 
किया । वाचिक विधि में [2% से लेकर 28% तक तथा पुनरोत्यादन विधि में 
30% से लेकर 78% तक अपुद्धि प्राप्त हुई। पुनरोत्पादन विधि तथा उतलादन 
विधि द्वारा विश्वसनीय निष्कप प्राप्त किये गये । राय (968 ) ने वाचिक अनुमान 
विधि के प्रयोग मे अधिकानुमान तथा उत्पादन विधि के प्रयोग मे न्यूनानुमान प्राप्त 
किया। पुनरोत्पादन विधि मे उत्पादन विधि से कम न्यूनागुमान प्राप्त हुआ । इस 
अध्ययन में 5 से०, 30 से०, 60 स्े०, तथा 20 से० के अन्तरालों का प्रयोग 
किया गया । 


विभिन्न विधियों की परिशुद्धता तथा विश्वसनीयता मे अन्तर के कारणों पर 
विचार करने से यह ज्ञात होता है कि उत्पादन विधि मे प्रयोज्य को भाषिक माध्यम 
से काल अन्तराल को निर्देशित करना पडता है। इसमे भूतकाल मे अनुभव किये 
गये काल के चिल्हों को प्रत्यावाहित करना पडता हैं । कालान्तराल प्रायोगिक प्रमाण 
भी भ्राप्त होता है। बच्चो द्वारा लिए गये निर्णय वस्तुनिष्ठ न होकर आत्म-केच्ित 
होते है । सात या आठ वर्ष की अवस्था होने पर बच्चों मे काल का प्रत्यय विकृप्तित 
होने लगता है और वे कालास्तराल के गुणात्मक पक्षों के प्रति वयस्कों की अपेक्षा 
अधिक सवेदनशील हो जाता है। आयु मे वृद्धि के साथ-साथ काल निर्णय की परि- 
बुद्धता मे भी वृद्धि होती है। फ्रीडमैन (945) ने कालानुप्ताव तथा प्रयोज्यों की 
आयु के सध्य सहसम्बन्ध प्राप्त किया। ब्रैंडले ((949 ) ने काल की सवेदना तथा 
आयु के मध्य धतात्मक सहस्तम्बन्ध प्राप्त किया । किन्तु वृद्धावस्था में काल का 
न्वूनानुप्तान प्राप्त किया। यह विशेष स्मरणीय है कि यह निर्णय मात्र दित, मात 
और वर्ष की इकाइयो मे हो लागू होते है। घटा, मिनट की इकाई के प्रयोग करते 
पर ये निष्कपं नही प्राप्त होते हैं। युवावस्था में अधिकानुमान कम्र होता है और 
वह वाध्तविकता के अधिक निकट होता है । प्रौढ होने के बाद क्रमश स्यूनातुमान' मे 
वृद्धि की प्रवृत्ति पाई जाती है । 


पौनभेद के विषय में मैकह्गल (904) ने यह विचार व्यक्त किया है कि 
स्त्रियां पुरुषो की अपेक्षा अधिक अधिकानुमान करती हैं। बाद के प्रयोगो से इस 
निष्कप की पुष्टि भी हुई है। इसके विपरीत हार्टन (939) ने 4 मिनट के आपूरित 
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बा कृत मियां में अधिक स्वुनानुमान प्राप्त ठिवां । स्मिय तथा गोल्ड स्टोन 
(957) ने योनगत्त चंद का फोई प्रभाव नदी प्राष्य हिया । 

5 तुयुद्धि तवा मन्द युद्धि यालझो के का प्रत्यक्ष वा सी लध्यमन किया गया 
है तथा युवृद्धि बच्चो द्वारा उत्तम कालअत्यक्ष का प्रमाण प्राप्त हुआ है । मानमिक 
हंष्टि पे ह३ उच्चों में अन्यास् द्वारा माल हे स्यूनानुमान में हास श्राप्त किया गया 
है। अनेक बध्ययनतों में अ>वास हे में कर्म श्रेय मे 
हे धययनों में अन्याम द्वारा ।जानमान के मल्लरा में कमी तथा स्थैंय मे 
वृद्धि प्राप्त की गयी है । 


अनुमान किया दे विविन्न स्वत पर ध्यात को अभिकेद्धित केरते से काले 
प्रलक्ष में अन्तर प्राण होता हैं। अयिक काल ना ध्वोन देने पर उत्तेजक लम्बा 
प्रतीत होता हू। जब किसी कार्य को पुरा करने के लिए कठिन परिश्रम्त कैली 
पडता है वा खतरा रहता है, तब भी जिकानुमान होता है। ठीक इसके विपरीत 
वे सथी कारक जो प्रत्यक्षित पयतनों थी संप्णा कम करने में सहावक होते हैं, 
प्रत्यक्षित यन्तराल का न्यूनानुमान कराते है। इस हंस में मानव मस्तिष्क की संघंट- 
गात्मक किया प्रमुय जाय करती है। हम काय ऊे प्रत्यक जा पर ध्यान ने देकर 
केवल काय के उद्देश्य प्र हद थाने दे सपने हे । यह उद्देश्य काॉय वी स्वढूप तथा 
भभिवृत्ति दोनों पर निध्वर करता है। मह अभिवृत्ति अम्तनिहित अभिष्रेरणा पर 
नि मर कस्ती है। हम उपलब्धि की पत्याशा में काय करते है । इस विधि मे स्मृति- 
पिन्‍्ह तत्कालपूव उत्तेजक से उत्पन्न काव की अनुभूति की तुलना में कम स्पष्ट 
होगा। उत्पादन में ध्वनि द्वारा या प्रकाश उत्पन्न करने से अवधानाए या पेशीय 
तनाव वी अनुनृति होती हे, जिससे स्वस्थ्य सवेदी प्रभाव स्नायुमइल में बनते है। 
ये अधिक स्पष्ट और स्थायी होते है । व्राचिक विधि में पूरा भरकम विपरीत दिशा 
पे प्रवाहित होता है। इसके अन्तर्गत उत्ते जक प्रयोज्य के समक्ष वस्तुनिष्ठ विधि से 
उपस्थित किया जाता है। किन्तु भाषा के द्वारा शतु्ान लगाने के कारण भस्पष्टता 
बनी रहती है ओर हम कालातराल वा अधिकाइनान करते है। पुतरोत्यादत विधि 
में अधिक परिशुद्ध एवं विश्वसनीय तिणय ही संभावना रहती है क्योकि प्रयोज्य को 
अधिकतम वस्तुनिष्ठ सकेत प्राप्त होते है । 
दूरी का प्रत्यक्षीकरण 
शी का प्रत्यक्षीकरण तीमरे आबाम में सेम्वड हैं। प्रत्यक्षित वस्तु की 
अक्षिपटल पर निर्मित प्रतिमा द्विआायामीय होती हैं। इस प्रतिमा द्वारा वच्तु की दिशा 
का शान ता सभव है किन्तु वस्तु की दूरी के विपय में कोई यूचना नही मिलती है। 
विभिन्न दिशाओं पे थाने वाली प्रकाश तरगे अक्षिपटर्त के भिन्न-भिन्न क्षेत्रों भे पहुंचती 
हैं किन्तु एक दिशा में होने क कारण अक्षिपट्ल के एक ही क्षेत्र में प्रक्षिप्त होती हैं। 
इस अवस्था भें इन प्रतिमाओ के आधार पर दूरी का ज्ञान समव नही हैं। फलत 
दिक्‌ सम्बन्धी अभियोजन में व्यक्ति कई सावेदिक व्यवस्थाओ का उपयोग करता है। 
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यथा चाक्षुप संवेदना तथा श्रवण सवेदना द्वारा वस्तु की अवश्थिति के विषय में 
महत्वपूर्ण सूचना मिलती हे। वस्तु का शरीर के साथ सम्पर्क भी उत्त वस्तु की अव 
स्थिति के विपय में सकेत देता है। गेशियों आदि से उद्भूत गति संवेदना दिक में 
शरीर की गति के विपयर में सूचना देती है । इन सवेदी व्यवस्थाओं के सहयोग से ही 
हमारा सफलदिक्‌ अभिविन्यास॒ सभव होता है। चाक्षुपदिर प्रत्यक्ष हृष्टि की कुछ 
आधारभूत विशेषताओं के अभाव में समव नही है। सुस्थिर चाक्षुप जग्तू के इत 
निर्धारकों को जान लेना आवश्यक प्रतीत होता है। ये निर्धारक अधोलिणित हैं :-- 


(!) भौतिक वस्तु तथा उसकी अक्षिपटलीय प्रतिमा में महत्वपूर्ण समानता 
होती है। भौतिक वस्तु के सुब्यवस्थित प्रतिनिधित्व के अभाव में भी वस्तु को यह 
प्रतिमा वस्तु के मूलभूत भोतिक आयामो को सुरक्षित रखती है । 

(2) आँख से वस्तु की दूरी में परिवर्तन के अनुपात में वस्तु की अक्षिपट- 
लीय प्रतिमा भी परिवर्तित होती रहती है । दृष्टिकोण के इस नियम के अनुसार 
जैसे-जैसे वस्तु की भाँख से दूरी वढती है वैसे-बैसे उसकी प्रतिमा भी छोटी होती जाती 
है । किन्तु आकार स्थैय द्वारा यह नियम अशत प्रतिबन्धित हो जाता है। फिर भी 


प्रत्यक्षित आकार ओर दूरी के मध्य विद्यमान उक्त नियमबद्ध सम्बन्ध एक महत्वपूर्ण 
तथ्य है। 


(3) भाँख में दो वस्तुओ के मध्य अन्तर करने की क्षमता है! इसे चाक्षुप 
तीक्षणता कहते है । वस्तुओं के मध्य सम्बन्ध के प्रत्यक्ष के पूर्व वस्तु का प्रत्यक्ष 
आवश्यक है । इस हृप्टि से चाक्षप वीक्षणता एक अनिवायं प्रक्रम है। 
दूरी-प्रत्यक्ष की समस्या 


अक्षिपठल की प्रतिमा दिक प्रत्यक्ष के लिए स्वय मे अपर्याप्त है तथा इसके 
माध्यम से प्रत्यक्षित वस्तु की दिशा का ज्ञान तो सभव है पर दूरी के लिए किसी 
प्रकार की सूचना नही मिलती । ऐसा प्रतीत होता है कि द्विआयामीय अक्षिपटलीय 
प्रतिमा कुछ अन्‍य सकेतो की सहायता से तीन आयामो के प्रत्यक्ष मे परिणत होती 
है। इन सकेतो का पर्याप्त अध्ययन हुआ है। किन्तु इनके विवेचन के पूर्व दूरी- 
प्रत्यक्ष विषयक सैद्धान्तिक पृष्ठभूमि की सक्षिप्त चर्चा उचित प्रतीत होती है। 


दाशनिक, मनोवैज्ञानिक एवं चित्रकार प्राचीनकाल से ही तीसरे आयाम की 
व्याख्या के प्रति उत्सुक रहे है। जमंनी के प्रमुब मनोविज्ञानवेत्ता हेरिंग ने स्थानीय 
चिन्हों के आधार पर दिक प्रत्यक्ष की समस्या का समाधान प्रस्तुत किया। इस 
सिद्धान्त के अनुप्तार अक्षिपटल पर प्रत्यक्षित उत्ते जक द्वारा प्रक्षिप्त प्रत्येक बिन्दु में 
ऊँचाई, गहराई, लम्बाई आदि जन्मजात गुण विद्यमान रहते है। इन्ही के माध्यम ते 
दिक्‌ प्रत्यक्ष सभव होता है। स्पष्ट ही दूरी का प्रत्यक्ष जन्मजात है तथा अनुभव 
निरपेक्ष है। बाद में काटूज ने यह अवधारणा स्थापित की कि उत्ते जक की तीव्रता 
, * से उत्पन्न स्थानीय चिन्ह सीसकर अजित किये जाते है ! किन्तु इस सिद्धान्त 
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उत्तं जक तीब्रता को ग्रहण करने को मस्तिप्क में अन्तनिहित प्रवृत्ति के अस्तित्व 
| स्वीकार छिया गया है । बह प्रकम दिक से असम्बद्ध होकर भी दिक्‌ को व्यवस्थित 
करने के लिए प्रत्यज्ञित किया गया है | यह किस प्रकार सभव होता है ” इसकी कोई 
व्यास्या नहीं हो सकी है । 


॥ 


हेल्‍्महोल्ट्ज ने दिऊ प्रत्यक्ष का बपेक्षाहृत अधिक विज्ञानसम्मत सिद्धान्त 
विकृप्तित करने का प्रयत्न क्रिया । इस सिद्धान्त के अनुसार दिर सक्रेत सर्वप्रथम 
अनुभव द्वारा अजित किये जाते है। किन्तु एक वार सीख लेने के वाद दिक प्रत्यक्ष 
की प्रक्रिया स्वचालित हो भाती है तवा इन सक्रेतों के आयथार पर दिक अवस्थिति 
के सम्बन्ध मे हम अवचेतन अनुमान लगाते है। किन्तु यह मिद्धान्त यह नहीं स्पष्ट 
कर पाता है कि अनुभव के द्वारा प्राणी हिस प्रकार दिछ आयामो को विभेदित करने 
की शक्ति भजित करता है। कोफ्फा (935) तथा ग्रिव्सन (950) ने उक्त 
सिद्धान्तो की ब्रुटियों की चर्चा की है। कोफक़ा ने गेस्टाल्ट मत के अनुकूल यह तके 
उपस्पित क्या है कि दिकू्‌ का उत्ते जऊ विच्छिन्न अवयबवों से निममित न होकर अत 
क्रियाशील शक्तियों के पूर्ण सहूय के रूप में होता है। गिव्मन ने यह स्थापना की है 
कि दिरू परिवेश से उत्पन्न अक्षिपटलीय उत्तेजना विन्दु, बिन्दु की स्वतत्र उत्ते जना 
का परिणाम न होकर परातल पर की उत्तेजना के सम्बन्धी सरूप द्वारा निर्धारित 


होतो है। गिव्मन ने प्राचीन प्रकेत सिद्दान्त के दो परिमारजनों की ओर सकेत 
किया है । 





प्रथम, यह कि दिक के प्रत्येक बिन्दु का अक्षिपटल पर प्रतिनिवित्व अनावश्यक 
प्रत्यय है। विन्दुओं के मध्य विद्यमान जत सम्बन्ध तथा उनसे उद्मृत ऊर्जा सहूप 
ही दिक्‌ प्त्यक्ष के लिए अनिवार्य है। द्वितीय, प्रस्तावित परिमाजन के अनुसार सकेतो 
के मध्य पारस्परिक अन्त क्रिया होती है तथा भिन्न-भिन्न दशाओं मे भिन्न-भिन्न 
सकेत प्रवल होते है । 
इरी-प्रत्यक्षीकरण के सकेत 


दूरी प्रत्यक्ष के आधारभूत सकेत दो प्रकार के होते है। कुछ सकेत एका- 
क्षीय होते है जो केवल एक बाँख के उपयोग के समय ही प्रयुक्त होते है तथा कुछ 
सकेत दोनों आँखों के एक साथ उपयोग करते समय प्रयुक्त होते हैं ।इन सकेतो का 
निर्धारण प्रयोगो की सहायता से समव है । मानव प्रयोज्यों पर किये जाने वाले दूरी 
प्रत्यक्ष विषयक प्रयोगों में प्रयोज्य से किसी वस्तु की दूरी का(फीट आदि इकाइयों मे) 
अनुमान करने को कहा जाता है। इसके अतिरिक्त दो वस्तुओं को एक ही दूरी 
पर स्थापित करने को भी कहा जा सकता है ! इन प्रयोगों की प्रमुख समस्या उन 
भौतिक एवं जेविक परिवत्यों का निर्धारण करना होता है जो दूरी प्रत्यक्ष को 
प्रभावित करते है। दीर्घकालिक तथा अशत अव्यक्त अधिगम द्वारा अजित होने के 
कारण प्राय व्यक्ति इन सकेतो से अवगत नही रहते है । 
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एफाक्षीय' सकेत 

एक भाख के उपयाग की अवस्था में दूरी प्रत्यक्ष के निम्नलिखित सकेत 
प्रयुक्त होते हैँ--- 
आक्षार 

दूरी का प्रत्यक्ष वस्तु की अक्षिपटीय प्रतिमा तथा उस वस्तु के साथ पूर्वानुभव 
प्रत्यक्षित दूरी का एक महत्वपूर्ण निर्धारक है । पूर्व परिचित वस्तुओं के प्रत्यक्षित 
आकार के आधार पर आँख तथा उस वस्तु के मध्य की दूरी का लगभग सहौ 
अनुमान सभव है। परिचित वस्तु थद वास्तविक आकार की अपेक्षा छोटी दीखती 
है तो हम कह सकते ह्‌ कि वह भविफ दूरी पर स्थित है । अपने इस निर्णय में 
निरीक्षक दृष्टिकोण के नियम का उपयोग करता है। स्पष्ट ही वस्तु का प्रत्यक्षित 
आकार केवल परिचित वस्तु की ही दशा में दूरी के सही सकेत का कार्य कर सकता 
हे । अपरिचित निरीक्षक के लिए यह सकेत उपयोगी नही है । रेल की पटरियाँ 
अधिक दूरी पर एक दूसरे से मिली हुई प्रत्यक्षित होती है। रेखाकृतिक परिप्रेक्षय के 
तथ्य से अपरिचित व्यक्ति के लिए मिली हुईं पटरियाँ ही यथार्थ हैं जबकि वीह्त- 
विकता यह है कि रेल की पटरियाँ स्मानाम्तर होती है । मात्र दूरी में वृद्धि के 
अनुपात में उनकी प्रतिमा छोटी होती जाती है और उनके मध्य का प्रत्यक्षित अंतर 
कम हो जाता हे । 
पदार्थों का आच्छादन 


आच्छादित वस्तु, आच्छादक वस्तु की अपेक्षा दुर प्रवीत होती है । यह सकेत 
उसी अवस्था में लागू होता है जब आच्छादक वस्तु की सीमारेखा की दिशा भाच्छा- 


ड़ 
२८ 


चित्र सद्या 5 6 आकृति का आच्छादन-दूरी फा एक सकेत 
दित वस्तु की सीमारेखा के साथ मिलन विन्दु पर अपरिवर्तित रहे। निकट वस्तु 
द्वारा दूर स्थित वस्तुओं को छिपाने की उपकल्पना हेलमहोल्ट्ूज ने उपस्थित की थी । 
बाद में हैदुश (949) ने इसे परिष्कृत किया और यह कहा कि दो वस्तुओ के 
मध्य सम्मिलन जिन्‍्दु आच्छादत के सकेत का एकमात्र आधार है आर्थात्‌ वह सीमा- 


(०॥०९ए7 
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रेखा जो पूर्ण क्रमबद्ध तवा एक दिशा में सतत हो--मिकट प्रतीत होती है । इसके 
विपरीत ऐसी सीमारेजा जो फ्िसी दिशा में घृमी हुई हो तो जपिक दूर प्रतीत 
होती है, ज॑सा कि चित्र सथ्या 5 ७ स्ले स्पप्ट हे । 
लेबीय परिप्रेक्ष्य 

अधिक टूरी पर स्थित पदार्थों क्वा रग सौला या बैगनी या गाढ़ा प्रतीत होता 
है। शिखर पर स्थित हरी वनस्पति क्षितिज के निकट जविक नीली दीफ़नी हे । 
सके वतिरीक्षण में परिवर्तन का यह सकेव वातावरण की धुन्ध और प्रकाश की 
मात्रा पर निर्भर करता हू। अधिक दूरी होने पर क्षेत्रीय परिप्रेदय के सक्रेत का 
प्रयोग होता है । दुर स्थित पवत शिस्तर नीला प्रतीत होता है और दूर स्थित मकान 
का रग धरा प्रतीत होता है | वायु में विद्यमान जल तथा पूल के कण ये प्रभाव 
उत्पन्न करते है । 
छाया तथा प्रकाश 

भिन्न-भिन्न दूरियो पर स्थित विविध आयामों वाली वस्तुओं की छाया के 
विभिन्न सहुप होते है । चित्रकार इस सकेत का अधिक प्रयोग करते है । प्रऊाश लोत 
सप्ट होने पर एक बन्तु की दूसरे वस्तु की छाया पर निर्मित छाया के निरीक्षण से 
पह जात हो जाता है कि कौन-सी वस्तु हुर हैं और कीन-सी वस्तु निकट है । 
प्रतयक्षित वश्तु विषयक्ष सूचना की स्पप्ट्ता 

प्रत्यक्षित वस्तु के विषय में उपलब्ध सूचना चाक्षुप ती&शणनारं पर निभर 
करती है। दूर पर स्थित वस्तु को देखने में वत्तु की बहुत मी ऐसी विशेषताये 
धत्यक्षित नहीं होती है जो निकट से देखने पर प्रत्यक्षित होती हैं। हूमरे शब्दों मे, 
पस्तु की वहुत-सी विशेषताओं की अस्पप्टता अधिक दूरी की ओर इग्रित करती है । 
गत्ति वेधम्य 

सापेक्ष्य गति का प्रत्यक्ष दूरी के निणय में सहायक होता हैं । निरीक्षक की 
अवत्विति में परिवर्तन से उत्पन्न वस्तु की दिशा में परिवर्तन को गति-बैपम्य कहते 
हूँ द्विकक्षीय वैपम्य दोनो आखो की स्थिति के मध्य विद्यमान अन्तर के कारण 
होता है । किन्तु सिर की अवस्थिति का 6 इच द।ये या वायें घुमाने पर अधिक 
वैपम्य उत्पन्न होता है । इस प्रकार के परिवतन से बस्तु के प्रत्यक्षित रूप में महत्त्व- 
रंग परिवेतन उत्पन्न हो जाते है । दाँंती ओर घूमने पर सम्मुख स्थित समस्त बस्तुये 
वायी थोर घृमती प्रतोत होती है । किन्तु दूर स्थित वस्तुओं का कोणिक विस्थापनद 
निेदस्थ वस्तुओं की तुलना में बहुत कम होता है । कोणिक विस्थापत का आधार 
यह है कि शरीर या सिर की अवस्था में परिवतन के समय निरीक्षक की आंखें 
निष्न्य नहीं रहती है, अपितु आँखो को तिश्चित रूप से किसी न किसी स्थल पर हृष्टि 
75 नन्-न- तन 
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को केख्द्रित करना पउता है। यदि मध्यम श्रेणी की दूरी पर स्थित वस्तु पर हृष्टि 
केन्द्रित हो तब उस वस्तु की प्रतिमा 'फोबिया' पर निर्मित होगी और यदि दाँगी 
ओर सिर घुमाया जाय तो अन्य राभी निकटवर्ती वस्तुओं की प्रतिमा भी उसी दिशा 
में गतिशील हो जायेगी तथा सभी दूरस्थ वस्तुओं की प्रतिमा विपरीत दिशा मे 
गतिशील होती है । दूरस्थ वस्तुये पीछे की ओर घूमती है । वस्तु जितनी निकट स्थित 
होती है उतनी ही तीज 'सापेक्ष्य पृष्ठगामी गति” होती है तथा जितनी दूर होती है 
उतनी ही तीब्र अग्रगामी गति होती है । जब एक आँख का ही प्रयोग करते है और 
दूर की वस्तु पर दृष्टि केन्द्रित रखते है तो निकटस्थ प्रयोग करते हैं और वस्तु प्रिर 
के घूमने की दिशा के विपरीत घूमती प्रतीत होती है। इसे एकाक्षीय गति वैपम्प 
कहते है । 
समजन* 

समजन वह प्रक्रम है जिसकी सहायता से विभिन्न दूरियों पर स्पष्ट दृष्टि 
सभव होती है। समजन में परिवर्तन तथा प्रत्यक्षित दूरी के मध्य अनेक सहसम्वन्ध 
आप्त हुए है। वस्तुत समजन की हृष्टि प्रक्रम में वही भूमिका है जो कमरे के अभि- 

न्वरण” की है। वस्तु के स्पष्ट चित्र खीचने के लिए कैमरे को विभिन्न दुरियों पर 

अभिकेन्द्रित करना पडता है। यह अभिकेर्द्रण कैमरे के दर्पण को आगे-पीछे खिसका- 
कर किया जाता है। किन्तु आँखों का अभिकेन्द्रण दर्पण की शक्ति और अवतलता 
को परिवर्तित करके किया जाता है। यह क्रिया सिलियरी पेशी+ द्वारा सम्पन्न होती 
है। जब वस्तु 8 फीट या उससे अधिक दूरी पर स्थित रहती है तब पेशी मे प्रसारण 
होता है किन्तु ज्यो-ज्यो वस्तु निकट आती है पेशी मे भाकुचन होता है और दर्पण 
अधिक अवतल हो जाता है। समजन के सकेत के महत्व के विषय मे कोई अतिम 
निष्कर्प नही प्राप्त हो सका है क्योकि अध्ययन के समय समजन के अतिरिक्त अन्य 
सभी सकेतो का नियत्रण सभव नहीं है। किस्तु समजन द्वारा प्रत्यक्षित पदार्थों को 
पृक्ष्म-सरचना के ज्ञान मे वृद्धि निविवाद है। 
दूरी के द्विअक्षोय सफेत 

दूरी प्रत्यक्ष के कुछ प्रमुख सकेत दोनो आँखों की सरचना और क्रियाशीलता 
पर निर्भर करते हैं। दोनो नेत्रों का सम्मिलित हृष्टिक्षेत्र प्रत्येक स्वतन्त्र आँख के 
हृष्टिक्षेत्र से भिन्न होता है। प्रत्येक आँख का हष्दिक्षेत्र लगभग 30 अश का है । 
वस्तुत यह क्षेत्र वातावरण की वह सीमा है जो सतत अभिकेन्द्रण के अन्तर्गत प्रत्य- 
क्षित हो सऊती है। किन्तु जब दोनो नेत्रो का प्रयोग होता है तव एक सामान्य द्विअक्षीय 
हृष्टिक्षेप” निर्मित हो जाता है। यह क्षेत्र अतिव्याप्त क्षेत्र हाता है। प्ामान्यत विस्‍्दु 
पर दृष्टि को अभिकेन्द्रित करमे पर हृष्टि रेखायें अभिकेन्द्रण बिन्दु पर अभिसरित 
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हो जाती है। किन्तु यदि क्षितिज हे संदर्भ में वस्तु प्रत्यक्षित होती है तब दृष्टि रेसायें 
समानान्तर होती हैं और अभिसरण नही होता है। यहाँ पर प्रमुख द्विअक्षीय 
सकेतों की चर्चा की जा रही है । 

हिभक्षीप वेपम्य 

जव प्रतीक्षित पदार्थ से थाती हुई क्रिरणे अक्षिपटत के असमानास्तर क्षेत्र मे 

हुंचती है तब दो प्रतिमानों का निर्माण होता है। जब दोनों आँखों की दृष्टि का 
किप्तो एक अभिकेन्द्रित वम्तु पर सम्मिलन होता हे तब अक्षिपटल के समानान्तर 
क्षेत्र पर प्रतिमान नही है । सम्मिलन बिन्दु की दुरी पर स्थित वस्तुये अकेली प्रत्यक्षित 
होती हैं तथा समानान्तर क्षेत्रों मे उनकी प्रतिमायें बनती है। फिन्‍्तु सम्मिलित बिन्दु 
से निकट या दूर स्थित पदार्थ का प्रतिविम्ब अक्षिपटत के असमानास्तर क्षेत्रों में 
पडता है तथा इनमे विपमता परिलक्षित होती है। यहाँ पर असमानान्तर तथा 
समानान्तर बक्षिपटलीय क्षेत्र के विषय में जान लेना आवश्यक है। जव किसी केद््रण 
विन्दु पर हप्टि का सम्मिलन होता है तब वह बिन्दु अकेला दीखता है। इस अकेले 
विन्दु द्वारा उत्तेजित अक्षिपटलीय प्रिन्दु को समानान्तर अक्षिपटलीय विन्दु कहते हैं। 
किन्तु सम्मिलन विन्दु से दृ्‌रस्व और निकटस्व बिन्दुओ की दो प्रतिमाये निरमित होती 
हैं तथा जब एक विन्दु का द्वित्व के साथ प्रत्यक्ष होता हे तब प्रत्येक अक्षिपटल पर 
स्थित विन्दुओ को जसमानान्तर विन्दु कहा जाता है। जब कोई पदार्थ दोनो आँखों 
पे प्रत्यक्षित होना है तव उसके दो भिन्न रूप (दोनों आँखो को अलग-अलग) प्रत्यक्षित 
होते हैँ । दोनो जाँो के मध्य 2 5 इच की दूरी है । जब किसी ठोस वस्तु के किसी 
विन्दु पर हृष्टि केरिद्रत होती है तब अक्षिपटलीव प्रतिमा का क्षैतिज सरूप भिन्न 
होता है। दाँवी थाँस से दाँयी दिशा का कुछ अधिक भाग तथा वायी आँख से वाँयी 
दिशा का कुछ अधिक भाग प्रत्यक्षित होता है। इसी अतर को द्विअक्षीय वैपम्य कहा 
गया है तथा इसी के कारण प्रतिमा का कुछ अश समानान्तर और कुछ जश असमा- 
नान्तर क्षेत्र मे पडता है। वैपम्य की मात्रा का मापन भी सम्भव है। भिकट विन्दु 
के सम्मिलन कोण मे से टूरस्थ विन्दु के सम्मिलन कोण को घटा देने पर वेपम्ध की 
मात्रा प्राप्त होती है। दूमरे शब्दों मे, वैपभ्य एक पिन्‍्दु से दूसरे बिन्दु के मध्य सम्मिलत 
भे परिवर्तन के तुल्य होता है । 

अभिसरणा 

.. जब प्रत्यक्षित वस्तु अधिक दूरी पर अवस्थित होती है तव वस्तु के प्रति 
केंद्रण रेखाये समानान्तर होती हैं। किन्तु जब वस्तु निकटवर्ती होती है तब निरीक्षक 
की आँघे परस्पर सहयोग से इस प्रकार गतिशील होती है कि केन्द्रण रेखाये केन्द्रित 
वस्तु पर परस्पर मिल जाती हैं। यह सम्मिलन एक प्रमुख दुरी-सकेत है। आँखों 
को वाह्मपेशिया सम्मिलन का नियत्रण करती है । इनकी क्रियाशीलता से गतिवाही 
7+-++.. 
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प्रवाह उत्पन्न होते है जो दूरी के सकेत का कार्य करते है । किन्तु यह सकेत आँख से 
60 फीट की दूरी के अन्दर ही क्रियाशील होता है। इसके अधिक दूरी पर हृष्टि- 
रेखा समानान्तर हो जाती है । इसकी क्षमता के विपय में उपलब्ध प्रायोगिक प्रमाण 
विवादास्पद है। यह सकेत तभी प्रयुक्त हो सकता है जब किसी अन्य सकेत या प्रयात 
और त्रटि द्वारा 'एक दृष्टि प्राप्त कर ली गयी हो ! 
द्विप्रतिमायें/ 

जब दोनो आँखो का प्रयोग किया जाता है तब दो प्रतिमाओ का एक प्रमुख 
सकेत उपलब्ध रहता है। अभिसरण बिन्दु से निकट या दूर स्थित विन्दु भक्षिपटल 
के असमानान्तर बिन्दुओ को उद्दीप्त करते हैं। फलत इन (दुरस्थ बिन्दु की दोनों 
प्रतिमाये अन'न्तरित नहीं होती है तथा प्रत्येक आँख अपनी ही ओर प्रतिमा का 
दर्शन करती है।) इस प्रकार जब दोनो प्रतिमाये अनान्तरित होती हैं तो वस्तु 
अभिकेन्द्रण बिन्दु के निकट होती है तथा जब प्रतिमाये अनान्तारित नही होती हैं वो 
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चित्र सख्या 5 7 द्विप्रतिमायें 
उक्त चित्र के अ खण्ड में 'ख' अभिसरण बिन्दु तथा “क' अभिसरण 
बिन्दु के निकट पूर्व स्थित विन्दु तथा व मे दूरस्थ विन्दु के देखने की प्रतिमा 
अग्ित हैे। जब वस्तु निकट होती है तव प्रतिमा अनान्तरित होती है किन्तु जब 
वह दूर होती है तब प्रतिमा अनान्तरित नही होती है ।] 
वस्तु अभिकेन्द्रण विन्दु से दुर होती है। साधारणत इसका अनुभव नही होता है 
और इसी आधार पर इस सकेत के महत्व के विपय मे कुछ लोग आश्षेप करते हैं । 
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जा सकती है। इसी प्रकार चित्रों और दर्पण के मध्य की दूरी को समायोजित करके 
उपयुक्त समजन प्राप्त किया जाता है। उपयुक्त समजन और अभिसरण को 
अवस्था में प्राप्त दो अक्षिपटलीय प्रतिमाये यथार्यवस्तु के प्रत्यक्ष के समान होती हैं। 
इन दो चित्रों को आँख इस प्रकार अभिसरित करती है तब तृतीय आयाम की प्रताक्ष 
होता है। दपेण स्टीरियोस्कोप के अनेक लाभ हैं। इसमे वाँयी आँख तया दाँगी मय 
के चित्र कार्डों को एक दूपरे स्थान पर बदला जा सकता है तथा विपरीत गहराई 
प्रभाव प्राप्त किया जा सकता हे। अक्षिपटलीय वैपम्य विपरीत हो जाता है। इस 
अवस्था मे दर्पण स्टिरियोस्कोप को 'पिस्डोस्कोप” कहा जाता है। इसी प्रश्ार जेंव 
दर्पण को बहुत बड़े दर्पण से वदल दिया जाय तो हृष्टिरेखा वातावरण की वस्तुओं 
के बाह्य दिशा के प्रति उन्‍्मुख रहती है। लम्बे दर्पणो के मध्य अधिक दूरी से अलग 
होने के कारण वैपम्य बढ जाता है तथा ह्विअक्षीय गहराई प्रभाव अधिक दूरी तक 
प्रभावकारी हो जाता है। इस प्रकार के स्टिरियोस्कोप को टेलिस्टेरियोस्कोप! कहां 
जांता है । 
प्रिज्प स्टीरियोस्कोप 

यह ब्रिवस्टर द्वारा विकसित किया गया । इसमे दर्पणों के स्थान पर भ्रिज्म को 
प्रयोग होता है । थे प्रिज्म प्रकाश तरगों को परावतित! करते है तथा अपनी दिंशा 
परिवर्तित करके आँखो को अभिसरण का अवसर प्रदान करते है। इन प्रिज्मो के 
आधार बाहर स्थित होते हैं। एक पतली लकड़ी की सहायता से दोनों आँखों के 
चित्र अलग अलग हो जाते है। नवीन तकनीकी उपलब्धियों के सहयोग से श्रेष्ठ कोटि 
के और सहज स्टीरियोस्कोपो का विकास हुआ है । रगीन पारदर्शी फोटो चित्रों को 
अवतल दर्पण से देखने पर दूरस्थ वस्तुओ के लिए अभिसरण और समजन व्यवस्थित 
किया जा सकता है। इसी प्रकार एतेग्लिफु लाल हरा स्टीरियोस्कोप का प्रयोग 
सामूहिक अवलोकन को अवस्था मे किया जाता है। 

स्टीरियोस्कोप में उपस्थित की जाने वाली रेखाकृतियाँ फोटो या चित्र होते 
है । यदि दोनो ही चित्र एकरूप होगे तो कोई गहराई प्रभाव नही प्राप्त होगा। 
विषम होने पर ही स्टीरियोस्कोपिक विलयन सम्भव है। विपमता या अन्तर की 
मात्रा पर ही गहराई निर्भर करती है। इस उपकरण का प्रत्यक्षीकरण की अनेक 
समस्याओ के अध्ययन मे प्रयोग किया जाता है| प्रत्यक्षित गहराई के निर्धारक के 
रुप में द्विअक्षीय वेपम्य का प्रायोगिक निदर्शन करने में इसका उपयोग किया जाता 
है | दूसरा प्रमुख उपयोग समजन भौर अभिसरण के प्रभाव के अध्ययन में किया 
जाता है । स्टीरियोग्राम को देखते समय अभिसरण की मावा को परिवर्तित करने के 
लिए दपण और प्रिज्म का प्रयोग होता है। इसके अतिरिक्त स्टीरिय्रोग्राम तथा परि- 
वर्ती दर्पण के मध्य की दूरी को परिवर्तित करके समजन मी व्यवस्थित किया जाता 
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है | समजन और अभिसरण के, प्रत्यक्षित दूरी पर प्रभाव के अध्ययन भें उत्तेजक 


सामग्री को उपस्थित करने में इसका प्रयोग किया जाता है । 
क्रमणा 


ज्यो-ज्यो दूरी में वृद्धि होती है त्यो-त्यो घरातल की बनावट अधिक धनी 
होती जाती है, इसी तथ्य को क्रमण की सज्ञा दी गयी हे। गिव्सन (950) ने 
क़मण के महत्व की ओर मनोवेज्ञानिकों का ध्यान आक्ृष्ट किया | जब व्यावहारिक 
अवस्था में दूरी का अनुमान करना होता है धरातल की हृष्टिगोचर बनावट या 
रेखाकन, दूरी मे वृद्धि के अनुसार घने प्रतीत होते है । वनावट के क्रमण की अक्षि- 
पटलीय पत्तिमा वास्तविक दूरी के साथ सम्बद्ध है और निरीक्षक दूरी का यथार्थ 
अनुमान भी करता हे । इस सकेत की प्रायोगिक सम्पुष्टि के लिए प्रायोगिक अध्ययन 
अपेक्षित है। 
सकेतो की अन्त क्रिया और उनका उपयोग 

दूरी प्रत्यक्षीकरण के ऊपर चचित सकेत स्वतन्त्र रूप से क्रियाशील होने पर 
भभावशाती नही होते है अपितु किसी अवसर पर दिक प्रत्यक्ष के निर्धारण हेतु इन 
सकेतो में अन्त क्रिया होती है । इन सक्रेतों मे कौन अधिक महत्वपूर्ण है यह प्रायोगिक 
अध्ययनों से स्थापित नही हो सका है किन्तु उपलब्ध प्रमाण इस तथ्य की ओर इगित 
करते हैं कि प्राचीन अवधारणा के अनुसार मौलिक सकेत (समजन, अभिरण, द्विअक्षीय 
वेपम्य भादि) उतने महत्वपूर्ण नही है जितना कि विश्वास किया जाता है । वस्तुत 
सन्दर्भ पर आधृत सकेत (यथा आकार आदि सकेत) अपेक्षाकृत अधिक प्रभावकारी 
है। परिवेश के साथ अभियोजन मे इन सकेतो का उपयोग निविवाद है। जब ये 
सकेत उपलब्ध नही रहते है या इनमे दइन्द होता है तब निरीक्षक उस अवस्था में 
विद्यमान अन्‍य सकेतो के आधार पर अपने आचरण को सुस्थिर करने का प्रयत्न करते 
हैँ । ऐसी अवस्थाओं मे सम्भवत वास्तविक आकार, रूप स्थैय जैसे सकेतो का उप- 
योग किया जाता है। जब दूरी प्रत्यक्ष के अनेक सकेत प्राप्त रहते है तब अधिक 
विश्वसनीय तथा परिशुद्ध दूरी प्रत्यक्षीकरण सम्भव होता है । 


दूरी प्रत्यक्ष का विकास कुछ नवीन उपलब्धियाँ 

वयस्क निरीक्षको का दूरी प्रत्यक्षीकरण दिक परिप्रेक्ष्य विषयक विविध प्रकार 
की सूचनाओं पर आधृत होता है। द्विअक्षीय वैपम्य, आकार, प्रतिच्छाया तथा बनाव० 
के ऋण आदि सकेत आवश्यकता से पर्याप्त अधिक सूचना प्रदान करते हैं जिससे 
प्रत्यक्षीकरण अधिक परिशुद्ध होता है । कम सकेत उपलब्ध रहने पर दूरी का समुचित 
भ्रेत्मक्ष नही हो पाता है। ल्यूरिया तथा किन्‍ती (968) ने सकेतो को घटाकर दूरी 
अत्यक्ष का अध्ययन्त किया तथा यह निष्क्प प्राप्त किया कि समग्र' परिवेश के हृष्ठि- 
गोचर होने पर 5 फीट तक की निरपेक्ष दूरी का शुद्ध निर्णय प्राप्त होता है । किन्तु 
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एक बडे और शुस्य कक्ष में उसी दूरी का निरीक्षण करने पर प्रयोज्यों ते अधिकानुमान 
किया । यह अधिकानुमान पर्दे मे एक वृत्ताकार छिद्ग द्वारा एक आँष से निरीक्षण 
करने पर और अधिक वढ गया । स्पष्ट ही दुरी प्रत्यक्ष की परिशुद्धता की मात्रा 
उपलब्ध सऊ्रेतो की मात्रा पर निर्भर करती हे । इसके अतिरिक्त निरीक्षक उपलब्ध 
सकेतो के मध्य चयन भी करता है | 
त्रिविमात्मक दिक्‌ के प्रति सभी पदार्थों, प्रत्ययो तथा अनुक्नियाओं की संगठित 
व्यापक व्यवस्था बच्चो मे शर्न -शमै विकसित होती है । पियाजे (955) के अनुसार 
आरम्भ के तीन चार मास की आयु तक शिशु दिक्‌ के विभिन्न पक्षों के प्रति, अपनी 
क्रियाओं से सम्बद्ध पदार्थ के रूप मे अनुक्रिया करते है तथा उन्हें दिक्‌ के विभिन्न 
पक्षो के पारस्परिक सकेत की कोई चेतना नही होती है। छ मास की अचस्था मे 
शिशु तिगुनी दूरी पर स्थित वस्तु तथा मूलवस्तु के मध्य अन्तर करने मे समक्ष होते 
है । दूरी के मुल्याकन का विकास विभिन्न वस्तुओ को प्राप्त करने के क्रम मे निध्यत्न 
गतियो द्वारा होता है। प्रथम वर्ष के उत्तराध में पहुँचकर प्राप्त की जा सकते वाली 
निकटस्थ वस्तुओो तथा पहुँचफ़र न पा सकने योग्य दूर की वस्तुओ के मध्य अन्तर 
स्थापित हो जाता है । 
बोअर (965) ने अपने प्रायोगिक अध्ययन में यह निष्कर्ष प्राप्त किया हि 
6 से 8 सप्ताह की आयु मे बच्चों में सापेक्ष्य दूरी की कुछ चेतना विकसित हो जाती 
है तथा सापेक्ष्य दूरी का निर्णय गति वैपम्य पर निर्भर करता है) स्मिथ तथा स्मिय 
(966) ने यह निष्कर्प प्राप्म किया कि पाँच वर्ष की अवस्था के बच्चे 20 फीट की 
दूरी तक की दूरियों की (एकाक्षीय तथा द्विअक्षीय दोनों ही दशाओ मे) परिशुद 
तुलना करने में समर्थ थे । 
सक्षेप मे, श्रारम्भिक वर्षों मे बच्चों मे निकटस्थ वस्तुओ को दूरी के विपय 
में परिशुद्ध निर्णय विकसित हो जाते है। दूसरे वर्ष मे वस्तु का परिवेश के साथ के 
दिक्‌ सम्वन्धो की समझ विकसित हो जाती है । किन्तु वस्तुओं के दिक्‌ सम्बन्ध की 
पूर्ण तथा व्यवस्थित समझ कई वप वाद विकसित होती है । दो से तीन वर्ष की आयु 
के मध्य बच्चे दिक्‌ प्रत्ययो का नामकरण तथा उपयोग आरम्भ कर देते है। पियाजि 
तथा इनहेल्‍डर (956] ने यह निष्कर्ष प्राप्त किया कि परिप्रेक्ष्य की यथार्थ गर्द्वतां 
8 वर्ष की आयु में परिपक्व होती है । 
यह अवधारणा समुचित प्रतीत होती है कि गति वैपम्य तथा द्विभक्षीय वेपम्य 
को सहायता से दूरी का प्रत्यक्ष जन्मजात है। बाल्यावस्था भें परिलक्षित होने (९ 
भी दूरी प्रत्यक्ष विषयक निर्णय अनुभव द्वारा सम्पुष्ट होते है। इन तिर्णयों मे शिशु 
यह सीखता है कि उसे परिवेश मे स्थित वस्तुओ के लिए लम्बे या छीटे पहुंचने के 
प्रयास करने चाहिए । अततोगत्वा वह कई प्रकार की सूचनाओं को एक विंकू व्यवस्था 
के रूप मे सगठित करता है | वयस्क होने पर दूरी अनुमान के संप्रत्यात्मक पक्ष 
विशिष्ट प्रशिक्षण द्वारा परिष्कृत किया जा सकता है। निविवाद न होने पर भी वह 
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सुनिश्चित है कि प्रशिक्षित निरीक्षक उपलब्ध प्रात्यक्षिक सुचना का अधिक उपयुक्त 
प्रयोग करने में समर्थ होता है। इसफ़े अतिरिक्त पतिवन्धित दशाओ मे किसी विशिष्ट 
सकेत का अधिक प्रभावकारो प्रयोग करने के लिए प्रयोज्यों को प्रशिक्षित किया जा 
सकता है | 
सामान्य दशाओ मे सामान्य व्यक्ति दिक्‌ सम्बन्धों से सम्बद्ध सूचनाओं के, 
आवश्यकता से अधिक, प्रात्यक्षित सकेतो का प्रयोग करता है। ये सकेत एक 
प्रतिष्ठित दिक्‌ व्यवस्था में व्यवस्थित होते हैं जिसकी सहायता से परिवेश के स्वरूप 
का निर्णय करना सम्भव होता है। जब परस्पर विरोधी प्रात्यक्षित प्रदत्त उपलब्ध 
होने पर दिक सम्बन्धों के शुद्ध निर्णय क्षीण हो जाते हैं । दिक प्रत्यक्ष के लिए अजित 
साम्प्रदायिक कोशल को हम परिपक्व होने पर प्राप्त करते हैं। उनमे वस्तुओं के 
तीन आयाभो का आक्वतिक प्रतिनिधित्व प्रमुख है। अत त्तास्क्ृतिक अध्ययनों से यह 
स्पष्ट हो गया है कि कप शिक्षित निरीक्षक चित्रों मे दरी प्रभाव के प्रत्यक्ष मे असफल 
रहते है । 
गति-प्रत्यक्षोकरण 
व्यक्ति के पर्यावरण में स्थिर पदार्थों के अतिरिक्त गतिशील पदार्थ भी विद्य- 

मान रहते है। इन गतिशील पदार्थों का तथा विविध प्रकार की गतियो का प्रत्यक्ष, 
प्रत्यक्षीकरण का एक महत्वपूर्ण अग है। गति की अनुभूति स्थिर तथा गतिशील दोनो 
ही प्रकार के उत्त जको द्वारा होती है। जब गति की अनुभूति किसी विस्थापित 
उत्ते जक से उद्भूत होती है तब उसे वास्तविक गति कहते है । इसके विपरीत जब 
किसी स्थिर उत्ते जक से गति की अनुभूति होती है तब उप्ते आभासी गत्ति कहते है । 
वस्तुत यह अन्तर भौतिक्रीय दृष्टिकोण पर आधुत है क्योकि अनुभव की दृष्टि से 
व्यक्ति दोनो ही परिस्थितियों में गति की ही अनुभूति करता है। भतिशील वस्तु का 
प्रत्यक्ष अक्षिपटल के ग्राहको के क्रमिक तथा विच्छिन्न उद्दीपन से उद्भूत होता है। 
सतत गतिशील उत्त जना नही होती है । इस हृष्टि से विचार करते पर सभी प्रकार 
के गति अनुभव मात्र आभासी प्रतीत होते हैं। परन्तु मनोविज्ञानिक शब्दावली मे 
आभासी' तथा वास्तविक गति' का प्रयोग ऊपर चचित सन्दर्भ में ही किया गया 
है । अनेक लेखको ने उत्त जक विच्छिन्नता को ध्यान मे रखकर इनके मध्यअतर नही 
स्वीकार किया है। उदाहरणार्य, फाग्र्स (966)ने यह स्थापना करने का प्रयास किया 
है कि जीव की सत्यता अनुभूत सत्य ही होता है। तथाकथित आभासी एवं वास्तविक 
गति की अवस्थाओ में निरीक्षक का अनुभूत सत्य एक ही प्रकार का होता है । फलत 
दोनो ही प्रकार के गति अनुभव एक ही प्रकार के गति अनुभव है । बर्टले (958) 
ने भी इसी प्रकार का विचार व्यक्त किया है और यह तर्क उपस्थित किया है कि 

दोनो ही अवस्थाओ मे गति” का आशय अनुभूत गति है न कि भौतिक गति | अत 
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एक बडे और शून्य कक्ष में उसी दूरी का निरीक्षण करने पर प्रयोज्यो ने अधिकानुमान 
किया | यह अधिकानुमान पर्दे मे एक वृत्ताकार छद्र द्वारा एक आँख से निरीक्षण 
करने पर और अधिक बढ गया ।॥ स्पष्ट ही दूरी प्रत्यक्ष की परिणुद्धता की मात्रा 
उपलब्ध सक्रेतो की मात्रा पर निर्भर करती है | इसके अतिरिक्त निरीक्षक उपलब्ध 
सकेतो के मध्य चयन भी करता है । 

त्रिविमात्मक दिक्‌ के प्रति सभी पदार्थों, प्रत्ययो तथा अनुक्रियाओं की संगठित 
व्यापक व्यवस्था बच्चों मे शने -शन विकसित होती है । पियाजे (955) के अनुसार 
आरम्भ के तीन चार मास की आयु तक शिशु दिक्‌ के विभिन्न पक्षो के प्रति, अपनी 
क्रियाओ से सम्बद्ध पदार्थ के रूप मे अनुक्रिया करते है तथा उन्हे दिक्‌ के विभिन्न 
पक्षों के पारस्परिक सकेत की कोई चेतना नही होती है । छ मास की अवस्था में 
शिशु तिगुनी दूरी पर स्थित वस्तु तथा मूलवस्तु के मध्य अन्तर करने में समक्ष होते 
हैं । दूरी के मुल्याकन का विकास विभिन्न वस्तुओ को प्राप्त करने के क्रम मे निष्पन्न 
गतियो द्वारा होता है। प्रथम वर्ष के उत्तराध में पहुँचकर प्राप्त की जा सकने वाली 
निकटस्थ वस्तुओ तथा पहुँचकर न पा सकने योग्य दूर की वस्तुओ के मध्य अन्तर 
स्थापित हो जाता है | 

बोअर (965) ने अपने प्रायोगिक अध्ययन मे यह निष्कर्ष प्राप्त किया कि 
6 से 8 सप्ताह की आयु में बच्चों में सापेक्ष्य दूरी की कुछ चेतना विकप्तित हो जाती 
है तथा सापेक्ष्य दूरी का निर्णय गति बैपम्य पर निर्भर करता है। स्मिथ तथा स्मिथ 
(966) ने यह निष्कप॑ प्राप्त किया कि पाँच वर्ष की अवस्था के बच्चे 20 फीट की 
दूरी तक की दूरियो की (एकाक्षीय तथा द्विअक्षीय दोनों ही दशाओ मे) परिशुद्ध 
तुलना करने में समर्थ थे । 

सक्षेप मे, प्रारम्भिक वर्षों मे वच्चों मे निकंठस्थ वस्तुओ को दूरी के विषय 
में परिशुद्ध निर्णय विकसित हो जाते है। दूसरे वर्ष मे वस्तु का परिवेश के साथ के 
दिक्‌ सम्वन्धो की समझ विकसित हो जाती है । किन्तु वस्तुओ के दिकू सम्बन्ध की 
पूर्ण तथा व्यवस्थित समझ कई वर्ष बाद विकसित होती है । दो से तीन वर्ष की आयु 
के मध्य वच्चे दिक्‌ प्रत्ययो का नामकरण तथा उपयोग आरम्भ कर देते हैं। पियाजे 
तथा इनहेल्‍डर (956) ने यह निष्कर्प प्राप्त किया कि परिप्रेक्ष्य की यथार्थ ग्राह्मता 
8 वर्ष की आयु मे परिपक्व होती है । 

हैं अवधारणा समुचित प्रतीत होती है कि गति वैपम्य तथा ह्विअक्षीय वैपम्य 

की सहायता से दूरी का प्रत्यक्ष जन्मजात है। वाल्यावस्था मे परिलक्षित होने पर 
भी दूरी प्रत्यक्ष विषयफ निणय अनुभव द्वारा सम्पुष्ट होते है। इन निर्णयों मे शिशु 
यह सीखता है कि उसे परिवेश मे स्थित वस्तुओ के लिए लम्बे या छोटे पहुंचने के 
प्रयास करने चाहिए । अततोगत्वा वह कई प्रकार की सूचनाओ को एक दिक्‌ व्यवस्था 
के लप में सगठित करता है । वयस्क होने पर दूरी अनुमान के सप्रत्यात्मक पक्ष को 
विशिष्ट प्रशिक्षण द्वारा परिष्कृत किया जा सकता है। निविवाद न होने पर भी यह 
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सुनिश्चित है कि प्रशिक्षित निरीक्षक उपलब्ध प्रात्यक्षिक सुचना का अधिक उपयुक्त 
प्रयोग करने में समर्थ होता है । इसके अतिरिक्त प्रतिवन्धित दशाओ में किसी विशिष्ट 
सफेत का अधिक प्रभावकारी प्रयोग करने के लिए प्रयोज्यों को प्रशिक्षित किया जा 
सकता है । 
सामान्य दशाओ में सामान्य व्यक्ति दिक सम्वन्धों से सम्बद्ध सूचनाओं के, 
आवश्यकता से अधिक, प्रात्यक्षित सकेतो का प्रयोग करता है। ये सकेत एक 
प्रतिष्ठित दिक व्यवस्था भे व्यवस्थित होते है जिसकी सहायता से परिवेश के स्वरूप 
का निर्णय करना सम्बमव होता है। जब परस्पर विरोवी प्रात्यक्षित प्रदत्त उपलब्ध 
होने पर दिक सम्बन्धों के शुद्ध निर्णय क्षीण हो जाते हैं । दिक्‌ प्रत्यक्ष के लिए अजित 
साम्प्रदायिक कौशल को हम परिपक्व होने पर प्राप्त करते है । उनमे वस्तुओं के 
तीन आयामो का आहइृतिक प्रतिनिधित्व प्रमुख है | अत सास्क्रेतिक अध्ययनों से यह 
स्पप्ट हो गया है कि कम शिक्षित निरीक्षक चित्रों मे दूरी प्रभाव के प्रत्यक्ष मे असफल 
रहते है । 
गति-प्रत्यक्षीकरण 
व्यक्ति के पर्यावरण में स्थिर पदार्थों के अतिरिक्त गतिशील पदार्थ भी विद्य- 

मान रहते है। इन गतिशील पदार्थों का तथा विविध प्रकार की गतियो का प्रत्यक्ष, 
प्रत्यक्षीकरण का एक महत्वपूर्ण अग है। गति की अनुभूति स्थिर तथा गतिशील दोनों 
ही प्रकार के उत्त जको द्वारा होती है। जब गति की अनुभूति फिसी विस्थापित 
उत्ते जक से उद्भूत होती है तव उसे वास्तविक गति कहते है। इसके विपरीत जब 
किमी स्थिर उत्त जक से गति की अनुभूति होती है तब उसे आभासी गति कहते हैं । 
वस्तुत यह अन्तर भौतिकीय दृष्टिकोण पर आधुत है क्योकि अनुभव की दृष्टि से 
व्यक्ति दोनो ही परिस्थितियों मे गति की ही अनुभूति करता है। गतिशील वस्तु का 
प्रत्यक्ष अक्षिपटल के ग्राहकों के क्रमिक तथा विच्छिन्न उद्दीपन से उद्भूत होता है। 
सतत गतिशील उत्ते जना नही होती है। इस दृष्टि से विचार करने पर सभी प्रकार 
के गति अनुभव मात्र जाभासीः प्रतीत होते है। परन्तु मनोविज्ञानिक शब्दावली में 
आभासी' तथा “वास्तविक गति' का प्रयोग ऊपर चचित सन्दर्भ मे ही किया गया 
है । अनेक लेखको ने उत्ते जक विच्छिन्नता को ध्यान मे रखकर इनके मध्यअतर नही 
स्वीकार किया है। उदाह्रणार्य, फाग्रुस ([966)ने यह स्थापना करने का प्रयास किया 
है कि जीव की सत्यता अनुभूत सत्य ही होता है । तथाकथित आभासी एवं वास्तविक 
गति को अवस्थाओ मे निरीक्षक का अनुभूत सत्य एक ही प्रकार का होता है । फलत 
दोनो ही प्रकार के गति अनुभव एक ही प्रकार के गति अनुभव है। बटले (958) 
ने भी इसी प्रकार का विचार व्यक्त किया है और यह तर्क उपस्थित किया है कि 
दोनो ही अवस्थाओ में 'गति' का आशय अनुभूत गति है न कि भौतिक गति । अत 
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दोनो को सावृतिक गति कहना अधिक उपयुक्त होगा । यहाँ पर इस पक्ष की जटिलता 
को दृष्टि मे रखकर उक्त समस्या का विश्लेषण न करके विभिन्न प्रकार की गति 
अनुभूतियों के स्वरूप, प्रकार तथा उन्हे प्रभावित रखने वाले कारको की चर्चा की 
जायगी । 

भोतिक गति 


गति का तात्परय किसी एक स्थिति से दुसरी स्थिति के मध्य विस्थापन* 
है। स्थिति भौतिक दिक्‌ मे स्थिति का अर्थ वस्तु की तात्कालिक स्थिति, वेग तथा 
त्वरणर से है। वस्तु की स्थिति किसी ज्यामितीय व्यवस्था के सन्दर्भ मे ज्ञात की जा 
सकती है। वस्तु के वेग का तात्पयं दिक्‌ भें दूरी तथ करने की दिशा तथा मात्रा" से 
है । इसके लिए दो भौतिक आयाम अपेक्षित हैं-दूरी तथा समय । त्वरण का तात्पये 
वेग में परिवर्तन है। स्वतन्न परिवर्त्यों के रूप मे गति प्रत्यक्ष मे इनका अध्ययन सभव 
हे। यहाँ पर यह भी स्मरणीय है कि भौतिक गति में तथा इसके प्रत्यक्ष मे सदैव 
पूर्ण समानता नही होती है । कभी तो उत्तेजक मे गति न रहने पर भी (यथा चल- 
चित्र से) गति की अनुभूति होती है तो कभी उत्तेजक से गति विद्यमान रहने पर भी 
गति का प्रत्यक्ष नही होता है (यथा घडी में घठे की सुई की गति) । 
वास्तविक गति 


यह साधारण अनुभव है कि सभी गतिशील वस्तुओ का प्रत्यक्ष गति की 
अनुभूति उत्पन्न नही करता है । एक निश्चित वेग के बाद ही गति का प्रत्यक्ष होता 
है । वास्तविक गति के अधिकाश अध्ययनों मे विविध प्रकार की दशाओं मे गति 
प्रत्यक्ष की देहली का निर्धारण करने की चेष्टा की गयी है । यह देहली भौतिक गति 
की अनिवायंत अपेक्षित मात्रा होती है जिसके अभाव मे गति का प्रत्यक्ष सभव नही 
होता है । यह देहली गतिशील पदार्थ के आकार, प्रकाश की तीब्रता, तथा अक्षिपटल 
के उत्ते जित अग आदि कारको पर निर्भर करती है | इसके अतिरिक्त परिवेश तथा 
दूरी भी इसे प्रभावित करते हैं। 
गति प्रत्यक्ष की देहलो 


औवर्न (886) ने वेग देहली” का अनेक परिस्थितियों मे अध्ययन किया 
जिसमे विभिन्न प्रकार की दीर्धाकार, लम्बबत्‌ रेखा आदि का उत्ते जको के रूप में 
प्रयोग करके देहली का निर्धारण किया गया । जब निरीक्षक की दृष्टि गतिशील वस्तु 
पर केन्द्रित थी तथा उपकरण के स्थिर अग सुस्पष्ठ थे तब देहली । मि० से० आक 
प्रति सेक्ण्ड थी । किन्तु उपकरण के स्थिर अग्ो को दृष्टि क्षेत्र से बहिष्कृत कर देने 
पर गति देहली में 0 गुनी वृद्धि हुई अर्थात्‌ 0 मि०्से० से लेकर 20 मि०से० तक 
हो गयी । बाद के प्रयोगकर्त्ताओ ने भी इन निष्कर्पों की पुष्टि की है । सीमान्त हृष्टि 
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की अवस्था में गति की देहली केन्द्रीय दृष्टि की अवस्था मे प्राप्त गति की देहली की 
अपेक्षा अधिक होती है । 

बेसलर (906) द्वारा किया गया प्रयोग गति की न्यूनतम विभेद्‌य मात्रा 
या विस्थापन देहली' पर किये गये शोध का प्रतिनिधित्व करता है। वेसदर ने 
फोटोपिक प्रकाश की अवस्था में 20 से० के हृष्टिकोण* की विस्थापन देहली प्राप्त 
की थी । वेसलर के प्रमुख गुणात्मक निष्कर्प इस प्रकार थे -- 

(!) विस्थापन देहली तीब्र प्रकाश की अवस्था में मद्धिम प्रकाश की अवस्था 
की अपेक्षा कम होती है । 

(2) तीब्र वेग के लिए विस्थापन देहली कम होती हे । 


(3) सीमान्त दृष्टि की अवस्था में विस्थापन देहली केन्द्रीय हष्टि की दशा 
की अपेक्षा कम अधिक होती है । 


विस्थापन देहली तथा वेग देहली दोनो ही अनेक कारको द्वारा निर्धारित 
होती है। ब्राउन (93) ने इस सन्दर्भ भे कुछ उत्कृष्ट प्रयोग किये है जिनमे 
विभिन्न प्रकार की गति देहलियो तथा उन्हे प्रभावित करने वाले कारकों का अध्ययन 
किया गया है| यहाँ पर इस सदर्भ में एक प्रयोग का उल्लेख किया जा रहा है । 

इस प्रयोग में प्रयोज्य को एक परीक्षण उत्तेजक की गति एक प्रतिमान 
उत्ते जक के समान व्यवस्थित करनी थी | परीक्षण उत्तेजक वेलनाकार वस्तु थी 
जिस पर कागज चिपका दिया गया था ) कागज पर अनेक चित्र बने हुए ये। सन्दर्भ 
उत्ते जक सदा एक निश्चित गति से घुमता था और परीक्षण उत्तंजक की गति 
प्रयाज्य द्वारा निर्धारित होती थी | दोनो ही उत्ते जक प्रयोज्य से समान दूरी पर रखे 
गये ये | परीक्षण उत्तेजक को विभिन्न आयामो मे परिवर्तित करके गति देहली 
निर्धारित की गयी । ब्राउन ने यह निष्कर्प प्राप्त किया कि एक वर्ग की भौतिक गति 
को शुन्य से बढाकर 200 से० मी० प्रति सेकण्ड कर देने पर अनेक देहलियाँ (0 से 
200 से० मी० के मध्य) निर्धारित की जा सकती है । 


) तत्काल विभेदूष गति--यह ] से० मी० प्रति सेकण्ड से लेकर 30 से० 
मी० प्रति सेकण्ड के मध्य प्राप्त की जाती है । इतनी गति होने पर दो भिन्न गतियों 
के मध्य अन्तर की अनुभूति होती है । 

2 विपरीत गति---इसके अन्तर्गत वर्ग दृष्टिक्षेत्र के शिखर की ओर गतिशील 
प्रतिभासित होकर लुप्त हो जाता है तथा वाद में वर्ग हृष्टिक्षेत्र के अधोभाग मे 
दिखता है | यह गति 0 से० मी० प्रति सेकण्ड से लेकर 30 से० मी० प्रति तेकण्ड 
के मध्य पायी जाती है । 


3 दोया दो से अधिक भआकृतियो के तुल्य गति--गतिशील वस्तु की सख्या 
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में वृद्धि की अनुभूति 25 से० मी० प्रति सेकण्ड से लेकर 50 से० मी० प्रति सेकण्ड 
के मध्य होती' है । 

4 उत्तेजक विलयन या सतत भूरे रण का प्रत्यक्ष--50 से० मी० प्रति सेकण्ड 
से लेकर 5 से० मी० प्रति सेकण्ड के मध्य उत्ते जक, परिवेश मे सम्पृक्त ही जाता 
है और धूसर वर्ण का प्रत्यक्ष होता है । 

वास्तविक प्रत्यक्ष की देहली वस्तु के वेग पर नही अपितु अन्य अनेक कारकों 
पर आधृत है। सक्षेप मे, इन कारकों की तथा इन कारकों के विपय में किये गये 
प्रमुख अध्ययनों की चर्चा की जा रही है । 
दूरी का प्रभाव 


उत्ते जक पदार्य की आँख से दूरी उस उत्तेजक पदार्थ की अक्षिपटीय प्रतिमा 
के स्वरूप को निर्धारित करती है। अधिक दूर रहने पर वस्तु की प्रतिमा अधिक 
घीमी गति से घ्मती है। फलत वस्तु धीमी गति से घूमती प्रतीत होती है । इन 
दोनों कारको के मध्य का सम्बन्ध वस्तु के प्रत्यक्षित आकार तथा दूरी के मध्य 
विद्यमान सम्बन्ध की ही भाँति है। जिस प्रकार प्रत्यक्षित आकार एक सीमा तक 
स्थैयें प्रदशित करता है उसी प्रकार प्रत्यक्षित गति मे भी स्थैयें होता है । किन्तु यह्‌ 
स्थैय पूर्ण स्थैय नही होता है । 
उत्तेजक के आकार का प्रभाव 

ब्राउन ने अपने प्रयोग मे रेखीय आकार का प्रत्यक्षित गति पर प्रभाव का 
अध्ययन किया । उन्होने परीक्षण उत्त जक के सभी रेखीय आयामो की आधा कर 
दिया तथा प्रयोज्य से सन्दर्भ उत्तेजक” और परीक्षण उत्त जक की गति को एक 
समान करने के लिए कहा । जब परीक्षण उत्तेजक 5 3 से०मी० के वेग से गतिशील 
था तभी सन्दर्भ उत्तेजक (जिसकी वास्तविक गति 0 से०मी० प्रति सेकण्ड थी) के 
समान प्रतीत हुआ । 
हृष्ठि फी अवस्था 

कोहेन (965) ने गति-प्रत्यक्ष के प्रयोग मे यह निष्कर्ष प्राप्त किया कि 
गतिशील वस्तुओ के सीमान्त* हृष्टि की दशा मे प्रत्यक्ष होने पर निरीक्षक उस वस्तु 
के प्रति शीघ्रता से अभ्यस्त हो जाता है | इन्होने एक लम्बवत्‌ घुमती विन्दुओ की 
व्यू खला उपस्थित को । यह श्वू खला 5 सेकण्ड से लेकर 400 सेकण्ड तक को 
अवधि के मध्य धीमी प्रतीत हुई और क्रमश लुप्त हो गई। बिन्दुओ की अपेक्षा 
दीघ आकार की वस्तुये अधिक काल तक गतिशील प्रत्यक्षिव हुई। सीमान्त दृष्टि 
की अवस्था म निरीक्षक से जितनी ही अधिक दूरी पर वस्तु रखी गयी उतनी 
शीघ्रता से गति की अनुभूत्ति समाप्त हुई। इसके विपरीत केद्धीय दृष्टि मे इस 
प्रकार गति-अनुभव की समाप्ति प्राप्त नही हुईं । इन तथ्यों के आधार पर कोहेन ने 


अन, हि 





कमान कनानिज, 


|.. रिटिदाए बागपरचड 2 फेशाएगश। 
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यह उपकल्पना स्थापित की कि सीमान्त हृष्टि की अवस्था में तात्कालिक सावेदिक 
अनुक्रिया होती हैं जो शीघ्रता से अभ्यस्त हो जाती है। इसके विरुद्ध आँख के 
केन्द्र या फीविया में इस अनुक्रिया के अतिरिक्त रूप का स्पष्ट प्रत्यक्ष भी होता है 
जो अधिक स्थायी होता है। अत सामान्य दशाओ में गति के प्रति तात्कालिक 
अनुक्तरिया अनेक रूपों मे श्रमणशील वस्तुओं के प्रत्यक्ष द्वारा परिवर्धित और 
परिमाजित होता है। इस प्रकार गति-प्रत्यक्ष हृष्टि की अवस्था द्वारा प्रमुख रूप से 
निर्धारित होता है । 
पृष्ठभूमि 
जब सन्दक्षे क्षेत्र या पृष्ठिभुमि स्पष्टत हृष्टिगम्थ होती है तब गति का 

प्रत्यक्ष शी त्रता से होता है तथा देहली भी कम होती हे । वस्तु का आभासी वेग 
भी पृष्ठिभूमि के स्वरूप पर निर्भर करता है। ब्राउन ने अपने प्रयोगो में यह 
निप्कप प्राप्त किया था कि आनासी वेग विपमजातीय क्षेत्र मे अधिक था । जब 
वर्ग तथा दृष्टि क्षेत्र के आयाम बढा दिये गये तो वस्तु की वास्तविक गति भी 
(गति के प्रत्यक्ष के लिए) दुगुनी करनी पडी । किन्तु कोहेंन (964) के अनुसार 
यह अनुपात दुगुना नहीं होता है। यह अनुपात 4 ॥ 25 का होता है। ब्राउन के 
अनुसार वस्तु को हृप्टि क्षेत्र मे श्रमण करने में व्यतीत किया गया समय अधिक 
महत्वपूर्ण कारक है किन्तु कोहेन की नवीन उपलब्धियों को ध्यान मे रख कर गति 
के माग की लम्बाई अपेक्षाकृत अधिक प्रभावकारी कारक प्रतीत होता है। 

गति की पश्चात्‌ प्रतिमा 

दीघ॑ अवधि तक किसी चाक्षुप उत्तेजक के निरीक्षण करने के पश्चात्‌ 

जिस प्रकार चाक्षुप पश्चात्‌ प्रतिमा का अनुभव होता है उसी प्रकार गति के दीर्ष 
काल तक प्रत्यक्ष के उपरान्त प्रत्यक्षित स्थिर वस्तुओ में गति का भान होता है। 
गति की पश्चात्‌ प्रतिमाओं में प्रायः विपरीत दिशा में गति की अनुभूति होती हे । 
उदाहरणार्थ, यदि किसी झरने के प्रवाह को अधिक काल तक निरन्तर देखा जाय 
और तव किसी स्थिर पृष्ठभूमि पर दृष्टि केन्द्रित की जाय तो स्थिर पृष्ठभूमि 
पूर्वानुभुत गति की विपरीत दिशा में गतिशील प्रतिभासित होगी । यह प्रभाव बच्चों 
में नही प्राप्त होता है। इस प्रमेय के स्वरूप और व्याख्या के विपय में मनोवैज्ञानिको 
में पर्याप्त चर्चा हुई है। यह प्रक्रम अक्षिपटीय सतृप्ति तथा समायोजन पर निर्नर 
करता है या किसी त्वक्षीय प्रक्रिया पर निभर करता है, यह विवाद का विपय “हा 
है । फ्रायड (964) ने यह निष्कप प्राप्त किया है कि यदि गति को एक बक्षिपटल 
के अद्ध भाग पर प्रक्षिप्त किया जाय तो पश्चात्‌ प्रभाव दूसरे अक्षिपटल के 
समानान्तर अ्द्ध भाग में विद्यमान प्राप्त हुलआ। उससे प्रतीत होता ह कि 
त्वक्षीय अन्त क्रिया विद्यमान थी। आस्टिस तथा किगोरी (!965) ने जपन 
प्रायोगिक साक्ष्यों के आवार पर यह स्थापना को है कि वे यह भिद्ध करने मे सफ्ल 
ही गये है कि यह प्रभाव पुणत अक्षिपटीय प्रक्रम है तथा इसझा त्वक्षोय प्रक्षिया मे 
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कोई भी सम्बन्ध नहीं है। क्षितिज गतिशील पट्टियों वाले हृष्दि क्षेत्र को 45 
सेकण्ड के लिए प्रदर्शित किया गया । निरीक्षकों ने या तो अपनी आँखों से इसका 
अनुगमन नही किया या एक स्थिर बिन्दु पर दृष्टि केन्द्रित कर ली। पहली दशा मे 
मात्र मौलिक गति प्राप्त की गयी जबकि दूसरी दशा में पश्चात्‌ प्रभाव भी प्राप्त 
हुआ । जब रेजाये स्थिर थी किन्तु केन्द्रण बिन्दु धीरे धीरे बदलता गया तब पश्चात्‌ 
प्रभाव प्राप्त किया गया । 
आभासी गति--वर्थाइमर (92) ने यह प्रर्दाशत किया कि यदि बिन्दु, 
या रेखा, जैसे अति सामान्य उत्तजक भी विभिन्न स्थितियों मे अत्यन्त कम 
समयान्तराल के बाद प्रदशित किये जायें तो निरीक्षक को गति की अनुभूति होगी । 
यह अन्वेषण मनोविज्ञान मे गेस्टाल्ट सम्प्रदाय के उद्भव का प्रवत्तक सिद्ध हुआ | 
अपने अन्य सहयोगियों, विशेषत कोपका तथा कोहलर की सहायता से वर्थाइमर 
ने प्रत्यक्षीकरण के विभिन्न प्रक्रमो की नयी व्याख्यायें उपस्थित की । स्थिर उत्ते जक 
द्वारा उत्पन्न गति की अनुभूति को वर्थाइमर ने 'फाई प्रमेय' की सज्ञा दी है । 
फाई प्रमेय मध्यम स्तर का आदिम प्रत्यक्षोय प्रक्रम है। टाउबर तथा 
कोफलर (966) ने अपने प्रयोगो में यह साक्ष्य प्राप्त किया है कि नवजात 
शिशुओ के एक समूह के अधिकाश सदस्य स्थिर काली रेखाओ के एट्रोबोस्कोपिक 
प्रकाश से उत्पन्न आभासी गति का अपनी आँखों द्वारा अनुगमन करने मे सफल रहे। 
बहुत पहले भी मेली तथा टोबलर (93व) मे यह्‌ प्रदर्शित किया था कि दो 
प्रकाशित रेखाओ के सतत अन्तरण से उत्पन्न आभासी गति का बच्चों ने वयस्कों 
की अपेक्षा अधिक शीक्रता से प्रत्यक्ष किया | इन अध्ययनों से आभासी प्रत्यक्ष की 
निम्न स्तर पर विद्यमानता तथा सामान्यता का पता चलता है। 
आरम्भ में (तथा आज भी) अनेक लोगो ने आभासी गति तथा 
वास्तविक गति में साम्य स्थापित करने की चेष्टा की । ब्राउन तथा वोथ 
(937) के एक प्रयोग इसी उद्देश्य से सम्पन्न किया । इन लोगो ने क्रम से एक 
आकृति के चारो कोनों के रूप मे चार प्रकाशो को प्रदर्शित किया। प्रकाश को 
प्रदर्शित करने की अवधि एक प्रकाश के तथा दूसरे प्रकाश के प्रस्तुत करने के मध्य 
व्यतीत समय के बराबर थी । प्रदर्शनकाल 50 मिली सेकण्ड था। 
आनभासी गति के प्रकार--स्थिर उत्तेजना मे प्रत्यक्षित गति के लिए 
आभासी गति' का भ्रयोग किया गया है। गेस्टाल्ट सम्प्रदाय के प्रमुख प्रवर्तक 
वर्थाइमर ने आभासी गति का पर्याप्त अध्ययन करने के पश्चात्‌ यह बताया है कि 
यह अनुभव अनेक कारकों पर तिर्भर करता है। उत्त जक प्रदर्शन काल दो उत्त जको 
के मध्य का समयान्तराल, उत्ते जक का स्वरूप (यथा रूप तथा तीन्रता आदि) तथा 
व्यक्तिगत दशाये (यथा अभिवृत्ति, निर्देश आदि) महत्वपूर्ण कारक है। वर्थाइमर ने 
उत्ते जको के मध्य समयान्तराल का विशेष अध्ययन किया तथा प्रायोगिक निरीक्षणों 
के आधार पर तीन प्रकार की आभासी गति की चर्चा की है। 
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यदि दो प्रकार के उत्ते जफ 30 मिली सेकण्ड तक के व्यववान के पश्चात 
उपस्थित किये जाय॑ तो 'समसामयिकता' का बोध होता है अर्थात्‌ दोनों प्रकाशों 
का एक साथ अनुभव होता है। व्यवधान की मात्रा 60 मि० से० तक बढाने पर 
भधिफ्त्तम गति! की अनुभूति होती है । यह मात्रा यदि 200 मि० से० तक बढा दी 
जाय तेत ऋ्रमिक: उत्तेजना का अनुभव होता है अर्थात्‌ एक प्रकाश का प्रत्यक्ष होने 
पर दूसरे प्रकाश का प्रत्यक्ष होता है । अधिकतम गति तथा समसामयिकता की सीमा 
(30 मि० से० से लेकर 60 मि० से०) के मध्य आशिक गति की अनुभूति होती 
है । अधिकतम गति की अनुभूति को वर्थाइमर ने 'फाई प्रमेय' की सज्ञा दी है। 
वर्याइमर के प्रारम्भिक अध्ययन के पणश्चात्त कोफ्का की प्रयोगशाला में गति 
विपयक अनेक महत्वपुण अध्ययन किये गये । यहाँ पर आभासी गति के कुछ 
त्वपूण अध्ययनों की चर्चा की जा रही है। 
केन्केल (93) ने आक्षतियों के क्रमिक उपस्थापन से उत्पन्त तीन प्रकार 
की गति-अनु भूति की चर्चा की हे | ये अनुभूतियाँ क्रमश* अल्फा, गामा तथा बीटा 
कही जाती 
अल्फा गति---क्रमिक उपस्थापन से वस्तु के आकार में आभासी परिवर्तन 
को “अल्फा गति” कहते हूं) ज्यामितीय विपयय के दो भागो को एक क्रम में उपस्थित 
फरने पर इसकी अनभूति होती है। उदाहरणार्थ, यदि मुलर लाथर विपयंथ के दो 
भागों को भिन्‍न अवस्था में उपस्थित करने पर क्षैतिज रेखीय भाग मे प्रसारण 
या आकुचन को अनुभूति होती है। यह अनुभूति प्रथम उपस्थित उत्तेजक पर 
आधृत होती है। रेसाओ के 'तीर' एक स्थिति से दूसरी स्थिति में 'आगे-पीछे' होते 
प्रतीत होते है । 
गामा गति--यदि हृष्दिक्षेत्र मे स्थित किसी चाक्षुप ऊत्त जक के प्रकाश की 
तीव्रता अकस्मात्‌ बहुत वढा दी जाय तो आकृति फैलती प्रतीत होती है किन्‍्तु थोडी 
ही देर भे आकुचित हो जाती है। इसी प्रकार जब प्रकाश की मात्रा अचानक बहुत 
कम हो जाती है तो आकृति आक्‌ुचित प्रतीत होती है। प्रकाश की तीघ्रता में अतर 
के कारण किसी आइह्ृति में आकूचन या प्रसारण की अनुभूति को गामा गति 
कहते हैं । 
बीटा गति--यदि स्थिर उत्तेजक भी एक निश्चित अन्तराल पर उत्तेजित 
किये जायें तथा उनके मध्य की दूरी स्वल्प हो तो उन उत्ते जको से गति की अनुभूति 
होती है। चलचित्र इस प्रकार की गति का सर्वविदित उदाहरण है। उत्तेजक 
तीव्रता, उनके मध्य की दूरी और उत्ते जित होने के मध्य का समयातराल इस प्रकार 
की गति के महत्वपूर्ण कारक हैं । 
डेल्टा गति--इसका उल्लेख कोर्टि ([95) ने किया | इस गति अनुभव मे 
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प्रकाश की मात्रा, उद्दीपक की तीक्रता, उत्तेजको के मध्य की दूरी की निश्चित मात्रा 
होने पर कुछ विशिष्ट अवस्थाओं मे विपरीत गति की अनुभूति होती है। इसके 
लिए प्रथम उद्दीपक की अपेक्षा बाद वाला उद्दीपक अनिवार्यतत अधिक चमकदार 
होना चाहिए । 

कोटि मे प्रायौगिक निरीक्षण के आधार पर आभासी गति के विभिन्न परिवत्यों 
के मध्य सम्बन्धों को कुछ नियमो के रूप मे व्यक्त किया है। अधिकतम गत्ति फाई 
प्रभेय की अनुभूति विपयक नियमों में उत्ते जको की तीब्रता, उत्ते जक के प्रदर्शन की 
अवधि तथा दो उत्त जको के मध्य की दूरी तथा उनके मध्य समयान्‍न्तराल प्रमुख 
कारक है। ये नियम इस प्रकार है 

(!) यदि उत्तेजक का प्रदर्शनकाल तथा मध्यान्तराल स्थिर हो वो 
उत्तेजको की तीब्ता मे वृद्धि के साथ-साथ उत्ते जको के मध्य की दूरी मे भी वृद्धि 
होती है । 

(2) यदि उत्ते जको के मध्य की दूरी तथा प्रदर्शन काल स्थिर हो तो उत्ते जक 
तीव्रता घटती है और मध्यान्तराल मे वृद्धि होती है । 

(3) यदि तीक्रता तथा प्रदर्शन काल स्थिर हो तो दूरी! और मध्यान्तराल मे 
वृद्धि होती है । 

(4) यदि तीब्रता और उत्ते जको के मध्य की दूरी स्थिर हो तो मध्यान्तराल 
तथा प्रदर्शन काल घटता है । 

डेल्टा गति की व्याख्या के सन्दर्भ मे एक अन्य नियम प्रतिपादित किया 
गया है। 

(5) यदि प्रदर्शनकाल, दूरी तथा मध्यान्तराल ,स्थिर रहे तो प्रथम तथा 
द्वितीय उत्ते जक की तीब्रता के मध्य अन्तर दूसरे उत्ते जक की तीन्नता बढने के साथ 
बढता है । 

(6) यदि प्रद्शनकाल, मध्यान्तराल तथा दूसरे उत्ते जक को तीब्नता स्थिर 
रहे तो तीव्रता के अन्तर दूरी बढ़ने के साथ बढता है । 

(7) यदि दूरी, प्रदर्शन काल तथा दूसरे उत्त जक की तीक्रता स्थिर रहे तो 
दोनो उत्त जको के मध्य अन्तर मध्यान्तराल में वृद्धि के साथ बढता हू । 

निउहास (930) न आभासी गति को प्रभावित करने वाले कारकों का 
अध्ययन किया । नेफ (4936) ते इन कारको का विश्लेषण किया है। कुछ प्रमुख 
कारक इस प्रकार है 

! उत्त जको के मध्य व्यतीत होने वाला कालान्तराल--इस तथ्य पर प्राय “ 
पूर्ण सहमति है कि आभासी गति के दो उत्त जक्रो के मध्य का कालान्तराल आभासी 
गति को विशेष झूप से प्रभावित करता है । वर्थाइम र द्वारा निर्वारित गति बेहली 
(60 मि० से०) सभी दशाओं में उपयुक्त है। निउहास के प्रायोगिक अध्ययनों से 
कोटि के नियमों की उपयोगिता पर अनेक प्रतिबन्धो का पता चलता है। ये नियम 
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सभी परिस्थितियों मे भिन्‍न-भिन्‍न परिवरत्यों के मण्य वास्तविक सम्बन्ध नही 
व्यक्त करते । 


2 उत्तेजक प्रदर्शश फाल--निउहास के प्रदत्तो से यह ज्ञात होता हे कि 
उत्तेजक को कितनी अवधि तक निरीक्षक के सम्मुख उपस्थित किया जाता है, यह 
प्रमुख रूप से आभासी गति के प्रत्यक्ष को प्रभावित करता है । यदि उत्तेजको के 


प्रदर्शन काल में किसी प्रकार का परिवर्तव फ़िया जाता है तो अन्य परिवरत्यों में भी 
परिवर्तन अपेक्षित होता हे । 


3 उत्ते जको के मध्य की दूरी--आभामी गति के उत्ते जको के मध्य की दूरी 
उन उत्ते जको के उपस्थित करने के मध्य के कालान्तराल के अनुरूप बढानी चाहिए, 
अन्यथा गति का प्रत्यक्ष नही होगा । 


4 उत्ते जक का स्वरूप--कोर्टि तथा अन्य प्रयोगकर्ताओं ने यह साक्ष्य प्राप्त 
किया कि उत्तेजक पदार्थ के क्षेत्र को बढाने या आकार को परिवर्तित करने पर 
उत्ते जको के मध्य दूरी में वृद्धि तथा मध्यान्तराल मे कमी आभासी गति की अनुभूति 
के लिए अनिवार्य है । 

5 तोक्नता में सापेक्ष्य अन्तर--फोर्टि के अनुसार डेल्टा गति की अनुभूति के 
लिए दूसरे उत्लेजक की तीबत्रता पहले उत्तेजक की अपेक्षा अधिक तीब्र होनी 
चाहिए । इस नियम की पुष्टि अपक्षित है। 


6 व्यक्ति की दशायें --्यक्ति के पूर्व इतिहास द्वारा निर्धारित प्रयोज्यो की 
दशाएँ आभासी गति को विशिष्ट रूप से प्रभावित करती है । निर्देशों का प्रभाव यह 
प्राप्त किया गया कि जो प्रयोज्य पहले गति की अनुभूति नही करते थे वह भी गति को 
देखने का निर्देश प्राप्त करने के बाद गति की अनुभूति करने लगे थे । अभिवृत्ति और 
सेट भी गति के प्रति निरीक्षको की अनुक्रिया को प्रभावित करते हैं। सामयिकता 
तथा क्रमिकता का निर्णय अभ्यस्त होने पर गति की अनुभूति का निर्णय हो जाता 
है इसके अतिरिक्त पर्याप्त प्रशिक्षण पाने के वाद निरीक्षक गति का अधिक शुद्ध 
विवरण देते हैं । 


त्वचोय तथा श्रव्य गति 


त्वचीय उत्तेजको के त्वचा पर परिचालन से हमे त्वचा पर गति की अनुभूति 
होती है। इसके अतिरिक्त स्थिर उत्तेजक को क्रमिक झ खला मे प्रयुक्त करने 
पर भी त्वचीय गति की अनुभूति होती है। बर्ट (97) ने 'गति के त्वचीय 
विपर्यय” पर कुछ महत्त्वपूर्ण प्रयोग किये । स्पर्श की अनुभूति के मध्य का कालान्त- 
राल, प्रदर्शनकाल तथा सस्पशों के मध्य दूरी का अन्तर प्रमुख कारक थे । वर्ट ने 
यह निष्कपं प्राप्त किया कि सस्पशों के मध्य अधिक दूरी होने पर आभासी गति का 
अनुभव करने के लिए दीघं प्रदर्शनकाल अपेक्षित था। इसके विपरीत उत्तेजक 
की तीव्रता अधिक होने पर कम प्रदर्शनकाल पर ही आभासी गति का प्रत्यक्ष होता 
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था। यदि उत्ते जको के मध्य की दूरी अधिक हो तव अधिक तीक्न उत्ते जक के प्रयोग 
से ही गति की अनुभूति होती है। जब दूसरे उत्तेजक की तीन्नता पहले उत्तेजक 
से वढ जाती है तव विपरीत दिशा में गति की अनुभूति होती है। हलिन (935) 
ने त्वचीय गति के चार प्रमुख निर्धारक बताये हैं 

() दबाव? 

(2) सातत्व तथा अन्य सम्बन्धित कारक 

(3) हृष्ठि प्रतिमा 

(4) गति सवेदना 
ग्रेतिा 

कभी-कभी त्वचा पर एक स्थल से दूसरे स्थल के मध्य गति की अनुभूति 
होती है। किन्तु गति का माध्यम शरीर की त्वचा न होकर त्वचा तल के ऊपर 
वायु में होता है। इस अनुभूति के आधार कुछ लोग यह विचार रखते है कि त्वचीय 
गति की अनुभूति हृष्टि जन्य हैं। शरीर से भिन्न-भिन्न गति के लिए दृष्टि प्रतिमा 
वाहक का कार्य करती है। बर्टले के दोनो ही प्रकारो (हृष्टि प्रतिमा तथा कल्पनाजन्य 
त्वचीय गति तथा शुद्ध त्वचीय गति) का अध्ययन दिक्‌ पर निर्भर कश्ता है! तथा 
दृष्टि अनुभव से युक्त होता है तया दूसरे प्रकार का गति अनुभव प्रतिवन्धित 
होता है तथा शरीर मे निश्चित स्थान पर होता है तथा अधिक मूत॑त त्वचीय अनुभूति 


०] 


से सम्पन्न होता है। 


श्रव्य गधि---यदि दोनो कानो को अलग-अलग उत्तेजित किया जाय तथा 
दोनो उत्ते जको मे निरन्तर फेज का अन्तर वना रहे तो श्रब्य गति की अनुभूति 
होती है । यहाँ फेज के अन्तर को जान लेना आवश्यक है । किसी एक ध्वनि' तरग 
की दूसरी ध्वनि तरग के सन्दर्भ मे काल पर स्थिति को सुर्व ध्वनि का फेज कहते 
है। दो ध्वनि उत्ते जको के मध्य विद्यमान फेज का अन्तर जब 80" हो जाता है 
तव ध्वनि मूल स्थान की ओर कूदती प्रतीत होती है । इसे फैटम ध्वनि कहा गया 
है! वर्ट (9]7) ने गति के श्रव्य विपयर्यों का अध्ययन किया तथा उत्तेजक के 
प्रशनकाल तथा गति अनुभव के लिए आवश्यक अन्तराल के सब्य महत्वपूर्ण 
सम्बन्ध प्राप्त किया । प्रदशनकाल अधिक होने पर कप्त तीव्रता का उत्तेजक गति 
अनुभव के लिये पर्याप्त होता है । 

स्वपेशीय गति१--परिप्रेक्ष का गति से विशिष्ट सम्बन्ध का सर्वोत्तम 
उदाहरण स्वपेशीय गति है। दिक्‌ परिप्रेक्ष्य के अभाव में प्रकाश का स्थिर विन्दु 
गतिशील प्रत्यक्षित होता है । यदि किसी पूर्णत अन्धकारछन्न कक्ष में कोई व्यक्ति 
किसी एक प्रकाश बिन्दु पर अपनी हृष्टि केन्द्रित करे तो योटी ही देर में प्रकाश 
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बिन्दु किसी एक दिशा में धृमता हष्टिगोचर होता है। गति की दिशा तथा मात्रा 
में पर्याप्त व्यक्तिगत भिन्नतायें प्राप्त होती है। 40 अश तक का विचलन का विवरण 
प्राप्त होता है । इस विपय का व्यापक अध्ययन समाज मनोविज्ञान में प्रतिमान 
निर्माण को प्रक्रिया के सन्दर्भ में किया जाता है। प्राय सभी निरीक्षक दस प्रकार 
की गति का अनुभव करते हैं । वस्तुत दिक परिप्रेक्ष्य के अभाव में निरीक्षक, प्रकाश 
विन्दु का स्थानीयक रण करने मे असफल रहता है। फलत प्रफाश विन्दु गतिशील 


पत्यक्षित होता है। अभ्यास के द्वारा प्रत्यक्षित (प्रऊाश बिन्दु की गति की मात्रा) 
परिप्कृत की जा सकती है । 


आरोपित गति!--यदि पूर्णत अन्धकाराच्छादन कक्ष में दो प्रकाशित आक्षतियाँ 
उपस्थित की जायें जिनमे से एक गतिशील हो और दूसरी स्थिर हो तो उनका 
अत्यक्ष उनके भीतिक स्वरूप पर उनना नही निर्भर करता है जितना दिकू संगठना 
के कुछ, तत्वो पर निर्भर करता है। उदाह हरणाथ, यदि दो आाकृतियाँ उपस्थित की 
गई हो जिनमे से एक वडी और गतिशील हो तथा दूसरी स्थिर हो तो इस दणा मे 
पडी तथा गतिशील वस्तु पृष्ठभूमि आरोपित की गयी है। आरोपित गति, गति 
अनुभूति की दिक्‌ सगठना पर निन्न॑रता का निदर्शन है! 
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अध्याय 6 
प्रत्यक्षीक रण-नर्धारक 


प्रत्यक्षीकरण तथा अधिगम 


दीघेकालिक पूर्वानुभव का प्रभाव 

नियत्रित पूर्वानभव तथा प्रायोगिक अभ्यास का प्रभाव 
प्रात्यक्षिक अन्तद्व न्द के अध्ययन 

विकासात्मक अध्ययन 


प्रत्यक्षीकरण समुहीकरण के नियम 
मिकटता 
समानता 
उत्तम निरन्तरता 
समान नियर्ति 
परिसीमन 
समानुरूपता 
अभिविन्यास्त 
सहजता 
प्रत्यक्षीकरण समुहीकरण के नियमो की सामान्यता 
प्रत्यक्षीकरण का सत्यता-अ्रम 
मुलर लायर भ्रम 
ऊर्ध्वाधार तथा क्षैतिज रेखा का भ्रम 
पोन्जों भ्रम 
पोगेन्डार्फे भ्रम 
श्रम का मापन 
भ्रम के प्रमुख सिद्धान्त 
आँखो की गति का सिद्धान्त 
समानुभूति का सिद्धान्त 
क्षेत्रीय कार॒क का सिद्धान्त 
परिप्रेक्ष्य या स्थिरता सिद्धान्त 
अम पर अभिवृत्ति और अभ्यास का प्रभाव 


प्रत्यक्षोफरण की चयनात्मकता 
सेट 
अभिवृत्ति 
प्रेरणा 
मूल्य 
व्यक्तित्व 
सवेग 
पीडा तथा भय 


प्रत्यक्षीकरण-निर्धा रक 


प्रत्यक्षीकरण तथा अधिगम 

प्रत्यक्षीकरण और अधिगम की प्रकृति सैद्धान्तिक विवाद का विपय है। अस्तु, 
प्रत्यक्षीकरण और अधिगम का पारस्परिक सम्बन्ध का भी निर्धारण कई हृष्टियों से 
सभव है । ऐसी अवस्था मे प्रत्यक्षीकरण और अधिगम के सम्बन्धो को समझने के पूर्व 
इनके अर्थ को जान लेना श्रेयस्कर प्रतीत होता है । अधिगम वह प्रक्रिया है जिसके 
द्वारा नई क्रिया उत्पन्न होती है या किसी क्रिया मे परिवतंन होता है। इस प्रकार 
अधिगम व्यवहार में परिवर्तन उत्पन्न करने वाली क्रिया है। परन्तु यह परिमा्जन 
अनुभवजन्य होता है न कि परिपक्वता, जन्मजात प्रवृत्ति या प्राणी की अस्थायी 
अवस्था से । स्पष्ट ही व्यवहार मे परिवतंन के निरीक्षण से ही अधिगम का ज्ञान 
सभव है । इस हृष्टि से विचार करने पर प्रत्यक्षीकरण एक आतुमानिक प्रक्रिया है। 

प्रत्यक्षीक रण भी एक अनुमानिक प्रक्रिया है तथा अधिगम की ही भाँति इसका 
भी प्रत्यक्ष निरीक्षण सभव नही है। किन्तु 'प्रत्यक्षीकरण” का उपयोग 'प्रक्रिवा' और 
परिणाम दोनो अर्थो मे किया गया है। फलत प्रत्यक्षीकरण के स्वरूप के विपय में 
अधिक विवाद है। किन्तु यह सभी मनोव॑ज्ञानिको द्वारा स्वीकृत है कि प्रत्यक्षीकरण 
के लिए किसी भौतिक उत्ते जक की उपस्थिति तथा उसके द्वारा किसी सग्राहक की 
उत्ते जना भी आवश्यक है। सग्राहक उत्ते जक के सपक की समाप्ति के पश्चात्‌ भी 
प्रात्यक्षिक अनुभव कुछ काल तक विद्यमान रहता है। तत्पश्चात्‌ वह स्मृति-छाप के 
रूप मे परिवर्तित हो जाता है। इस प्रकार प्रत्यक्षोकरण के लिए उत्ते जना तथा एक 
बाह्य अनुक्तिया दोनो ही अनिवाय॑ं हैं। 

साली तथा मर्फी (960) ने प्रत्यक्षीकरण की प्रक्रिया को निम्न रूप में 
प्रस्तुत किया है --- 


हनी 
अवधान 
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प्रत्यक्षीकरण का प्रथम चरण भौतिक उत्त जना के ग्रहण के पूर्व विद्यमान 
प्रत्याशा है । यह प्रत्यागा व्यक्ति के प्रत्यक्षीकरण की दिशा नियत्रित करती है। 
दूसरा चरण उत्ते जक ग्रहण करने वाली अवधानात्मक क्रियाओं का है | तीसरा चरण 
सगाहको द्वारा उत्त जना के ग्रहण का है। यह प्रक्रिया परिपक्वता पर निर्भर करती 
है परन्तु इसे अधिगम भी प्रभावित करता है। चतुथ चरण प्रयास तथा परीक्षण का 
है जो सूचना सग्रहू तथा अतिम रूप के प्रत्यक्ष के मध्य विद्यमान रहता है। इसके 
अन्तगंत अचेतन अनुमान तथा उपकल्पनाओ के परीक्षण आदि की क्रियायें आती हैं । 
पच्रम तथा अतिम स्तर 'रूप' का प्रत्यक्षीकरण है । इसे उत्तेजक छाप का (000800- 
१५70 भी कहा जा सकता है। इस प्रक्रिया में अथ॑ंवत्ता भी समाविष्ट है । 


अधिगम, प्रत्यक्षीकरण के ऊपर चचित विभिन्न स्तरों पर सक्रिय होकर 
प्रत्यक्षीकरण मे विविध प्रकार के परिवर्तन उत्पन्न करता है। प्रत्यक्षीकरण प्रक्रम मे 
अधिगम के प्रयोग को प्रात्यक्षिक अधिगम की सज्ञा दी गयी है। सम्प्रत्ति प्रात्यक्षिक 
अधिगम के क्षेत्र विपय मे प्रभूत मात्रा में अध्ययन सम्पन्न हो रहे है तथा अनेक 
सिद्धान्त प्रकाश मे आये है । 


ऊपर की चर्चा से स्पष्ट है कि प्रात्यक्षिक अधिगम का आशय प्रत्यक्षीकरण मे 
अधिगम द्वारा उद्भूत परिवर्तेत है। ये परिवतन अपरिवर्तित चाक्षुप उद्दीपन के प्रति 
प्रतिक्रिया के रूप मे होते है। इस हृष्टि से चक्ष या केन्द्रोय प्रक्षेपण क्षेत्र में भौतिक 
रासायनिक स्थिति में परिवतंन प्रात्यक्षिक अधिगम के क्षीत्र से बहिष्कृत है। 
आक्वृतिक पश्चात्‌ प्रभाव, रग हृष्टि मे समायोजन आदि प्रात्यक्षिक घटनाये भी सतृप्ति 
आदि के परिणाम होने के कारण प्रात्यक्षिक अधिगम में नही आते । 


अधिगम द्वारा प्रभावित घटनायों की मात्रा बहुत अधिक है। अत इस आधार 
पर प्रात्यक्षिक अधिगम का विभाजन श्रेयस्कर नही है। अत प्रात्यक्षिक घटना में 
परिवतंन मे प्रयुक्त अधिगम प्रक्रिया की विशिष्टता के आधार पर विभाजन किया 
गया है (एपस्टीन, 967) । यहाँ पर प्रात्यक्षिक अधिगम के प्रमुख प्रकारो का तथा 
उनके अस्तर्गंत सम्पन्न हो रहे अध्ययनी का परिचय दिया जा रहा है। 
दोघेंकालिफ पूर्वानुभव का प्रभाव 


दैनिक जीवन के अनुभवों के फलस्वरूप व्यक्ति परिवेश में व्याप्त उत्तेजको 
के विपय मे अनेक मान्यताये विकसित कर लेता है। ये मान्यताये उत्तेजको के 
प्रत्यक्षीफरण को प्रकृति को निर्धारित करती है। अनेक मनोवैज्ञानिको ने इस प्रकार 
को मान्यताओ द्वारा प्रत्यक्षीकरण के नियमन का प्रायोगिक अध्ययन किया है। इस 
प्रकार के अध्ययन में प्राय दो प्रकार की विधियो का उपयोग किया गया है 

() प्रयम विधि मे प्रयोगकर्ता प्रयोज्य के सम्मुख एक प्रतिमान उत्तेजक 
उपस्थित करता है तथा यह मापने का प्रयास करता है कि उस प्रतिमान उत्तेजक 
का प्रत्यक्षीकरण सामान्य अनुभव की मान्यताओं के साथ सम्पन्न हो रहा है या नही। 
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इस प्रकार के प्रयोगो का अभिकल्प इस प्रकार होता है कि मान्यताओं की प्रायोगिक 
अवस्था में अभिव्यक्त हो सके । 

(2) दूसरी विधि में किसी अस्वानानिक प्रतिमान उत्तेजक के विपय में 
प्रायोगिक अवस्था में किसी मान्यता को स्थापित करने का प्रयास होता है। इसके 
लिए प्रयोज्य यो किन्‍्ही परस्पर असम्बद्ध उत्ते जको के मध्य किसी प्रकार के सम्बन्ध 
स्थापित करने के लिए कहा जा सकता है । 


इन विधियों को समझने के लिए यहाँ कुछ प्रायोगिक अध्ययनों का उल्लेख 
किया जा रहा है जिसमे दीर्धका लिक तथा प्रयोगावस्था भे विकसित मान्यताओं के 
प्रभाव का अध्ययन किया गया है । 

कालंसन तथा टेसोन (962) ने दूरी में वृद्धि ऊे साथ प्रत्यक्षित वस्तु के 
आकार में ह्वास की प्रतीति की सामान्य मान्यता का अध्ययन किया। प्रयोग के प्रथम 
चरण मे प्रयोज्यो को एक वाचिक परीक्षण दिया गया जिसमे [2 पद थे। प्रत्येक 
पद तीन शब्दों से तिमित था। इन पदों में बडा--बहुत दूर-- छोटा, निकट--- 
वडा--बहुत दूर, छोटा--निकट--बडा, तथा बहुत दूर-- निकट-- चमकीला, ये पद 

हृत्वपूर्ण पद थे | प्रयोज्यों की अब विभेदन मापत्ती? पर प्रत्येक पद के मध्य वाले 

शब्द का किनारे वाले शब्दों के साथ सम्बन्ध की मात्रा व्यक्त करनी थी । दूसरे चरण 
मे प्रयोज्यों ने ।0 से लेकर 40 फीट तक की विन्निन्न दूरियों पर स्थित प्रतिमान 
उत्ते जक के आकार के विपय में निणंय लिया । 

उक्त अध्ययन में वाचिक परीक्षण के द्वारा आकार--दूरी तथा चमक--दुरी 
के साहचये का अध्ययन किया गया । प्रवोज्यों की अनुक्नियाओं से ज्ञात हुआ कि 
'छोटा', 'मद्धिम', अधिक दूर या “दूर के साथ सम्बद्ध था तथा “वा” और 
चमकोला' “निकट' के साथ सम्बद्ध था। ये परिणाम आकार तथा दूरो के मध्य 
विद्यमान सम्बन्ध के विपय में सामान्य मान्यता को व्यक्त करते हैं । प्रयोग के दूसरे 
चरण मे प्रयोज्यो द्वारा दूरी के विपय में जो निर्णय लिये गये वे प्रथम चरण के 
भाकार तथा दूरो के सम्बन्ध में व्यक्त साहचर्य के साथ धनात्मक रूप से सहसम्वद्ध 
थे | इस प्रकार यह प्रयोग व्यक्ति के सामान्य जीवन की मान्यता का प्रत्यक्षीकरण 
पर प्रभाव का स्पष्ट निदर्शन करता है । 

दूसरी प्रयोगविधि का उपयोग वेयर्ड (963) ने अनुमानित आकार पर 
प्रत्यक्षित दूरी की निर्भरता के अध्ययन में किया । इस प्रयोग मे प्रयोज्यों के सम्मुख 
एक 42 इच ऊँचे सर्वांगसम त्रिभुज को न्यून एकाक्षीय हृष्टि की अवस्था मे 25 
फीट की दूरी पर उपस्थित किया गया । तत्पश्चात्‌ु उसी दूरी 6, !2 तथा 24 इच 
लम्बी एक आयताकार प्रकाश की पट्टी उपस्थित की गयी तथा यह कहा गया कि 
'यहु 2 इच का एक झूलर है । तत्पश्चात्‌ त्रिभुज दिखाया गया और कहा गया कि 
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त्रिभज उतनी ही दूरी पर है जितनी दूरी पर प्रकाश की पट्टी थी। इस प्रकार एक 
ही जिभुज को अनेक आभासी आकार प्रदान किया गया। त्रिभुज का प्रत्यक्ष सामान्य 
रूलर की अवस्था मे 2 इच, बडे रूलर की दशा मे 6 इच तथा छोटे रूलर की 
दशा में 24 इच के आकार का बताया गया | आभासी आकार के ये अतर त्रिभुज 
की आभासी दूरी के निर्णय को भी प्रभावित किये थे । 


नियत्रित पूर्वानुभव तथा प्रायोगिक अभ्यास का प्रभाव 


इस श्रेणी मे वे अध्ययन आते है जिनमे प्रयोग की अवस्था मे विशेष प्रकार 
के अभ्यास का प्रत्यक्षीकरण पर प्रभाव का अध्ययन किया गया है। ये अध्ययन 
अधिकाशत हेब्व (949) के सिद्धान्त द्वारा प्रेरित होकर किये गये हैं। इन अध्ययनों 
मे पूर्वानुभव का चाक्षुप विभेदन आदि प्रात्यक्षिक प्रक्रमो पर प्रभाव का 'स्थानान्तरण' 
के प्रार्प के अन्तर्गत अध्ययन किया गया है। मनोभोतिक अनुक्रिया भे हास, वृद्धि 
तथा चयनात्मक प्रत्यक्षीकरण के विविध प्रकार के अध्ययन इसी श्रेणी मे आते है। 
यहाँ पर एक अध्ययन का उल्लेख किया जा रहा है जिसमे दूरी के वाचिक निर्णय 
पर अभ्यास के प्रभाव का अध्ययन किया गया है । 

गिव्सन तथा वर्गमेन (954) ने प्रायोगिक तथा नियत्रित समूहों की 
सहायता से दूरी के वाचिक निर्णय पर अभ्यास का अध्ययन किया । दोनो समुहो को 
52 से लेकर 395 गज की दूरी के मध्य की दूरियो के 8 अशुद्ध वाचिक अनुमान 
दिये गये । प्रायोगिक समूह को 39 से 435 गज की दूरी के मध्य की अनेक दूरियों 
के शुद्ध निर्णय के 90 अवसर प्रदान किये गये । इसके विपरीत नियत्रित समूह को 
कोई प्रशिक्षण नही दिया गया । अभ्यास के प्रभाव का मापन तीन प्रकार के मापको- 
शियराशुद्धि, परवर्ती अशुद्धि तथा प्रयासों की अशुद्धि का प्रयोग किया गया। प्रायोगिक 
तथा नियत्रित समूहो की तुलना से ज्ञात हुआ कि प्रायोगिक समूह ने नियत्रित समुह 
की अपेक्षा स्वल्पस्थिराशुद्धि की । 
प्रात्यक्षिक अन्तह नव के अध्ययन 


अनेक परिस्थितियों मे प्रत्यक्षीकरण के लिए पर्याप्त सूचना उपलब्ध रहती 
है। दूसरे शब्दों मे, अनेक सकेत उपलब्ध रहते हैं। ऐसी अवस्था मे विभिन्न प्रकार के 
सकेतो के पारस्परिक सम्बन्ध तथा उनके सापेक्ष्य महत्व का अध्ययन सभव है। 
उदाहरणार्थ किसी प्रयोग में ऐसी प्रायोगिक स्थिति उत्पन्न की जा सकती है जिसमे 
विभिन्न सकेत परस्पर विरोधी अवस्था मे विद्यमान हो सकते हैं। ऐसी परिस्थिति मे 
प्रत्यक्षीकरण किस सकेत द्वारा निर्देशित होता है इसका अध्ययन किया जा सकता 
है । सफेत व्यवस्था तथा प्रत्यक्षीकरण के सामान्य सम्बन्ध का अध्ययन इसी प्रकार 
के अध्ययनों द्वारा सभव है । 

इस प्रकार का एक अध्ययन वालेख, मूर तथा डेविड्सन (963) ने किया । 
इन प्रयोगकर्त्ताओ ने प्रयोज्यों के सम्मुख अतिशय अक्षिपटलीय वैपम्य को दूरी की 
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सूचना के साथ परस्पर विरोधी अवस्था में उपस्थित किया । यह कार्य गतिशील रूप 
के प्रयोग द्वारा सम्पन्न किया गया । इसके फनस्वरूप व्यक्ति की प्रत्यक्षित दूरों तथा 
वैपम्य के मध्य सामान्य सम्बन्ध का शीघ्र परिमार्जन हुआ तथा बाद के स्थाना- 
तरण परीक्षण में भी उक्त परिमाजंन की पुष्टि हुई । सम्प्रति प्रात्यक्षिक अन्तद्व रद्व के 
अध्ययन द्वन्द्वात्मक प्रात्यक्षिक दशाओं में अधिगम को नियमित करने वाले उत्तेजक 
परिवत्यों की गवेपणा के विषय मे किये जा रहे है । इसके अतिरिक्त कुछ अध्ययन 
इस प्रकार के अधिगम के अभिप्रेरणात्मक आधार ऊ्रे ज्ञान प्राप्त करने के लिए भी 
किये जा रहे हैं । 

विकासात्मफ अध्ययन 


आयु में वृद्धि के अनुरूप प्रत्यक्षीकरण में अनेक प्रकार के परिवर्तन होते हैं । 
गेस्टाल्ट विचारधारा तथा पियाजे द्वारा किये गये अध्ययनों से प्रेरित होकर ऐसे 
परिवर्तेनो के विपय में अनेक विकासात्मक अध्ययन किये गये हैं। इन अध्ययनों में 
विभिन्‍न प्रात्यक्षिक क्रियाओं के मूलस्वहूप तथा उनमे आयु में वृद्धि के फलस्वरूप 
होने वाले परिवर्तनों का अध्ययन किया गया है। साथ ही इन परिवतंनो को निर्धारित 
करने वाले अनाश्रवित कारकों का भी अध्ययन किया गपा है । दूरी, गति और रूप के 
प्रत्यक्षीकरण का प्रभूत मात्रा में विकासात्मक अध्ययन हुआ है। यहाँ पर दूरी के 
प्रत्यक्षीकरण के एक विकासात्मक अध्ययन का उल्लेख किया जा रहा है । 


होलविल (964) ने दूरी के निर्णयो पर अभ्यास के श्रभाव का अध्ययन 
किया । प्रयोज्यो को एक बडे बाक्स में एक आँख से निरीक्षण करना था। विभिन्न 
अभिकल्पो के उपयोग से वाक्स के घरातल की सरचना को शुल्य सरचना से विभिन्न 
मात्रा की सघनता और नियमितता के मध्य घटाया-बढाया जा सकता था । प्रयोज्यो 
को 90 सेन्टीमीटर लम्बे वाक्स के धरातल को दो वरावर भागो मे बाँटना था । दूरी 
को एक लाल तीर के निशान द्वारा रेखाकित किया गया था। प्रयोज्य को प्रयोगकर्त्ता 
को निर्देश देना था । प्रयोगकर्त्ता जब लाल तीर के तिशानों के ठीक-ठीक बीच मे 
पहुँच जाय तव उसे रोक देना था । ६ प्रकार के धरातलो के लिए आरोही तथा 
अवरोही क्रम मे निर्णय प्राप्त किये गये । निर्णय लेने के बाद एक प्रयास अभ्यात्त के 
लिए दिया जाता था । पाँच समूह के प्रयोज्यो ने इस प्रयोग में भाग लिया। 0 वर्ष 
]0 मास, 8 वर्ष 0 मास, [] वर्ष, 3 वर्ष !! मास तथा 6 वर्ष 0 मास की 
औसत आयु वाले पाँच समूहो पर प्रयोग किया गया | प्रयोग से धरातन के विभाजन 
विपयक निर्णय तथा आयु के मध्य सार्थक सम्बन्ध प्राप्त हुए । आयु में वृद्धि के साथ 
इस प्रकार के निर्णय मे अशुद्धि की मात्रा मे किक वृद्धि का प्रमाण प्राप्त हुआ । 

गिव्सन, गिव्सन, पिक तथा ओसेर ([962) ने अक्षरतुल्य रूप के विभेदन 


की क्षमता के विकास का अध्ययन किया है। इसके अतिरिक्त ब्रनट (957) ने 
आभासी गति का विकासात्मक अध्ययन किया है ! 
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विकासात्मक अध्ययनों में विभिन्न आयु के स्तरों पर विद्यमान प्रात्यक्षिक 
अनुक्रिया के स्वरूप का तो पर्याप्त मापन हुआ है तथा उनके मध्य विद्यमान अतरो 
का उल्लेख किया गया है । किन्तु ये अतर किन कारणों से उत्पन्न होते हैं इसके 
अध्ययन का स्वल्प प्रयास ही किया गया है । आयु के फलस्वरूप होने वाले परिवर्तनो 
की व्याख्या के लिए भतिरिक्त अध्ययन अपेक्षित है। 


प्रत्यक्षोकरण समुहीकरण के निषम 

प्रत्यक्षीकरण की प्रक्रिया एक व्यवस्थित एवं संगठित प्रक्रिया है और परिवेश 
में विद्यमान उत्तेजक समठित आकृति के रूप भे प्रत्यक्षित होते है। परन्तु हृष्ठिक्षेत्र 
में सदेव एक ही उत्त जक नहीं रहता है। अपितु एक ही साथ अनेक उत्तेजक 
विद्यमान रहते है । ये सभी उत्ते जक समुह के रूप भे एकत्र होकर प्रत्यक्षित होते हैं । 
उत्ते जको का इस प्रकार का समूहीकरण स्वच्छन्द न होकर कुछ नियमों के द्वारा 
अनुशासित रहता है। समष्टिवादी गेस्टाल्ट मनोवैज्ञानिको ने इन नियमों का व्यापक 
अध्ययन किया है। वर्थाइमर ([923) ने इन नियमों का प्रायोगिक निदर्शन किया । 
इन नियमों की प्रवृत्ति सगठन की सुन्दरता की ओर अभिमुख्ध होती है। ये नियम 
अनुभव द्वारा अजित न होकर उत्तेजक मे निहित होते हैं। ये उत्तेजक की उन 
विशेषताओ के प्ताथ आबद्ध हैं जो उत्तेजकों को एक सूप के रूप भे प्रत्यक्ष करने 
के लिए व्यक्ति को वाध्य करती हैं। यहाँ पर उत्तेजक की प्रकृति से सम्बद्ध कुछ 
प्रमुख समुहीकरण के नियमों का उल्लेख किया जा रहा है । 
(]) निकदता 

दृष्दिक्षेत्र में विद्यमान उत्तेजकों का एक सरूप के रूप मे संगठन उत्तेजक 
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चित्र सपा 6 (| निकदठता का नियम 


अवयवबो के मध्य की दूरी द्वारा निर्धारित होता है। परस्पर निकट उत्तेजक एक 
समूह्‌ का निर्माण करते हैं। इसके लिए उपयुक्त चित्र द्रष्टव्य है | 
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प्रस्तुत चित्र में पक्ति के रूप में एक प्रकार के उत्ते जड़ी का अनुभव हो रहा 
है। कई परिस्थितिर्या ऐसी होती है कि अनेक सपुहों का निर्माण सभव होता 
है । ऐसी स्थिति उस समूह का प्रत्यक्षीकरण होता है जो न्यूनतम दूरी के आधार 
पर बनता है । 
(2) समानता 


जब कोई अन्य प्रतियोगी प्रात्यक्षिक नियम सक्तिय नही होता है तब प्रात्यक्षिक 
संगठन प्मानता द्वारा नियत्रित होना है जिसके फलस्वरूप हृष्टिक्षेत्र में स्थित समान 
अवयव वाले उत्ते जक एक समूह के रूप मे प्रत्यक्षित होते है। निम्न चित्र मे यह 
नियम प्रदर्शित हे । 





चित्र सव्या 6 2 समानता का नियप्र 


उक्त चित्र में & आकृति 0 आकृति के अधिक निकट है और इथभी प्रकार 
0 आकृति »< आकृति के अधिक निकट है किन्तु &८ तथा »< एक समृह और 0 
तथा 0 एक दूसरे प्तमूह के रूप मे प्रत्यक्षित होते हैं। इस प्रकार का समृहीकरण 
समानता के कारण ही प्तभव है । 
(3) उत्तम निरन्तरता 


यदि अनेक सगठनों का निर्माण सभव होता है तो केवल उसी संगठन का 
प्रत्यक्षीकरण होता है जिसमे विच्छिन्नता का अभाव रहता है। निम्न चित्र मे हमारा 
प्रत्यक्षीकरण एक (निरन्तर उत्त जक) तरग का अनुभव हो रहा हे । उक्त उत्तेजक 
का प्रत्यक्ष विच्छिन्न रूप में (ख) की भाँति भी हो सकता है। किन्तु हमारा प्रत्यक्षी- 
करण “ख्र॑ की तरह न होकर 'क' की तरह होता है । 
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चित्र सह्या 6 3 निरन्तरता फा नियम 
(4) समान नियत्ति/ 


यह नियम गतिमाव्‌ उत्त जक अवयवो के प्रत्यक्षीकरण मे अनुभूत होता है । 
निम्न चित्र के 'क' खड मे कुछ बिन्दु याहच्छिक क्रम मे रखे गये हैं । इन विन्दुओ मे 
से यदि कुछ बिन्दुओ को गाढा कर दिया जाय तो “म' अक्षर का प्रत्यक्षीक रण समव 
है। यह चित्र के 'ख' खड मे व्यक्त है । यह परिणाम इन बिन्दुओ को एक साथ गति- 
शील होने पर भी प्राप्त किया जा सकता है। “म! अक्षर का अनुभव एक विशेष प्रकार 
की समानता, समानगति या समान नियत्ति के कारण सभव है ! 
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डर) 
चित्र सहया 6 4 समान नियति का नियम 
(5) परिसोमन 
अतेक परिस्थितियों मे प्रात्यक्षिक सगठन उत्तेजक की सीमा द्वारा 
निर्धारित होता है। सीमावद्ध क्षेत्र अपूर्ण भौर त्रीमाहीन क्षेत्रों की तुलना में 
अधिक शीघ्रता से प्रत्यक्षित होता है । यह नियम चित्र 6 5 में परिलक्षित है । 
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चित्र लख्या 6 5 परिसीमन का नियम 


ऊपर के चित्र मे दो आक्ृतियो का प्रत्यक्षीकरण हो रहा है न कि तीन 
आक्ृतियो का । इस प्रकार का प्रत्यक्षीकरण परिसीमन के हो कारण सम्भव 
होता है । 
(60) समानुरुपता 

किसी क्षेत्र के 'हप' की समानुरूपता के ही अनुपात मे वह छप आकृति के 
स्वरूप मे प्रत्यक्षित होता है । 

निम्न चित्र के क खड में सफेद स्तम्भ काली पृष्ठभूमि मे प्रत्यक्षित होते है 
जव कि ख खड में काले स्तम्भ सफेद पृष्ठभूमि में प्रत्यक्षित होते हैं। यह प्रत्यक्षी- 
करण समानुरूपता द्वारा निर्देशित है । 


५0. आग | 
टन हे 
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चित्र सद्या 6 6 समानुरूपता का नियम 

(7) अभिविन्यास्तः 

कुछ सरूपों में दिक अभिविन्यास के साथ उत्तेजक का सम्बन्ध प्रत्यक्षित 
रूप को प्रभावित करता है । रूवित ने इस नियम का पर्याप्त अध्ययन किया । निम्न 
चित्र मे 'क' खण्ड के वृत्त मे काले क्रास का ऊर्ध्वाधार तथा क्षतिज दशा मे निर्माण 
हुआ है जबकि 'ख' खण्ड में कऋ्रास दूसरे कोण पर निर्मित है। अभिविन्यास के नियम 
के अनुछूप 'क' खण्ड में वती काली आक्ृति का कास के रूप मे प्रत्यक्षीकरण अधिक 
सभावित है । 
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चित्र सख्या 6 7 अभिविन्याप्त का नियम 
(8) सहजता 
उत्त जको के प्रत्क्रीकरण की अनेक वैकल्पिक सभावनायें होती है किन्तु 
सभी विकल्पो का प्रत्यक्षीकरण हम नहीं करते । केवल एक विकल्प का ही 


प्रत्यक्षीकरण होता है जो दूरी तथा रेखा आदि 
की सर्वाधिक एकरूप व्यवस्था को व्यक्त करता 
है तथा उत्त जक सरूप के अनुरूप होता है। 
परावतंनशील भाक्ृतियो के प्रत्यक्षीकरण मे इस 
सहजता के नियम का प्रमाण प्राप्त हुआ है। 
निम्न चित्र मे अनेक सम्भावतायें है किन्तु 
केवल उसी विकल्प का प्रत्यक्ष होता है जो दूरी 
तथा सीमा रेखा का ऐसा सगठन है जो सर्वा- 
घधिक एक रूप वस्तु गुण से सम्पन्न है। हम 





चित्र सख्या 6 8 एक रूप क्रास का प्रत्यक्षीकरण एक आवृति के 
सहजता का नियम रूप में कर रहे हैं न कि भिन्न-भिन्न आकृतियों 
के रूप मे । 


प्रत्यक्षीकरण समुहोकरण के नियमों की सामान्यता 


गेस्टात्ट मनोवैज्ञानिको ने ऊपर चचित नियमो का व्यापक अध्ययन किया 
है। इसके अतिरिक्त अनेक अध्ययन इन नियमों के ऊपर विभिन्न परिवर्त्यों के प्रभाव 
के विपय मे तथा इनके सामान्यीकरण के विपय में किये गये है। यहाँ पर इस प्रकार 
के कुछ प्रमुख भध्ययनों का उल्लेख अप्रासग्रिक न होगा । 
मुसट्टी (93) ने ऊपर चचित नियमों को एकरूपता' के नियम के रूप में 
सामान्यीकृत किया है। प्रत्यक्षीकरण में हम एक न्यूनतम सिद्धान्त का पालन करते 
हैं और यदि अन्य कारक स्थिर हो तो सहजतम और एकरूप भाकृृति का प्रत्यक्ष 
होता है। जेम्स (!890) ने यह विचार व्यक्त किया था कि सर्वाधिक सभाव्य और 
निश्चित विवलप का ही प्रत्यक्षीकरण होता है। ब्रन्स्विक ने इसे स्पष्ट किया और 
कहा कि वस्तुओं को किसी उपलब्ध व्यवस्था को किसी सरूप विशेष की उत्तेजना 


| ऊेणा0०एणाढाए 
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के पत्ति पैतिक्ििया करते जी प्रवृत्ति उक्त सत्य की उत्तेजना यहण करने की 
वरमसारता वर निर्बर फरती है। बह सिद्धान्त अधिगम पर आवृत हे । हम जिस 
जप का प्रत्यज्ष करते है यह संवदना द्वारा हो नहीं अपितु व्यक्ति के पूवरतिभव पर 
निभर हजता हे 

प्रत्यक्षीयरण दी सगठना के एन नियमों क्री प्रायोगिक प्रमाणों द्वारा भी पुष्टि 
हैई है। ये नियम विशियय रुप से प्रात्यक्षिक जनुभय के संगठन का दिशा निर्देश 
क्न्ने दे | 

प्रत्यक्षीकरण का सत्यता-प्रम 
सामान्य विचार्वारा के अनुसार प्रत्यक्षीकरण ज्यक्ति फे परिवेश में व्याप्त 

उसे नहो का जन्प्रविक्त परिणुट् प्रतिनिधित्व करता है तथा अक्षिपटल पर निर्भित 
प्रतिमा भौतिक उत्तेजक का विश्वस्त प्रतिरूप होती है। हिल्तु दैनिक जीवन में 
अनभुत विपिन प्रकार के श्रम इस विचारधारा को पुष्ट नही करते । हमारे प्रत्यक्षी 
अउप और भौतिक यस्तु दोनों के मध्य स्देव एकरूपता प्राप्त नहीं होती । अब यह 
पष्ट हो चुका है कि पक्षिपटल की प्रतिमा भौतिक वस्तु की वास्तविक प्रतिलिपि 
पही शेती है। यह प्रतिमा प्रत्यक्षीकरण का मात्र प्रथम चरण है। हमारा प्रत्यक्षी- 
फैण अनेक परिवेशीय, प्राणिगत तथा उत्तेक्षक कारकों क्री जटिल अन किया की 
परितति होता है । फलत हमारा प्रत्यक्षीफरण स्देव यथार्य नही हुआ करता। अनेक 
पैकार के उत्ते जको फ्री प्रत्यक्षित लम्बाई, वक्ता आदि उस वरतु की वास्तविक 
नम्ब्राईं जोर बकता से भिन्न होती है । ऐसी घटताओ को श्रम की सज्ञा दो गयी है। 
पत्नक्षीकरण की बह अजगुद्धि घाहर्छिक न होकर विशेष परिवर्तन से सम्बद्ध रहती है 
पेथा सामान्य वातावरण, अनियमित जाकृतियों में तथा वास्तविक भौतिक वस्तुओं 
के जनुभव में भी दृष्टिगोंचर होती है। इन त्रमों का जध्यवन रुप प्रत्यक्ष की व्याख्या 
के लिए उपयोगी सिद्ध हुआ है । 

अनेक परिस्थितियो में ये श्रम पूर्णाकृति तथा अश के मध्य की अत क्रिया पर 
या विभिन्न अशो के मध्य की अत क्रिया पर निर्भर करते हैं। मनोवैज्ञानिको ने अनेक 
प्रकार के श्रमो का जध्ययन किया है। यहाँ पर कुछ प्रमुख श्रमो का उल्लेख किया 
जा रहा है । 
() मुलर लायर अ्रम 


<- हक व ज्77<_ 
कक 
चित्र संदया 6 9 घमुलर लायर भ्रम 


पूर्णाकृति के अग्र होने का अग के प्रत्यक्षीकरण पर प्रभाव का प्रमुख निदर्शन 
मुलर लायर भ्रम है। यह श्रम उपयुक्त चित्र द्वारा प्रदर्शित है । 
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चित्र मे प्रदर्शित दोनो ही रेखाये समान हैं किन्तु खुले पलों वाली रेखा 
अन्य रेखा से बडी प्रतीत होती है। एक पूर्ण आकृति दूसरी पूर्ण आक्षति से वडी है। 
दोनो रेखाओ को एक आाक्ृति के अगो के रूप मे न देखते से यह भ्रम होता है। 
इस अवधारणा की पुष्टि वपिल्लाट (]963) के अध्ययन द्वारा हुईं। इन्होने बच्चो 
में अधिक मात्रा मे भ्रम प्राप्त किया क्योकि बच्चे आकृति से अश को अलग 
करते मे सक्षम नही होते । यदि भ्रम की आकृति को कई बार उपस्थित किया जाय 
या अधिक काल तक दिखाया जाय तो भ्रम की मात्रा में कमी होती है । यदि 
प्रयोज्य विश्लेपक अभिवृत्ति का है तब भी भ्रम की मात्रा मे कमी होती है । आँख 
की गति का भी अध्ययन किया गया है तथा यह परिणाम प्राप्त हुआ है कि आँख 
की अधिक गति होने पर रेखा लम्बी प्रतीत होती है तथा आँख की गति कम होने 
पर रेखा छोटी प्रतीत होती है । 
(2) अर्ध्वाधार तथा क्षैत्रिज रेखा का परम 
यदि व्यक्ति को समान लम्बाई की ऊर्ध्वाधार तथा 
क्षेतिज रेखायें उपस्थित की जाये तो ऊर्ध्वाधार रेखा का 
अधिकानुमान होता है और वह क्षेतिज रेखा से बडी प्रत्यक्षित 
होती है। यह ध्रम प्रस्तुत चित्र में प्रदर्शित है । 
यह भ्रम परिवेशीय प्रभाव द्वारा निर्धारित होता है। 
साथ ही दृष्टि-क्षेत्र के विभिन्न अगो में आभागी मात्रा में 
चित्र सख्या 6 ]0 अतर भी महत्वपूर्ण कारक है । यह भ्रम वास्तविक जीवत मे 
अर्ध्वाधार तथा क्षैतिज इृष्टिगत होता है । अधिक लम्बी वस्तुओ के ऊर्ध्वाधार आयाम 


रेखा का भ्रम. का हम अधिकानुमान करते है । इस भ्रम में अत सास्कृतिक 
अन्तर भी प्राप्त किये गये है । 


(3) पोन्‍्जों भ्रम! 
यह भ्रम अश तथा पूणक्विति के मध्य के सम्बन्ध पर निर्भर करता है। 


च्य्या 


[]। 


चित्र सख्या 6 ]] पोन्‍न्जो धरम 
उपर्युक्त चित्र मे कोण की दोनो रेखाओो के बीच दो स्थानों पर दो छोटी रेखाये 
१33 >> मल 
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अकित है । एक रेखा कोण की दोनो रेखाओं के सम्मिलन स्थल के निकट है जब 
कि दूसरी रेखा दूर है । निकटस्थ रेखा दूरस्थ रेखा की अपेक्षा बडी' प्रतीत 
होती है । 

अश के पूर्ण आकृति से स्वतत्र होने के फलस्वरूप इस भ्रम का अनुभव होता 
है । अत यह श्रम पूर्ण अश के विभेदन पर निर्भर है। विभेदत की क्षमता वच्चों मे 
कम तथा वयस्कों मे अधिक होती है । परिणामस्वरूप यह भ्रम वच्चो मे स्वल्प 
मात्रा में तथा वयस्कों मे अधिक मात्रा मे प्राप्त होता है । 
(4) पोगेन्डार्फ! श्रम 


यह भ्रम पूर्णाकृति के अगी को एकरूप करने की 
क्षमता पर निर्भर करता है। प्रस्तुत चित्र मे ऊर्ध्वाधार 
रेखाओं के साथ लगी दो स्वतन्त्र रेखायें सतत प्रतीत 
होती है । ये रेखायें भिन्न-भिन्न स्वतन्त्र रेखाओ के रूप में 
प्रत्यक्षित नही होती हैं । 


ऊर्ध्वाघार रेखाओं के मध्य जितनी ही अधिक 
दूरी होती है उतना ही अधिक श्रम होता है। इस श्रम 
की मात्रा पर आयु का भी प्रभाव पडता है । पाँच से दस 
वर्ष की आयु के मध्य श्रम की मात्रा में क्रिक क्वास का 
प्रमाण प्राप्त किया गया है | 
श्रम का मापन 


चित्र सख्या 6 2 
पोगेन्डा फं भ्रम 

ज्यामितिक श्रमी के मापन में समायोजन तथा सतत उद्दीपक विधि का प्रयोग 
किया गया है। पहली विधि के अन्तर्गत प्रयोज्य को उत्तेजक दिया जाता है तथा 
उसे समायोजित करने के लिए कहा जाता है। उदाहरणार्थ, मुलर लायर प्रम के 
अध्ययन मे (7>--< ) तथा (&-->) रेखाओ को एक समान करने के लिए कहा 
जायगा | प्रयोज्य द्वारा कहा समायोजन करने के पश्चात्‌ अशुद्धि की मात्रा का मापन 
किया जाता है । यह मापन अनेक प्रयासों में किया जाता है जिससे विचलन तथा 
स्थिराशुद्धि का मापन सम्भव हो जाता है । दूसरी विधि के अन्तगत एक आकृति 
स्थिर लम्बाई की होती है। यह प्रतिमान उत्तेजक कहा जाता है। दूसरी आकृति 
परिवर्तित होती रहती है । प्रयोज्य प्रत्येक प्रयास मे यह निर्णय लेता है कि दूसरी 
आकृति पहली आकृति के समान है, छोटी है या बडी है। इस प्रकार के आरम्भिक 
अध्ययन हेमनस (896) तथा जड (899) ने किये थे । सम्प्रति उत्ते जक सरूप में 
परिवर्तेत के फलस्वरूप होने वाले परिवततेनों के मात्रात्मक मापन के विषय मे हो 
रहे हैं । 


। २?6श१एशाव0णरयी 
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अ्रम के प्रमुख सिद्धान्त 

भ्रमो के विपय मे पर्याप्त मात्रा मे अध्ययन सम्पन्न हुए है फलत अनेक 
प्रकार के भ्रम प्रकाश में आये है तथा इन भ्रमों की सम्यक व्याख्या के लिए अनेक 
सिद्धान्त भी प्रस्तुत किये गये है। कुछ प्रमुख सिद्धान्तो का उल्लेख किया जा रहा है । 
(!) आँख फी गति का सिद्धान्त 

इस सिद्धान्त के अनुसार लम्वाई की अनुभूति उत्ते जक के एक सिरे से दूसरे 
सिरे तक आँख को घुमाने से सम्भव होता है। उदाहरणार्थ, ऊर्ध्वाधर-क्षैतिज भ्रम 
(चित्र स॒० 9) की व्याख्या इस सिद्धान्त के अनुसार इस प्रकार होगी-समान दूरी 
के लिए भी ऊर्ध्वाघर गति भे क्षैतिज गति की अपेक्षा अधिक प्रयास की आवश्यकता 
होती है। फलत क्षेतिज रेखा (--) की अपेक्षा ऊर्ध्वाधर रेखा ( | ) लम्बी प्रतीत 
होती है । इस सिद्धान्त की समीचीनता के विपय मे प्रमुख बाक्षेप यह है कि भाँख 
की गति न प्रदान करने वाले बहुत स्व॒त्प प्रदर्शन काल मे भी ये भ्रम प्रत्यक्षित होते 
हैं। यारवुस ([967) ने मुलर लायर भ्रम की आकृति के निरीक्षण के समय होने 
वाली आँख की गति का चित्र लिया और आक्ृति के दोनो छोरो की भिन्न आक्ृतियो 
तथा आँख की गति के मध्य सम्बन्ध निर्धारित करने का प्रयास किया। किन्तु ये 
सम्बन्ध आँख की गति के सिद्धान्त के अनुरूप व्याख्या नही कर पाते । 

इस सिद्धान्त के पोषको ने यह मत भी व्यक्त किया है कि उत्ते जक सरूप स्वय 
ही ऊपर चित प्रणाली की आँख की गति की प्रवृत्ति स्थापित कर देता है। यह 
प्रवृत्ति ही लम्बाई के अनुभव के लिए पर्याप्त होती है । पर यह विचारधारा प्रायोगिक 
परिणामो द्वारा पुष्ट नही हो सकी है। 
(2) सम्ानुभूति' का सिद्धान्त 

लिप्स (897) ने वास्तु क्ृतियों के सौन्दर्यात्मक प्रभावों की व्याख्या इस 
आधार पर करने का प्रयास किया कि निरीक्षक अपने कार्यों के रूप मे सावेगिक 
प्रतिक्रिया करता है। उदाहरणार्थ, ऊर्ध्याघर रेखा, आकपण का प्रतिरोध करती है 
ओर अधिक प्रयास अपेक्षित है इसको ओर सकेत करती है | इसके फलस्वरूप समान 
होने पर भी ऊर्ध्वाधर रेखा क्षैतिज रेखा की अपेक्षा लम्बी प्रतीत होती है। इसी 
भरकार मुलर लायर भ्रम में दाहिना अश विस्तार और वायाँ अश सीमा की ओर 
सकेत करता है। फलत दायाँ अश वडा प्रतीत होता है। इस सिद्वान्त के ह्वारा 
सामान्य श्रम की व्याख्या तो सम्भव है पर भ्रम के सभी पक्षों का विश्लेषण 
सम्भव नही । 
(3) क्षेत्रीय फारक का सिद्धान्त 

गेस्टाल्ट मनोवैज्ञानिको के अनुसार श्रम किसी अश की प्रतोति के ऊपर समस्त 








|[  थाएए०४0९ 
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क्षेत्र के प्रभाव का परिणाम है। आर्‌विसन ने इसी प्रकार की सैद्धान्तिक व्याज्या 
उपस्थित की हैं। इसके अनुमार आकर्षण की शक्तियाँ हृष्ठि-क्षेत्र में विद्यमान दो 
रेखाओं के बीच सक्रिय हो सकती हैं और ये शक्तियाँ विकपंण शक्तियों के विरूद्ध 
होगी । इन्ही दोनो प्रकार की शक्तियों की सक्रिपता से वुण्ट तथा हेरिंग के श्रम 
अनुम्त होते हैं| रेखाओ के क्षेत्र मे भी एक ऐसा सतुलन क्षेत्र होता है जहाँ आकर्षण 
और विकर्षण को जक्तियाँ समान होती हैं और यदि कोई अन्य रेखा उस क्षेत्र में 
जोडी जाती है, तो वह रेखा सतुतन केन्द्र की दशा में परिवर्तित हो जाती है | वृत 
की रेखायें मूल आकृति में जोडी जाने पर सतुलन क्षेत्र की प्रवृत्ति के अनुकूल परि- 
उ्तित हो जानी है। फलत वृत्त की सीधी रेखाओं की अपेक्षा अशत वक्त रेखायें 
हण्टिगत होती हैं । किन्तु आकर्षण तथा विकर्ण शक्तियों का यह सिद्धान्त अन्य 


५ हि 


ज्यामितिक श्रमों की व्याख्या नही कर पाता है ! 
(4) परिप्रेदय या स्थिरता सिद्धान्त 


इस सिद्धान्त के अनुमार किसी रेखा की लम्बाई की प्रतीति समस्त चित्र के 
पश्प्रिदय द्वारा निर्धारित होती है। उदाहरणाव, किसी कलाकृति में छोटी ऊर्ध्वाधर 
रेखा लम्बी लैतिज रेखा को ज्यक्त कर सकती है । इसी प्रकार मुलर लायर श्रम में 
पख, परिप्रेक्य को व्यक्त करता है और दाँयी ओर की रेखा दूर और लम्बी प्रतीत 
होती है और ब्ाँग्री ओर की रेखा छोटी प्रगीत होती है। श्रम वस्तुत दूरी सकेतो 
के गलत उपयोग का परिणाम है। इस सिद्धान्त का प्रयोग प्राय सभी प्रकार के 
श्रमो की व्याख्या के लिए किया गया है। विभिन्न अन्वेषको द्वारा किये गये अध्ययनों 
मे प्राप्त अत सास्क्ृतिक अन्नर के प्रमाण इस मिद्धान्त की पुष्टि करते हैं । 

मेगल, कैम्पवेल तथा हस्व विद्ूस (966) ने कुछ श्रमो के प्रति यूरोपीय, 
अफ्रीकी तथा अन्य कई सस्कृतियों के समूहों से अनुक्रियाये प्राप्त की। परिणामों 
से ज्ञात हुआ कि यूरोपीय प्रयोज्यों ने मुतर लायर श्रम के प्रति तथा सेण्डर के 
समानान्तर चतुर्भुज के प्रति अधिक अशुद्धि की और शेप सस्क्ृतियों के प्रयोज्यों ने 
ऊर्ध्वाधर और क्षतिज रेखा के श्रम के प्रति अधिक अणुद्धियाँ की । 

परिप्रेष्प सिद्धान्त के विरुद्व निम्न आक्षेप प्रस्तुत किये गये है 

(]) श्रमों के मात्राविययक जिन अन्तरों को सस्कृति विशेष का परिणाम 
कहा गया है वे अन्तर थन्य अज्ञात कारों के परिणाम भी हो सऊते हैं। ये अन्तर 
प्रात्यक्षिक अभिवृत्ति या सावेदिक अच्तर के भी परिणाम हो मसफ्ते हैं। अत 


वर्तमान ज्ञान की अवत्या में सस्कृति विपयक उपकल्पना को स्वीकार फरना 
अपरिपवव होगा । 


(2) बहुत से ऐसे भी श्रम है जिनकी व्याटया परिप्रेदय या स्पिरता सिद्धान्त 
हारा सम्भव नहीं है । 


(3) जिन विशेष नमो क्री व्याय्या एस सिद्धान्त द्वारा होतो है उनवरी 
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व्याख्या अन्य सिद्धान्तो द्वारा भी सम्भव है। कुन्नापाप (957) के अनुसार हृष्टि- 
क्षेत्र की सरचना के कारण (ऊर्ध्वाधर-क्षेतिज भ्रम मे) अर्ध्वाधर रेखा का अधिका- 
नुमान होता है क्योकि यह दृष्टिक्षेत्र की सीमा के निकट पडता है । 

हेल्‍मोज ने अचेतन अनुमान के प्रत्यय का उल्लेख किया है। इसके अनुसार 
हमारे प्रत्यक्षीकरण सावेदिक सुचना के आधार पर की गई गणना के परिणाम होते 
हैं। जब अचेत्तन अनुमान में कोई त्रुटि होती है तो प्रत्यक्षीकरण अयथार्थ हो जाता 


है और भ्रम का अनुभव होता है। इस सदर्भ में प्रिगोरी ने दो प्रकार के प्रक्रो पर 
प्रकाश डाला है । 


(।) प्राथप्िक मापन--इसके अन्तर्गत प्रात्यक्षिक व्यवस्था विद्यमान दूरी 
के सकेतो के अनुरूप आकार विपयक निर्णय को स्वत शुद्ध करती है। इन दूरी 


सकेतो द्वारा गहराई के सकेत प्राप्त भी हो सकते हैं और नही भी प्राप्त हो 
सकते है । 


(2) द्वितीयक मापन--इसके अनुसार प्रत्यक्षित दूरी, प्रत्यक्षित आकार 
को निर्वारित करती है। भ्रम की अवस्था मे केवल ऊपर चचित प्राथमिक मापन 
ही प्रयुक्त होता है। क्योकि साधारण हृष्टि के लिए उपलब्ध विभिन्न सकेत रेखाओं 
के स्थान निरूपण मे सहायक होते है ! सक्षेप मे, परिप्रेक्ष्य या स्थिरता सिद्धान्त अनेक 
प्रकार के भ्रमो की अशत सफल व्याख्या करता है। 


श्रम पर अभिवृत्ति ओर अभ्यास का प्रभाव 


उपलब्ध परिणामों के आधार पर सभी प्रकार के भ्रमो की व्याख्या के लिए 
किसी एक सिद्धान्त को स्वीकार करना सम्प्रति सभव नहीं है। यहाँ पर यह भी 
स्मरणीय है कि भ्रम केवल उत्ते जक के गुणो पर ही निर्भर नहीं करता अपितु इसे 
व्यक्ति की अभिवृत्तियाँ ओर अधिगम भी प्रभावित करते है। एक उपयुक्त तथा 
स्वीकार सिद्धान्त के लिए यह आवश्यक है कि इन कारको को भी ध्यान में रखा 
जाय । 

वैनुसी ने मुलर लायर भ्रम के प्रत्यक्षीकरण पर. प्रयोज्य की अभिवृत्ति के 
भभाव का अध्ययन किया । इस प्रयोग में "पूर्ण का प्रत्यक्षीकरण” तथा “अशो का 
अलग अलग प्रत्यक्षीकरण' की दो अभिवृत्तियाँ प्रयोज्यो मे विकसित की गयी । 
परिणामों से ज्ञान हुआ कि भ्रयोज्यो के प्रथम समूह मे (जो पूर्ण के प्रत्यक्षीकरण की 
अभिवृत्ति से युक्त था) श्रम की मात्रा द्वितीय सम्‌ह की अपेक्षा अधिक थी ! 


इसी प्रकार अभ्यास के भी प्रभाव का अध्ययन किया गया है। दीर्घ अभ्यास 
पे भ्रम की मात्रा में कमी का प्रमाण प्राप्त हुआ है | लेविस (908), सेल्किन एव 
वर्थाइमर (957) तथा डे ([962 )आदि ते मुलर लायर भ्रम में अध्याम के 


८3 अमन 
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प्रभाव का अध्ययन किया । इन लोगो के प्रयोगो के परिणामों से स्पष्ट है कि अभ्यास 
के फलस्वरूप भ्रम की मात्रा कम होती है । पर यह परिणाम तभी पाया गधा जब 
उत्तेजक सरूप मूल अवस्था में हो विद्यमान रहा | यदि उसे थोडा भी परिवर्तित कर 
दिया जाय तो भ्रम की मात्रा बढ जाती है । 


अभ्यास 'भश्रम को क्यो कम करता है, इसकी कई व्याख्याये उपस्थित की गयी 
है । एक व्याख्या के अनुसार प्रयोज्य भ्रम के विपय में निणेय के अभ्यास के अन्तग्ंत 
एक विश्लेपक अभिवृत्ति विकसित कर लेता है तथा आक्ृति की दाँयी और बाँयी व्यवस्था 
के साथ अनियोजित पद्धति के प्रयोग हारा अपना ध्यान क्षैतिज रेखा की दिशा में 
सीमित कर देता है। कोहलर तथा फिशवेक (950) ने एक अन्य व्याख्या दी है जो 
सतृप्ति की प्रक्रिया पर निर्भर है । इसी प्रकार कोरेन तथा फेस्टिजर (967) ने 
अनुपयुक्त अक्षिगति की शुद्धि का सिद्धान्त विकसित किया है । 


प्रत्यक्षीकरण की चयनात्मकता 


प्रत्यक्षीक रण परिवेश के उत्ते जक के प्रति की गयी प्राणी की एक प्रतिक्रिया 
है। फलत प्रत्यक्षीकरण की व्याख्या उत्ते जक और प्राणी दोनो की ही विशेषताओ 
और गुणों के सम्यक्‌ अव्ययन द्वारा ही सभव है। किन्तु प्रायोगिक मनोविज्ञान की 
आरम्भिक अवस्था में मनोवैज्ञानिको की रुचि केवल उत्तेजकों की व्याख्या तक ही 
सीमित रही और प्राणी की विशेषताओ की प्रत्यक्षीकरण मे क्या भूमिका है? यह 
प्रश्न उपेक्षित-सा रहा । परस्तु द्वितीय विश्वयुद्ध के बाद मनोवैज्ञानिक चिन्तन मे एक 
महत्वपूर्ण परिवर्तत हुआ और उत्ते जना-प्रतिक्रिया के व्यवहारवादी सिद्धान्त को 
परिष्कृत कर उत्ते जना--प्राणी--प्रत्तिक्रिया के सिद्धान्त को प्रतिष्ठित किया गया 


और प्रत्यक्षीकरण का अध्ययन प्राणी की विशेषताओं के दृष्टिकोण से क्या जाने 
लगा । 


सम्प्रति प्रेरणा, सेट, सवेग तथा व्यक्तित्व जैसे प्राणिगत कारको के प्रत्यक्षी- 
करण पर प्रभाव का प्रभृत मात्रा मे अध्ययन किया जा रहा है। ये केन्द्रीय वारक 
प्रत्यक्षीकरण को एक विशिष्ट दिशा मे निर्देशित करते हैं तथा वातावरण मे व्याप्त 
उत्त जको का चयनात्मक प्रत्यक्षीकरण करने के लिए प्राणी को बाध्य करते है। 
उदाहरणाय, जब व्यक्ति मे एक विशेष प्रकार का सेट विकसित हो जाता है तव वह 
प्रत्यक्षीकरण की अन्य वैकल्पिक सभावनाओं से विमुख होकर केवल उसी सेट के ही 
अनुरूप प्रत्यक्षीकरण करता है । इसी प्रकार अन्तमुंखी और बहिमुंखी व्यक्तित्व के 
व्यक्ति एक ही उत्त जक का दो भिन्न रूपो मे प्रत्यक्षीकरण करते है। यहाँ पर यह भी 
स्मरणीय है कि वातावरण मे विद्यमान सभी उत्ते जको का पध्रत्यक्षीकरण नही होता 
अपितु उसके किसी पक्ष विशेष का ही प्रत्यक्षीकरण होता है । प्रत्यक्षीकरण की इस 


चयनात्मक प्रवृत्ति के प्राणिगत निर्धारकों को यहाँ पर प्रस्तुत करते का प्रयास किया 
गया है । 
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(।) सेट 

सेट अभिप्रेरणा की एक अस्थायी अवस्था है जो व्यक्ति को एक विशेष प्रकार 
से प्रत्यक्ष करते या प्रतिक्रिया करमे के लिए सतर्क करती है। जीवन की अनेक 
परिस्थितियों मे हमारा अवधान तात्कालिक उत्ते जक द्वारा निर्वारित न होकर पहले 
से विद्यमान सेट द्वारा निर्देशित होता है। ऐसी दशाओ मे व्यक्ति परिस्थिति के किसी 
विशेष पक्ष के प्रत्यक्षीकरण के लिए तत्पर हो जाता है। ब्रनर (957) ने इस 
प्रकार की प्रात्यक्षिक सतकंता का उल्लेख करते हुए यह स्थापना की है कि उत्ते जक 
सहूपो का तादात्म्यीकरण उत्ते जको को वस्तुओ या घटनाओ की विभिन्न श्रेणियों के 
रूप में विभक्त करने से सभव होता है। यह विभाजन उत्तेजक साम्य पर ही नहीं 
अपितु श्रेणियों की सापेक्ष्य पहुँच पर निर्भर करता हे। प्राय व्यक्ति भूतकाल में 
अनुभूत घटना के अग के रूप मे ही किसी वर्तमान घटना के प्रत्यक्ष के लिए तत्पर 
रहता है। साथ ही वस्तुओ के पूर्वानुभव के अनुरूप तादात्म्य करने के लिए शीघ्रता 
से उपकल्पनाओ का निर्माण भी कर लेता है, पर सदैव ऐसा नही होता है। विशेष 
जब कोई आवश्यकता या प्रेरणा विद्यमान रहती है तव हम सम्बद्ध वस्तुओं को 
अतायास खोजने का प्रयास करते है। 

पेट द्वारा वस्तु का प्रत्यक्षीकरण अनेक प्रकार से प्रभावित होता है तथा 
इसके परिणाम भी भिन्न-भिन्न होते है। अभ्यास, प्रयोगकर्ता द्वारा प्रदत्त सूचना या 
निर्देशो का सेट उत्पन्न करने के लिए इसका प्रभृत मात्रा मे प्रयोग किया गया है। 
सेट के द्वारा व्यक्ति व्यवहार विशेष को सम्पादित करने के लिए तैयार हो जाता है 
भौर सक्रिय रहता है। स्पष्ट ही सेट एक चयनात्मक प्रक्रम है। सेट प्रायः अचेतन 
स्तर पर तरियाशील रहते है तथा एक श्रेणी की क्रियाओं में उसका सामान्यीकरण भी 
हो सकता है। 

साली तथा मर्फी (960) ने सेट के मिम्नलिखित कार्य बताये हैं -- 

(अ) सेट के विद्यमान होने पर सभावित क्रिया की रीतियाँ सीमित हो 

जाती है। 


(व) सेट द्वारा कुछ दशाओ में हमारी क्रियाओं के सम्पादित होने की सभा- 
वना बढ जाती है। 

(स) कुछ दशाओ मे सेट पुरस्कार गुण से भी सम्पन्न रहता है । 

(दे) सेट से व्यक्ति की सक्रियता मे वृद्धि होती है। 

सैट के प्रभाव का अध्ययन अनेक प्रकार की प्रात्यक्षिक समस्याओं के सन्दर्भ 
में किया गया है। यहाँ पर कुछ अ्रमुख प्रयोगो का उल्लेख किया जा रहा है । 

साइपोला(935 ,ने एक प्रयोग मे प्रयोज्यो के सम्मुख 0 सेकण्ड के लिए 
3 मशुद्ध तथा कुछ शुद्ध शब्द प्रस्तुत किये। उदाहरणार्ज, एक समूह से कहा गया कि 
उन्हें पशुओं के नाम दिखाये जायेंगे । दूसरे समूह से कहा गया कि उन्हें यातायात से 
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सम्बद्ध शब्द दिखाये जायेगे | इन दो भिन्न सेट की अवस्थाओ में प्रयोज्यों ने १४॥४7] 
शब्द का क्रश ए॥४० तथा शशा८्टे। के रुप में प्रत्यक्षीकरण किया । 


पोस्टमेन तथा क्रचफील्ड ([952) के अनुमार सेट तथा आवश्यकता, और 
सेट तथा उत्त जक सरचना के मध्य को अत क्रिया द्वारा सेट का प्रत्ाव निर्धारित 
होता है। इन लोगो ने ०क प्रयोग किया जिसमे प्रयोज्यों को रिक्त स्थानों की पूर्ति 
करनी थी । इस काय मे अग्रेजी के शब्दों का प्रयोग करता था। सभी शब्दों का 


एक समाधान भोज्य पदार्थ से सम्बद्ध था। अध्ययन में तीन प्रमुख परिवर्त्यों का 
प्रहस्तन किया गया । 


(।) न्‍्यून, मब्यम तथा उच्च सभावता वाले शब्द, 
(2) पाँच स्तर का सेट-- 0, ।, 2, 3, 4 या 5 भोजन विपयक प्रतिक्रिया 
देने वाले प्रयोज्य, 
(3) भूख के तीन स्तर--0 से | घटा, 2 से 3 घटा, 4 से 6 घटा की 
अवधि की भूख । 
प्रयोग के परिणाम से ज्ञात हुआ कि भोजन सम्बन्धी पूतियों की संख्या 
अधिक सभावना के शब्दों मे अधिक थी तथा सेट की मात्रा में वृद्धि के अनुरूप ही 
उसमे भी वृद्धि हुईं। भूख की मात्रा का कोई प्रभाव न था। पोस्टमैन तथा 


त्रचफील्ड ने यह निष्कर्ष निकाला कि आवश्यकता चयनात्मक सेट को प्रभावित 
करती है । 


ब्रूनर तथा मिन्टर्न (955) ते एक प्रयोग में दो सेट के कारण एक ही 
उत्तेजक के दो भिन्न प्रकार के प्रत्यक्षीकरण का प्रमाण प्राप्प किया। आरम्भ में 
एक समूह के प्रयोज्यो को चार अंग्रेजी के बडे अक्षर' दिखाये गये थे तथा दूसरे 
समूह के प्रयोज्यो को अक दिखाये गये ये। इस प्रकार के पूर्वानुभव के वाद दोनो 


ही समूहो को एक आकृति दिखायी गयी | प्रथम तथा दूसरे समूह दोनो ने ही भिन्न- 
भिन्न प्रत्यक्षीकरण किया । 


ऊपर चचित प्रयोगो से स्पष्ट है कि सेट प्रत्यक्षीकरण को एक निश्चित दिशा 


भदान करता है तथा इसके फलस्वरूप व्यक्ति के प्रत्यक्षेकरण मे चयनात्मकता था 
जाती है। 


(2) अभिवृत्ति 


अनुभव के द्वारा परिवेश की बस्तुओ के प्रति अनेक प्रकार की अभिवृत्तियाँ 
विकसित हो जाती है । हम कुछ वस्तुयें पसन्द करते है तथा कुछ से घृणा करते है। 
साथ ही जब हम प्रसन्न मन स्थिति में रहते हैं, तो वस्तुयें अच्छी प्रतीत होती है । ये 
जीवन के सामान्य अनुभव हैं । अभिवृत्तियों के प्रभाव के प्रायोगिक अध्ययन का भी 
प्रयास किया गया है । उदाहरणार्थ, ल्यूबा तथा ल्यूकस (9435) ने तीन प्रयोज्यों 
को सम्मोहन की अवस्था में तीन भिन्न मत स्थितियाँ उत्पन्न को | ये परिस्थितियाँ 
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क्रमश प्रसन्नता, 'सत्तकता' और 'चिन्ता' की थी। इन परिस्थितियों में 6 चित्र 
प्रयोज्यो के सम्मुख उपस्थित किये गये और प्रयोज्यों से चित्रों का अपनी भापा में 
वर्णन करने के लिए कहा गया । प्रयोग के परिणाम बड़े रोचक थे और प्रयोज्यो का 
वर्णन मन स्थितियों के अनुरूप प्राप्त किया गया | एक ही प्रयोज्य ने एक ही चित्र 
का तीनो मन स्थितियों में भिन्न-भिन्न वर्णन किया । स्पष्ट ही यह प्रयोग व्यक्ति की 
अभिवृत्ति के अनुरूप उत्तेजक के प्रत्यक्षीकरण को अभिव्यक्त करता है। 
(3) प्रेरणा 

प्रेरणा व्यक्ति को सक्रिय बनाती है ओर व्यक्ति प्रत्यक्षीकरण आदि क्रियाओं 
के द्वारा उस प्रेरणा को सतुष्ट करने का प्रयास करता है। ऐसी अवस्था मे प्रत्यक्षी- 
करण एक स्वतत्र प्रक्रम नहीं रह जाता अपितु प्रेरणा द्वारा नियमित हो जाता है। 
प्रेरणा प्रात्यक्षिक खोज! को तियमित करती है और अशत सावेदिक सुचना के संग्रह 
की सभावना को नियत्रित करती है । इसकी सहायता से व्यक्ति की सवेदनशीलता 


का स्तर भी घटाया-बढाया जा सकता है। प्रेरणा द्वारा प्रयास और निरीक्षण भी 
प्रभावित होता है । 


यहाँ पर यह भी स्मरणीय है कि व्यक्ति की प्रेरणा-व्यवस्था परिपक्व॒ता और 
अधिगम के अनुरूप परिवर्तित होती रहती है। आयु भे परिचतेन के अनुसार 
प्रेरणाओ का मूल्य भी परिवर्तित होता है और प्रवलको को सापेक्ष्य शक्ति में भी 
ह्ास होता है। अत प्रेरणा की भूमिका के सम्पयक अध्ययन में इन विकासात्मक 
तथा अधिग्रम विषयक कारको पर ध्यान देना आवश्यक है । 


प्रेरणा द्वारा प्रत्यक्षीकरण किस प्रकार प्रभावित होता है, इसके विपय में 
मरतेक्य नही है । कुछ मनोवैज्ञानिको के अनुसार प्रेरणा द्वारा सेट प्रभावित होता है 
और उक्त परिवर्तित सेट के द्वारा प्रात्यक्षिक प्रक्रम अशत निर्देशित होता है | दुसरे 
विचार के मनोवैज्ञानिक, प्रेरणा के इस प्रकार के परोक्ष प्रभाव को नही स्वीकार 


करते और यह मतव्यक्त करते है कि प्रेरणा सीधे-सीधे प्रत्यक्षीकरण को प्रभावित 
करती है | 


प्रयोगशाला मे प्रयोज्य को प्रेरित करने के लिए प्राय दो प्रकार की विधियों 
अभाव तथा उत्तेजना४ का प्रयोग किया गया है अभाव की विधि में व्यक्ति को 
किसी आवश्यक वस्तु से वचित कर दिया जाता है जबकि उत्तेजना के अन्तर्गत 
व्यक्ति को उद्दीपन प्राप्त होता है | प्रभाव मे समानता होने पर भी दोनो ही विधियों 
में कुछ मूलभूत अतर है। सत्ताकाल, तीव्रता तथा विलम्ब की हृष्टि से दोनों विधियों 
ठारा उत्न्न प्रेरणा मे अत्तर होता है। प्रेरणा की स्थिति मे व्यक्ति को आम्यतर 
उत्तेजना प्राप्त होती है और उसके द्वारा कुछ सववेग्रात्मक तथा भावात्मक प्रतिं- 
2 िण/णणणशाणणणणणाभाणणााा «मद 
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(६) 
वद्ीकषव>रप्रदुक्त आइपव्ट आकृति 
चित्र सल्या 6 !3 शैफिर तथा मर्फो द्वारा श्रयुक्त आकृति 


मैक्‌विललैंड तथा एटकिन्सन (948) ने भी इस दिशा मे एक महत्वपूर्ण 
योग किया । इनके प्रयोग में अस्पष्ट आक्रृतियाँ एक पर्द पर प्रदर्शित की गयी तथा 
प्रयोज्यों पे यह पूछा गया कि उन्होंने कौन-सी आकृति देखी । ये प्रयोज्य ), 
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तथा 6 घटो तक भूखे रखे गये थे । निष्कर्पों से यह परिणाम प्राप्त हुआ कि भूख 
को मात्रा मे वृद्धि के ही अनुपात मे भोजन सम्बन्धी अनुक्रिया की मात्रा अधिक थी। 


गिलक्राइस्ट तथा नेसबर्गं ([952) ने आवश्यकतापरक वस्तुओ के प्रत्यक्षी- 
करण का अध्ययन किया । इस प्रयोग मे प्रयोज्यो को भूखा तथा प्यासा रखा गया । 
प्यासे समूह के प्रयोज्यो को 0, 2, 4, 6 तथा 8 घटे की प्यास के बाद तथा भूखे 
समूह के प्रयोज्यो की शुल्य 6 तथा 2 घटे की भूख के वाद परीक्षा की गयी | इन 
प्रयोज्यो को भोजन सम्बन्धी, प्यास सम्बन्धी तथा तटस्थ वस्तुओं के चित्र एक 
निश्चित प्रकाश स्तर पर दिखाये गये । तत्पश्चात्‌ प्रकाश समाप्त कर दिया गया। 
प्रयोज्यों को प्रकाश स्तर के पहले प्रदर्शित प्रकाश स्तर पर ले आना था । परिणामों 
से स्पष्ट हुभा कि अभाव की स्थिति में अनुरूप चित्रों के लिए काल शुद्धि धनात्मक 
थी। भूखे प्यासे दोनो ही समृहो के लिए अभाव की अवधि में वृद्धि के अनुरूप 
घनात्मक कालाशुद्धि मे भी वृद्धि प्राप्त हुई । 


ऊपर चचित अध्ययनों से स्पष्ट है कि प्रेरणा प्रत्यक्षीकरण की दिशा को 
निर्देशित करती है| जब व्यक्ति प्रेरित रहता है तव यह॒ विभिन्न वैकल्पिक लक्ष्य 
वस्तुओ की दिशा मे भिन्न-भिन्न रूप से निर्देशित होकर प्रात्यक्षिक कार्य कर्ता है । 
इस भ्रसग मे व्यक्ति द्वारा किये गये प्रयास की शक्ति प्रेरणा की मात्रा पर निर्भर 
करता है। वस्तुत प्रेरणा प्रात्यक्षिक कार्य के चेतना स्तर को प्रभावित करता है तथा! 
पत्यक्षीकरण की चयनात्मकता का निर्देशन करती है। यह अवरोधक भी हो सकती 
है तथा सहजता भी उत्पन्न कर सकती है। 
(4) मूल्य 


अनुभव द्वारा व्यक्ति सामाजिक, आथिक और अन्य कई प्रकार के मूल्य 
विकसित कर लेता है। ये मूल्य महत्वपूर्ण सज्ञानात्मक कारक है तथा प्रत्यक्षीकरण 
को प्रभावित करते हैं। क्योकि वस्तु का प्रत्यक्षित आयाम व्यक्ति के मुल्य से उसकी 
सम्बद्धता पर निर्भर करता है। यहां पर कुछ प्रमुख प्रायोगिक अध्ययनों का उल्लेख 
किया जा रहा है जो प्रत्यक्षीकरण पर मूल्य के प्रभाव को अभिव्यक्त करते हैं । 

ब्रूवर तथा गुडमेंच (947) ने 0 वर्ष की आयु के बालको के दो समूह 
चुने । एक समूह गरीब घरो के बच्चो का था तथा दूसरा समूह धनी घर के बच्चों 
का था। प्रयोज्यों का कार्य एक पे लेकर पचास पेस के सिक्‍को के भौतिक आकार 
टी सैदवान करता था। यह अनुमान प्रयोज्यो द्वारा एक मुद्दी को प्रहस्तित करके 
किया जाता था। मुट्ठी के घूमने पर एक प्रकाश का धव्वा बन जाता था। विभिन्न 
प्रयोज्यो द्वारा प्रस्तुत किये गये अनुमानित भाकार तथा सिक्के के वास्तविक आकार 
के मध्य अन्तर देखकर अधिकानुमान या न्यूनानुमान की मात्रा ज्ञात की गयी । एक 
नियन्त्रित समूह ने फाड बोर्ड के टुकडो के साथ समान कार्य किया। प्रयोग के परिणामों 
से पता चला कि गरीब घर के बच्चों ने, धनी घर के बच्चों की अपेक्षा, प्रत्येक 


प्रत्यक्षीफरण-निर्धार्क 265 


सिक्‍्क्रे का अधिकानुमान किया। जब अनुमान का कार्य सिक्‍को की अनुपष्विति 


में हुआ या स्मृति से अनुमान करने को रह गया तब अधिकानुमान की मात्रा 
कम थी । 


यह प्रयोग अनेक प्रफार की उत्ते जक सामग्रियों तथा वयस्कों के साथ भी 
किया गया है परन्तु सदेव एक ही प्रकार के निष्कपं प्राप्त नही हुए है। किन्तु सामान्य 
निष्फप॑ यही प्राप्त किया गया है कि मुल्यवान वस्तुओ का अधिकानुमान होता है 
भौर कम मूल्य की वस्तुओ का न्यूनानुमान होता है । 


व्यक्ति विशेप के मुल्य उस मूल्य से सम्बद्ध शब्दो की प्रत्यभिनज्ञा की गति को 
निर्धारित करते हैं। पोस्टमेन, श्रूनर तथा मेकग्रिनिस (948) ने 25 छात्रों के 
मूल्यों का अध्ययन किया तथा संद्धान्तिक, आथिक, सौदर्यात्मक, सामाजिक, राज- 
नैतिक, धामिक श्रेणियों के लिए उनके प्राप्ताक प्राप्त किये | तत्वश्चात्‌ प्रयोज्यो को 
टेचिस्टोस्कोप की सहायता से 36 शब्द दिखाये गये | इनमे से छ छब्द मूल्य विशेष 
से सम्बद्ध थे । शब्दों को 09 सेकण्ड के लिए दिखाया गया । यह अवधि क्रमश 
वढायी गयी और प्रत्यभिज्ञा देहली का पता लगाया गया । यह परिणाम प्राप्त किया 


गया क्िि जिस प्रयोज्य ने जिस मूल्य पर सर्वाधिक अक प्राप्त किया था उस शब्द की 
प्रत्यभिज्ञा कम समय पर ही हो गयी । 


वीम्स तथा थाम्पसन (952) ने 0 से 2 वर्ष की आयु के वच्चों पर 
एक प्रयोग क्या । इस प्रयोग में सर्वप्रथम बच्चों से विभिन्न वस्तुओ के विपय मे 
पसन्दगी के विपय में सुचना प्राप्त की गयी | तत्पश्चात्‌ भोजन की एक वध्तु दिखाई 
गयी । प्रयोज्यो को उस वस्तु के आकार का अनुमान करना था। प्रयोज्य द्वारा 
अनुमानित तथा वस्तु के वास्तविक आकार के अन्तर का मापन किया गया । चाही 
तथा अनचाही वस्तुओ के आकार मे पर्याप्त अन्तर था। चाही हुई वस्तुओ के 
अधिकानुमान का प्रमाण प्राप्त हुआ | 
इन प्रयोगो से यह पूर्ण स्पष्ठ है कि मूल्य प्रत्यक्षीकरण का एक महत्वपूर्ण 
निर्धारक है। 
(5) व्यक्तित्व 

प्रत्यक्षीक रण परिवेश के साथ व्यक्ति के समायोजन को निर्धारित करने वाला 
एक प्रमुख कारक है तथा व्यक्तित्व व्यक्ति की उन मनोभोतिक व्यवस्थाओ का गत्या- 
त्मक सगठन है जो समायोजन को निर्धारित करता है । इस दृष्टि से विचार करने 
पर प्रत्यक्षीकरण और व्यक्तित्व का सम्बन्ध बडा घनिष्ठ प्रतीत होता है। मनो- 
वेज्ञानिको ने व्यक्तित्व के विभिन्न आयामो का व्यापक अध्ययन प्रक्षेपी विधियों की 


हक. 


सहायता से किया है। इन विधियों की बाधारभूत अवधारणा यह है कि 
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प्रक्षेपी विधियों (टी० ए० टी० आदि) मे प्रयुक्त उत्तेजकों के प्रत्यक्षीकरण की 
सहायता से व्यक्ति के व्यक्तित्व वा अध्ययन सम्भव है । स्पष्ट ही इस अवधारणा मे 
यह तथ्य भी अन्तनिहित्त है कि व्यक्ति का प्रत्यक्षीकरण उसके व्यक्तित्व द्वारा निर्दे- 
शित होता है। व्यक्तित्व तथा प्रत्यक्षीकरण के सम्बन्ध का स्वत॒न्त्र वैज्ञानिक अस्वेषण 
भी हुआ है। यहाँ पर कुछ प्रमुख अध्ययनों का उल्लेख किया जा रहा है । 


व्यक्तित्व द्वारा प्रत्यक्षीकरण की रीति के निर्धारण के अध्ययन अस्टंत (944) 
तथा वर्नेत (947) आदि के द्वारा किये गये । इन लोगो ने ज्यामितिक भ्रम, 
आभासप्तीगति, स्थैयं आदि का व्यापक अध्ययन किया । किन्तु इन अध्ययनों में विभिन्न 
प्रायोगिक परिस्थितियों मे भिन्न प्रकार की प्रत्यक्षीकरण की रीति के विद्यमान होने 
का केवल आशिक प्रमाण ही प्राप्त हो सका तथा इन रीतियो और व्यक्तित्व गुणो के 
मध्य किसी सम्बन्ध की पूर्ण पुष्टि भी नहीं हो सकी । बाद मे इस दिशा में अनेक 
प्रयास किये गये | उदाहरण के लिए, अन्तर्मुखी तथा बहिर्मुखी व्यक्तित्व तथा प्रत्यक्षी- 
करण की रीति के मध्य सम्बन्ध स्थापित करने का प्रयास किया गया है। बहिर्मुखी 
व्यक्ति बाह्य वातावरण में अधिक रुचि रखते हैं जबकि अन्तर्मुखी व्यक्ति मात्र अपने 
हो विचारो के प्रति संवेदनशील होते है । इसके अतिरिक्त बहिर्मुखी व्यक्ति का दृष्टि- 
कोण परिवेश की ओर उन्मुख रहता है जवकि अन्तर्मुखी व्यक्ति का दृष्टिकोण विधि- 
संगत तथा सक्रिय निरीक्षण का होता है। इस प्रकार के चिन्तत के अनुप्तार अन्त- 
मुखी व्यक्ति म्रें विश्लेषण तथा वहिर्मुखी व्यक्ति मे सश्लेपण की पद्धति पायी जानी 
चाहिए । जेनकिन (958) ने इस अवधारणा का प्रायोगिक अध्ययन किया और 
यह निष्कर्प प्राप्त किया कि बहिर्मुखी व्यक्ति अन्तर्मुखी व्यक्तियों की तुलना में 
विश्लेपक निर्देशों के पालन करने में असफल रहे । 


व्यक्तित्व के प्रभाव का अध्ययन सम्प्रति बहुत अधिक मात्रा में सम्पन्न हो 
रहा है। अत सबका उल्लेख सम्भव नही है। इसलिए यहाँ पर इस दिशा मे किया 
गया एक प्रतिनिधि अध्ययन का उल्लेख किया जा रहा है। 


विटक्किन का अध्ययन 


विटकिन (954) तथा उनके सहयोगियो ने प्रत्यक्षीकरण की सामान्य रोतियो 
तथा व्यक्तित्व के सामान्य प्रकारों के वीच सम्बन्ध स्थापित करने का प्रयास किया । 
इस अध्ययन में तीन परीक्षणो का निर्माण किया गया । 

राड तथा फ्रेम परीक्षणफ--इस परीक्षण मे प्रयोज्यो को एक अधकाराच्छन्न 
कक्ष मे एक ऊर्ध्वाधार प्रकाशित राड को व्यवस्थित करना था। राड का फ्रेम 20 
अश टेढा था। प्रयोज्य को निर्देश देकर प्रयोज्यकर्ता द्वारा राड को ऊर्ध्वाधार दशा 
में ले आना था। स्पप्ट ही इस परीक्षण मे प्रयोज्य को परिवर्तित फ्रेम के प्रभाव को 
समाप्त करनी या । 


वक़-कक्ष तथा वक़-कुर्सों का परीक्षणफ--इस परीक्षण मे ऐसी व्यवस्था थी 
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कि प्रयोज्य को ही वक्त किया जा सकता था । दूसरी दशा में कक्ष तथा फ्रेम को वक् 
किया जा सकता था । कुछ प्रयासों में प्रयोज्य से कक्ष को सीधा करने को कहां 
जीता था और कुछ प्रयासों में छुर्म्ती फो | इस प्रकार प्रयोज्य के अपने शारीरिक 
जनिविन्यास के प्रभाव का मुल्याफन सम्भव था | 

२(मणशोल फक्षे परीक्षण--इस परीक्षण में प्रयोज्यों का कार्य पूर्ववत्‌ था । 
किन्तु प्रयोज्यों को गुरुत्वाकपंण पर भी व्यान देना था क्योंकि कक्ष [8 8 चक्कर 
प्रति मिनट के वेग से श्रमण कर रहा था । 


इन सभी परीक्षणों में निरीक्षफों को शुद्ध ऊर््वाधार का अनुमान करना 
था। परिणामों से यह स्पष्ट हुआ कि कुछ निरीक्षकों ने इस समस्या का समाधान 
चालुप सन्दर्भ के समानान्तर स्वापित करके किया तथा शेप निरीक्षको ने ऊध्वाधार 
की अपनी सेदना के अनुरूप स्थापित करके किया । दूमरे प्रकार के निरीक्षक पहले 
प्रकार के निरीक्षको की अपेक्षा सामान्य छिपी आकृतियों को जटिन आक्रृति से अलग 
केरने भे अधिक सफल ये । विटकिन जादि की यह उपकल्पता थी कि जो निरीक्षक 
चाक्षुप परिप्रेक्ष्य पर अपने निर्णय आधुत करते हैं वे क्षेत्र निर्भर होते है और उनके 
भतिमान वातावरण के प्रभाव से अधिक प्रभावित होते है । इसके विपरीत कुछ व्यक्ति 
अपनी शरीर-स्थिति की संवेदना को अधिक महत्व देते है और अपने अनुभव पर 
अधिक विश्वास करते हैं | ऐसे व्यक्ति क्षेत्र निर्भर न होकर क्षेत्र से स्वतन्त्र होते है । 
प्रयोग में प्रयोज्यों को रो्ा, टी० ए० टी० तथा आऊ्ति रेखाफ़न के 
परीक्षण दिये गये । इन परीक्षणो तथा ऊपर चचित परीक्षणों मे प्राप्त परिगामों से 
स्पष्ट हुआ कि क्षेत्र निर्भर व्यक्ति अपेक्षाकृत निष्क्रिय, कम्र आत्म-विश्वाम वाले तथा 
किसी वाह्म शक्ति के प्रति समर्पण करने वाली प्रवृत्ति के थे । ठीक इमके विरुद् 
क्षेत्र निर्भर न रहने वाले निरीक्षक सक्तिय्र थे, स्वतन्त्र प्रवृत्ति के ये तथा सम्मान 
आदि के लिए सघर्पशील थे। वे अपने प्रात्यक्षिक निष्पादन का विश्लेषण करने ये 
पस्तुत थे । 
विटकिन आदि के अनुसार तीन प्रमुख व्यक्तित्व आयाम व्यक्ति की वातावरण 
के साथ होने वाली प्रात्यक्षिक अत किया को निर्धारित करते है -- 
(|) परिवेश के साथ सक्रिय सहयोग की क्षमता, 
(2) व्यक्ति द्वारा अपने शरीर का प्रत्यक्षीकरण, 
(3) व्यक्ति को अपनी भूमिका के प्रति चेतना । 
विटकिन आदि ने क्षेत्र से स्वतन्त्रता का बालकों में विक्रास का भी अध्ययन 
किया । इस अध्ययन से ज्ञात ट॒आ कि क्षेत्र से स्वतन्त्रता का विकास मानसिक 
विभेदता तथा 'स्व' को स्व से भिन्न' से अलग करने को क्षमता पर निर्भर करता 
है। 0 वर्ष से 3 वर्ष की बायु के मध्य यह शीघ्रता से बढ़ता है। क्षेत्र से स्वतन्त्र 
व्यक्ति वातावरण के उदार दृष्टिकोण रखता है तथा आत्मनिर्भर होता है परन्तु 
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समाज के प्रतिमान की पुष्टि में अधिक सफल नही होता है। क्षेत्र निर्भरता या 
स्वतन्त्रता के विकास मे शरीर रचना भी अशत महत्वपूर्ण है। साथ ही अभिभावकों 
की अभिवृत्ति भी महत्वपूर्ण होती है। बालक बालिकाओं की भपेक्षा अधिक क्षेत्र- 
निरपेक्ष होते है । 

प्रत्यक्षीकरण पर व्यक्तित्व के प्रभाव के अध्ययन की दिशा में क्लीन (95) 
का प्रयोग भी महत्वपूर्ण है। इन्होने प्रत्यक्षीकरण मे दो प्रकार की प्रवृत्तियाँ 
तीखापन! तथा समानीकरण'ः प्राप्त की । प्रत्यावाहन की इन परस्पर दो विरोधी 
प्रवृत्तियों का ऋमिक पुनरोत्यादन में पाया गया । प्रत्यक्षीकरण में भी इन प्रवृत्तियो 
का प्रमाण मिला है। एक प्रयोग मे वर्गों की एक शव खला प्रस्तुत की गयी जिनमे 
उनका आकार क्रमश छोटा होता गया था । पाँच वर्गों को उपस्थित करने के वाद 
सबसे छोटा वर्ग हटा दिया गया तथा एक बडा वर्ग शव खला में सम्मिलित कर 
लिया गया । इस परिवतंन से निरीक्षक अवगत नही थे। किन्तु तीखेपन की प्रवृत्ति 
वाले निरीक्षकों ने अपने निर्णयो में इसके अनुसार परिवर्तत किया जब कि समाती- 
करण की प्रवृत्ति वाले निरीक्षक इस परिवर्तन के प्रति बहुत कम सवेदनशील थे । 
इसी प्रकार के परिणाम ब्रनर तथा ताजफेल (96) को भी प्राप्त हुये। इन्होने 
सीमित तथा व्यापक श्रेणी के निर्माण की प्रवृत्ति पायी । सीमित श्रेणी वाले प्रयोज्य, 
उत्त जक मे परिवर्तित होने पर तत्काल प्रभावित होते थे और अपनी प्रतिक्रिया में 
तदनुरूप परिवर्तेत करते थे जबकि व्यापक क्षेणी वाले प्रयोज्य मे ऐसे परिवर्तन बहुत 
कम पाये गये । 

व्यक्तित्वगुण प्रत्यक्षीकरण की रीति का सन्नानात्मक नियत्रण करते हैं । 
इनके मध्य विद्यमान सम्बन्ध पर्याप्त जटिल है तथा आयु के अनुसार इन सम्बन्धों में 
परिवर्तन भी होता है। अत व्यक्तित्व के कारको द्वारा उद्भूत प्रत्यक्षीकरण की 
विविध सीमाओ का सतकंता के साथ अध्ययन होना आवश्यक है । 
(6) सवेग 

अन्य प्रात्यक्षित प्रक्रो की ही भाँति सावेगिक परिस्थितियाँ प्रत्वक्षीकरण 
का भी नियमन करती है। इनके द्वारा विविध प्रकार के उत्ते जको का प्रत्यक्षोीकरण 
सहज भी हो सकता है और अवरुद्ध भी हो सकता है | सवेग की भूमिका के अध्ययन 
के लिए प्रयोगकर्ता क्सी सबेग को प्रयोज्य मे आरोपित करता है तथा किसी उत्ते- 
जक के प्रत्यक्षीकरण विपयक उसकी अनुक्रिया की तुलना किसी सामान्य व्यक्ति की 
उसी उत्त जक के प्रति की गयी अनुक्रिया के साथ करता है। इसके अतिरिक्त विभिन्न 
प्रकार के उत्त जको के भिन्न-भिन्न सवेगात्मक प्रभावों का भी अध्ययन किया गया 


है । यहां पर इस दिशा मे किये गये कुछ प्रमुख प्रायोगिक अध्ययनों का उल्लेस 
किया जा रहा है । 
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ब्रतर तथा पोस्टमेन (947) ने स्वतन्त्र साहचयें पद्धति से सावेगिक 
प्रतिक्रिया का प्रत्यक्षीकरण के सन्दर्भ मे प्रायोगिक अध्यपन किया | इस पयोग में 
प्रत्येक प्रयोज्य के सम्मुब 6 अधिकतम प्रतिक्रियाकाल वाले तथा 6 न्यूनतम प्रति- 
कियाकाल वाले उत्ते जक शब्द टैचिस्टास्कोप के माध्यम से उपस्थित फ़िये गये । 
कुछ प्रयोज्यो ने अप्रिय शब्दों के प्रत्यक्षीकरण में अधिक समय की उपेक्षा की । इस 
समय में उत्ते जक शब्द की अप्रियता की मात्रा में वृद्धि के ही अनुरूप वृद्धि प्राप्त की 
गयी । किन्तु कुछ प्रयोज्यों मे यह वृद्धि एक सीमा तक ही हुई तत्पश्चात्‌ उप्तमे 
हास परिलक्षित हुआ। अनेक प्रयोज्यो ने प्रात्यक्षित सुरक्षा! के भी प्रयास 
प्रदर्शित किये । 


मेकगिनिस (949) का प्रायोगिक अध्ययन इस दिशा में बडा ही महत्वपुर्ण 
है। इन्होने प्रयोज्यो को ] तटस्थ तथा 7 प्ताबेगिक दृष्टि से महत्वपूर्ण शब्रो को 
प्रस्तुत किया । 8 बालक तथा 8 वालिकफाओ के समूह पर यह प्रयोग क्रिया गया । 
प्रत्येक शब्द 09 सेकण्ड के लिए उपस्थित किया गया। साथ ही एफ गैगवानों 
मीटर प्रयोज्य की सावेमिक प्रतिक्रिया अंकित कर रहा था। प्रयोज्यो को शब्दो को 
पढ़कर बताना था | प्रयोज्य की न्यूनतम प्रदर्शन देहली तथा पी० जी० आर० के दो 
मापन इस प्रयोग में उपलब्ध थे । प्रभोग के परिणामों से तटस्थ तबा सावेगिक शब्दों 
के प्रत्यक्षीकरण भे सार्थक अन्तर प्राप्त हुए । सावेगिक शब्दों के लिए अपेक्षित 
प्रदशंनकाल की मात्रा अधिक थी। मैकगिनिस ने इस परिणाम की व्याख्या 
प्रात्यक्षिक सुरक्षा के प्रयास के रूप में की तथा यह कहा कि देहली में वृद्धि चिन्ता- 
निराकरण की प्रतिक्रिया थी । 

मेकगिनिस के परिणामो की पर्याप्त आलोचना भी हुई है । एरोनफ्लीड 

(953) ने अप्रिय शब्दों का घीमा प्रत्यक्ष तथा सुखप्रद और तटस्थ शब्दों का समान 
सरलता से प्रत्यक्ष होने का प्रमाण प्राप्त किया । न्‍्यूविगिंग (96]) ने यह परिणाम 
प्राप्त किया कि प्रिय शब्दो के लिए प्रतिक्रियाकाल तथा प्रत्यभिन्न देहली अप्रिय 
की अपेक्षा कम था। बस्तुत किसी पदार्थ के प्रिय और अप्रिय होने का उसके 
प्रत्यक्षीकरण पर क्या प्रभाव पडता है ? इस विषय में उपलब्ध प्रदत्तो में एकरूपता 
नही है । 
(7) पोडा तथा भय 


अनेक प्रायोगिक अध्ययनों मे पीडा और भय का प्रत्यक्षीकरण पर प्रभाव 
का अध्ययन किया गया है | पीडा की उत्तेजना से व्यक्ति में नाना प्रकार के व्यव- 
हार पाये जाते हैं। इससे उडोलन और सतकता में वृद्धि होती है । इससे प्रात्यक्षिक 
स्थिति से अवधान का विकर्षण भी सम्भव है | पलायन के मार्ग न हो तो व्यक्ति 
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अव्यवस्थित व्यवहार भी प्रदर्शित कर सकता है। पीडा से अवरोध की भी स्थिति 
उपपन्न हो सकती है और कुछ पक्षो का दमन भी सम्भव है पर किसी उत्तेजक को 
पीडा से सम्बद्ध करमे पर उत्तेजक अधिक विशिष्ट हो सकता है जिससे उसकी स्मृति 
बढ सकती है। 


हैटफील्ड(959) ने पीडाप्रद विद्युत्‌ आघात के निरर्थक पद के प्रत्यक्षीकरण 
प्र प्रभाव का अध्ययन किया तथा यह निष्कर्प प्राप्त किया कि यदि निर्यक शब्दी 
की सूची को कई बार प्रस्तुत किया जाय तो, वे निरर्यक पद जो विद्युत्‌ भाधात से 
सयुक्त थे, बाद के प्रत्यक्षीकरण में अधिक क्षीघ्रता से प्रत्यक्षित होते हैं। किन्तु 
लावेनफ़ेल्ड (96व) के युगल पदो के अधिगम मे विद्युत आघात से युक्त युगल पदो 
का बाद में कम शुद्ध प्रत्यक्षीकरण हुआ | यह परिणाम सम्भवत्त आपात के द्वारा 
दमन के कारण प्राप्त हुआ । एक भन्य प्रयोग में प्रयोज्यो को विद्युत भाधात के 
विपय में अवगत करा दिया गया और तब युगल पदो का प्रत्यक्षीकरण कराया गया। 
बाद में विद्युत आधात का भय समाप्त कर दिया गया और युगल पदो का प्रत्यक्षी 
करण कराया गया | इस स्थिति में पहले के प्रयासों मे विद्युत आघात से युक्त युगल 
पदो का अधिक शीघ्रता से प्रत्यक्षीकरण हुआ । 


अन्य प्रयोगो में पीडा के फलस्वरूप प्रत्यक्षीकरण की विच्छिन्नता तथा 
विलम्ब का प्रमाण प्राप्त किया | जोन्स (959) ने अस्पष्ट आक्ृतियाँ प्रयोज्यों के 
समक्ष उपस्थित की | ये आकृतियाँ क्रश अधिक स्पष्ट होती गयी । इनमें से कुछ 
आाक्तियो के प्रत्यक्षीकरण के साथ आघात प्राप्त होता था। निष्कर्प यह पाया गया 
कि आधात युक्त आक्ृतियों के प्रत्यक्षीकरण के लिए अधिक स्पष्टता की आवश्यकता 
थी । अधिक आघात होने पर प्रत्यक्षीकरण मे अधिक विच्छिन्नता पायी गयी । 


रोजेन (954) ने निरर्थक पदो को एक समूह के समक्ष उपस्थित किया । 
प्रत्येक अशुद्ध प्रत्यक्ष के लिए आघात प्राप्त होता था तथा वहु आघात शुद्ध अनुकिया 
देते ही समाप्त हो जाता था । एक अन्य समूह को याहच्छिक क्रम में आधात दिया 
गया । पहले समूह का प्रत्यक्षीकरण दूसरे समूह की अपेक्षा शीघ्रता से हुआ तथा 
दूसरे समूह का प्रत्यक्षीकरण नियत्रित समूह की अपेक्षा धीमा था। स्पष्ट ही पहले 
समूह में आधात से सतर्कता उत्पन्न हो गयी थी । 


इन अध्ययनो से स्पप्ट है कि पीडा तथा भय प्रत्यक्षीकरण की प्रक्रिया को 
निर्देशित करता है। इसका प्रत्यक्षीकरण पर प्रभाव प्रत्यक्षीकरण की प्रक्रिया तथा 
पीडा या भयप्रद उत्तेजक के स्वरूप पर निर्भर करता है। इसके द्वारा प्रत्यक्षीकरण 
में अवरोध और सहजता दोनो ही प्रकार के प्रभाव प्रा'त किये गये है । 
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दि इन्फ्लुएन्स आफ कल्चर आन विजुअल परसेप्शन 
इंडियाना पोलिस वाल्स-मेटिल, !966 
डिसएपीयरेन्स आफ दि मुलर लायर इल्यूजन 
अण्डर प्रोलाग्ड इस्पेक्शन, परसेप्चुअल एण्ड मोटर- 
स्किल्स, 957 

डेवलपमेट आफ दि परसेप्चुअल बल्डं, ]960 
बेसिक वुक्स इक, न्यूयार्क 

ए स्टडी आफ सम एफेक्ट्स आफ प्रिपेरेटोम्ती सेट, 
साइकालोजिकल मोनोग्राफ, 935, 46 

दि एफेक्ट्स आफ एव्स्टीनेस फ्राम फूड अपान 
इमैजिनल प्रासेसीज ए प्रिलिमिनरी एक्सपेरीमेट्स 
साइकालोजी 936 
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हैब्ब, डी ओ 


होलविल, जे एफ 


हैटफील्ड, आर ओ 


दि आर्मनाइजेशन आफ विहेवियर, न्यूयाके वीलि 
प्रकाशन, [949 

तेन्जेज इन डिस्टैन्स जजमेद्स ऐज ए फसशन आफ 
फरेक्टेड एण्ड नानकरेवटेड प्रैक्टिस परसेप्चुअल 
मोटरस्किल्स, |964 

दि इन्पलुएन्स आफ ऐन एफेक्टिव सेट आन डिप्ि- 
लेबिल रिकाग्निशनन अशोल्ड ज ऐन सोशल 
साइकालोजी, 959, 47 


अध्याय 7 
अधिगम-अनुबधन 


विषय प्रवेश 


अनुवधन 
प्राचीन अनुवधन 
प्राचीन अनुबधन की प्रायोगिक समत्याए 
प्रश्या-नद 
प्राणी प्रकार तथा जनुवधनशीलता 
उनुबधित उद्दीपक तथा प्रतिक्रिया पकक्‍ार 
जनुवधित तथा अनानुवधित्त प्रतिक्रिया की तुलना 
नेमित्तिक अनुवधन 
पुरस्कार द्वारा नैमित्तिक थधिगम 
परिहार द्वारा नैमित्तिक अनुवधन 
भकम नैमित्तिक अनुवधन 
दण्ड द्वारा नैमित्तिक अनुयधन 
नेमित्तिक अनुवधनो मे प्रयुक्त प्रयोग्यो की जाति 
प्राचीन तथा नैमित्तिक अनुवधन में उपलब्ध गोचर 
विलोप तथा तम्वीधत गोचर 
विलोप 
स्वत पुनरावतन 
वाह्यावरोध 
विलम्ब अवरीव 
जवुवधित अवरोध 
अनावरोध अयवा अवरोध का सवरोध 
सामान्यीकरण एवं विभेदन सम्बन्धी गोचर 
उद्दीपक सामा-यीकरण 


प्रतिक्रिया सामायीकरण 
विभेदन 


प्राचीन तथा नैमित्तिक अनुबधनों की तुलना 
प्रतिद्त और घटित प्रतिक्रियाएँ 
अ० प्र तथा अना० प्र० की समानता-असमानता 


प्राचीन अनुबधन उद्दीपषक तथा नैमित्तिक अनुवधन प्रतिरिया अधिगम के रूप मे 
प्राचीन अनुवधन में समीपता तथा नैमित्तिक अनुवधन में प्रभाव का नियम 
अनुचधित प्रतिक्रियाओं पर एच्छिक घटकों का प्रमाव 


अधिगम-अनुबन्धन 


विषय-प्रवेश 

प्रायोगिक मनोविज्ञान का सर्वाधिक महत्वपूर्ण विषय अधिगम-प्रक्रम है । 
इसके अन्तर्गत अनुवरधित! सहज-क्रिया से लेकर मानवीय समस्या-निराकरण तक 
सम्मिलित ह। वल्तुत आधुनिक वैज्ञानिकों निविवाद रूप से सिद्ध कर दिया है 
कि मानवीय वब्यवहारों तथा मानसिक क्रियाओं के प्रत्येक पहलू सीखन की क्रिया 
से प्रभावित होते है। इसीलिए, आज के मनोवैज्ञानिक लेखन भौर अन्वेषण में 
प्रत्यक्षरक अधिगम, सवोब-अधिगम, सवेगात्मक सीखना, प्रत्यक्षपरक-पेशीय 
अधिगम, इत्यादि पद और क्षेत्र बहुचचित हं। सीखने के प्रक्रम की इसी व्यापकता 
के परिणामस्वरूप इसकी परिभापा तथा स्वभाग निरूपण से सम्बन्ध में मतेबय नही 
हे । सीखने के प्रक्रम पर उपलब्ध साहित्य-सर्वेक्षण से स्पष्ट विदित होता है कि 
इसकी दो प्रकार की परिभापाएँ की गई है। प्रथम प्रकार की परिभाषाओं को 
हम वर्णनात्मक अथवा तथ्णत्मक कह सकते हु, तथा दूसरी प्रकार की परिभापाओं 
को सेद्वान्तिक अथवा विवेचनात्मक । 

तथ्यात्मक परिभाषा करते हुये वुश तथा मास्टेल्लर (955) ने लिखा हे 
कि 'हम व्यवहार के किसी भी ऋ्रमवद्ध परिवर्तत को सीखना मानते हैं, चाहे वह 
परिवतन अभियोजनोत्पादक, किसी उद्देश्य पूर्ति के लिए वाछनीय अथवा ऐसे ही 
किसी और मानदण्ड के अनुसार हो या न हो ।” डब्ल्यू० एस० हण्टर (934) ने 
लिखा कि “जब एक ही उद्दीपन-परिस्विति की पुनरावृति के कारण व्यवहार मे 
प्रगतिशील परिवर्तन या प्रवाह होता हो, तथा विश्वान्ति एवं ग्राहक-अ्रभावकों मे 
परिवर्तत के आधार पर उस परिवतंन की व्याख्या नही की जा सके, उमर दशा में 
हम कह सकते है कि सीखने को क्रिया घटित हो रही हे । मैगाश तथा ईरियन 
(954) ने बताया कि “जैसा कि हम मापते है, सीखना निष्पादन में परिवर्तन है 
जो अभ्यास की दशाओं मे होता है ।” मन्न (955) के अनुसार, “सीखना व्यवहार 
का अपेक्षाकृत स्थायी और सववनशील परिमाजंन है जो प्रशिक्षण अथवा निरीक्षण 
के परिणामस्वरूप क्रिया-विशिष्ट में होता है।” थार्पे (956) ने लिखा है कि 
“सीखने की परिभाषा हम उस प्रक्रम के रूप मे कर सकते है जो अनुभव के 


] (070000760 
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परिणामस्वरूप, व्यक्ति के व्यवहार में अनुकूलनशील परिवतंनों के माध्यमों से प्रकट 
होते हैं।” मेडमिक (964) ने सीखने की विशेषता बताते हुये लिखा है कि 
सीखना अभ्यास के परिणामस्वरूप व्यवहार में अपेक्षाकृत स्थायी परिवर्तन लाता 
है।. 
इन परिभाषाओं से कतिपय बाते स्पष्ट होती है | प्रथम, तो यह कि सीखना 
व्यवहार मे अपेक्षाकृत स्थायी परिवतंन है । दूसरा, यह कि ये परिवर्तत एक ही 
उद्दीषक परिस्थिति के प्रुनराक्षत्ति के कारण अनुभवों के परिणामस्वरूप होता है । 
इस प्रकार, सीखना वस्तुत उद्दीपक-प्रतिक्रिया मे सब्यस्थ परिवर्त्य है जिसका 
अनुमान वारम्वार आने वाले उद्दीपको, क्रिया, अभ्यात्त, प्रशिक्षण, निरीक्षण, एव 
अनुभव के कारण व्यवहार मे आने वाले परिवर्तन के आधार पर किया जा सकता 
है। इन परिभाषाओ मे पर्याप्त स्पष्टता के रहते हुये भी प्रायोगिक दृष्टिकोण से 
इनकी उपादेयता सीमित है | इनसे सीखने की क्रिया में अन्तनिहित क्रिया-तत्र की 
ओर कोई सकेत नही है। इसीलिये यह स्पष्ट नही होता है कि सीखने के प्रक्रम मे 
वस्तुत क्या होता है और उनका अध्ययन तथा विवेचन किस प्रकार हो सकता है । 
इस उद्देश्य की पूरति सैद्धान्तिक परिभाषाओं से होती है । 
यदि सैद्धान्तिक परिभापाओ का सिहावलोकन किया जाय तो ज्ञात होता 
है कि अधिकाश परिभापाएं कायिक पदो में दी गई है। उनकी विश्लेषणात्मक 
समीक्षा से यह निष्कर्ष निकलता है कि सीखना वस्तुत दो घटनाओ के बीच साह॑चय 
या सम्बन्ध स्थापित होना है । दूसरे शब्दों मे, सीखना साहचर्य-निर्माण है। जब 
दो घटनाओ के स्वन्ाव-निरूपण की बात आती है तो सीखने के सिद्धान्तो में विरोध 
उत्पन्न हो जाता है । हल्‍ल (943, 95], 952), स्पेन्स (942), गथरी 
(935), स्किनर(938)आदि प्रभृति व्यवहारवादियों के अनुसार सीखना उद्दीपरक- 
प्रतिक्रिया के बीच साहचर्य स्थापित होता है। दूसरी ओर टालमैन (932 | 
933, 938 आदि) तथा अन्य मनोवेज्ञानिको ने सीखने को उद्दीपक-सकेत तथा 
सकेतार्थ के बीच सम्बन्ध या साहचर्य की स्थापना माना है । दूसरे शब्दों मे, साहचये 
उद्दीपक-उद्दीपक के बीच स्थापित होता है। जब हम यह पूछते हैं कि यह साहचर्य 
स्थापना क्यो होती है तो सिद्धान्तो मे मतभेद और गहरा हो जाता है । कुछ व्यवहार- 
वादी जैसे कि गथरी, पवलव तथा टालमैन, किसी उद्दीपक-व्यवह्ार युग्म की 
एक साथ घटित हो जाने को ही सीखने का कारक मानते हैं, जबकि हल्‍्ल, स्पेन्स, 
स्किनर इत्यादि पुनर्वलन सीखने का कारक मानते हैं। वैसे तो इस प्रकार के सभी 
प्रश्य विवादास्पद है, किन्तु सैद्धान्तिक परिभाषाओं से प्रायोगिक मनोवैज्ञानिक के 
लिये इतनी स्पष्टता तो मिल ही जाती है कि सीखना वस्तुत साहचर्य स्थापित 
होना है जिसके परिणामस्वरूप किसी उद्दीपक-परिस्थिति के उपस्थित होने पर एक 
सुनिश्चित व्यवहार होने लगता है । 
तीयने की इसी परिभाषा के सदर्भ में हम सर्वप्रथम उन प्रयोगो का वर्णन 
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करेंगे जिनसे यह स्पष्ट हो जाता है कि इस प्रकार की साहचरयें स्थापना में किस 
प्रकार के प्रायोगिक प्रक्रिया का अनुप्रयोग होता हे और वह साहचरयं-स्थापना अपने 
सरलतम रूप में किस प्रकार होती है ॥ इस प्रकार के प्रयोगो को हम अनुवधन-प्रयोग 
कहते हैं और साहचयं-स्थापना के प्रक्रम को अनुबधन । 


अनुबधन 


आधुनिक मनोविज्ञान के अधिकाश विद्वान अनुवधन के दो प्रकार मानते है- 
प्राचीन अथवा क्लासिकल अनुवधन और नैमित्तिक अनुवधन । प्रथम प्रकार का अनु- 
वधन पवलाव (849-]936) की देन है तथा नैमित्तिक अनुवन्धन वेरवंटेरव तथा 
थानंडाइक की (857-927) प्राचीन अनुवधन मे सन्निहित प्रक्रमो की व्याख्या 
जितनी भी कठिन हो, उसका वर्णत सरल है । प्राचीव अनुवधन उद्दीपक-प्रतिक्रिया 
के वीच साहचर्य स्थापित होने की घटना का स्पष्टतम उदाहरण प्रस्तुत करता है। 


प्राचीन अनुवधन 


यदि किसी भूखे कुत्ते के पास घटी बजाई जाय तो उस घटी को सुनकर कुत्ता 
उस ओर आ।#प्ट तो होगा, किन्तु उसके मु से लार-ल्लाव की प्रतिक्रिया नही होगी । 
इसलिये कि घटी की ध्वनि लार-स्राव का नैसशिक या स्वाभाविक उद्दीपक नहीं है । 
लार-ज्ञाव का स्वाभाविक उद्दीपक खाद्य पदार्थ अथवा क्रिसी अन्य पदार्थ के साथ 
जिद्ना का सम्पर्क है। किन्तु यदि किसी भी प्रकार कुत्ता घटी की ध्वनि सुनकर 
लार-ब्ाव करने लगे तो यह निश्चित रूप से कहा जायेगा कि कुत्ते ने घटी की ध्वनि 
के प्रति प्रतिक्रिया-स्वहूप लार-ख्रावित करना सीख लिया है। ऐसा सीखना उद्दीपक- 
प्रतिक्रिया के वीच साहचर्य स्थापित होने का, अथवा अनुबधन का, सरलतम उदाहरण 
होगा । इस सम्बन्ध मे प्रथम उद्धरणीय प्रयोग ऐनरेप(920) द्वारा प्रकाशित विवरणों 
से लिया जाता है। इस प्रयोग के वर्णन से प्राचीन अनुवधन करने की विधि की 
आवश्यक विशेपताएँ स्वय स्पष्ट हो जाती हैं । 


प्रयोग प्रारम्भ करने के पहले कुत्ते के कपोल मे शल्य-चिकित्सा द्वारा ऐसा 
छिद्र किया गया #्रि पैरोटिड-ग्रन्वि से लार-ख्लावित होकर रबड की नली से एक पात्र 
भें इस प्रकार एकत्र हो जाय कि एक बूंद के दशवें भाग तक लार की मात्रा मापी 
जा मके । साथ ही साथ कुत्ते को इस प्रकार प्रशिक्षित किया गया कि वह एक ध्वनि- 
नियत्रित कमरे में स्थित भेज पर ढीले ढाले जुबे मे शान्त होकर खडा रह सके । 
प्रयोगकर्ता पाए्वेवर्ती कमरे की दीवाल मे छेंद्र से कुत्ते का प्रेक्षण करता था तथा 
स्वचालित यत्रो की सहायता से उद्दीपको को उपस्थित कर सकता था। इस प्रकार 
को प्रारम्भिक तैयारी के वाद भूखे कुत्ते को मेज पर जुवे मे वाघकर खडा कर दिया 
जाता था | तत्पश्चात्‌ ध्वनि-यत्र से ध्वनि की उत्पन्न किया जाता था । इस ध्वनि उद्दीपक 
के सात या आठ सेकण्ड के बाद कुत्ते के मुख के पास तश्तरी मे थोडी-सी मात्रा मे 
सूखा हुआ भोजनचूण्णं उपस्थित कर दिया जाता था। इस प्रकार के प्रथम प्रयासों मे 
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ध्वनि-उद्दीपक के बाद लार बिल्कुल नहीं स्रावित होता था, किस्तु कुत्ता खति समय 
प्रचुर मात्रा में लार-ल्लाव करता था । प्रतिदिन इस प्रकार के तीन प्रयास कराये जाते 
थे। तीसरे प्रयत्व मे भोजन नहीं उपस्थित किया जाता था, बल्कि 30 सेकण्ड तक 
केवल ध्वनि-उद्दीपक ही प्रस्तुत किया जाता था और यह देखा जाता था कि कुत्ता 
ध्वि के प्रति लार-ब्लाव करता है या नही । यदि हाँ, तो कितना ? प्रत्येक दो अयात्त 
के बीच 5 से लेकर 30 मिनट का मध्यान्तर दिया जाता या । दक्त युग्मित उद्दीपको 
को प्रस्तुत करने के पश्चात्‌ पाया गया कि कुत्ता मात्र ध्वनि-उद्दीपक के प्रति भी 
किचित मात्रा मे लार-ल्लाव करने लगा था। तीस प्रयासों के पश्चात पाया गया कि कुत्ते 
ने मात्र ध्वनि-उद्दीपक के प्रति 60 वृद लार-खाव किया । इं्त लार-स्ाव को पवलाव 
ते अनुबधित लार-लाव कहा । साथ ही साथ यह भी पाया गया कि अनुवधित लार- 
स्राव के प्राथमिक परीक्षण-प्रयासों मे लार-बाव का प्रारम्भ ध्वनि-प्रारम्भ के 0 
सेकण्ड पश्चात्‌ होता था किन्तु वाद के परीक्षण-प्रयासों मे ध्वनि उद्दीपक के प्रारम्भ 
होने के एक या दो सेकण्ड बाद ही प्रचुर मात्रा मे लार-लाव आरम्भ हो जाता था। 
प्रशिक्षण प्रयासों की सख्या में वृद्धि के साथ अनुवधित क्रिया (लार-स्लाव) की मात्रा 
भी बढती गई तथा प्रतिक्रिया-काल कम होता गया । इन दोनो मापो से स्पष्ट हुआ 
कि प्रशिक्षण की वृद्धि के स्ताथ अनुबंधित क्रिया की शक्ति भी बढती गईं । 
यदि प्राचीन अनुबंधत के इस उदाहरण का विवेचन किया जाय तो अनुवधन 
के कई मौलिक पदो को स्पष्ट किया जा सकता है। भोजन-चू्ण को उद्दीपक माता 
जा सकता है। यह स्वाभाविक रूप से लार-स्लाव की नियमित एवं मापती4 प्रतिक्रिया 
को उत्पन्न करता हे। इसको अनुबधन की भाषा में अनानुवधित उद्दीपक (अन० 3०)” 
कहते है। अनानुबंधित उद्दीपक के उपस्थित किये जाने पर जो नियमित एवं मापनीय 
प्रतिक्रिया होती है उसे अनानुवधित अतिक्रिया (अत० प्र०)? कहते है । यहाँ रर यह 
स्पष्ट कर देता आवश्यक है कि अनुवधित प्रतिक्रिया सर्वया जन्मजात नही होती है । 
उदाहरण के लिए, खट्टे आम को देखते ही मुँह मे पानी आ जाना अजित प्रतिक्रिया 
है, न कि जन्मजात । इस विधि में अनुवधित अनुक्तिया के लिए जो तटदस्थ उद्दीपक 
प्रस्तुत किया जाता है उसे अनुवधित उद्दीपक (अ० उ०) कहते है। ज्ञातव्य है कि 
अनुवधित उद्दीपकः प्रारम्भ में कुछ प्रतिक्रियाएँ तो उत्पन्न करता ही है, किन्तु वे 
प्रा। क्रियाएं अनानुव वित्त प्रतिक्रियाएँ नही अपितु पवलाव के शब्दों मे 'उन्मुखता 
प्रतिक्रियाएँ! अथवा बिन्द्रा ([960) के शब्दों में नवीनता प्रतिक्रियाएँ” होती है। 
जब बनानुवबित प्रतिक्रिया अनावृुवधित तथा अनुवधित उद्दीपको के साथ-साथ प्रस्तुत 
करने के कारण आगे चलकर मात्र अनुवधित उद्दीपक के उपस्थित किये जाने पर ही 
दीने लगती है तो उस ही अनुवधित प्रतिक्रिया (अ० प्र०) कहते है। इस अनुबधन 
विधि को आगे दिये हुये चाट से स्पष्ट किया जा सकता है। 
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तथा उसका अन्त अनानुवधित उत्तेजक क्रेप्रारम्भ के प्ञाथ या अन्त के साथ 
होता है । 

(3) चिह्न अनुबधन?--इस प्रकार की विधि मे भनुवधित उद्दीपक का 
आरम्भ और अन्त अनानुवधित उहीपक के प्रारम्भ के कुछ सेकण्ड पहले ही हो जाता 
है। इसको चिन्ह अनुवधन इसलिए कहा जाता है कि, पवलाव के अनुसार, इस 
शरकार के अनुवधन मे प्रतिक्रिया का साहचय॑ अनुवधित उद्दीपक से उत्पन्न स्तायविक 
चिन्ह के साथ होता है क्योकि अनुवधित उद्दीपक अनानुबधित उद्दीपक के प्रारम्भ 
होने के पहले ही तम्ाप्त हो जाता है और इसके द्वारा उत्पन्न अन्तर्गामी स्तामविक 
आवेग ही अनानुवधित उद्दीपक के प्रारम्भ के सम्रय साहचये के लिये उपलब्ध 
होता है। 

(4) पृष्ठमु्ती अनुवधन-- इस विधि मे अतानुवधित उद्दीपक का प्रारम्भ 
पहले तथा अनुवधित उद्दीपक का प्रारम्भ वाद मे होता है। मध्यान्तर अनानु ० ४०- 

कालिक घटक (अ०उ०-अनवा० उ० मध्यान्तर) के आधार पर 
प्राचीत अनुबंध के उपप्रफार 
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अ० उ० के बीच में होता हे । इस प्रकार का सनुय वन अप्राप्य है किल्तु राजरान 
(956) ने बताया है कि रूप के कुछ मनोवेज्ञानकों ते इस प्रकार की स्थायी 
अनुत्र थित क्रियाएं प्राप्त को है । 


उर्वलिखित चित्र में पक्तियों का उन्नयन उद्दीपक-प्रारम्भ तथा निम्नोन्प्रुस 

गीना उद्दीपक-समाप्ति का च्योतक होता हे । अन०प्र०-अना ० उ० के उपस्थित होने 
के बुछ ही तेकण्ड के पश्चात होती है । 

पवलाव द्वारा वरणित इन उपग्रकारों का वास्तविक महत्व बहुत नही है । 

जैसा कि ऊपर कहा गया है पृष्ठोन्मुख अनुबन्धन तो अप्राप्य है। वोत्फल (932) 

ने विद्युतीय धक्के को जना०उ०, ध्वनि को अ०उ० तथा अगुली हटान की प्रतिक्रिया 

को अ० भ्र० के रूप में अनुप्रयुक्त कर किचित मात्रा में अनुबन्धन प्राप्त किया था 
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स्तर 
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_अत्येक समूद: 





चिन्न मरया 7 2 


[विभिन्न अ० 3उ०--अन ० 3० मध्यान्तरों से प्रशिक्षित समूहो की अनुवधित 
प्रतिक्रियाओं के प्रतिशत में सापेक्षिक सुधार । प्रत्येक बक्त के अन्त में दी सख्या 
अ० उ०--अन० उ० सध्यान्तर का द्योतन करती है। (फिट्जवाटर तथा अस 
के परिणामों पर आधृत)] 
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किन्तु जब स्पूनर तथा केललाग (947) ने वोल्फल के प्रयोग की पुनरावृत्ति की 
तो ज्ञात हुआ कि प्रतिक्रिया-काल के आधार पर पृष्ठोन्मुख अनुवधन मे प्राप्त प्रति- 
क्रिया वस्तुत साधारण अनुबंधन से भिन्न है। जहाँ तक दूसरे उपग्रकारो का प्रश्न है 
फ्रिजवाटर तथा अ्रस ([957) के प्रयोग से अ०उ० तथा अन०उ० के मध्यास्तर 
का महत्व पर्याप्त रूप से स्पष्ट हो जाता है। इन 'लोगो ने विद्युत-प्रिड से तर्जनी को 
हटा लेने की प्रतिक्रिया को अनुवधन के लिये चुना । अन०उ० विद्युतीय धक्का था 
ओर अ० उ० ध्वनि थी प्रत्येक प्रयोज्य को सो प्रयत्न दिये गये । इन प्रयत्नो में 
अस्सी प्रयत्नों मे अ०3० के पश्चात्‌ अन०उ० उपस्थित किया गया। मध्यान्तो 0 
00, 0 4, 0 3, 0 2, 0] तथा 0 00 सेकण्ड के आधार पर ग्रयोज्यो को समृूहो 
में विभक्त कर दिया गया और एक समूह को एक मध्यास्तर पर अ०उ० तथा अनु 
उ० दिया गया। इन सौ प्रयत्नों मे प्रत्येक समुह को बीस प्रयत्नो पर केवल ए०ए० 
ही दिया गया । प्रत्येक समृह मे 0 विद्याथियों ने भाग लिया। प्रत्येक पाँच प्रयत्नो 
में एक प्रयत्त परीक्षण का था। इन समूहो से प्राप्त प्रदत्तो को मिम्नाकित रेखाचित्र 
में दिया गया है। किसी भी वक्त रेखा का प्रत्येक बिन्दु क्रमश आते वाले चार 
परीक्षण प्रयत्नो मे होने वाले सम्भावित चालीस(4 परीक्षण प्रयत्व 0 प्रयोज्य) का 
अनुवधित क्रिया के पूर्ण योग के अनुपात का द्योतक करता है| 

चित्र 7 2से स्पष्ट है कि 00 अथवा 0] सेकण्ड का मध्यान्तर 
(सहसामगिक अनुश्रधन) कोई अनुवधन नही उत्पन्न करता है। 06 सेकण्ड के 
मध्यान्तर से अ० उ० तथा अन० 3० प्रस्तुत करने भे अनुबधन तो होता है किन्तु 
पूणरूप से प्रभावशाली अनुबंधत के लिये 04 सेकण्ड का मध्यान्तर ही सर्वाधिक 
उपादेय है, ऐसा इस प्रयोग से ज्ञात होता हे । तात्पय॑ यह है कि विलम्बित अनुबधन 
की प्रक्रिया ही सर्वाधिक प्रभावशाली है । 

जहाँ तक चिन्ह अनुवधन का प्रश्न है, लास्सन (960) ने लिखा है कि यह 
अनुवधत विलम्बित अनुबधन का ही विशिष्ट रूप है । अन्तर इतना है कि भअ०७०, 
अन०3० के प्रारम्भ होने के पहले ही समाप्त हो जाता है। वार्सस (956), 
किम्बल (947) तथा रिनाल्‍ड्स (945) के अध्ययनों के आधार पर चिन्ह अनु- 
वधन के सम्बन्ध में दो नियम बनाए जा सकते हैं--- 

()) अ०उ० तथा अन ०3० 45 सेकण्ड के मध्यान्तर के अन्तर्गत किसी ने 
अनुवंधन की प्रभावशीलता में चिन्ह तथा विलस्बित अनुबंधन विधि मे अन्तर 
प्रदशित नही किया है । 

(2) 45 सेकण्ड के मध्यान्तर के ऊपर विलम्बित विधि चिन्ह विधि से 
अधिक प्रभावशाली है। जब मध्यान्तर ] 00 सेकण्ड से अधिक हो जाता है तो दो 
विधियों मे इस कारण अन्तर होता है कि अन० 3० के प्रारम्भ के समय अ०उ० 
उपस्थित है कि नही । न्यूनतर मध्यात्तरो के लिए दो उद्दीपको के प्रारम्भ का 
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मध्यान्तर महत्वपूर्ण है। यहू प्रायोगिक उपलब्धि स्तायविक चिन्ह प रिकल्पता के 
अनुरूप है इससे ऐसा अनुमान किया जा सकता हे कि अ०उ० का अन्त तथा अन०उ० 
का मध्यान्तर जितना बडा होगा, स्तायविक चिन्ह उतना ही क्षीण होगा गौर 
अनुवधन की पक्रिया भी कमजोर होती जायेगी । 


प्राणी प्रकार तथा अनुवधनशीलता--दूसरा प्रश्न मह है कि क्या अनुवधन 
प्रक्रिया हर प्रकार के प्राणियों में होती है तथा इगी के स/ब यह भी प्रश्न हे कि एक 
ही प्रकार के प्राणी जाति में आयु का अनुवधन प्रक्रम पर क्या प्रभाव पडता हैं। इस 
सम्बन्ध में उपलब्ध साहित्य के सर्वेक्षण से ज्ञात होता हैं कि उन प्रा णियों, जिनके 
स्नायुसस्थान में मस्तिप्क गांठ होती है, हैथे से लेकर मनुष्य तक में अनुब॒बत की 
क्रिया होती है । 


टामसन तथा मैवक्ननेल (955) ने प्रदर्शित किया है कि प्लेनेरिया को 
अनुपधित क्या जा सकता है। उसने प्रकाश किरणों को अ० उ०, विद्युतीय. धवके 
को अन० उ० और सिर घुमाने तथा पूरे गरीर में आऊुचन की किया को अन० प्र० 
के रूप में लेकर इस जाति के जीव पर प्रयोग किया । 50 प्रयासों के वाद इन 
दोनों प्रतिक्रियाओं मे बसी भी प्रतिक्रिया के घटित होते की सम्भावना 30 प्रतिशत 
से वढकर 40 प्रतिशत से कुछ अधिक हो गई । ई० एल० हन्द (949 ) ने चुज्जो 
पर प्रयोग किया | उसने विद्यरीय धस्फे (अन० उ०) तथा घंटी ध्वनि (अ० 3०) 
उपस्थित कर पुरे शरीर द्वारा गति वी क्रिया को अनुवधित किया । विकास क्रम में 
इसके ऊपर के प्राणियों मे प्राचीन अनुवधन फी प्रक्रिया के अनेक सफल प्रयोग 
हुगे है। 
हां तक उम्र का प्रपन है, उपलब्ध प्रयोगों से ज्ञात होता है कि प्राचीन 
अनुवधन श्र णावम्था में ही प्रारम्भ हो जाता है और वृद्धावस्था में इसकी उपादेयता 
का हास होते लगता है । स्पेल्ट ([938, !948) ने गाढ़े छ तथा मांढे आठ महीने 
के मानवीय श्र॒णों में प्राचीन अनुवधन विधि द्वारा अनुवधित क्रिया की उत्पत्ति की । 
प्रबल कोलाहल के कारण चौंक जाने जैसी प्रतिक्रिया म्र,णों में होती है । इस कोलाहल 
को अन० उ० तथा माँ के पेट पर स्पर्शीय स्पन्दन को अ० 3० के रूप मे प्रयुक्त कर 
उसमे माँ के पेट पर टम्बूर बाँधकर भ्रूण की गति का मापन किया । अ० 3० तथा 
अन० उ० के साथ अनेक बार उपस्थित करने के परिणामस्वहूग अ० उ० के कारण 
ही करण मे गति क्रिया (अ० प्र०) पाई गयी। डोरोबी मारम्विस (93]) ने घण्टी 
की ध्वनि (अ० उ०) से चूसने की मौखिक क्रिया को संदग जात शिशुओं में अनुबधित 
किया । ब्रान तथा गराइसेलहाद (959) ने शिशुओ, युवकी तथा प्रौद़ों में पलक को 
सहज क्रियाओं का अनुवधन किया । इस प्रयोग से प्राप्त प्रदत्तो को चित्र संख्या 
के पक 
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73 भरें दिया गया है। चित्र से स्पष्ट है कि ज्यो ज्यों आयु बढती जाती है, अनुवधन 
की प्रक्रिया भी शिथिल होती जाती है | 


म्न्त 


द्रह 


ब्रा 


बॉ ट्जार 


बजे प्रना्र्टा बनता, 


लत 





अन्दुरधन विल्‍ोेप 
दृल,डायारो के स्ाण्डका 


चित्र सस्या 7 3 

पलकों की सहज-क्रिया के अनुबधन और बिलोप पर आपु का प्रभाव 

अनुवधित उद्दीपको तथा प्रतिक्रियाओं के प्रकार--प्राचीन अनुबधन की प्रक्रिया 
का अध्ययन अनेक प्रकार की अन० प्र० तथा बंनेक प्रकार के अनुबधित उद्दीपकों 
को लेकर क्या गया है। प्रतित्रियाओं मे लार-साव, ई० ई० जी० की अल्फाग्ति 
का अवरोध, चर्म निरोव मे परिवर्तन, पाचक रगा-स्राव होना, स्वांस-गनि परिवर्तन 
इत्यादि प्रकार की क्रियाओ जैसी सहज क्रिंगाओ का उल्लेख किया जा सकता है। 
कुछ ही सहज क्रियाएं ऐसी है जिनका अनुवंधन दुष्कर है। किम्पल (960) ने 
निष्कप निकाला कि () रीढ की हड्डी वाले प्राणियों मे उन सहज क्रियाओं का 
अनुवधन दुष्कर है जिनकी उत्पत्ति केन्द्रीय स्तायुमण्डल के द्वारा नही होती- जैसे 
कि किसी अगर का निष्क्रिय आकूचन अथवा सुपुम्नाविक्षत पशु की सहज क्रियाएँ। 
(2) कुछ सहज क्रियाओं जैसे कि ऐव्डामिनल पैटेल्लर, प्लानस्टर तथा आँख की 
पुतलियों से सम्बन्धित सहज-फक़रियाएँ। 


रर 


अधिगम-अनुवन्धन 287 


अनुबधित उद्दीपको के झप में किसी भी उद्दीपक को अनुवधनीय प्रतिक्रिया 
के रूप मे चुना जा सकता है। किसी भी परिवेशीय परिवतेत को जिससे ज्ञानेन्द्रियाँ 
प्रभावित हो सकती हैं अनुबधित उद्दीपक के रूप में लिया जा सकता हैं। वहुधा इस 
हूप में दृष्टि सम्बन्धी उद्दीपको--विभिन्न वर्णों की प्रकाश तरगें तथा ज्यामिति आकार, 
श्रवण सम्बन्धी उद्दीपको, शुद्ध ध्वनि, घण्ठी, कोवाहल तथा त्रिभिन्न प्रकार की ध्राणीय 
अथवा स्पर्शीय उद्दीपको का अनुप्रयोग किया जा सकता है। वस्तुत अनुवधन का 
प्रक्रम बहुत व्यापक है और इसका प्रयोग अनेक प्रकार की सहज क्रियाओं पर अनेक 
प्रकार के अनुबधित उद्दीपको के साथ हुआ है । 
अनुवधित तथा अनानुवधित प्रतिक्रियाओं की तुलना--बहुत दिनो तक 
मनोवैज्ञानिको का विश्वास था कि अनुबधित तथा अनानुवधित प्रतिक्रियाओं में 
तादात्म्य सम्बन्ध है, अथवा अनुवधित प्रतिक्रिया अनानुबधित प्रतिक्रिया का ही प्रति- 
रूप है । किन्तु जब मनोवैज्ञानिकों ने, उदाहरणार्य, क्यूलर, फिन्स, गडेत तथा ब्राग्डेन 
(935) एवं केहलाग (938), अनुबधित प्रतिक्रिया का प्रायोगिक अध्ययन बहुत 
समय तक किया तो ज्ञात हुआ कि कुत्तों द्वारा पैर खीच लेने की अनुबबित प्रतिक्रिया 
अपनी प्रारम्भिक अवस्था में वैसी ही होती थी जैसी कि विद्युतीय वक्‍के के कारण। 
किन्तु कुछ समय बाद उम प्रतिक्रिया का मात्रात्मफ लूप परिवतित हो जाता था। 
कोनोस्की (948) ने पवलाव के प्रयोगों की पुनरावृत्ति कर यह प्रदर्शित किया कि 
अ० उ० द्वारा उद्दीप्त प्रतिक्रिया अपने मोलिक रूप से स्पष्टत भिन्न थी। अत 
आज अ० प्र० तथा अन०» प्र० के पारस्परिक समानता के सम्बन्ध में कई प्रदत्तात्मक 
निष्कर्प निकले है | प्रथम तो यह कि अ० प्र० तथा अन» प्र० मात्रात्मक रूप से भिन्न 
होते हैं। उदाहरणाये, कुत्ते की अनुबधित लार-ब्लाव-क्रिया अपने मौलिक मात्रा के 
पमान प्रचुर नही होती । दुप्तरा यह कि अ० श्र० ग्रुणात्मक रुप मे ब्यूनतर पेशियों 
के तनाव को सन्निहित करती हैं तथा कई अन० प्रतिक्रियाएँ अनुवधित प्रक्रिया में 
लुप्त हो जाती हैं। मावरर तथा मिल्लर ([942) ने इस निष्फर्प को बडी स्पष्टता 
से प्रद्शित किया है | इन्होने एक ऐसी मजूपा का निर्माण किया जिसका अग्रिम 
भाग निरीक्षण की सुविधा के लिये पारदर्शी था और जिसके फर्श मे त्रिद्ुत प्रवाहित 
किया जा सकता था। कोने मे एक ऐसा पहिया था जिमे चूहा घुमा दे तो तीत्र पीडा 
पहुँचाने वाला विद्युतीय प्रवाह बन्द किया जा सकता था। विद्यत प्रवाहित करने के 
पहले (अन० उ०) के एक घटी (अ० 3०) वना दी जाती थी न जूहे को मछूपे मे 
रखकर अनुवधन-विधि का उपयोग किया गया। चूहे के प्रारम्मिक अनुकूलन के 
पश्चात घटी एक सेकण्ड तक जोर से वजा दी जाती थी। इसके पाँच सेकण्ड बाद 
फर्श में विद्युत प्रवाहित किया जाता था। इस पीटादायी उद्दीपन के परिणामस्वरूप 
प्राय चूहे उत्तेजित होकर हवा मे उछलने, कूदने, फादने, नाचने, पजा मारने तथा 
कप कहने सगे थे मह अवरीह तब तक जारी रखा जाता था जब तक हे 
हैं पहिये को न घुम। दे । कई प्रयासों के पदचच त्‌ चूहों के व्यवहार में 
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परिलक्षित होने लगा | प्रारम्भिक कुछ प्रयासों के पश्चात्‌ घटी की आवाज से ही 
पूहे कांपने लगते थे, पजे ऊपर-नीचे करते थे तथा पहिये के पास पहुँच जाते थे । 
कुछ ओर प्रयासों के बाद घटी बजते ही चूहे पहिये के पास पहुँच जाते थे । अनेक 
ऐसे प्रयासों के बाद घटी बजते ही सब कुछ छोडकर पहिये के पास पहुँच जाते थे 
और विद्युतीय धक्का आने के पहले ही पहिया घुमा देते थे। कभी कभी चूहे घटी 
वजने के बाद भी कुछ देर तक निष्क्रिय रहते थे और विद्युत आने के समय के ठीक 
पहले या आते ही पहिया घुमा देते थे । यहाँ स्पष्ट है कि अनानुवधित उद्दीपक के 
प्रति प्रतिक्रियाएँ अनेक और उत्तेजनापूर्ण होती थी । किन्तु अनुबधित प्रतिक्रियाएँ 
कम उत्तेजनापूर्ण और पहिया घुमाने तक ही सीमित थी । इस प्रकार आज अनुबधित 
प्रतिक्रिया को अनानुबधित प्रतिक्रिया का आशिक रूप माना जाता है । 

अनुवधित प्रतिक्रिया के सैद्धान्तिक विवेचनों मे मतभेद है। हल्ल (952) 
इस प्रक्रिया को 'लक्ष्य-प्रतिक्रिया का आशिक पूर्वेभाग” मानता है । दूसरी ओर मावरर 
(940) तथा जेनर (937) इसको “उद्धृत करते वाली” प्रतिक्रिया मानते हैं। इन 
मतो वी भिन्नता अत्यन्त रुचिकर विवाद का विषय है और इसको हम आगे के 
अध्यायो मे सविस्तार विवेचित करेंगे। 


नेमित्तिक अनुबधन 


उत्तेजक प्रतिक्रिया के वीच क्रियात्मक साहचये स्थापित करने की दूसरी विधि 
नैमित्तिक अनुवधन की है। लासन (960) के शब्दों मे, इस प्रकार का सीखता 
हमारे दैनिक जीवन की विशेषता है । इसको समस्या-हल करना' प्रयत्न तथा भूटि 
द्वारा सीखना अथवा नैमित्तिक सीखना कहते है । इस विधि का आविर्भाव वेखटेर 
तथा थारनंडाइक के प्रयोगात्मक अध्ययनों से हुआ । इसको वैमित्तिक सीखना इसलिये 
कहते है कि इस विधि में सीखने वालो के लिए पुरस्कार या पुनर्वलन की उपलब्धि 
उसकी प्रतिक्रियाओं पर आश्रित रहती है। 


इस विधि की चार उपविधियों हैं। इस प्रकार का विभाजन पुनर्वलन की 
निपेघात्मकता-विधेयात्मकता तथा प्रक्रम के अग्र-पृष्ठगभनता पर आधारित है। 
कोनोस्की (]948) ने पुरस्कार प्रशिक्षण, परिहार प्रशिक्षण, प्रशिक्षण तथा दण्ड 
प्शिक्षण प्रक्रियात्मक विविधता के आधार पर नैमित्तिक अनुवधन को चार भागो-- 
पुरस्कार, परिहार, दण्ड$, और अकर्म? प्रशिक्षणो--में विभाजित किया है । 


पुरस्कार द्वारा नेमित्तिक अधिगम--पुरस्कार नैमित्तिक सीखने के प्रायोगिक 
अध्ययन में अनेक जाति के प्राणियों तथा अनेक प्रकार की प्रतिक्रियाओ का उपयोग 
किया गया है। इसी प्रकार का प्रयोग थानेडाइक (948) ने किया या। उसने 
ऐसा मछूपा बनाया जिसकी दीवारे सीकचो की थी । बिल्ली को बाहर रखा हुआ 
अमल मल मर जम कक शिया 
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भोजन दिखाई पड सकता था | मणूपा मे एक दरवाजा था जिसको व्िलली एक 
निश्चित प्रतिक्रिया कर, मजूपा के छत से लटकती हुईं रस्सी खीचकर, या कुर्ड 
दवाकर, खोल सकती थी और बाहर आकर भोजन प्राप्त कर सकती थी। जब 
विल्‍ली इस मस्तपा मे रख दी जाती थी तो वह विविध प्रकार की प्रतिक्रियाएँ करती 
थी, जसे कि पजे मारना तथा मणूपे मे इधर-उधर दौडना | ये प्रयत्न त्रुटिपूर्ण थे 
वयोकि इनके द्वारा न दरवाजा खुल सकता था न भोजन की प्राप्ति। ऐसी अनेक 
प्रदवार की प्रतिक्रियायें करते-करते बिल्ली ने अकस्मात सही प्रतिक्रिया, रस्सी खीच 
देना, कर दिया । फलत मणूपा का दरवाजा खुल गया और विल्‍ली बाहर जाकर 
भोजन पा सकी । बाद के प्रायोगिक प्रयासों मे बिल्ली की सभी प्रतिक्रियाएँ दरवाजा 
खोलने वाले यन्त्र के ममीष केन्द्रित होने लगी, त्रुटिपूर्ण प्रयत्त क्रमश त्यूनतर होने 
लगे और नहीं प्रतिक्रिया शीघ्र और बार-बार होने लगी। अन्ततीगत्वा बिल्ली 
मजूपा मे पहुंचते ही सही प्रतिक्रिया करने लगी । 
उपरोक्त प्रयोग में प्रशिक्षण के लिए चुना हुआ व्यवहार अथवा प्रतिक्रिया 
अपेक्षाकृत्त रूप से जटिल थी जिसका प्रायोगिक अध्यपन सीमित रूप से ही हो सकता 
था। इसीलिये स्किनिर ([938) तथा ग्राहम-मेग्ते (940) ने क्रश स्किनर- 
मछूपा तथा ग्राहम-मैंग्ने दौडपय की रचना को | 'स्किनर ने पूहों को दण्ड दवाकर 
और ग्राहम ने चूहो को दोडकर भोजन प्राप्त करने का प्रशिक्षण दिया । इनके प्रयोगों 
में प्रयोज्य द्वारा एक पूर्व निश्चित प्रतिक्रिया करने पर पुरस्कार की प्राप्ति होती 
थी। प्रयोज्य को या तो स्वय प्रतिक्रिया कर पुरस्कार के पाप्त पहुंचना पडता 
था था कई प्रतिक्रिया कर पुरस्कार को अपने पास लाना पडता था। स्किनर- 
मजूपा में चूहा मन्नुपा में बना हुआ दण्ड दवाता है और इस प्रतिक्रिया के तत्काल 
वाद चूहे के पास खाने का टुकडा गिर पडता है। चूहा इस प्रतिक्रिया के अतिरिक्त 
चाहे जितनी भी अन्य प्रतिक्रियाए करे, खाने का टुकडा नही मिलता | यहाँ यह 
ध्यातव्य है कि प्रतिक्रिया और पुरस्कार मे कार्य कारण सम्बन्ध नहीं है। बल्कि 
प्रयोगकर्ता द्वारा अभियोजित सहसम्वन्ध है। एक प्रयोग में थानेंडाइक़ ने विल्‍ली को 
अपना ही शरीर चाटने के लिए प्रशिक्षण दिया था। इसी शरीर चाट लेने से 
दरवाजा खुल जाता था और बिल्ली भोजन प्राप्त कर लेती थी | दूसरी बात ध्यान 
देने योग्य यह है कि इस विधि के अधिकाश प्रयोगों में प्रयोज्य प्रारम्भ में अनेक 
प्रकार वी प्रतिक्रियाएँ करता है। बहुवा प्रयोज्य को मछूपा मे रखने तथा सही 
प्रतिक्रिया के घटित होने तक एक प्रयास ही माना जाता है। दुसरा प्रयास प्रयोज्य 
को पुन रखकर सही प्रतिक्रिया करने तक होता है किन्तु स्क्ितर (938) अपने 
अधिकाश प्रयोगो मे स्वतत्र प्रतिक्रिया की विधा का उपयोग करता है। जूहा मणूपा 
में रखने के बाद दण्ड दबाने के लिये पूर्ण स्वतत्न होता है, और दण्ड को दवाकर 
बार वार भोजन प्राप्त करने के लिए पूर्णत स्वतत्र है। इस विधा मे अधिगम की 
मात्रा का मापन समयान्तरो के माध्यम से किया जाता है | उदाहरण के लिए, यह 
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देखा जाता है कि घूहा प्रति दो मिनट के समयान्तर में दण्ड को कितनी बार दबाता 
है। जैसे-जैसे ऐसे समयान्तरो की सख्या बढती जाती है, दण्ड दवाने की वारम्बारता 
बढती जाती है । 


परिहार द्वारा नेमित्तिक अनुबंधन 


इस प्रकार के नैमित्तिक अनुबधन की विधि के भी कई भेद है। साधारणत 
इस प्रकार के अनुवधन प्रयोगों में प्रयोज्य किसी दिये हुये सफ्रेत के प्रति श्रतिक्रियां 
कर पीडादायी उद्दीपक का परिहार करता है। वाटसन के (95, 96) प्रयोग 
इस विधि के उदाहरणस्वरूप उद्धधृत किये जा सकते हैं। इन प्रथोगो में प्रकाश-स्ोत 
से प्रकाश उत्पन्न किया गया | तत्पश्चात्‌ फर्श में विद्युत प्रवाहित किया गया। 
यदि प्रकाश के आते ही कुत्ते ने अगला पैर उठा लिया तो विद्युत नही प्रवाहित की 
गई और कुत्ता पीडादायी आघात से वचा रहा । स्मरण रहे कि यदि विद्युत तल्तु 
कुत्ते के पैर से बधा होता और प्रत्येक प्रयास मे पैर उठाने के पहले मिलता और 
अनिवार्य रीति से आघात किया जाता तो यही विधि प्राचीन अनुवधन का उदाहरण 
हो जाती ! उपरोक्त प्रकार के अनेक प्रयोग विविध प्रकार के पशु-प्रयोज्यो पर किये 
गये हैं। इन प्रयोगो मे अधिकाशत लिवर दवाने, पहिया घुमाने तथा कूंदकर 
अवरोध पार करने जैसी प्रतिक्रियाओं को अनुवधित किया गया है। 


इस प्रकार के सभी प्रयोग निश्चित प्रयासक्रम मे नही किये जाते । सिडमैन 
(953 थ, [953 व) ने स्वतन्न प्रतिक्रिया वाली दशा मे इस तरह का प्रयोग 
शूहों पर किया है। एक परिवरद्धित स्क्रितर मणूपा मे यदि चूहे ने 20 सेकण्ड के 
मध्यान्तर में दण्ड को नही दवाया तो उसे विद्युतीय आधात दिया जाता था। यदि 
चूहे ने दण्ड का लिवर दवा दिया तो निश्चित समय के लिए आघात से बच गया। 
इन प्रयोगो में किसी और सावधान करने वाले सफ्रेतो का उपयोग नहीं किया गया। 
सिडमैन के खूहों ने इन प्रयोगो मे निश्चित प्रयास क्रम मे किये जाने वाले प्रयोगों 
की तृलना में दण्ड दव्सना अति शीघ्रतर रीति से सीख लिया । 


परिहार प्रशिक्षण की दूसरी उपविधि पलायन अनुवधन की है। मावरर 
(940) ने इस प्रकार का प्रयोग किया। एक ऐसी मणूपा मे जिसके फर्श मे 
विद्युत प्रवाहित कर आघात दिया जा सकता था, चूहे को रखकर विद्युत प्रवाहित 
किया गया | विद्युत प्रवाह इस प्रकार किया गया कि वह 225 मिनट में क्रमश 
तीक्रतर होता हुआ निर्धारित तीव्रता का हो गया। मणूपा के दुसरे छोर पर एक 
ऐसे चबूतरे का प्रवध था जिसके दवाये रहने पर पीडादायी विद्युतीय आघात रोका 
जा सकता था । जब तक चबूतरा दवा रहता था विद्युत आघात घटित नहीं होता 
था, किन्तु चबूत्तर के उठते ही विद्युतप्रवाह पुन प्रारम्भ होकर तीब्रतर होता हुआ 
निर्वारित सीमा तक पहुँच जाता था। प्रारम्भिक प्रयासों मे चूहे कई प्रकार की 
उत्तेजनापूर्ण प्रतिक्रियाओं में जधिक से अधिक 3 से 6 मितरट लगे रहे । दशवें प्रयास 
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पर चूहे विद्युत-प्रवाह प्रारम्भ होते ही चबूतरे को दवाने लगे। इस प्रयोग में प्रारम्भ 
का क्षीण विद्युताघात सकेत के रूप मे माना गया और वाद का तीब्र आधात पीडा- 
दायी उद्दीपक के रूप में । क्षीण विद्युताघात के सक्रेत पर चबुतरा दवाकर चूहा 
तीव्र आघात से अपने को बचा लेता था। दूसरे प्रकार के पलायन-अनुवधन में 
पीडादायी उद्दीपक प्रारम्भ मे पूर्ण रूप से आ जाता है और प्रयोज्य को शीकघ्रता से 
निश्चित प्रतिक्रिया कर पीडादायी उद्दीपक से बचना पटता है (शेफील्ड तथा टेम्पर, 
]950) । इस उपविधि की विशेषता यह है कि इसमे प्रयोज्य को पीडादायी उद्दीपक 
अवश्य प्राप्त होता है और उसे निश्चित प्रतिक्रिया कर इस पीडादायी उद्दीपक को 
समाप्त करना पठता है, जबकि अन्य परिहार उपविवियों मे प्रयोज्य निश्चित 
प्रतिक्रिया कर पीडादायी उद्दीपफ का प्रार*+्भ ही नही होने देता । 


अकम नेमित्तिक अनुवधन 


उपरोवत दो प्रकार के सीखने की प्रक्रियाएँ वास्तविक जीवन में अविकाणत 
घरती रहती है, किन्तु कभी कभी सीखने की ऐसी भी प्रक्रिया होती है जिसमे व्यक्ति 
किसी प्रतिक्रिय॒ को दमन करना सीखता है क्योकि उस प्रतिक्रिया के होने से 
विधेयात्मक पुनवंलन या पुरस्कार की प्राप्ति नही होती हे । उदाहरण के लिए, यदि 
कोई वालक अवाद्धित व्यवहार करता है तो उसका कुछ दिन के लिये जेबखर्च बन्द 
कर दिया जाता है। इस प्रकार के सीखने पर कोनोस्की (948) ने कई प्रयोग 
क्ये है। ऐसे प्रयोग में पहले प्रचीन अनुवधन विधि से कोई प्रतिक्रिया किसी 
अनुवधित उद्दीपकफ के साथ अनुवधित करदी जाती है जेसे कि मेट्रोनोम के साथ कुत्ते 
हारा लार-बवबित करना | इसके पश्चात्‌ इस प्रकार के सीखने की प्रक्रिया पर प्रयोग 
प्रारम्भ होता है। कभी कभो मेट्रोनोम को सक्तिय कर दिया जाता है और कुत्ते के 
अगले पैर को प्रयोगकर्ता स्वय उठा देता है । ऐसे प्रयास्रो पर कुत्ते को साथ-चूर्ण से 
पुरसक्षत नही त्रिया जाता है। इस प्रकार की प्रोयोगिक दशा में कोनोर्स्फी ने पाया 
कि बुछ प्रयासों के पश्चात्‌ पैर उठाना लार-स्राव की क्रिया का अनुवधित अवरोधक 
वन गया। मेट्रोनोम के साथ जब कभी भी पैर उठाया जाता था तो कुत्ता लार-खवित 
नही करता था तथा साथ ही साथ वह पैर उठाने का विरोध अपने पैर में तनाव पैदा 
करता था । जन्ततोगत्वा प्रत्येक प्रधास पर पैर उठाने की विरोधी क्रिया पैर मे तनाव 
लाकर फर्श पर टेके रहना, कुत्ते के व्यवहार की स्थायी विशेपता वन गईं। इस 
प्रायोगिक उपलब्पि वी महत्वपूर्ण विशेषता यह है कि इस विधि द्वारा सीसने में 
पुरस्कार की अनुपस्थितियों का मात्र अनुवधित प्रतिक्रिया की अवरोधित नहीं होती 
अपितु एक विपरीत क्रिया का प्रवलीकरण होने लगता है । 


दण्ड द्वारा नेमित्तिक अनुवधन 


इस नैमित्तिक सीखने की उपविधि में किसी प्रतिक्रिया के होने पर किसी 
पीडादायी उद्दीपक को प्रस्तुत किया जाता है, जैसे विद्युत आधात अथवा मंह में 
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कड़वा पदार्थ । इस प्रकार यह उपविधि अकर्म द्वारा सीखने के बिल्कुल विपरीत है । 
दण्ड द्वारा सीखने मे किसी व्यवहार के होने पर दण्ड दिया जाता है ताकि वह 
व्यवहार विलुप्त हो जाय । दण्ड द्वारा नैमित्तिक सीखने की क्रिया पर स्कितर 
(953) ने विस्तृत रूप से प्रयोग किया हे । एस्टीज (944) ने दण्ड के प्रत्येक 
सम्भावित प्रभाव का प्रायोगिक अध्ययन किया है। इस विधि में दण्ड का उपयोग 
विलोप-विधि मे जोडकर किया जाता है| इसका मुख्य उद्देश्य यह होता है कि कोई 
प्रतिक्रिया दण्ड के कारण शीघ्र विलुप्त हो जाती है। 

इस प्रकार नैभित्तिक सीखने मे कई प्रकार की उपविधियो का प्रयोग होता 
है | नेमित्तिक सीखने की विधियों का सक्षेप में प्रतीकात्मक विवरण निम्न प्रकार से 
दिया जा सकता है--- 





अनुवधित उत्तेजक अनुबधित प्रतिक्रिया पुनवलन 
(अ०3०) (अ०प्र०) (१०) 
पुरस्कार द्वारा 
नेमित्तिक सीखना लिवर लिवर दबाना खाद्य पदार्थ 
परिहार प्रशिक्षण क्षीण विद्युत पहिया घुमाना पीडादायक धक्के का 
आघात अथवा पहिया घुमाना समाप्त होना 
सकेतोह्ीपक लिवर दवाना पीडादायी धक्के को 
समाप्त होना 
अकर्म प्रशिक्षण ध्वनि पैर उठाना खाद्य-चूर्ण न मिलना 


पैर फर्श पर दवाना खाद्य-चूर्ण की प्राप्ति 
दण्ड प्रशिक्षण पीडादायी उद्दीपषक प्रतिक्रिया का दमन दण्ड से मुक्ति 


यहाँ यह कई बातो को स्पष्ट कर देना आवश्यक है। नैमित्तिक सीखने में 
प्राचीन अनुबंधन विधि के विपरीत अ० उ० तथा ० प्र० को स्पष्ट रूप से निर्धारित 
नहीं किया जा सकता । दूसरी ओर इस विधि में अनुवधित क्रिया के घटित होने में 
प्रयोगकर्ता का प्रत्यक्ष नियन्त्रण नहीं होता | तीसरी बात यह है कि इस प्रकार के 
सीखने में पुनर्वेलन की प्राप्ति निश्चित प्रतिक्रिया के घटित होने पर आधारित है। 
चौथी वात यह कि इस प्रकार के सीखने में प्रगोज्य का अभिप्रेरित होना अनिवार्य 
है। यदि सीखने की प्रेरणा न रहो तो सीखने की प्रक्रिया होगी ही नहीं । अन्तिम 
पिशेपता यह है कि इस प्रकार के सीखने मे पुनवेलन स्पष्टत परिभाषित रहता है । 
नेभित्तिफ अनुश्धनो मे प्रयुक्त प्रयोज्यो की जाति 

नैमित्तिक अनुवधन प्रयोगो के प्रारम्भिक काल मे यह समस्या उठी कि इस 
प्रकार वा सीपना किस प्रकार के जीवित प्राणियों में हो सकता है। फवत अनेक 
कार के प्राणियों पर प्रयोग क्रिया गया । जहाँ तक वैकासिक क्रम में उच्च प्राणियों 
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पर प्रयोग का सम्पन्ध है ऐसे प्रयोग चूहों, वित्तियों, मुर्गों, बर्दरों, हाथियों, वन- 
मानपों तथा अन्य प्रकार के प्राणियों पर सफलतापूर्वक किये गये है । किन्तु उपलब्ध 
प्रयोगों के आधार पर लगता है कि विकास क्रम में जितना तीचे उतरा जाय, नेमि- 
त्तिक अधिगम दृपष्कर होता जाता हैँ | वैसे तो गल्वर (952, 54, 56आ, 56वञ्) 
एककोपीय जीव पैरामेशियम पर प्रयोग किया तथा प्रमाणित करने का प्रयन्त फ्रिपा 
कि इस प्रकार के जीवो में भी नैमित्तिक अविगम का प्रक्रम होता है| किन्तु जेन्सन 
(957] तथा काट्ज एवं देंटरलाइन (958) ने अधिक विश्वसनीय प्रदत्तो के 
आधार पर प्रदर्शित किया है कि एक्क्रीयीय जीत में नेमित्तिक अविगम नहीं हो 
सकता । फ्यूयर तथा वात्टन (907) ने सी० एनीमोत पर प्रयोग किया। विकास- 
क्रम में थे जीव एकक्रोपीय जीवों से अधिक विकसित होते है। इन प्रयोगकर्ताओं 
ने इन जीवों के सूढ़ों पर फिल्टर कागज के दुकडे 24 वण्ट के मथ्यान्तर से रख देते 
थ । ये जीव कागज को मंह के पास ले जाते थे, निगल लेते थे और पुन उसे उगल 
देते थ। 2 से लेकर 5 प्रयामों वाद सूट कागज को पक्रड़ते ही नहीं थे । इस प्रकार 
इने जीवो ने कागज को पकडने तथा मुँह में ले जाते की प्रतिक्रिया का अवरोध करना 
मीख लिया किन्तु ध्यान देने योग्य बात है कि इन जीवा में उ० प्र० के वीच नूतन 
साहचर्य की प्रक्रिया का प्रदर्शन नही हो सका । अत यह कहना कठिन है कि ऐसे 
छोटे जीवो में भी नैभित्तिक अनुवधन हो सकता है । 

प्राचोन तथा नेमित्तिक अनुवधन में उपलब्ध गोचर 


प्राचीन तथा नैमित्तिक सीखने की प्रायोगिक प्रक्रियाओं में विशेष अन्तर है । 
किन्तु इस प्रकार के अधिगमों के विस्तृत प्रायोगिक अध्ययनों से ज्ञात हुआ कि दोनों 
विधियों द्वारा सीडी हुईं प्रतिक्रियाओं में कई महत्वपूर्ण विशेषताएँ समान रूप से 
पाईं जाती हैँ । इनको हम गोचर कह सकते है । इन दोनो प्रकार की विधियों मे एक 
ही प्रकार के गोचर पाए जाते है | ये गोचर क्या है तथा इनको दोनो प्रकार के 
प्रयागा द्वारा केसे प्रदर्शित किया गया है---इसका विवरण इस अनुमान मे प्रस्तुत 
त्येक गोचर के विवेचन में एक प्रयोग प्राचीन अनुबधन तया एफ प्रयोग नैमित्तिक 
अनुवबन से प्रस्तुत किया जायेगा | 


विलोप तथा सम्बन्धित गोचर--अनुववन द्वारा अ०उ०-ज०प्र० के बीच 
स्थापित साहचर्य कितना ही प्रवल हप से स्थापित किया गया हो, अनेक परिस्थितिया 
मे पह साहचय ही नहीं, अपितु विलुप्त भी हो जाता है । यदि बिना व्यवथान 
ज०उ०-अ०प्र० का क्रम पुनवेलन द्वारा पुप्ट न किया जाब तो ज०प्र० क्रमश क्षोंर 
है जाती है, तथा अन्ततोग्त्वा उसका विलोप हो जाता है | इन विल्लोप का वातार्य 
अनुवर्धित प्रतिक्रिया के अवरुद्ध होना है । इस प्रकार के साहचर्य हचये का आन्तरिक 
वराध, वाह्मावरोध, अनुवधित अवरोध, विलम्बावरोव होता है । इन्ही अवरावा- 
त्मक गाचरा से सम्बन्धित दो और गोचर बनुवधन द्वारा सीखने में पाये जाते है 
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जिन्हे स्वत पुनरावर्तव तथा अवरोधावरोब कहते है। जब पवलाव ने पहली वार 
इन गोचरो का प्रायोगिक प्रदर्शन किया तो बहुत दिनो तक मनोवैज्ञानिको का ध्यान 
इनकी ओर आक्ृष्ट नही हुआ । किन्तु वाद में चलकर पाया गया कि ये गोचर, 
विशेषत॒ विलोप, गोचर थार्नडाइक द्वारा प्रतिपादित अभ्यास के नियम के विपरीत 
था। फल्तत इन ग्रोचरों तथा इनको प्रभावित करने वाले कारको का विस्तृत रूप से 
प्रायोगिक अध्ययन हुआ । इन अध्ययनों से इन गोचरो की सत्यता तो पुष्ट हुई ही, 
साथ ही साथ अनेक सैद्धान्तिक समस्याओं पर भी पर्याप्त प्रकाश पडा ! 


विलोप--पवलाव [927) ने कुत्ते मे लार-ब्ाव की प्रतिक्रिया को अनुवर्धित 
किया । कुछ दर्शकों के सामने उसने अ०३० मेद्रोनोम को चालू कर दिया। मेट्रोनोम 
30 सेकण्ड तक चला और दो मिनट के लिये बन्द कर दिया | दो मिनट वाद दूसरा 
प्रवास पुन प्रारम्भ किया । इसी प्रकार सात प्रयास किये गये । किसी भी प्रयास मे 


200 


खा 





्- 


श्फिबाटा 
ब्रिल्शिप की अरे 


चित्र सख्या 7 4 


[स्किनर मजूपा में दण्ड दवाने की अनुबधित प्रतिक्रिया का विलोपसूचक 
सचयात्मक वक्र। प्रारम्भ में पुन्वेलत बन्द करने के पश्चात्‌ भी प्रतिक्रिया की 
अंवृति ऊंची हू, किन्तु कमश निम्नतर होती गईं है। । घटा पश्चात्‌ बहुत 


भल्पसख्या में अनुवधित प्रतिक्रिया हुईं है (स्कितर, 938 के आधार पर) । | 
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कुत्ते की लार-बाव की अनुवधित प्रतिक्रिया पर भोजन का पुनर्वलन नहीं दिया 
गया । पवलाव ने इन सात प्रयासों में क्रश ॥0, 7 2, 7. 9, 5 4, 7 2, 4 
तथा 3 बूंद ही लार-ज्लाव किया । इस प्रकार देखा गया कि निरन्तर विलोप प्रयात्तो 
के परिणामस्वरूप प्राचीन अनुवधन में अ० प्र० क्रमिक रूप से क्षीण होती जाती है 
और उसका विलोंप हो जाता है । स्पष्ट है कि प्राचीन अनुववन से स्थापित अकप्र० 
का विलोप पुनर्वंलन के अभाव में हो जाता है । 


नैमित्तिक अनुवधन मे विलोप गोचर को प्रदर्शित करने के लिए स्किनर 
(938) द्वारा प्रस्तुत केत्लर तथा केरं के प्रयोग को उद्धूत किया जा सकता है। 
इन प्रयोगकर्ताओं ने चुहो को स्किनर-मजूपा में दण्ड दवाने की क्रिया को भोजन 
पुरस्कार के माध्यम से अनुवधित किया । अनुवंधन स्थापित होने के वाद पुरस्कार 
बन्द कर दिया गया तथा पुरस्कार बन्द करने अयवा विलोप के प्रारम्भ करने के 
कुछ देर वाद तक सभी चूहें दण्ड दवाते रहे किन्तु भौसतना | घण्टा वाद दण्ड 
दवाने की प्रतिक्रिया समाप्त प्राय हो गई । चित्र 7 4 में दी हुई वक्र-रेखा से इस 
निष्क्पं का प्रदर्शन होता है । 


इस प्रकार पुनवंलन के अभाव मे अ०3०--अ०»प्र० के वीच के साहचर्य का 
विलोप दोनों प्रकार के अनुवधनों में होता है । प्रयोगकर्त्ताओं ने विलोप वी विशेष- 
ताओ एव इसको प्रभावित करने वाले परिवरत्यों का विस्तुत अध्ययन किया है। 
परिणामस्वरूप विलोप के सम्बन्ध में कितने ही महत्वपूर्ण निष्कर्प निकले हे । 

() विलोप प्रयास के अभाव में मात्र समय व्यतीत हो जाने के कारण 
अनुवधित प्रतिक्रियाओं की प्रवलता का ह्ास नहीं होता। लिडेल, जेम्स तथा 
ऐण्डरसन (]934) ने पाया कि भेडो में अनुवधित पेशीयक्रिया का सचय दो वर्ष 
तक सचित रहा । इसी प्रकार माक्विस तथा हिलगार्ड (936) ने कुत्तो में अनु- 
वधित पलक प्रतिक्रियाओं का सचय 6 महीने तक, हिलगार्ड तथा कैम्पवेल 
(।936) ने इसी प्रकार के अ०प्र० का सचय 20 सप्ताह तक बताया है। स्किनर 
(950) ने बताया कि कवृतरों मे चोच मारने की अ० प्र० चार वर्ष तक सचित 
रही । इससे किम्बल (960) ने निष्कर्प निकाला हे कि थोडे समय में विलोप 
प्रयासों के द्वारा अनुवधन के ह्वास मे किसी सक्रिय प्रक्रम का योग है । इस अ्रक्रम 
के सम्बन्ध में कितनी ही परिकल्पनाएँ जिनकी समीक्षा यहाँ सभव नहीं है, की 
गईं है। 

(2) आसगुड (953) ने लिखा है कि विलोप अ० उ० के अधुरस्क्षत 
पुनरावृति की निपषेधात्मक रूप से प्रवद्धिति क्रिया है। तात्पर्य यह है कि अनुवधित 
क्रिया का ह्ास प्रारम्भिक अपुरस्कृत प्रयासों में द्र,्तर तथा अन्तिम प्रयासों में 
लघुतर होता है । 

(3) अनुवधित प्रतिक्रिया जितनी ही दुष्कर होती है, विलोप उतनी ही 
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तीत्नतर गति से हांता है। केपहार्ट, पिनय त्तवा हू लिका (: 
सम्बन्ध मे उद्ध त किया जा सकता है। स्किनर मणूपा में बूह 
के लिए दण्ड दबाने का प्रशिक्षण दिया गया । बाद में तुलना 
प्रयत्तशीलता के विभिन्न अशो के साथ अनुभव को संतुलित के 
को 5, 40 तथा 70 ग्राम के भार वाले दण्डो के साथ 30 प्रय 
में कराया गया । फिर चूहो को तीन स्रमुहो में विभक्त कर 
के चूहों को 5 ग्राम भार वाले वार पर, वुस्तरो को 40 ग्राम 
70 ग्राम भार वाले वार पर विलोप प्रयास दिये गये । चित्र 
निष्कप नीचे दिये गये है-- 
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चित्र सख्या 7 5 


[अनुवधित प्रतिक्रिया के विलोप पर प्रतिक्रिया की कठिनता का प्रभाव 
(केपहार्ट, विनय तथा हाय लिका, 958, के अध्ययन पर आधारित) ।] 


अधिगम-अनुवन्धन 297 


स्पप्ट है कि पयास मे जितनी अधिक वाठिगता थी उत्तनी ही तीब्रमति से 
अनुवधित प्रतिक्रिया का विलोप हुआ । मावरर तथा जोन्स ने 943 में ही इस 
विशेषता क। प्रदर्शन किया था । 


(4) अनुवधित क्रिया फा वियोप दुप्कर हो जाता है यदि अनुवधन स्थापित 
करने की प्रक्रिया मे पुनर्वज्नन वी प्राध्ति कुछ प्रयासों में हुईं और कुछ प्रयासों में 
नही । तात्यय यह कि आाशिफ तवा अनियमित पुनर्वेलन द्वारा अजित अनुवधन में 
साहचर्य का विलोप शीघ्र और सरलता से गही होता । इस प्रिशेपता का उल्गेस 
हम्फरी ([939) ने पहुली बार किया । इसीलिए इम बिशेपता को हम्फरी प्रधाव' 
अथवा हम्फरी विरोधाभास' के नाम से जाना जाता है । इस सम्पन्व में फिन्गर 
(9+42) के प्रयोग को उद्धृत किया जा सफता है । उस प्रयोग मे पाया गया कि 
(|) उस समूह के घूहों से, जिन्हे शत-प्रतिशत प्रयागो पर पुतवलन दिया गया, 
अनुवधन अर्जन के लिए [6 प्रयास कराये गये थे, तिलोप के मानदण्ड की प्राप्ति मे 
प्रयासों की औसत सख्या 5 2 थी (2) दूसरे समूह के चूहों को, जिन्हे अनुवस्ध 
भर्जन के 6 प्रयासों में 50 प्रतिशत प्रय्रास्तो पर ही पुनर्वतन दिया गया था, विलौम 
मानदण्ड की प्राप्ति औनत 27 । प्रयासों में हुई तथा (3) तीमरे समूह के चूहों को 
मात्र 8 ही अजंन प्रयास शत-प्रतिशत प्रयासों पर पुतवलन देकर किया गया, तथा 
इन चूहों ने विलोप के लिए जौसन 23 8 प्रयास किया। अन्तिम समह के निष्पर्ष 
से सकेत मिलता है कि सम्भवत प्रितोप सी दुष्फरता पर अज॑न प्रयासों की संख्या 
का भी प्रभाव पडता है। फिन्गर की उपलब्धि के विपरीत, पेरिन (942) ते पाया 
कि अजन प्रयासों की सख्या जितनी अविक वी, विलोप उतना ही दुष्कर था । 

(5) बिलोप प्रयासों के वितरण से भी प्रभावित होता हे। पवलाव 
(928) ने वत्ताया था कि एकन प्रयाक्षों से विलोप की प्राप्ति शोध्रतर द्वोती है 
ओर उतने ही प्रयासों के वितरित कर देने से विलोप की गति मनन्‍्द हो जाती है । 
हिलगार्ड तथा मारविवस (935) क॑ प्रयोग से ज्ञात हुआ कि कुत्तों के अक्षिपलक 
की अनुवधित प्रतिक्रिया का विलोप वितरित प्रयासों की अपेक्षा एकत्रित प्रयासों के 
कारण शीघ्रतर होती है । नेमित्तिक अनुबधन में विनोप गोचर की इस विशेषता की 
पुष्टि रिनाल्‍्ड (945) तथा रोहरर (947) के प्रयोगो से होती है । 

स्वत, पुनरावतंच--विलोप से सम्बन्धित एक दूघरा गोचर जिसको स्वत 
पुतरावरतंत कहते हैं। प्राचीन एवं नैमित्तिक अनुवषनों में व्यापक रूप से पाया जाता 
है। पवलाव (927) ने पाया कि मनुबधित प्रतिक्रिया का विलोप हो जाने के कुछ 
उमय पश्चात्‌ उस प्रतिक्रिया की मूल प्रवलता आशिक रूप को स्वत प्रत्यावतन कहते 
हैं। पवलाब के प्रयोग मे अनुबधित लार-स्राव की प्रतिक्रिया 7 परिशमन-प्रयासो मे 


0 बूंद से घटकर 3 बूंद तथा प्रतिक्रियाकाल 3 सेकण्ड से वढकर 3 सेकण्ड हो 


(333----ननननरनमनमकन+-+33++3>त+त+33>+त+न-त-नममन»म «न ७3... 
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गया । 23 मिनट बाद जब अ० उ० उपस्थित कर प्रयास कराया गया तो लार-च्नाव 
की मात्रा 6 बूंद तथा प्रतिक्रिया काल 5 सेकण्ड पाया गया । स्पष्ट है कि 23 मिनट 
के अवकाश के कारण अ० प्र० की प्रवलता स्वत आशिक रूप से लौट आई। 


वेमित्तिक अनुवधन में स्वत पुनरावर्तन का प्रायोगिक प्रदर्शन विश्वसनीय 
ढंग से एललसन (938) ने किया है। स्किनर-मथूपा से लूहो के चार समूहो को 
दण्ड दवाने की प्रतिक्रिया को भोजन पुरस्कार द्वारा अनुवधित किया गया। इसके 
बाद सभी चूहों को दण्ड दवाने की अनुबधित प्रतिक्रिया का विलोप कर दिया गया। 
विलोप का मानदण्ड था कि चूहे पाँच मिनट तक एक बार भी दण्ड न दबाएँ। विलोप 
के पश्चात्‌ एक सभूह के बूहो को मणूपा से अलग 5 मिनट का अविश्राम दिया गया । 
इस प्रकार दूसरे समूह को 25 मिनट, तीसरे को 65 मिनट और चौथे पमृह को 
85 मिनट का विश्वाम दिया गया । इस विश्राम के पश्चात्‌ सभी समूह के चुहो को 
एक-एक कर मछूपा में पुत रखा गया। पाया गया कि सभी घूहो ने मथूपा मे रखते 
ही दण्ड दबाने की प्रवृत्ति दिखाई । नीचे दिये गये चित्र से ज्ञात होता है कि जिन 


चूहों ने जितना विश्वाम किया, उन्होने उतनी ही अधिक मात्रा मे अनुवधित प्रति- 
जिया का पुनरावतंन किया । 


30 


20 णाओ 


पत्मप्रो/फोे बीए जाात्या 


>न्‍करातयन्नाएकटममा* कट, अराजया जबण्जो 


0 5८ "०० 750 200 
त्रिनदों मे बुन्प्रीजि मध्यनत्तर 


चित्र सत्या 7. 6 
[विभिन्न विश्वाम मध्यान्तरों के वाद बिलोप की दूसरी अवधि मे लिवर 
दवाने की प्रतिक्रियओ की स्या (एल्लसन, 938 पर आवृत) ] 


__ स्वत पुनरावतन विलोप हुई अनुवधित प्रतिक्रिया का अनिवाय गोचर है। 
भायोगिक अध्ययन से इस गोचर की कनिपय विशेषताएं ज्ञात हुई है। पहली विशेषता 
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तो एलसन के प्रयोग से ही ज्ञात हुई । वह यह है कि स्वत पुतरावतेन विश्वाम की 
मात्रा का निर्येधात्मक रूप से सम्बद्धित प्रकार्य है तया प्रारम्भ में पुनरावतेन तीवतर 
गति से किन्तु बाद में न्यूनतम गति से होता है। विश्राम की एक अवरया के बाद 
विश्वाम की और मात्रा बढाने से पुनरावतित अनुवधित प्रतिक्रिपरा की मात्रा नही 
बढती । दूप्तरी विशेषता, किम्बल (960) के अनुसार, यह है कि स्वत पुनरावर्तेन 
के कारण अनुवधित प्रक्रम के प्रशिक्षण मे अजित प्रवलता कभी भी प्राप्त नही होती । 
अधिक से अधिक 50 प्रतिशत प्रवलता पुनरावरतित होती है। तीसरी विशेषता 
पवलाव (927) के अनुपार यह है कि यदि विलोप कर देने के बाद भी बिलो१ 
प्रयास चालू रखा जाय तो स्वत पुनरावतन पर उम्तका प्रभाव पडता है और पुतरा- 
वर्तन उतना ही दुष्फर और न्यूनतर हो जाता है । 
वाह्यावरोध!---अनुब धन प्रशिक्षण के अवधि में किसी भी नवीन उद्दीपषक की 
उपस्थिति का अनुवधित प्रतिक्रिया की प्रतलता पर अवरोधात्मक प्रभाव पडता है । 
अनुवधित प्रतिक्रिया की इस्त विशेषता को वाह्यावरोष का गोचर कहते हैं। नवीन 
उद्दीपषक को पवलाव ने वाह्यावरोधक की सज्ञा दी । ईवान्स (925) ने इत गोचर 
का प्रायोगिक प्रदर्शन प्राचीन अनुवधन में किया है। इस प्रयोग में अ० उ० दृष्टि 
सम्बन्धी तया वाह्यावरोवक उद्दीपक कुछ सेकण्ड तक ग्रामोफीन का बजना था। 
प्रायोगिक निष्कर्प निम्न सारणी मे प्रस्तुत है । अनवरोधित अ० प्र० को 00 % 
मानकर निष्कर्पों को शताशों में प्रस्तुत किया गया हे-- 


सारणी 7 ॥ 


नवीन उद्दीपक द्वारा वाह्यावरोव के कारण 
अनुवधित प्रतिक्रिया पर प्रभाव (ईवान्स 925 पर आधारित ) 





हृष्टिगत उ० के प्रति प्रतिक्रिया की प्रवलता 00 प्रतिशत 





अ० प्र० की प्रवलता ग्रामोफोन के साथ अ० उ० उपस्थित करने पर 


प्रथम उपयोग ]0 प्रतिशत 
द्वितीय ,, >0 » 
तृतीय ,, 905: + 
चतुर्थ , 85 ,, 
पचम ,, 90 ,, 
पष्टमू ,, 94 ,, 
सप्तम ,, 00 





_ यीडलकडक्‍कक्‍इं-:ड3डउ्डकअडडडक2मडडकडो एगचणे मी आय आओ वीक की ााााााानलइइहुइल न लइइइइइइइइइइइ॒ करारा रा भ_धभ५धएएएसस्‍भ्धभ५्ए्भ_ध्ध्घभाााााणाआआआथआथआथखथआाआआेाशाएशणणणणााणाणा 


कना...32रििीीनविन--त-3-2 हनन अजलटानी >ओ फक-2०-3>म न, 


। एंड्राशपाणो ऐंगंआए07॥५ 
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नमित्तिक अनुवधन मे वाह्यावरोध का प्रायोगिक प्रदर्शन विन्निक्क तथा हृण्ट 
(।95 |) ने ग्राहम-गैग्नी' दौडपथ का उपयोग कर किया है। घूहो के विभिन्न समृही 
को घण्टी की आवाज को दीडपय में दरवाजे (अ० ३०) के उठाने के दूमरे, आठवे, 
बारह॒वे तथा चौदहवे प्रयास पर वाह्मयावरोधक के रूप मे प्रस्तुत कर दिया गया, तथा 
उस अवरोध का प्रभाव उ० प्र० की प्रबतता पर देखा गया । अ० प्र० की प्रवलता 
का माप प्रतिक्रियाफाल के माध्यम से किया गया। नीचे दी हुई सारणी में वाह्य- 
वरोधित प्रयासो में अ० प्र० की प्रवलता के साथ ही उन प्रयात्तों के ठीक पहले आने 
वाले अनिराधित प्रयासों मे प्राप्त श्रवलता भी हुईं है । 


सारणी सख्या 7 2 
वाह्यावरोचक का नमित्तिक रीति से अनुवधित प्रतिक्रिया पर प्रभाव 
(विश्विकक तथा हष्ट, 495] पर भआवृत) 


उ,,2-गया-परालमवध्कत. अजित, 








अवरोधित प्र० काल अनावरोधित प्र० काल अन्तर 
प्रयास प्रयास 
दूसरा 3] 40 पहला 92 22 8 
आठवा ]7 40 सातवा 8 3 927 
बारहवा 690 ग्यारहवाँ 4 27 263 
चौदहवा 389 तेरहवाँ 2 30 59 





इन दोनो प्रकार के प्रयोगो से ज्ञात होता है कि वाह्यावरोवक का प्रभाव 
बार-वार उपस्थित होने के कारण कम होने लगता है। ऐसा ज्ञात होता है कि वाह्या- 
वरोधक के प्रति प्रयोज्य की क्रियाएँ अभियोजित हो जाती हैं क्योकि उसकी वार- 
बार उपस्थित होने से नवीनता समाप्त हो जाती है । 


बिलम्ब अवरोध[--विलोप गोचर से सम्बन्धित एक और गोचर विलम्ब 
अवरोध का है। जब पवलाव ने चिन्ह विधि तथा विलम्ब विधि से अनुबधन किया 
तो किसी-किसी प्रयोगो में अ० उ० तथा अन० उ० के बीच कई मितट का अन्तर 
होता था । इन प्रयोगों में अनुवधित प्रक्रिया की नई विशेषताएँ ज्ञात हुईं। अ० 3० 
के उपस्थित करने के कुछ समय बाद तक अ०» प्र० प्रारम्भ नही होती थी, तथा लार- 
स्राव की माता ज्यो-ज्यों अन० 3० (भोजन चूण) उपस्थित करने का समय निकट 
आता जाता था, लार-खाव को मात्रा भी बढती जाती थी । एक प्रयोग में अ० प्र० 
के रूप म एक सीटी का तीन मिनट तक बजना था । अन० उ० एपिंड या। बहुत 
प्रशिक्षण प्रयासों के वाद पाया गया कि सीटी बजने के दोरान प्रति तीस सेकण्ड के 





अजना-. »-..- . ये ४४ अन्य... .ान्याकाआ....>-यकानपमनाकी 


+। |५॥०7707 0०0 0७४५ 
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अन्दर ऋ्रमण 0, 0, 2, 2, 3 तथा 6 बूंद लार स्राव हुआ । इस प्रकार चिन्ह तथा 
विम्वम विधि के अनुवधन में अ० प्र० के इस प्रकार विलम्ब से प्रारम्भ होने की 
प्रक्रि] को पलाव ने विलम्ब अवरोध की सज्ञा दी 


नेमित्तिक अनुवधन मे विलम्व अवरोध का गोचर निर्श्चित मध्यान्तर पुन- 
वेलन' द्वारा किये गये प्रयोगों मे प्राप्त होता है। इस प्रकार के अनुवधन मे प्रयोज्प 
को निश्चित मध्यान्तर (उदाहरणार्थ प्रति 3 मिनट) के बाद प्रयम प्रतिक्रिया पर 
पुनर्वेलन दिया जाता है, चाहे इस्त मध्यान्तर में चूहा जितनी बार भी दण्ड दबासे 
हो | स्किनर (938) ने इस प्रकार के नैमित्तिक अनुवधन मे प्राप्त प्रतिक्रिपाओं की 
सचयात्मक आवृत्ति को वक़ रेखाएँ प्रस्तुत की है। प्रयोग की प्रारम्भिक अवस्था मे 
दो पुनर्वेलनो के वीच तीन मिनट से बहुत अधिक मध्यान्तर होता है क्योकि चूहे 
प्रथम पुनर्वंलन के तीन मिनट वाद शीत्रता से प्रतिक्रिया नही करते। याद के 
प्रयामो में अनुवधित प्रतिक्रिया की वारम्बारता बढ़ जाती है और चूहे तीन मिनट 
के मध्यान्तर के वाद शीघ्रता से प्रतिक्रिया कर पुनवलन प्राप्त कर लेते हैं। 


अनुबंधित अवरोध?--विलोप से सम्बन्धित अनुवधन मे प्राप्त दूसरा गोचर 
अनुवधित अवरोत्र का है। इसको हम विभेदनर का विशिष्ट रूप मान सकते है । 
जब अनुवधन पशिक्षण के कारण कोई उद्दौपक अ»प्र० को अवरोधिन कर देना है तो 
उस अयरोध को अनुवर्धित अवरोध कहते हैं । पवलाव द्वारा इस प्रकार के प्रयोगो मे 
जनुनोमी। (विधेयात्मक) अ०उ० ध्वनि थी। ध्वनि के साथ दूमरा उद्दीपक, स्पर्णा- 
त्मक-अ०प्र० के लिए विलोमी अ०उ० था। मात्र ध्वनि उपस्यित करने पर कुत्ते को 
साद-दूर्ण का अनुवेलन दिया जाता था किन्तु स्पर्श तथा ध्वनि के साथ-साथ प्रस्तुत 
होने पर पुनर्वलन नही दिया जाता था । अनुव धन प्रयाप्तो के बाद मात्र छनिसे 
लार-खाब (अ०भ्र०) होता था किन्तु स्पर्श-ध्वनि दोनो की उपस्थिति पर नहीं होनी 


थी | इस अवरोध को पवलाव ने अनुवधित अवरोध की सज्ञा दी हे । 


बुटयरी (943) ने अनुवधित अवरोध का प्रदर्शन तैमित्तिक प्रशिक्षण द्वारा 
किग्रा है। कुत्ते को भोजन पुरस्कार के लिए नाक से लक्डी के एफ टुकटे को उठाना 
मिसाया गया। इस प्रारम्भिक प्रशिक्षण के वाद एक सहेत -उच्च ध्वनिर्याँ निम्न 
ध्वनि या दोनों साथ साथ--फ्रे उपस्थित होने तक कुत्ते को प्रतिक्रिया न फरने दी 
जाती वी। प्रयोग के इस भाग से उच्च ग्रा निम्न ध्वनि अलग-अलग तो सकरात्मक 
उत्ते जक थे किस्तु दोनों साथ-माय प्रस्तुत होने पर विलोमी या निपेत्ात्मक उद्दीपक 
थे। कुत्ते को सीखने मे कठिनाई तो अवश्य हुई किन्तु अन्तनोतत्या ऊुत्त े ने इन 
दोनो उद्दोपफों के अलग अलग उपस्थित होने गर लकडी के टुकओे को ताफ से उठाना 
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था, अविगम कर लिया गया, किन्तु दोनो के साथ-साथ उपस्थित क्रिये जाने पर नही 
(अ०प्र० अवरोध) । 


अनावरोध अथवा अवरोध का अवरोध--पिछले प्रृष्ठो मे वाह्यावरोध गोचर 
का विवरण दिया गया है | अनुवधन-प्रशिक्षण के अन्तगंत जब नवीन उद्दीपक उप- 
स्थित किया जाता है तो अजित क्रिया अवरोधित हो जाती है। इस गोचर के विपरीत 
अनावरोध का गोचर है। जब बिलोप-प्रयासो के अन्तर्गत किसी नवीन बाह्य उद्दीपक 
को प्रस्तुत किया जाता है तो विलुप्त अनुबधित प्रतिक्रिया स्वय प्रकट हो जाती है 
और प्रवलतर रूप से व्यक्त होती है । अनुबधन फ्री इस विशेषता को अवरोष का 
अवरोध अथवा अनावरोध की सज्ञा दी जाती हे । 


इस सम्बन्ध में मावरर (940) का प्रयोग उल्लेखनीय है । उसने अनुवधित 
मनोगेलवेनिक प्रतिक्रिया को विलोप प्रयास देकर लगभग अवरोधित कर दिया। 
उसके बाद उसने उच्च ध्वनि को वाह्य उद्दीपक के रुप मे अ०उ० के साथ प्रस्तुत 
किया | अ०प्र० अपने मौलिक रूप के 2/3 भाग से पुन होने लगी। इस वाह्म 
उद्दीपक के अ०उ० को बिना अन०3उ० के कई बार प्रस्तुत करने पर भवरोधित 
प्रतिक्रिया का पुन ह्वाप्त हो गया । विनिक तथा हन्ट ते अपने चारो समूहो के चूहों 
की अनुवधित प्रतिक्रिया का विलोप करते समय दसरे, चौथे, पाँचवे और छठे विलोप 
प्रयास में वाह्म उद्बीपक के रूप में उच्च ध्वनि प्रस्तुत किया । दूसरे विलोप प्रयास में 
अनुवरबित प्रतिक्रिया का प्रतिक्रियाकाल बहुत घट गया । दूसरे शब्दों में, अ०प्र० 
आशिक रूप से अनावरोधित हो गई। बाद के प्रयासों में प्रतिक्रियाकाल अवश्य 


वढता गया। इस प्रकार दोनो प्रकार के अनुबधनो मे अनावरोध का गोचर प्रदर्शित 
किया गया है । 


सामान्यीकरण एवं विभेदन सम्वन्धी गोचरों 


अनुवधन भ्रक्रम के प्रायोगिक अध्ययन से ज्ञात हुआ कि अनुबधित प्रतिक्रिया 
का साहचय मात्र अनुबधित उद्दीपक के साथ ही नही होता अपितु अ०3० से 
समानता रखने वाले अन्य उद्दीपषको के साथ भी हो जाता है। किन्तु यदि दूसरा 
उद्दीपक अ०७० से भिन्न हुआ तो उसके साथ अ०प्र० का साहचर्य नही होता । यही 
दशा अ०भ्र० के साथ भी है। किसी अ०उ० के साथ साहचर्य स्थापित अ०प्र० यदि 
उपलब्ध नही है तो उसके समान अन्य प्रतिक्रिया होती है। साथ ही साथ भिन्न 
प्रतिक्षियाएँ नही होती हैं। इन विशेषताओं को साम्रान्यीकरण तथा विभेदन के 
गोचर उहते हैं। इन्ही से मिलते-जुलते गोचर है, प्रतिक्रिया विभिन्नीकरण तथा 
निगमन के । इनके प्रायोगिक प्रदर्शन का एवं इनकी ज्ञात विशेषताओं का विवेचन 
यहाँ किया जा रहा है | 
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उद्दोपक सामान्यीकरण--अनुवधित लार-खाव की प्रतिक्रिग का अध्ययन 
करते हुए पवलाव को लगा कि अनुवधित प्रतिक्रिया का घटित होना अनुवधित उद्दी- 
पक तक ही सीमित नही, वल्कि वे प्रतिक्रियाएँ अ०उ० से सम्बन्धित उद्दोपको के 
उपस्थित होने पर भी घटित होती हैं। पवलाव ने इस प्रकार के गोचरो को 
विकीर्णता! की सज्ञा दी । वाद में इस गोचर को उद्दीपक सामान्यीकरण के सनाम 
से पुकारा गया । पवलाव (927) ने कुत्ते की शरीर के एक निश्चित भाग पर 
स्पशात्मिक उद्दोपक (अ०3उ०) के साथ लार-खाव की प्रतिक्रिया (अ०प्र०) को अनु- 
वधित किया । तत्पश्चात्‌ पाया गया कि शरीर के विभिन्न भागों पर यदि स्पर्शात्मक 
उद्दीपक प्रयुक्त किया गया तो अनुवधित प्रक्रिया घटित हुई। इतना अवश्य हुआ कि 
ज्यो-ज्यों दूसरे स्थानों की दूरी अनुवन्धन वाले मूल स्थान से बढती गईं, प्रतिक्रिया 
की प्रवलता उतनी ही कम होती गईं | इस आधार पर डीज (]956) ने निष्कर्ष 
निकाला कि--( ) अनुवन्धन की प्रभावोत्मरृता मूल अ०उ० तक ही सीमित नहीं 
रहती तथा (2) अ०प्र० को उद्दौप्म करने में किसी नए उद्दीपक की क्षमता उतनी 
ही घट जाती है जितना कि वह्‌ अ०उ० से भिन्न होता है । 
प्राचीन अनुवन्धन में उद्दीपक सामान्यीकरण का प्राथोगिक प्रमाण वास्स तथा 
हलल (934) के प्रयोग से और स्पष्ट किया जा सकता है। इन प्रयोगकर्ताओं ने 
कालेज के 6 छात्रों की मनोगैलवानिक प्रतिक्रिया को स्पन्दन स्पर्श उद्दीपक 
(अ०3३०) के विद्युत आधात (अन०उ०) के साथ उपतस्थित कर अनुवन्धित 
किया । अनुवन्धन में छात्रों के एक समूह के कथे पर, तथा दूसरे समूह के छात्रों के 
पृष्ठभाग पर अ०७3० प्रयोग कर प्रशिक्षण दिया गया । अनुवन्चन स्थापित हो जाने 
के वाद सभी प्रयोज्यों को कबे, पीठ, जघा तथा पैर के पिछले भाग पर स्पन्दन-स्पर्श 
उत्त जक से परीक्षण प्रयास दिया गया । कधे पर अनुवन्धित तथा पैर के पिछते भाग 
पर अनुवन्वित छात्रों से परीक्षण-्रयास मे प्राप्त प्रदत्तो को सम्मिलित करने फ्रे 
उद्देश्य से, एक समूह के के पर परीक्षण के प्रदत्त तथा दूधरे समूह के पैर के पिछले 
भाग से प्राप्त प्रदत्त को जोडकर औसत मान निकाल लिया गया। एक सम्‌ह के 
पीठ यथा दूमरे के जचे ले प्राप्त प्रदत्तो को जोडकर औसत ज्ञात कर लिया गया। 
इस प्रकार तुलनीय चारो स्थानों से प्राप्त प्रदत्तो का औसत निकाला गया! 
स्पप्टता के लिए प्रदत्तों का सम्मिलित तथा औसतीकरण नीचे दिया गया है ! 
प्रथम समृह (कधा-अ०उ० का स्थान)कथा-पीठ-जाध -- पैर का विछला भाग 
द्वितीय समृह (पैर का पृष्ठाग-अ०उ०) पैर का जचा पीठ कवा 
पृष्ठ भाग 


योग योग योग योग 
ओऔसतमान औसतमान औ०मा० औ*मा० 
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इस प्रकार दोनो समूह के प्रदत्तो को एक ही चित्र मे एक वक्त रेखा से 
प्रदर्शित किया गया । इस रेखा चित्र में परीक्षण उद्दीपको का प्रतिनिधित्व ऐवशिस्सा 
पर तथा अनुबन्धित प्रतिक्रिया की प्रबलता का माप (गैलवानिक क्रिया मांपक 


के सुई का अन्दर की ओर जाना) आइिनेट पर प्रस्तुत है। इस प्रकार जो वक्र रेवा 
बनती है उसे सामान्यीकरण की प्रवण॑ता' कहते है । 


8 


| 
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झयर्' उप्लीज्त किन्द्र 


मि.मिःमेमावित गरैलेनिक: 
है 


चित्र सच्या 7 7 
[उद्दीपक सामान्यीकरण प्रवणता । शुन्प बिन्दु पर गैल्वेनिक प्रतिक्रिया के 
लिए अनुवधित उद्दीपक के कारण अन्य विन्दुओ का अनुबधित प्रतिक्रिया पर 
प्रभाव (वास्स तथा हल, 934 पर आधृत) | 
इस वक्त रेखा से स्पष्ट है कि उद्दीपक सामान्यीकरण होता है। अनुबन्धित 
प्रतिकिया प्रशिक्षण उद्दीपक के अतिरिक्त दूसरे उद्दीपको के प्रति भी घढित होती है। 
इस प्रकार के अन्य प्रयोग भी हुए हैं जिनमे विभिन्न प्रकार के उद्दीपकों जैसे, श्रवण 
सम्बन्धी, स्पर्शात्मक तथा दृष्टिगत (होवलैण्ड, 937भ, 93 7ब, लिटमै न, 949) 
तथा विभिन्न प्रकार की सहज क्रियाओ का उपयोग कर उद्दीपक सामान्यीकरण की 


व्यापकता का प्रदर्शित किया गया है ।* 
7-०२ ैवत084तं0तत तन.» 


। णाएशा। 2 मेडिनिक तथा फ्रीडमैन, 960 का शोध निवन्ध देखिए । 
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नैमिक्तिक अनुवन्धन से उद्दीपक सामान्यीकरण गोचर का प्रमाण गट्ठमैन 
तथा कैलिश (956) ने कवृतरो पर चोच मारने की प्रतिक्रिया के माध्यम से 
किया है । कबूृतरो को दीवाल पर बने एक चक्र पर चोच करते के लिए भोजन 
पुरस्कार द्वारा प्रशिक्षित किया गया । चक्र अर्धपारदर्शी था । उसको पीछे से प्रकाशित 
किया जा सकता था। प्रशिक्षण की अवधि में चक्र को 5500 ऐंगरस्द्राम इकाई के 
प्रकाश तरग की लम्बाई को अ० उ० के रूप मे प्रयुक्त किया गया । प्रशिक्षण में 
अनियमित पुरस्कार विवि द्वारा चोच मारने की क्रिया को अनुवन्धित किया गया । 
सामान्यीकरण प्रशिक्षण के लिए 4800, से 6200 ऐगोस्ट्राम इकाई पर 200 
इकाई के अन्तर से क्रमहीन ढग से उपत्यित किया गया। प्रत्येक परीक्षण उद्दीपक 
की पुनरावृत्ति 2 बार हुईं। चूँकि अनुवन्धन स्थापित हो जाने के बाद इस प्रकार 
की अनुवन्धित प्रतिक्रिया बहुत देर तक बिना पुरस्कार घटित होती रहती है, इन 
प्रयोगकर्ताओं ने सामान्यीकरण का परीक्षण विलोप प्रयासों के माध्यम से किया। 
प्रत्येक परीक्षण उद्दीपक के प्रति की हुई प्रतिक्रिया का मापन प्रतिक्रिया-गति के 
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चित्र सद्धा 7 8 


[रग विमा पर चोच मारने की अनुवन्धित प्रतिक्रिया का उदीपन सामान्यी- 
करण (गट्ठमेव तथा कैलिश, 958 पर आधारित) | 
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आधार पर की गईं। तीचे दिये हुये चित्र मे प्राप्त प्रदत्तो को वक्र रेखाओ के माध्यम 
से प्रस्तुत किया गया है । 


चित्र से स्पप्ट है कि कवृतरो ने परीक्षण-उद्दीपको के प्रति प्रतिक्रियाएँ तो 
की ही, साथ ही साथ इन प्रतिक्रिया का नियमित आधार था । ज्यो-ज्यो उद्दीपक की 
दूरी अ० 3० से नीचे तथा ऊपर दूर होती गई, प्रतिक्रिया-दर भी न्यूनतर होता 
गया । नैमित्तिक अनुवन्धन मे सामान्यीकरण की प्रामाणिकता इस प्रयोग से पूर्णत 
सिद्ध होती है। 


उत्तेजक सामान्यीकरण पिछले तीन दश्ाब्दियों मे विस्तृत रूप से गवेषणा 
का विपय रहा है जिसके कारण इस गोचर की कई विशेषताएँ ज्ञात हुई है। 


(!) उद्दीपफ सामान्यीकरण अत्यन्त व्यापक गोचर है और सभी प्रकार के 
ज्ञानेन्द्रियों द्वारा ग्रहण होने वाली विमाओ पर प्रदर्शित किया गया है। स्थानीय 
विमा में इसका प्रदर्शन वास्स तथा हल (934), ग्रान्ट तथा डिटमर (940), 
गिव्सन ([939) ने किया है। ध्वनि विमा पर हवलैण्ड (939), राजरान (949) 
तथा जेनकिन्स तथा हैरिसन (958) ने किया है। उद्दीपक की तीज़ता विमा पर 
प्रकार को अ० उ० के रूप मे लेकर ब्राऊन (942), फिन्क तथा पैन (953) वे 
किया है। ध्वनि तीव्रता मे इसका प्रायोगिक प्रदर्शन हृवलैण्ड ([937 व) ने किया 
है। आकार की आयत विभाग पद उद्दोपक सामान्यीकरण का उदाहरण ग्राइस तथा 
साल्टज ([950) तथा मारगोलियस (]955) ने दिया है। इसके अलावा उद्दीपक 
सासान्‍्यीकरण मनुष्यों तथा सब प्रकार के पशुओ के स्तर पर पाया जाता है। 


(2) इस गोचर की दुसरी विशेषता यह है कि उहीपक सामान्यीकरण मात्र 
अनुवन्धित प्रतिक्रियाओं का ही नही अपितु अन्य प्रकार की प्रक्रियाओ का भी होता 
है। हलल (920) ने सिद्ध किया है कि सवोध निर्माण मे उद्दीपक-सतामात्यीकरण 
का श्रमुख स्थात है। जिपाठी ([96] 62) ने अपने प्रयोगी मे पाया कि उद्दीपक 
सामान्यीकरण सवोधात्मक प्रतिक्रियाओं का भी होता है। उत्प्रेरको ते उत्तन्न गत्या 
त्मक उद्दीपको का सामान्यीकरण यामागुची (952) ने प्रदर्शित किया । उसने चूहो 
को दण्ड दवाने की प्रतिक्रिया के लिए कुछ समय तक खाद्य से वचित (अ० 3०) 
कर अनुवन्धित किया। परीक्षण प्रयास मे खाद्य पदार्थ से विभिन्न मात्रा मे वचित 
चूहो पर उपयोग किया गया । विभिन्न मात्रा मे वचित रहने के कारण क्षुधा प्रेरणा 
से उत्पन्न गत्यात्मक उद्दीपक भी विभिन्न मात्रा मे रहे होगे । इस प्रकार इस प्रयोग- 
कर्ता को नियमित रूप से उद्दीपक सामान्यीकरण मिला। विलोप गोचर का भी 
उद्दीपक सामान्यीकरण प्राचीन तथा नैमित्तिक अनुवन्धन दोनो में होता है। किंग 
(952) ने नैमित्तिक अनुवस्धन मे विलोप के उद्दीपक सामान्यीकरण का अध्ययन 
किया । चूहों के समूहो को दो उद्दीपको में से एक के प्रति प्रतिक्रिया कर भोजन प्राप्त 
करने के लिए अनुवन्धित किया गया । दोनों उद्दीषक धातु के बृत थे जो आयत में 
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एक दमरे से भिन्न थे | मुझय समूह के लिए एक उद्दीपक का क्षेत्रफल 79 वर्ग से० 
मी० था, दूसरे 7 20, 32, 50 अबवा 79 वर्ग सेन्टीमीटर था । दूसरे मुब्य समह के 
लिए एवं उद्दीपक का क्षेत्र 20 वर्ग सेन्टीमीटर तथा दूसरे उत्तेजक का क्षेत्र 20, 
32, 50 अथवा 79 वर्य सेन्टीमीटर था। दूसरे मुझ्य समृह के लिए एक उद्दीपक 
वृत्त का क्षेत्र 20 वर्ग सेन्टीमीटर तथा दूसरे उत्तेजक ऊा क्षेत्र 20, 32, 50 अथवा 
79 वर्ग मेन्‍्टीमीटर था। प्रत्येक समूह के लिए दो उद्दीपक अनुलोमी थे | इस्त प्रकार 
आठ समुह में चूहों को प्रति समृह एक उद्दौपक युगल पर अनुवन्धित किया गया। 
उद्दीपफ युगल आठ प्रकार के थ- (39-20, 79-32, 79-50, 79 79, 20-20, 
20-32, 20-50, तथा 20-79 | इत्त प्रकार के प्रशिक्षण के वाद 79 वर्ग सेन्‍्टी- 
मीटर वाले वृत्त पर प्रथम चार समूह के चुहों को दूमरे युगल सदस्य उद्दीपको पर 
परीक्षण प्रयास किया गया। परिकल्पना यह भरी कि युगल उद्दीपक मे जितनी 
समानता होगी, विलोप का सामान्यीकरण उतना ही अधिक होगा । नीचे दिये हुए 
चित्र में प्रतिक्रिया-काल के माध्यम मे प्राप्त प्रदत्त को प्रस्तुत किया गया है । प्राप्त 
प्रदत्त से सिद्ध है कि विलोप का सामान्यीकरण होतः है । 
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नर्गसेन्टीमीटर जो उडीपके नर आयतल 


चित्र सस्या 7 9 
[नैमित्तिक रीति से अनुवन्धित प्रतिक्रिया के विलोप का उद्दीपन सामान्यी- 
करण (क्लिग, 952 पर आधारित) |] 


(3) सामान्यीकरण की मात्रा को प्रभावित करने वाले कतिपय परिवर्त्यों 
का प्रायोगिक रीति से पता लगाया गया है। सामान्यीकरण उत्प्रेरक स्तर से प्रभा- 
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बित होता है । जैन्किन्स, पास्कल तथा वाल्कर ([958) ते पाया कि कबृतरों में 
भूख का स्तर जितना ऊँचा होगा उतना ही ज्यादा सामान्यीकरण भी होगा। 
रोजेनवाम ([956) ने अपने प्रयोग से प्रमाणित किया कि मनुष्य अपनी ऐच्छिक 
क्रिया में प्रबल विद्युत आधात के भय से अधिक सामान्यीकरण तथा कम आधात के 
भय से कम सामान्यीकरण करते है। परिस्थिति का भी प्रभाव उद्दीपफ सामान्यी- 
करण पर होता है। मेडनिक (957) ते प्रमाणित किया कि उन प्रयोज्यो में जो 
प्रयोगो के लिए नये थे, पुराने प्रयोज्यो की तुलना मे अधिक सामान्यीकरण किया । 
प्रशिक्षण की मात्रा तथा उसके प्रकार का उद्दीपक सामान्यीकरण पर प्रभाव कई 
प्रयोगकर्ताओ ने प्रस्तुत किया है। अरज॑न-प्रशिक्षण मे जितना अधिक पुरस्कृत प्रयास 
होगे उतना ही अधिक सामान्यीकरण होगा । (राजरान, 949 तथा भेडनिक और 
फ्रोडमन 960 में उद्धृत) । इसके आलावा आयु, लिंग, मस्तिष्क-क्षति आदि परि- 
वत्यो से भी उद्दीपक सामान्यीकरण पर प्रभाव पडता है (मेडनिक तथा फ्रीडमैन, 
960 में उद्धृत) | 
(4) जहाँ तक सामान्यीकरण की सैद्धान्तिक विवेचता का प्रश्न है, मनो- 

वैज्ञानिकों मे बहुत मतभेद है । पवलाव, हल्ल, स्पेन्स तथा मिल्लर सामान्यीकरण को 
उद्दीपक समानता का प्रकार्य मानते हैं, दूसरे शब्दों में जितनी अधिक समानता अं० 

उ० तथा परीक्षण उद्दीपक मे समानता होती है सामान्यीकरण उतना ही अधिक 
होता है। इस प्रकार इनके लिए उत्तेजक सामान्यीकरण परीक्षण-उद्दीपक की समा- 
तता में हास के साथ न्यूनतर होता जाता है। लाशली तथा वेड (946) 

सामान्यीकरण को विभेदन की असफलता मानते हैं और उनके लिए यह गोचर 
परीक्षण उद्दीपक की समावता के हास ऊ साथ प्रतिक्रिया का ह्वास नही है। राज- 

रान (949) दोनो को भ्रामक मानता है तथा अनुत उद्दीपक सामान्यीकरण तथा 

सत्य-सामास्यीकरण के दो भेद मानता है। सत्य-तामान्यीकरण को परीक्षण के 

अत्तगंत प्रयोज्य द्वारा उद्दीपको का वर्गीकरण कहता है। मेडनिक तथा फ्रीडमैन 
(960) ने इन तीनो विवरणों को समन्वित कर अपनी व्याख्या प्रस्तुत की है । 

प्रतिक्रिया सामास्योकरण--अनुबंधत प्रक्रम के प्रतिक्रिया पक्ष में भी 

सामान्यीकरण का गोचर पाया गया है। यदि किसी भी प्राणी ने एक अ० उ० के 

प्रति एक तरह की अ० प्र० करना सीख लिया है और किसी भी अवसर पर उस 

उद्दीपक के प्रति वह प्रतिक्रिया घटित होने के लिए उपलब्ध नही है, तो प्राणी उस 

प्रतिक्रिया से मिलती-जुलती दूसरी प्रतिक्रिया करता है। इस गोचर का प्रायोगिक 

उदाहरण वेखटेख (932) के प्रयोगो से दिया जा सकता है। एक कुत्ते को अ०उ० 

के प्रति एक पाँव उठाने के लिए प्रशिक्षित किया गया और किसी अवसर पर उस 

पैर को वाँधकर निष्क्रिय कर दिया गया । अ०७० के भ्रस्तुत होने पर कुत्ता दूसरा 

पेर उठाने की प्रतिक्रिया करते लगा। इस सम्बन्ध में केल्लागय (939) ने और 

ऋरमवद्ध प्रमाण प्रस्तुत किया है । कुत्ते के पीछे वाले दाहिने पैर को उठाने की प्रति- 
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क्रिया के लिए (अ०प्र०) घण्टी (अ० उ०) तथा विद्युत भाघात (अन०उ०) को साथ 
उपस्थित कर अनुवधित किया । पुन शल्य चिकित्सा द्वारा इस पैर को प्रतिक्रिया के 
लिये अशक्त कर दिया गया । पाया गया कि कुत्ता सभी पैरो से प्राय अलग-अलग 
प्रतिक्रिया करता है । पीछे वाले दाहिने पैर से जो अन्य पैर जितने निकट थे, उतनी 
ही अधिक सामा-यीक्ृत प्रतिक्रिया होती थी जो पेर जितने दूर ये उनमे सामान्यीकृत 
प्रतिक्रिया उतनी ही कम होती थी । 

प्राचीन अनुवधन मे प्रतिक्रिया सामानस्यीकरण का उदाहरण अक्षिपलक 
अनुवधन में वानु ([958) ने प्रस्तुत किया है। इस प्रयोगकर्ता ने ज्ञात किया कि 
इस प्रफार के अनुवधन मे प्रतिक्रिया-काल का वितरण प्रतिक्रिया सामान्यीकरण का 
उदाहरण है। इस प्रयोग मे अ०3० रोशनी और अन०उ० हवा का फूँंक था। दोनो 
के बीच का मध्यान्तर | सेकण्ड था | प्रशिक्षण प्रयासों का 5 समूह तथा प्रति समूह 
में 30 प्रयासों को सम्मिलित कर उनके प्रति क्रियाकाल का चित्र-रेखा द्वारा वितरण 
करने पर ज्ञात हुआ कि प्रतिक्रियाओ के प्रतिक्रिया-फाल में पर्याप्त विविधता थी। 
यह विविवता प्रतिक्रिया सामान्यीकरण का स्पष्ट उदाहरण माना गया है । 


विभेदन--यदि किसी प्रयोज्य को दो समान उद्दीपको में एक को विधयात्मक 
आ० उ० तथा दूसरे को निपेधात्मक अ०उ० बनाकर प्रथोग किया जाय तो प्रयोज्य 
एक के प्रति अ०प्र० करता है तथा दूसरे के प्रति नही । इस विशेषता को विभेदन 
का प्रमेय कहते है । यह गोचर सामान्यीकरण के नष्ट होने का द्योतक है। इस 
गोचर के अनेक उदाहरण पवलाव ने प्रस्तुत किया है। किम्बल (960) के अनुसार 
इस गोचर में दो कायिक प्रक्रम सन्निहित है और पवलाव उनको विधेयात्मक निगमन 
तथा निषेधात्मक निगमन की सज्ञा देता है। विधेयात्मक तिगमन का तात्पयें है 
निरोधक प्रक्रम के कारण प्रतिक्रिया का सम्बद्धंन तथा निपेधात्मक निगमन का तात्पय॑ 
है सक्रिय प्रतिक्रिया के कारण भवरोध प्रतिक्रिया का सम्बद्धंन। सक्रिय प्रक्रम पुन- 
वेलन प्राप्त होने के कारण प्रबल होती है और अवरोधक प्रक्रम पुनवंलन न प्राप्त 
होने के कारण । जब प्रशिक्षण में दोनो प्रक्रमों को एक साथ सम्बन्धित किया जाता 
है तो उसे विभेदन अधिगम कहते हैं। दो उद्दीपको को एक ही प्रयोग मे प्रस्तुत 
किया जाता है। एक उद्दीपक के प्रति (अ०प्र०) पर पुनर्वेलन दिया जाता है और 
उसके अनुलोभी अ० उ० अथवा दूसरे की उपस्थिति में पुनर्वंलन नही दिया जाता 
है । अत उसे विलोमी अ०उ3० कहते है। इस प्रकार प्रयोज्य अनुलोमी अ०उ० के 
प्रति प्रतिक्रिया करना सीख लेता है और विलोमी अ०3० के प्रति प्रतिक्रिया को 


अवरोधित करना सीखता है। इस प्रकार अधिगम का वर्णन अगले अध्याय में 
सविस्तार किया गया है । 


प्राचीन तथा नेमित्तिक अनुबधनो की तुलना 
गत्‌ पृष्ठो मे दोनो प्रकार की अनुवधन-प्रक्रिवओं का विवेचन पृथक-पृथक 
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किया गया । तत्पश्चात्‌ यह प्रदर्शित करने का प्रयत्त क्रिया गया कि एक ही प्रकार 
के गोचर दोनो प्रकार के अनुबधनों मे प्राप्त होते हैं। किन्तु इन दो अनुवंधनों के 
पारस्परिक सम्बन्धों का स्पष्टीकरण करने के लिए कतिपय प्रश्नों के उत्तर अपेक्षित 
है। पहला प्रशन है कि क्या प्राचीन और नैमित्तिक अनुवधन प्रक्रियाओ से दो भिन्न 
प्रकार के अधिगमो की उत्पत्ति होती है अथवा इनकी प्रक्रियाओं में अन्तर होते हुए 
भी इनसे एक ही प्रकार का अधिगम होता है। दूसरा प्रगन है कि वया इन दो प्रकार 
के अनुवधनों का सवालन एक ही नियम के आधार पर होता है अथवा इनको 
संचालित करने वाले नियम एक दूसरे से भिन्न है। किस सीमा तक इन दोनो को 
एक दूसरे के समान और किस सीमा तक एक दूसरे से भिन्न माना जा सकता है ” 
इन प्रश्नों के उत्तर इन दोनों अनुवधनों के सभी पक्षो की तुलना कर ही दिये जा 
सकते हैं । 


प्राचीन और नैमित्तिक अनुवधतों की तुलनात्मक विवेचना मे कई कठिनाइयाँ 
उपस्थित हो जाती हैं (किम्बल, 960) । पहली कठिनाई यह है कि दोनों को 
प्रयोग प्रक्रियाओं मे भिन्नता होते हुये भी, ताकिक रीति से नैमित्तिक अनुवधन की 
स्थापना प्राचीन अनुबधन-प्रक्रिय की दशाओ को सम्मिलित किये बिना असम्भव 
है। पहले ही स्पष्ट किया जा चुक्रा है कि नमित्तिक अनुबधन में वाछित प्रतिक्रिया 
(अ०प्र०) के घटित होने पर ही पुनरव॑लन प्राप्त होता है । प्रतिक्रिया किसी उद्दीपक 
परिस्थिति मे घटित है। स्पष्ट है कि वाछित प्रतिक्रिया किसी उद्दीपक-सकेत के 
समीप ही घटित होगी । प्रतिक्रिया की इस कालिक अथवा स्थानीय समीपता के 
कारण वह उद्दीपक-सकेत उत्त प्रतिक्रिया का भतुबधित उद्दीपक हो जायेगा। इस 
प्रकार यह सरलता से माना जा सकता है कि नैमित्तिक प्रक्रिप्रा में भी प्राचीन 
अनुवधन प्रक्रिया की व्यवस्था-अ०उ० (उद्दीपक-सकेत), अ०प्र० (वाछित-अतिक्रिया) 
पुनवलक (अन०उ०) स्वय उत्पन्न हो जाती है। अत यह कहना कठिन हो जाता है 
कि नैमित्तिक प्रक्षिया प्राचीन अनुवधन प्रक्रिया से सर्वथा भिन्न है। दूसरी कठिनाई 
यह है कि प्राचीन अनुबंधन की स्थापना परिणुद्ध रीति से बिता तैमित्तिक प्रक्रिया के 
तत्वों को समाविष्ट किये दृष्कर है। पवलाव के प्रयोग मे भोजन-चूर्ण तभी पुनर्वलक 
बनता है जब लार-सख्राव की प्रतिक्रिया हो । बिना लार-ख्ाव के भोजन पुनर्वेलक ने 
हो#र कप्टदायी हो जाता है। इस प्रकार इस प्राचीन अनुवधन मे पुत्रव॑लत (भोजन 
पुरस्कार रूप मे) लार-खाव की प्रतिक्रिया पर आधित है। भत स्पष्ट है कि इस 
प्रक्रिया में नैमित्तिक अनुबधन का मूलतत्व (प्रतिक्रिया पर पुतवलन की निर्भरता) 
विद्यमान है। अक्षिपलक अनूवन्धन मे भी यही विशेषता पायी जाती है। पलक 
गिराने पर ही हवा की फूंक से उत्पन्न कष्ट की तीन्रता कम होती है और प्रतिक्रिया 
के लिए पुनवंलन प्राप्त होता है । अन्तिम कठिनाई यह है कि एक ही प्रकार की 
प्रतिक्रिय का जनुवन्धन दोनो प्रकार की प्रायोगिक प्रक्रियाओं से अलग-अलग करना 
दुष्कर है । इस दिशा में अनेफ मनोवैज्ञानिकों से प्रयत्त किया है। उदाहरण के लिए, 
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ब्राग्डन, लिपमेन तथा काल्‍लर (938) का प्रयोग उद्धरणीय है। इन लोगो ने 
प्राचीन अनुवन्धन प्रक्रिया से विद्युताघात (अन० उ०) और घण्टी की ध्वनि (अ०) 
का उपयोग कर गिन्नी पिग्स को दौडकर पलायन करने (अ० प्र०) का प्रशिक्षण 
दिया । प्रयोज्यो के दुसरे समृह को परिहार प्रशिक्षण प्रक्रिया रीति से दोडकर पला- 
यन' करने का प्रशिक्षण दिया गया । दोनो समूहो की प्रशिक्षण प्रक्रिया में मुख्य अन्तर 
यह था कि प्राचीन अनुवन्धन प्रक्रिया में प्रयोज्य के दौडने की भ्रतिक्रिया प्रारम्भ होने 
पर विद्युताघात नही दिया जाता था । स्पप्ट है कि इन दोनों समूहो के अनुवन्धन 
प्रकम की तुलना की जा सकती है । प्राप्त प्रदत्तो से ज्ञात हुआ कि नैमित्तिक समृह 
के प्रयोज्यो ने घण्टी की ध्वनि पर विद्युताघात से बचने के लिए दोडकर पलायन 
करना अधिगत कर, लिया, किन्तु प्राचीन अनुवन्धन समूह के प्रयोज्यों ने पलायन 
करना नही सीखा । शेफील्ड ([948) ने बडी प्रभावशाली रीति से उस प्रयोग की 
आलोचना की । उसने स्पप्ट किया कि इस प्रयोग के प्राचीन अनुवन्धन समूह के 
प्रयोज्यों को अन० उ० की अनिवार्यता के कारण कभी-कभी पलायन करते समय 
विद्युताधात मिला होगा और इस प्रकार विद्युताधात के कारण इन प्रयोज्यों को 
दौडने की प्रतिक्रिया पर पुरस्कार के बदले दण्ड की प्राप्ति हुई होगी । भत उ 
समूह द्वारा अधिगम का अभाव प्राचीन अनुबन्धन की प्रभावहीनता के कारण नही 
अपितु दण्ड से उत्पन्न दौडने की प्रतिक्रिया के अवरोधित के कारण हे । इस भापत्ति 
की पुष्टि उसने प्रायोगिक तथ्यो के आधार पर की । 


इन अनुवन्धो के बीच वस्तुपरक तुलना के मार्ग में इतनी कठिनाइयों के 
रहते हुये भी मनोवैज्ञानिकों ने प्राचीन तथा नैमित्तिक अनुवन्धनों की तुलनात्मक 
व्याख्या की है। यद्यपि दोनो अनुवन्धन सरलतम अधिगम के उदाहरण माने जाते 
हैं तथा दोनो अनुबन्धनो में एक ही प्रकार के गोचर पाये जाते है तथापि इन दोनो 
में अनेक मानदण्डो के आधार पर भिन्नता की जाती है। गोचरो की समानता का 
जहा तक सम्बन्ध है, कुछ मनोवैज्ञानिको के लेखो से सकेत मिलता है कि नैमित्तिक 
अनुवन्धन के प्रयोगो मे प्राचीन अनुवन्धन प्रक्रिया के तत्वों का अनिवार्य रूप से 
समावेश होने के कारण बहुत से गोचर समान रूप से दोनो प्रकार के अनुवन्धनों मे 
पाये जाते है । अन्यथा आज के अधिकाश मनोवैज्ञानिक मानते हैं कि दोनो अनुवन्धन 


अधिगम के दो भिन्न रूप हैं जिनको कई रीतियो से एक दूसरे से पृथक किया जा 
सकता है । 


प्रतिकृत और घदित प्रतिक्नियायें 


स्किनर (938) ने अनुवन्धित होने वाली प्रतिक्रियाओ के आधार पर इन 
अनुबन्धनों को दो वर्गों मे विभक्त किया है | वहू एक प्रकार के व्यवहारों को प्रतिक्ृत 
तथा दूमरे प्रकार के व्यवहारों को घटित की सज्ञा देता है। प्रतिकृत व्यवहार वे हृ 
जो ज्ञात एव निश्चित उद्दीपको द्वारा उत्पन्न किये जाते है। उदाहरणायं, सभी महज 
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क्रियाओ को लिया जा सकता है। लार-ल्ाव मुख मे किसी वस्तु के सम्पर्क के कारण 
होता है। तीब्र प्रकाश के कारण आँखों की पुतलियाँ भाकु चित हो जाती हैं। इस 
प्रकार के व्यवहार उद्दोपक द्वारा उत्पन्न होते है भीर सहज क्रिपाओ के नियमों पर 
आधारित होते है । दूसरी ओर घटित व्यवहार वे होते हैं जिनकी उत्पत्ति किसी 
निश्चित अथवा ज्ञात उद्दीपक के कारण नही होती । ऐसे व्यवहारों को सका कहते 
है। मेउनिक ([964) ने इन दोनो प्रकार के व्यवह्ारों की भिन्नता को स्पष्ट करते 
हुये कहा है कि प्रतिक्ृत व्यवहार सहज क्रियात्मफ होते हैं और घटित व्यवहार 
ऐच्छिक होते हैं । 


स्किनर ने इसी भिन्नता के आधार पर प्राचीन एवं नैमित्तिक अनुवस्धन में 
भेद किया है। प्राचीन अनुबन्धव को वह उद्दीपक प्रकार तथा नैमित्तिक अनुवन्धन 
को प्रतिक्रिया प्रकार कहता है। उद्दीपक प्रकार के अनुवन्धन में पुनर्वलन का सह- 
सम्बन्ध उद्दीपक से साथ होता है। इसमे अ० उ०-भन० उ० के साथ प्रस्तुत क्रिया 
जाता है और इस प्रकार अनुबन्धित प्रतिक्रिया (लार-ब्ाव अथवा अक्षिपलक का 
गिरना) उद्दीप्त होती है। ऐसी अवस्था में अ० उ० तथा अत० उ० की लगभग 
सहसामधिक उपस्थिति के कारण अनुबन्धन की उत्पत्ति होती है । स्किनर के अनुसार 
उद्दीपक प्रकार के अनुवन्धन के लिए शुद्ध प्रायोगिक प्रमाण बहुत कम है। इसलिए 
इस प्रकार के अनुवन्धन को वह बहुत महत्व नही देता । 


दूसरे प्रकार का अनुवन्धन प्रतिक्रिया प्रकार है | ऐसे अनुवन्धन मे प्रतिक्रिया 
तथा पुनर्वलन के बीच पूर्ण विधेयात्मक सहसम्बन्ध होता है । दुसरे शब्दों मे, प्रतिक्रिया 
के होने पर ही पुनर्वलन प्राप्त होता है । सही तौर पर कहा जा सकता है कि ऐसे 
अनुबन्धन मे प्रतिक्रिया के कारण पुनर्वलन प्राप्त होता है।इस अवनुबत्धन मे 
थानंडाइक का प्रभाव-नियम काम करता है। स्कितर ने लिखा है कि यदि सकाये 
के बाद पुतर्वंलत देने वाला उह्दीपक उपस्थित होता है तो व्यवहार की प्रवलता 
वद्धित होती है ([938 पृ० स० 2) । इस प्रकार प्रतिक्रिया पुनर्वलन का निर्मित्त 
है। इसी कारण हिल्लगार्ड तथा मारकिस (940) ने इस प्रकार के अनुवन्धन को 
नैमित्तिक अनुवन्धन के नाम से उल्लिखित किया है । 


स्कितर ने अपनी पुस्तक के बारहवें पृष्ठ पर सकेत दिया है कि उद्दीपक प्रकार 
का अनुवन्धन सहज क्रियाओ तक सीमित है । किन्तु प्रतिक्रिया प्रकार का अनुवस्धन 
प्रत्येक प्रकार के ऐच्छिक पेशीय व्यवह्यारो मे होता है स्किनर का यह भी विचार है कि 
3० भ्रकार अनुवन्धन परिशुद्ध रूप मे नही होता है । जितने प्रयोगो मे सहज-क्रियाओ 
को लेकर प्राचीन अनुवन्धन (उ० प्रकार) को प्रदर्शित किया गया है उनमे प्र० प्रकार 
के तत्वों के समावेश के कारण ही अनुबन्धन स्थापित हो पाया है । इस सम्बन्ध में 
हेल (956) के विचार घातव्य है। वे लिखते हैं कि पवलाव के प्रयोगो में अध्ययन 
की जाने वाली लार स्राव की प्रतिक्रिया नैमित्तिक है । “पवलाव की विधि मे कुत्ते को 


जधिंगम अनुवनच्धनध 33 


भोजन तक पहुंचना और उसे प्राप्त कर लेना द्वी नही है वल्कि खाद्य पदा4 को 
विधेयात्मक रूप से प्रवलक होने के लिए आवयश्यक हे नि कुचा लार-स्राय भी करे । 
मुख में सुखा भोजन पुरस्कारी होने की अपेक्षा अधिक दण्डफ्रारी होता है क्योकि 
उसे लार-ल्लाव के अभाव में निबला नहीं जा सकता” (हेब्त 956 पृ० 65) | इस 
तरह इस प्रकार के प्रयोगो मे भी पुरस्कार प्रतिकिया पर जाथारित है जौर उन 
प्रयोगो को हम नेम्त्तिक अतुबन्बत कह सकते है। जपने निवन्ब के अन्त में हेब्च 
इस निष्कप॑ पर बाते है कि प्रादीन अनुवन्बद॒ वस्तुत पवलाव के प्रयोगो से नहीं 
प्रदशित होता, बल्कि प्राचीन जौर नेमित्तिक अनुवाबन भेद परिहार तथा पलायन 
अनुवन्धन के माध्यम में स्पष्ट होता है । वे प्रयोग जिनमे प्रत्येक प्रयाम पर विद्युतीय 
भाघात अवश्य दिया जाये चाहे सकेत के प्रति प्रयोज्य प्रतिक्रिया करे या त करे, 
प्राचीन अनुवन्चन के उदाहरण हैं । वे प्रयोग, जिसमे प्रयोज्य प्रतिक्रिया कर विद्युतीय 
आघात को नही आने देता, नैमित्तिक थनुवन्धन प्रक्रिया के अन्तर्गत आते हैं । 

इस प्रकार के विश्लेषण मे स्कितर यह भी कहता है कि दोनों प्रकार के 
व्यवहार (अनैच्छिक अथवा सहज क्रियात्मक तथा ऐच्छिक-पेशीय) दो अलग-अलग 
प्रक्रिओं से अनुचन्धित होते है। अनैच्छिक व्यवह् र, जिनका सवालन मुख्यत 
स्वत संचालित स्वायु-सस्थान से होता है, प्राचीन अनुवन्धन-प्रक्रिया के द्वारा अनु- 
वन्धित होते हैं । ऐच्छिक व्यवहार, जिनका संचालन केन्द्रिय स्नायु-पस्थान से होता 
है, नैमित्तिक जनुवन्धन प्रक्रिया से अधिगत होता है। इस प्रकार के विभाजन को 
प्रायोगिक तथ्यों से पुष्ट करने का प्रयत्न किया गया है। कतिपय प्रति क्रियाएँ--- 
मनोगैलवानिक इत्यादि प्राचीन अनुवन्धन विधि द्वारा अनुबन्धित तो होते है, किन्तु 
नैमित्तिक प्रक्रिया से उनका अनुवन्धन नही हो पाता है। मावरर ([938) मनो- 
गैलवानिक प्रक्रिया को तैमित्तिक विधि से अनुवन्धितत करते मे मसफल रहा। भाज 
यह निविवाद रूप से सिद्ध है कि अन्तेक स्वत्त चालित प्रतिक्रियाओं का अनुवन्धन 
प्राचीव अनुवन्धन प्रक्रिया द्वारा सम्भव है । इस विश्लेपण के विरुद्ध दलील प्रस्तुत की 
ग़ई कि इससे यह प्विद्ध नहीं होता कि ऐच्छिक क्रियाओं का अनुवन्धन प्राचीन विधि से 
हो सकता है | कुछ मनोवैज्ञानिको ने इगित किया कि 


उथ घुटने की सहज क्रिया, अक्षि- 
पलक इत्यादि जैसे पेशीय क्रियाओ का अनुवन्धन प्रार्च 


। तीन अनुवन्धन प्रक्रिया से होता 
है। अनेक मनोवेज्ञातिकों ने इस प्रकार की प्रतिक्रियाओं 


का अध्ययन दोनो 
प्रक्रियाओं से करने के वाद यह निष्फप निकाला कि () पलक मारने की ऐच्छिक 
प्रतिक्रिया पलक गिरने की सहज-क्रिया से रूप तथा प्रतिक्रिया काल से भिन्न है। 
पत्रक मारने की क्रिया का नैमित्तिक अनुवन्धन होता है और पल्रक गिरने की प्रति- 
क्रिया का प्राचीन अनुवन्धन (स्पेन्स तथा रास्स [959) | (2) नैमित्तिक रूप से 
अनुवन्धित पलक भारने की प्रतिक्रिया चुस्ती के साथ पलको के पूरी तरह बन्द हो 
जाने में होती है जबकि प्राचीन रूप से अनुवन्धित पलक गिरने की प्रतिक्रियाएँ 


अपूर्ण और धीरे-धीरे विकसित होती हैं। प्रायोगिक साक्यो के आधार पर दोनो 
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भनुबन्धनों मे अनुवन्धनीय प्रतिक्रियाओं के आधार पर भिन्नता प्रामाणिक प्रतीत 
होती है । 


प्राचीन एवं नेप्तित्तिक अनुवन्धन में अ० प्र० तथा अन० प्र० की ससानता-असमानता 


हिलगाड तथा मानिवस (940) का मत है कि प्राचीन तथा नैमित्तिक 
अनुवन्धनो मे अनुवन्धित तया अनानुवन्धित प्रतिक्रियाओं की समानता तथा असमा- 
नता के आधार पर भेद क्या जा सकता है। उनके अनुसार प्राचीन अनुवन्धन मे 
अनुवन्धित प्रतिक्रिया अनानुबन्धित प्रतिक्रिगा से मिलती-जुलती है तथा नेमित्तिक 
अनुबन्धन में भिन्न होती है। किन्तु यह विभेदन आशिक रूप से ही सत्य है। गहराई 
के साथ पर्यवेक्षण करने से ज्ञात हुआ है कि प्राचीन अनुबन्धन में अनुबन्धित 
प्रतिक्रिया यद्यपि कि उन्ही प्रभावको से चलती है जिनसे कि अनानुवन्धित प्रतिक्रिया, 
तथाषि दोनो प्रत्तिक्रियाएँ एक दूसरे से कई विशेषताओं में भिन्न होती हैं। दूसरी 
ओर, नैमित्तिक अनुबन्बन द्वारा स्थापित परिहार प्रतिक्रियाएँ अपने मौलिक रूप से 
मिलती जुलती है। 


प्राचीन अनुवधन उद्दीपक तथा नेमित्तिक अनुबधन उद्दीपक प्रतिक्रिया अधिगम के रूप में 


श्लासवर्ग ने बताया है कि प्राचीन अनुवधन में उद्दीपक-उद्दीजक के बीच 
साहचर्य स्थापित होता है और नैमित्तिक अनुबधन में उद्दीपक प्रतिक्रिया के बीच । 
प्राचीन अनुबधन के कारण उद्यतक प्रतिक्रियाओं की ही उत्पत्ति हो सकती है। 
इसमे अ० उ० अन० उद्दीपक के घटित होने का सक्केत देता हे जिसके कारण प्रयोज्य 
अ० उ० को प्रतीक्षा करता है। इस प्रकार प्राचीन अनुवधन उद्दीपक-पुनरस््थापन 
है । इस पुनर्स्थापन के कारण अ०उ० अन०३3० से सम्बन्धित बल्कुटीय क्रियाओ को 
उद्देप्त करता है। नैमित्तिक अनुवधन मे उ०-प्र० के बीच सम्बन्ध स्थापित होता है। 


प्राचीन अनुबधन ले समीपता-नियम और न॑प्ित्तिक अनुबधन से प्रभाव का नियम 


प्राचीन तथा नैमित्तिक अनुववन में मावरर ने सैद्धान्तिक आधार पर भेद 
किया है। उसके अनुसार अधिगम ग्रक्रम में स्वतत्न रूप से दो मौलिक तियम कार्य 
करते है। प्राचीन अनुवधन तमीपता के नियम से निर्धारित होता है। अनुबधित 
उद्दीपक तथा अनुबधित प्रक्रम में जितनी अधिक कालिक समीपता होती है, दोनो के 
बीच उतनी ही सरलता तथा शीघ्रता से साहचय स्थापित होता है। इस प्रकार के 
अनुवपन में पुनर्व॑त्त की उपस्थिति आवश्यक नहीं है। दूसरी ओर, नैमित्तिक अनु- 
बंधन मे अ० उ०-अ० प्र० के बीच साहचर्य पुनर्वलन के कारण होता है। थानडाइक 
ने प्रथत्त तथा मुल द्वारा सीखने की विधि मे जिस प्रभाव के नियम का वर्णन किया, 
वह नियम इस प्रकार के सीखने को निर्वारित करता है। 
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जंसाकि पहले बताया जा चुका हे कि पवलाव के अनुवधन प्रयोग वस्तुत 
न॑मित्तिक अनुवधन के उदाहरण है, ओर मात्र परिहार अनुववन को ही प्राचीन अनु- 
वधन का उदाहरण माना जा सकता है, इगी सदर्भ में इस प्रकार के विभाजन के 
प्रायोगिक प्रमाण के लिए में ([948) द्वारा प्रस्तुत प्रगोग को उद्धत किया जा सकता 
है। में ने अपने प्रयोग में चूहो को विद्यतीय आघात से बचने के लिए एक बांध 
(अवरोध) के पार छुलाग लगाकर पार करने का प्रशिक्षण दिया | इम प्रशिक्षण के 
परचातू, चूहों को एक-एक कर मजूपा के एक सीमित क्षेत्र मे बन्द कर दिया गया 
और घण्टी के साथ-साव अपरिहाय विद्यतीय आघात्त दिया गया । यह प्रशिक्षण, इस 
प्रकार, प्राचीन अनुबधन प्रक्रिया के अनुसार था । अन्त में यह जानकारी करने के 
लिए कि बूहे अवरोब को पार कर लेते है, ही को पलायन दशा मे पुन रखकर 
घण्टी वजाई गईं कि नही । 80 प्रतिशत चूहो ने अवरोध को पार कर लिया । 0 
प्रतिशत से कम चुहो ने जिनको प्रयोग के द्वितीय स्तर पर मात्र आघात अथवा घण्टी 
अथवा अलग-अलग घण्टी और आघात मिला, अवरोध को पार किया। स्पष्ट है कि 
परीक्षण प्रयासों मे अवरोध पार करने के लिए घण्टी और आधात को साथ-साथ 
उपस्थित कर द्वितीय स्तर में परीक्षण महत्वपूर्ण था| इस प्रयोग से द्विप्रक्रम परक्‌ 


तीन सिद्धात्तो का स्पष्टीकरण हो जाता है जिसे अधोलिखित प्रफ्ार से स्पष्ट किया 
जा सकता है-- 


] प्रथम स्तर--धक्के से बचने का प्रशिक्षण 
उ० (विद्युतीय घकका)--अ्रतिक्रिया (अवरोध पार करना) 
इस स्तर पर प्रशिक्षण नैमित्तिक अनुवधन विधि द्वारा होता है। 


उद्दीपक (विद्युतीय आघात) अवरोध पार करने की क्रिया को उत्पन्न करता 
है जिस पर पुनर्वेलन (धक्के से वचाव) आधारित है । 


2 द्वितीय स्तर--प्राचीन अनुवधन के आधार पर प्रशिक्षण 
अन० उ० (विद्युतीय आघात) (पार करना असस्भव) 
अ0० उ० (घण्टी) 

इस स्तर पर प्राचीन अनुवबन विधि का उपयोग किया गया | 


3. तृतीय स्तर--परीक्षण प्रयास 
अ० उ० (घण्टी) अ० प्र० (अवरोध पार करना) 

यहाँ एक प्रश्न का समाधान करता आवश्यक है । स्पप्ट है द्वितीय स्तर पर 
चूहे को अवरोध पार करते की प्रतिक्रिया से वचित रखा गया । इस सम्बन्ध में प्रश्न 
उठता है कि जब प्रयोज्य को प्रतिक्रिया से वचित रखा जाता है तो अ० उ० का 
साहचर्य किस प्रतिक्रिया से होता है । मावरर (950) के अनुसार यहाँ प्रयोज्य मे 
भय की प्रतिक्रियाएँ होती हैं और अ० उ० इसी भय के साथ सम्बन्धित हो जाता 
है । दूसरे शब्दों मे, प्रयोज्य के अन्दर सज्ञानपरक पुन सरचना होती है और अ० उ० 
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भय का द्योतक या सूचक बन जाता है | यह सम्बन्ध केवल अ० उ० तथा अन० उ० 
की सामयिक समीपता के कारण होता है। इस प्रकार भय की प्रतिक्रिया के कारण 
परिहार की प्रतिक्रिया होती है। 


आसगुड (953) ने मावरर के इस प्रक्रम परक सिंद्धान्त, तथा प्राचीन 
एव नैमित्तिक के वीच अन्तर को मानते हुये यह सिद्ध करने का प्रयास किया है कि 
एक ही अधिगम प्रक्रिया मे, प्राचीन और नैमित्तिक, दोनो प्रकार के अनुबंधन होते 
हैं। उसके अनुसार सीखने की क्रिया में दो प्रक्रम सन्निहित हैं। कोई भी अन० ३० 
दो प्रकार की प्रतिक्रियाएँ उद्दीप्त करता है। पहली मध्यस्थ प्रतिक्रियाएँ और दूसरी 
नैमित्तिक अथवा पेशीय प्रतिक्रियाएँ। अनुवधन में चार अवस्थाएं होती हैं । 


अन० उ० (विद्युतीय घकका) मध्यस्थ प्र०म० प्र० से उद्भूत उ० अन० श्र० 
अ० 3० (घण्टी) 


यहाँ पर अ०उ० केवल मध्यस्थ प्रतिक्रियाओं से सम्बन्धित होता है । बाद में 
अ० उ० अ० प्र० को इसलिये उद्दीप्त करता है कि वह्‌ प्रतिक्रिया मध्यस्थ प्रति- 
क्रियाओ से सम्बन्धित है। मध्यस्थ प्रतिक्रिया द्वारा प्राप्त मध्यस्थ उत्तेबक और 
पेशीय क्रिया के बीच सम्बन्ध कुमक अथवा प्रभाव के नियम के कारण होता है। इस 
प्रकार किसी भी सीखने में दोनों नियम आवश्यक हैं और प्राचीन तथा नैमित्तिक 
अनुबधन एक ही प्रकार के सीखने फ्री दो अलग-अलग उपक्रियायें हैं । 


सक्षेप मे, यह कहा जा सकता है कि प्राचीन अनुबधन तथा नैमित्तिक अनु- 
बंधन कई आधारो पर एक-दूसरे से भिन्न है। प्राचीन अनुवधव मे प्रतिकृत प्रति- 
क्रियाओं का अनुवधन होता है । ये प्रतिक्रियाये अपने अनुबधित रूप में मौलिक रूप 
से पर्याप्त समानता रखती हैं तथा स्वभावत वे सहज क्रियात्मक स्वत चालित 
प्रतिक्रियाएँ होती हैं। इस अनुवधन को उत्तेजक अनुबधन कह सकते हैं जो 
समीपता के नियम से शासित होता है। नैमित्तिक अनुबधन में का अनुबधन होता है 
जो पेशीय एवं ऐच्छिक होती है और अनुवधित रूप मे मौलिक प्रतिक्रिया से भिन्न 
होती है। इसको उ० प्र० सीखना कह सकते है और यह सीखना प्रभाव के मियम 
पर आधारित है। 


यहाँ एक प्रश्न का निराकरण आवश्यक है। यदि यह मान लिया जाय कि 
प्राचीन अनुवधन में स्वत चालित प्रतिक्रियाओं एवं नैमित्तिक अनुबंधन में ऐच्छिक 
क्रियाओ का अनुवधन होता है, तो उन प्रायोगिक प्रमाणों से, जिनसे सिद्ध हो गया 
है कि कभी-कभी स्वत चालित क्रियाओ पर ऐच्छिक नियत्रण हो सकता है, इस 
भेद को मानने में कठिनाई पैदा हो जाती है क्योकि इससे अनुमान लगता है कि 
स्वत चालित क्रियाओ को ऐच्छिक या नैमित्तिक रूप से परिवर्तित या सबबित किया 
जा सक्ता है। भारतीय यौगिक क्रियाओ मे इच्छा से स्वत चालित क्रियाओ पर 
नियनरण हिया जाता है। प्रायोगिक रूप से हेफ्फरलाइन (959) ने लघु अगूठे मे 
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अहृश्य स्पस्दन, तथा नोवुल ([950) ने मनोगैलवानिक प्रतिक्रिया पर ऐच्छिक 


नियत्रण के प्रमाण प्रस्तुत किये हैं। अत प्रश्न यह है कवि ऐच्छिक क्रियाओ का 
जनुबवत पर क्या प्रभाव पडता है ? 


अनुबधित प्रतिक्षियाओ पर ऐच्छिक घटको का प्रभाव 


प्रायोगिक प्रमाणों से ज्ञात होता है कि जिस प्रकार स्वत चालित प्रति- 
क्रिय्राओ का नैमित्तिक अबवा ऐच्छिक क्रिपाओ पर प्रभाव पडता है, उसी प्रकार 
ऐच्छिक क्रियाओ का स्वत चालित क्रियाओ पर प्रभाव होता है! राजरात ([955) 
ने प्रदशित किया है कि उन प्रयोज्यों मे अनुव॒व॒न अधिक सरलता तथा सफलता से 
होता है जिन्हे यद ज्ञात नही कि उन पर अनुवधन का प्रयोग क्रिया जा रहा है। 
अनुवबन उद्देश्य का ज्ञान रखने वाले प्रयोज्यो मे अनुवधन सफल नही हो पाता | जे० 
मिल्लर (939) ने अक्षिपलक अनुवधन मे कई प्रकार के निर्देशों के प्रभाव का 
प्रायोगिक अध्ययन किया है। उसने पाया कि अनुवधन अर्जन और परिशमन पर 
निर्देशों का महत्वपूर्ण प्रभाव पडता है । अपने प्रयोगों में उसने प्रकाश (अ० उ० ) एक 
वांख पर हुवा का फूक (अन० उ०) का 400 प्ि७ से० के मध्यास्तर से उपयोग 
किया । मानवीय प्रयोज्यों के कई समूह को उसने अलग-अलग निर्देश दिया। नीचे 
दी हुईं सारणी में उसके निश्कर्पों को प्रस्तुत किया गया है। 


सारणी सत्या 
अनुवधित प्रतिक्रिया की आवृति पर 
पुरक निर्देशों का प्रभाव 


प्रायोगिक निर्देश मूह,» विंग... .., ;. जे प्रकणय बा य समूह निर्देश +० प्र० की प्रतिशत आधृति 
निरोपक यह निश्चय कीजिये कि हवा को 


फूक पाने के पहले पलक गिराना 
प्रारम्भ न करेंगे और न गिययेगे 


(  ) 26 प्रतिशत 
ऐच्छिक प्रतिरोव जितनी वार हवा की फैंक आपके 


गाँख पर पडती है, आँख खोलिये 


(स० 20) 28 प्रतिशत 
तट्स्थ न्यूनतम निर्देश 38 प्रतिशत 
पुचित निर्देश दिया कि प्रकाश के तुरन्त 

वाद हवा की फूँक मारी जायेगी | 44 प्रतिशत 
सुविधाजनक घदि आप आँख की पलक गिराने 


जैसा महसूस करते हैं या पलक 
गिरती है तो उसे मत रोकिये 7] प्रतिशत 


348 आधुनिक प्राघोगिक मनोविज्ञान का स्वरूप 


प्रथम तथा द्वितीय समूह के निष्कर्पों से ज्ञात होता है कि ऐच्छिक का स्वत 
सचालित प्रतिक्रियाओं के अनुबबन पर प्रभाव पडता है। किन्तु यह प्रभाव आशिक 
होता है। इसके कारण अनुवधन प्रक्रिया पूर्णत प्रभावहीन नही हो जाती । अनुवधन 
पर तिरोधक निर्देशों के प्रभाव की विस्तृत विवेचना नोरिस तथा ग्राण्ट (948) ने 
किया है। उनके प्रयोग से ज्ञात हुआ कि निरोधक निर्देश के कारण अनुवधन प्रक्रिया 
के स्थापित होने के स्तर में बहुत अन्तर हो जाता है। निरोधक मिर्देश के होने पर 
अलुवधन बहुत मन्द गति से स्थापित होता है जबकि सुविधाजनक निर्देश से अनुवधन 
क्रिया की गति तीत्र हो जाती है। क्रिम्बल (96]) ने इस प्रकार के अध्ययनों 
का सर्वेक्षण कर निष्कर्प निकाला है कि ऐच्छिक सुविधा से ऐच्छिक मिरोध तक 
कमश अनुवधन में अतिक्रिया की बारम्बारता तथा मात्रा घटती जाती है तथा प्रति- 
क्रिया काल बनता जाता है किन्तु निरोधक निर्देश के कारण अनुवधन केवल शिथिल 
होता है, उसकी समाप्ति नही होती है । इस प्रकार यह शका कि स्वत सचालित 
प्रतिक्रियाएं भी किसी तरह नैमित्तिक अनुबधन के कारण होती है, प्राप्त प्रदत्तो के 
आधार पर पुष्ट वही हो पाती है। 
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जेनरेशन्स आवब बोध मेंटिंग टाइप्स, जर्तल भाव 
काप० फिजियो० स्ाइका०, [950 भ 

द इफेउट्स आब द प्रजेन्स ए०्ड ऐवसेन्स आव लाइट 
आन द अकरेन्स आब अ रिस्पान्स ज्तेत भाव 
जेनेटिक साइकालोजी, 956 व॑ 

द सिग्निफिकेस्स आब विहेवियर अकाम्प्तियिंग 
कण्डिशन्ड चैलिवरी सिक्रिशन फार थियरीज आव 
द कण्डिशन्ड रिस्पान्स० अमेरिकन जर्नेत्र आव 
साइकालोजी, !937 

डिप्राइवेशन'ः एण्ड जेनरलाइजेशन जनेल भाव 
एक्सपे० साइका०, !938 


एक्सपेरिमेण्ट्स आन लनिग इन पैरामेशियम, साइंस, 
957 
बलासिकल कन्डिशर्निंग इन प्लेते रियत जनल भाव 
वृःम्पेयरेटिव. फिजियोलाजिकल साइकालोजी 
; 955 
परपजिव विहेगिर इन एनिमहस एण्ड मेन अप्लेटत- 
सेन्चरी, 932 
थियरीज आवब लिंग इन एफ० ए० मास्त कंम्पेय- 
रेटिव साइकालोजी प्रेन्टिस-हाल (!934) 
प्रीडिवशन आव वाइके रियस ट्रायल एण्ड एरर बाई 
मीन्स आव द स्किमेटिक सोबग साइकालोजिकल 
रिव्यू, [939 
द साइकालोजी आव लर्निंग मैग्रा हिलल (द्वितीय 
संस्करण) 
द साइकालोजी आव बनिंग मँग्रा हिल्ल (तृतीय 
सल्करण 
लतिंग एण्ड इन्सटिक्ट्स इन एनिमल्स, मेथुवल 
956 
कण्डिशण्ड जेनरलाइजेशन आव द गैल्वेनिक स्कित॑ 
रिस्पास्स टू ए सबवोकल स्टिमुलस जबेंल भाव 
एक्सपे स्ाइका, 950 


नोरिस, ई वी तथा ग्रान्ठ, 


डोए 


पवलाव, जाई पी 


फिज्जवाटर, एम ई तथा शस, 


आर एस 


पलूघर, एच जे तथा वाल्टन, 


जे 


बान, सीए 


व्ाग्डेन, उब्दू जे, लिपमन, 


ई ए तथा क्युल्लर, ई 


न्वान, एच इब्ल्यू तथा गाइ- 


सेलहाठ, आर 


बारस, एम जें तथा ह॒त्ल, 


सती छल 


रत, एन एत 


माविवस, डोरोथी पी 


मापिवस, डी 
हिल्माडं, ई आर 


मसावरर, ओ एच 


जी 


तथा 
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आई लिड कन्डिशनिग ऐज अफेस्टेड याई वर्बती 
टुम्ड्यूस्ड इनहिविटोरी रोट एण्ड काठ टर रीइन- 
फोरसंमेण्ट अमे जर्नल जाबव साइफ़ा 948 


कन्डिशन्ड रिपोक्‍शोज, ऑय्सफोई यूनि प्रेस, 
]927 


अविवजिशन जाव कण्डिशण्द रिसपान्स ऐज अ 
फर्कणन आत फार्वर्ड टेम्पोर्ल कान्टिग्विटी जनेल 
भाव एक्सपेरिमेन्टल साइकासोजी, 956 

नोट्स आन सम हैविद्स आय सी एनेमोन्स 
(फिम्बल, 96 द्वारा उत्धृत), 907 


द इन्टरस्टिमुलस इन्टरवल एण्ड द तेटेन्सी आव द॑ 
कण्डिशण्ड आई लिड रिसपान्श जनल आव एक्सपे 
साइफा , !958 


द रोल आव इनमेन्टिव इन कण्डि्शानिग एण्ड 
एक्सटियशन अमे जनेल आवब साइका , 938 


एज डिफरेन्सेज इन द अभिनिजिशन एण्ड एक्स- 
टिव्गन आब द फण्डिशण्ड आई लिड रिसपान्प 
जनल आव एक्सपेरिमेण्टल साइकालोणी, 959 


द इरेंडिएशन आव अ टैक्नाइल रूण्डिशण्ड रिफ्लेक्स 
इन मैन जनेल आव कम्प साइका , [934 


द इवोलूशन एण्ड गोथ आवब हा मन विहेवियर, 
हाटन मिल्फिन , !955 

कन कण्डिशण्ड गिस्पान्सेज वी इस्टैव्निश्ड इन दे 
न्यूबार्न इन्फैण्ट जनल आब जेनेटिक साइकालोजी, 
93] 

कण्डिशण्ड लिड रिस्पान्सेज हुलाइट इन डाग्प 
आफ्टर रिमृवल आवब द विजुबवल कार्टेक्स, जर्नेल 
आव कम्प साइका, ]936 

प्रिपरेटोरी सेट (एक्सपेक्टेन्सी) सम मेथड्स आव 
मेजरमेण्ट साइको मोनों, 940 

प्रीपरेटोरी सेट (एक्सपेक्टेस्सी) अ डिटमिनेन्ट इन 
मोटिवेशन एण्ड लनिंग स|इका रिव्यू, [938 
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मे, एम ए 
मेडनिक, एस ए 


पेडनिक, एस ए तथा फ्रीडमैन, 
जे एल 


मेग्गाश, जे ए एण्ड ईरियन, 
ए एल 


मोठ, एफ ए तथा फिगर, 
जे ए 


मामागुन्ची, एच जो 


राजरान, जी 


रितालड्स, वी 


रिनाल्‍ड्स, बो 


रोजेनवाम, नी 


पेन, पनिशमेण्ट, गिल्ट एण्ड अजाइटी ग्रून एण्ड 
स्ट्रेल, 950 


एक्सपेरिमेण्टली अववायर्ड ड्राइब्स जर्नल आव एक्स 
पे साइक्रा , [948 


लतिग प्रेन्टिस-हाल, 964 


स्टिमुलस जेनरलाइजेशन, साइकोनोजिकल बुलेटिन, 
960 


द साइकालोजी आव हा मत लतिग, लाग मैन्स 
ग्रीन, 952 


एक्सप्लोरेटोरी ड्राइव एण्ड सेकण्डरी रीइनफोसंम्रेण्ट 
इन द अविवजिशन एण्ड एक्सटिव्शन आब ए 
सिम्पुल रत्रिग रिस्पान्स जर्नल आव एक्सपे 

साइका , 942 


प्रोडिएप्ट्स आव ड्राइव स्टिमुलस (एस डी) 
इन्टेसिटोज जेवरलाइजेशन जनेल आव एक्सपेरि- 
मेण्टल साइकालों, 952 


स्टिमुलस जेनरलाइजेशन आव कण्डिशण्ड रिस्पा- 
न्सेज साइक्रा० बुलेटित, 949 


आपरेन्ट वर्सस कक्‍्लासिकल कण्डिशरनिंग अमे० 
जल आव साइका०, ]955 भ 


अ डाइरेक्ट लेवारेटोरी कम्पैरिजन आव पवलोधियन 
एण्ड ट्रे डिशनल अस्सोशियेटिव लिंग जर्न॑ न आव 
ऐवनार्मल एण्ड सोशल साइका०, 955 व 
द अविविजिशन आव ए ट्रेस कम्डिशन्ड रिसपान्स 
ऐज अ फत्कशन आव द मैग्निट्यूड आव द रिदि- 
मुलस ट्रेंस जनेल आव एकसपेरिमेण्टल साइकालोजी', 
945 
एक्सटिवशन आव ट्रेश कण्डिशण्ड रिस्पान्सेज ऐज 
अ फकशन आव दे स्पेशिंग आव ट्रायल्स ड्यूरिंग दे 
अव्विजिशन एण्ड एक्सटिक्शन सीरीज, जर्नल आव 
एक्स० साइका०, 945 

किम्बल 96| में उद्धुत, [956 


रोहरर जे एच 


लाशली, के एस तथा वेड, 
एम 
लासन, रोड 


लिडेहल, एच० एस०, जेम्स, 
डब्ल्यु०ण. तथा एण्डरसन, 
भो डी 


वादसन, जे थी 


विन्निवक, विलमा ए० तथा हुण्ठ, 
मंक जे 


बुडबरो, सी वी 


वोल्फल, हेलेन एम 


शेफील्ड, एफ डी 


शेफील्ड, एफ डी तथा 
टेम्मर, हेलेना, डब्ल्यू 


सिडमेन, एम 
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एक्सपेरिमेण्टल एक्सटिक्शन ऐज ए फाशन आव 
द डिस्ट्रीव्यूगन आव एक्सटिवशन ट्रायल्स एण्ड 
रिस्पान्स स्ट्रेन्थ जनंल भाव एक्सपे० साइका०, 


]947 

द पवलोवियन वियरी आव जैन रलाइजेशन साइका ० 
रिव्यू, 946 

लानिग एण्ड विहेवियर, मैकमिलन कम्पनी, 
)960 


द कम्परेटिव फिजियालोजी आव द कण्डिशण्ड 
मोटर रिफ्लेक्स वेस्ड आन एक्सपेरिमेण्ट्स विद 
द पिग, डाग, शीप, गोट एण्ड रेविट कृप्परेटिव 

फिजियोलाजिकल मोनोग्राफ, 934 


द प्लेस आव द कण्डिशण्ड-रिफ्लेवस इन साइकालोजी, 
साइका० रिव्यू, 49]6 भ॒ 


विहेवियर एण्ड द कान्सेप्ट आव मेण्टल डिजीज 
जनेल आव फिलोसाफिकल साइका०, 9]6 व 
द इफेक्ट आवब ऐन एफस्ट्रा स्टिमुलस अपान स्ट्रेथ 
आव रिस्पान्स ड्यूरिंग अविवजिशन एण्ड एक्स- 
टिक्शन जनेल आन एक्सपे० साइका०, 95] 


द लानिग आव स्टिमुलस पैटने बाई डाग्स जनेल 

आव कम्पै० साइक्रा०, 943 

कण्डिशनिंग ऐज अ फकशन आव द इन्टरवल 

विटविन द कण्डिशण्ड एण्ड द ओरिजिनल 
स्टिमुलस० जर्नल जाव जनरल साइकालोजी, 

932 

आवायडेन्स ट्रेनिंग एण्ड कान्टिविटी प्रिन्सिपुल 

जनल आब कम्प० फिजियो० साइका०, 948 

रिलेटिव रेजिस्टेन्स ६ एक्सटिक्शन आवब इसकेप- 

ट्रेनिंग एण्ड अवाएडेन्स ट्रेनिग० जनंल आवब एक्स 

पे० साइका०, 950 

भवाएडेंन्स कण्डिशनिग विद ब्रीफ शाक्क एण्ड नो 

एक्स्ट्रोमेप्टिव वानिंग सिग्नल० साइन्स, 953 ञअ 
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टू टेम्पोरल पैरामिटर्स आव द मेन्टिनेन्स आब अवा- 
एडेन्स विहेवियर वाई द द्वाइटरेट जनेल आव 
कृम्पे० फिजियो० साइका०, !953 ते 


स्पुनर, ए तथा केल्लाग, डब्ल्यू द बैकबर्ड कस्डिशनिंग कर्वे अमेरिकन जेल आव 


एन 
स्किनर, बी एफ 


स्पेम्म, के डब्ह्पू तथा राष्स, 
एल ई 
स्पेन्त, के डब्ल्यु 


स्पेह्ट, डी के 


हण्ट, ई एल 


हण्दर, डब्ह्यू एस 


हलल, सी एल 


साइकालोजी, ! 947 


द विहेवियर आव आर्गानिस्म्त, ऐन एक्सपेरिमेण्टल 
एनलिसिस अप्लेटन-सेन्चु री, 938 


आर वियरीज आब लनिंग नेसेसरी ” साइका 
बुले०, || 950) 


साइन्स एण्ड हा मत विहेवियर मेफमिलत, 933 


अ मेयाडोलाजिकल स्टडी आव द फार्म एण्ड लेटेन्सी 
आवब आईं लिड रिस्पास्मेज इन कण्डिशनिंग जर्नेल 
आवब एक्सपे० साइका०, 959 


थिएरेटिकल इन्टरप्रटेशस्स आव लगनिंग इन एफ ए 

भास्स (सपादित)कम्पेयरेटिंव साइकालोजी, प्रेन्टिस 
हाल, 942 

क स्डिशन्ड रिसपान्सेज इन द हा मन फीटस इन 
यूटरा साइकालोजिकल बुलेटिन, !938 

द कन्डिशनिग आव दे हछयुमतन फीट्स इन 
यूटरों जल आव एक्सपे० साइका०, |948 
इस्टेबिलसमेण्ट आव कण्डिशण्ड रिसपान्सेज इन 
चिक एम्ब्रायोज जर्तेल आब कम्पे० फिजि० 
साइका०, [949 

लनिग इन मार्चिमच्स हैण्डबवुक आवब जेनरल एक्प- 
पेरिमेण्टल साइकालोजी वलाक॑ यूनिवर्सिटी प्रेम०, 
934 

प्रिन्सिपुल्स आव विहेवियर अप्लेटन सेन्चुरी क्राफ्टूम, 
]943 


एसेन्शियल्स आव विहेवियर येल यूनिदर्सिटी प्रेत, 
95] 


ए विहेयिर प्विस्टम येल यूनीवर्सिटी प्रेस, 952 


हवलंण्ड, सो आई 


हल्गाड, ई आर तथा कंम्प- 
बेलल, ए ए 


हटगाडं, ई आर माक््विस, 
डी जो 

हिल्माड, ई आर तथा माव्विस 
डी जो 


हपफरलाईन, आर एफ 


त्रिपाठो, ला व 
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द जेनरलाइजेशन आव कण्डिशण्ड रिस्पान्तेज द 
सेन्सरी जेन रलाइ जेशन आव कंण्डिशण्ड गिस्पान्सेज 
विद वैरियिग फ्रिक्वेन्सिज आव टोन्स जर्नेल आव 

जनर० साइकालोजी, 937 अ 
द जेनरलाइजेशन आवब कण्डिशण्ड रिस्पान्तेज दे 
सेन्सरी जेनरलाइजेशन आंव फण्डिशण्ड रिस्पान्सेज 
विद वरिथिंग इन्टेन्मसिटीज आव टोस्स जनल आव 

जेनटिक साइकालोजी ]937 व 


द कोम आव आऑफक्‍्वजिशन एण्ड रिटेंगन आव 
कण्डिशण्ड आई लिड रिस्पासन्सेज इन मैंन० जेल 
आव एवसपरिमेण्टल साइफा०, [936 
कण्डिशनिंग एण्ड तनिग, अप्लेटन-सेन्चु री-क्रापट्स, 
]940 
आउय्विजिशन एक्मटिक्शन एण्ड रिटेशन आब 
व ण्डिशण्ड आईलिड रिस्पान्सज टू लाइट इन डाग्स 
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अध्याय 3 
अधिगम-विभेदन 


विभेदन अधिगम की विधियों 


समसामयिक विभेदन तथा क्रमिक विभेदन 
विभेदन अधिगम के प्रायोगिक प्रक्रिया प्रारूप 
सामाय द्विविकल्पीय विभदन अधिंगम 
अनुवन्धी विभदन अधिगम 
प्रतिदश-तुलना विपयक्र विभदन अधिग्रप् 
रूढ विभरन अधिगम 
सहघटित विभेदन अविगम 
विल्लम्बित अनुकिया विभदन अधिग मे 
अधिगम सेट 
अशुद्धि रहित विभेदन अधिएम 
विभेदन-ऋ्मिक अथवा आकस्मिक अभिवृद्धि 
विभेदन अधिएणम का कऋ्रमिक सिद्धान्त 
विभेदत अधिगम का अक्रमिक सिद्धान्त 
सकेत वैपरीत्य विपयक प्रयोग 
असम्बद्ध सकेत विपयक प्रयोग 
प्रस्प्र सम्बद्ध उत्तेजकों के मध्य विभेदन 
अवधान तथा विभेदन अधिगम 
व्यावतंन तया माध्यमिक क्रिया 
चबनात्मक श्रवण विपयक प्रयोग 
छनने का सिद्धान्त 
उत्तेजक चयन--स्वरूप एवं निर्धारक 
उत्तेजक चयन का स्वरूप 
उत्त जक चयन के निर्धारक 


सरचनात्मक कारक 
अति प्रशिक्षण 


पूवानु भव का अनुदान 
पुनवलन क्रम 


निरीक्षण व्यवहार 
विभेदन अधिग्म और अचधान माउडल 


अधिगम-विभेदन 


विभिन्न परिस्थितियों मे उपयुक्त समायोजत स्थापित करने के लिए विभिन्न 
प्रकार फी अनुक्रियाओ की आवश्यकता होती है। विभिन्न प्राणियों के अनेक जन्मजात 
व्गवहार भी विभेदनपरक होते हे और केवल उत्तेजक विशेष की ही उपस्थिति में 
सम्पन्न होते है। दूसरे शब्दों मे, भिन्न भिन्न अनुक्रियाये विन्न-भिन्न उत्ते को के प्रति 
विभेदनशील होती है। निम्नस्तरीय प्राणियों मे इस प्रफ़्ार के अनुक्रिया सहूप अधिक 
मात्रा में ृष्टिगोचर होते है । समुचित समायोजन के लिए प्राणी अनुभव की सहायता 
से भिन्न उत्तेजको के प्रति भिन्न प्रतिक्रिया करना, या उत्तेजको के मध्य विभेदव करना 


सतत अभ्यास द्वारा अजित करता है। स्पष्ट ही विभेदन अधिगम उत्ते जक सामान्‍्यी- 
करण की विरोधी प्रक्रिया है! 


विभेदन अधिगम में उत्ते जक विभेदनीयता एक महत्वपूर्ण कारक है तथा 
विभेद्य उत्ते जक की तिशेषताओ को प्रहस्तित करके विभेदन व्यवहार में अनेक परि- 
वतन भी सम्भव है। किन्तु पुनवतनक्रम, विलम्बितपुरस्फार प्रयासक्रम तथा प्रति- 
क्रिया विभेदनीयता जैसे अप्रात्यक्षिक कारको द्वारा प्रभावित करके भी विभेदन 
व्यवहार को यथेष्ट स्वरूप दिया जा सकता है। इस प्रकार विभेदन अधिगम मे 
प्रात्यक्षिक तथा अप्रात्यक्षिक दोनो ही प्रकार के कारकों का अध्ययन आवश्यक है। 
न्यथा निष्कर्पो की वेधता सदेहास्यद हो सकती है। प्रात्यक्षिक कारकों का अध्ययन 
दीघ॑कात तक उपेक्षित रहा है। किन्तु अब प्रात्यक्षिक और अवधान सम्बन्धी कारकों 
का भी अध्ययन होने लगा है। विभेदन अधिगम के आरम्भिक अध्ययन विभिन्न 
पशुओं की सावेदिक तथा व्यावहरिक क्षमता के अध्ययन के लिए किये गये । फलत 
इन अध्ययनों मे प्रथुक्त विधियाँ भी तुलनात्मक मनोवैज्ञानिकों हारा विकसित की 
गयी । इन अध्ययनों मे अधिकाशत वाह्म उत्तेजक ही प्रयुक्त हुये है। किन्तु अब 
आतरिक उत्ते जको का भी प्रयोग किया जा रहा है साथ ही मनुष्यो पर विभिन्न 
प्रकार के उत्ते जको की सहायता से अध्ययन सम्पन्न हो रहे है। प्रस्तुत अध्याय मे 
विभेदन अधिगम की प्रयोग विधि, सिद्धान्त और अवधान विपयक कारको का उल्भेख 
किया गया है । 


विभेदत अधिगम की विधियों 
समसामयिक विभेदन तथा ऋ्रमिफ विभेदन 


विभेदन अधिगम के विभिन्न पक्षो के प्रायोगिक अध्ययन के लि ए अनेक 
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विधियों का उपयोग किया गया है। मूलत इन विधियों को दो श्रेणियों में वादा जा 
सकता है-समसामयिक विभेदन तथा कमिक विभेदत । प्रायोगिक समस्या के अनुछ्प 
इन विधियों को परिमार्जित करके भी प्रयुक्त किया जाता है। सामास्यत जद प्रवोज्य 
द्वारा (उसके सम्मुख) एक साथ उपस्थित दो उत्तेजकों के मध्य विद्यमान अच्तर के 
प्रति भिन्न अनुन्रिया अपेक्षित होती है तव इस प्रायोगिक विधि को तम्रततामयिक 
विभेदन कहा जाता है। इसके विपरीत जब प्रयोज्य अपनी अनुक्रिया क्रमश उपस्थित 
किये गये उत्ते जको के प्रति करता है तब इस प्रायोगिक विधि को क्रमिक विभेदत 
कहा जाता है। स्पप्टत, इन विधियों के मध्य अस्तर का आधार उत्ते जको के उप 
स्थापन वी पद्धति मे निहित है। एक ओर दोनो उत्तेजक (जिनके मध्य अन्तर 
की अनुक्रिया अभीष्ट है) एक साथ एक ही काल में उपस्थित रहते हैं जवकि दूसरी 
विधि के अन्तगत दोनो उत्तं जक भिन्न देश और काल में अवस्थित होते है । 


इन विधियों का उपयोग विभेदन में उत्ते जको की तुलना के महत्व की जानने 
के सन्दर्भ में आरम्भ किया गया । यह सामान्य अवधारणा है कि विभेदन, तुलता 
पर निभर करता है ओर तुलना के लिए उत्ते जको का एक साथ विद्यमाव रहना 
आवश्यक है । यह धारणा मात्र स्वल्प अन्तरों के निरीक्षण से सम्भव विभेदन के लिए 
समुचित है। किन्तु मनोभौतिकी के प्रयोगों से स्पष्ट है कि क्रश उपस्थित करने 
पर भी प्रयोज्य “निरपेक्ष निर्णय' लेने मे विशिष्टता प्रदर्शित करते हैं। एक उत्तेजक 
विधि पर्याप्त सफल विधि है । पेवलाव के प्रयोगों मे भी भिन्न प्रकार के पुनर्वलको 
के सहयोग से ऋमिक पद्धति से उपस्थापित लक्ष्यों के प्रति भिन्‍त अनुक्रिया अजित 
करमे का प्रमाण उपलब्ध है | बाद में इसी प्रकार के मिष्कर्पों के आधार पर विभेदन 
अधिगम के एक नवीन सिद्धान्त का विकास हुआ जिप्तमें तुलना की प्रक्रिया आवश्यक 
तही मानी गयी है । 

समसामयिक तथा ऋ्मिक दोनों प्रकार के विभेदनों भे विविध उपकरणों का 
प्रयोग किया जाता है। क्रमिक विभेदन में स्कितर के वावस का प्रभूत उपयोग पशुओं 
के साथ किये गये प्रयोगों मे हुआ है । जब इस उपकरण का प्रयोग होता है तब 
प्रयोज्य द्वारा किसी एक निश्चित उत्तेजक के प्रति की गयी अनुक्रिश्रा ही पुनर्वलित 
होती है। जब प्रयोज्य किसी अन्य उत्त जक के प्रति अनुक्तिया करता है तो उसे पुत- 
वलन से वचित कर दिया जाता है । चूहा या अन्य कोई भी प्रयोज्य आरम्भिक प्रयासों 
में सभी उत्त जको के प्रति अनुक्तिया करता है और शर्ते -शर्त पुनर्वलन तथा विच्छे- 
दन के सकेतो से परिचित हो जाता है। अततोगत्वा प्रयोज्य उत्तेजकों के साथ 
उपयुक्त प्रतिक्रिया करने लगता है । सम्रस्तामयिक विभेदन में सर्वाधिक प्रचलित उप- 
करण लैश्ली द्वारा निभित कूदन अह्ठा है दिख्विये चित्र सख्या 8 ! )। अह्ठ में 
8 इच की दूरी पर स्थित प्लेटफार्म से चूहों को अड्ठे के किसी एक द्वार पर कूदने 
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क्र पअनक्ा वाह वो5ड वे वि 
का प्रशिक्षण दिया जाता है । प्रयोग के भर्िकल ते जंतुद्म ते 


काकृतियों के टुकड़े दोनो द्वारा पर नियोजित रहते हूं। थे वी हे लकी 
उत्तेजक का कार्य करते है। जब चूद़ा सही उत्तवक्ठ का वन वरता हूं तेत्र ज॑१ 


व 29 इसके द्विप- 
द्वार नीचे को ओर खुल जाता है और चूहा नोवन जराप्त कर लेता हैं। हैक 
रीत अशुद्ध चयन करने पर द्वार वत्द रहता है जो 


दाए किक हे 
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चित्र सब्या 8 । लेश्ली का कर्दन अहा उपकरण 


[बृह्ा अट्टे से कूदकर उत्तेजक के पाप्त (बडी और पडी रेखाओं के काड) 
के पास पहुंचता है । यदि वह उचित उत्ते जक का चयन 


काइ गिर पडता है और चूहे को दूमरी बोर स्थित प्लेटफार्म पर भोजन प्राप्त 


परत का अवप्तर प्राप्त होता है। इसके विपरीत यदि चूद्ा अशुद्ध उत्तेजक को 
चुनता है ी उत्त जक काड नहीं गिरता है और चूहा नीचे की जाजी में गिर 
पडता है | 


है तो उत्तेजक 


में मिर पढ़ता है कौर उसे भोजन नहीं प्राप्त होता है। अन्य अव्यबनों में 752 


चयन-विल्दु को भूलभूलैया, दौड-पथ जादि उपकरण प्रयुक्त किये जाते टै! की 


र््‌ 
“मय के ताप किये गये प्रयोगो में अन्य उपकरण प्रयुक्त होते है सिने 


थाग अनेक स्थलों पर की गयी है। इन सभी उपकरणों के पीछे एक दे हीती 
हित हू । प्रयोज्यो जो विभिन्न सकेतो के प्रति शित्त भिन्‍ने अनुर्किता है हर 
है तथा थे संकेत भिन्न प्रकार के पुनर्वनन गुणों से युक्त होते दे (रावत 

सप्रतामबिक विभेदन तथा क्रमिक विनेदन विपर्यक थर्दि वार 
ताप विभेदत की समस्या की व्याख्या के लिए ऊिये गये 
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अपिगम के अन्तर्गत उत्तेजकों के मन्य विद्यमान सम्बन्ध को सीएते हूँतो उत्तेजका 
की क्रमश उपस्थित करने पर, विभेदन की समस्या, एक समय उत्तेजकों को उपस्वितत 
किये जाने की अयस्था की अपेक्षा अधिक जटिल हो जायगी । डिस्तु यदि प्रयोज्य 
केवल एक उत्तजक के वनात्मक पुनर्वलेन तथा दूपरे उत्तेजक के विच्ठेदन गुण के 
प्रति अनुकिया करता हे तो किप्ती प्रकार की कठिनाई नहीं होगी। इस प्रकार को 
समस्याओं का पर्याप्त अध्ययन किया गया है । यहाँ पर एक प्रयोग का विवरण दिया 
जा रहा है जिससे उक्त सद्वान्तिक विवाद करे परिचय के साथ-पताथ विभेदन थी 
ऊपर चचित दोनो विधियों का प्रायोगिक तिदशन भी पाठकों को प्राप्त होगा । 


ग्राइस (]949) ने एक प्रयोग किया, जिसमें समत्तामग्रिक उत्तेजकों के अधिंगम 
तया ऋमश उपस्थित किये गये उत्ते जो के अधिगम से तुलना की गयी । एक- 
मात्र तथा दोनो ही द्वारो के साथ समानान्तर प्रयोग सम्पन्न किये गये । काली भित्ति 
से वाहर निकले हुए बेत पट्टू सकेत के रूप मे प्रयुक्त किये गये । एक पढ़ दूसरे पट 
से अधिक बढ़ा था। स्पष्ट ही इस अवस्था मे सरल विभेदन ही अपेक्षित था । 
प्रत्येक पट के मध्य भाग से एक छोटा द्वार बना था जो चूहे की नाक द्वारा खीच- 
कर खोला जा सकता था । द्वार खुलने पर प्रयोज्य को द्वार के पीछे रखा गया भोजन 
प्राप्त होता था। छोटा पट्ट धनात्मक उत्ते जक था तथा बडा पट ऋणात्मक उत्ते जंक 
था । एक समूह के लिए दोनों पट्ट एक साथ उपस्थित होते थे। (समसामयिक 
विभेदन) । दूसरे समूह के लिए केवल एक पढु ही प्रत्येक प्रयास मे उपस्थित होता 
था। ज्यो ही चूहा किसी प्रकार की चयनेच्छा व्यक्त करता था उसके सम्मुख एक 
पर्दा गिरा दिया जाता था जिससे बूहा उस प्रयात्त में कोई अन्य अनुक्रिया करने में 
असमथ कर दिया जाता था। विभेदन अधिगम की प्रगति को मापने के लिए प्रशिक्षण 
के पश्चात्‌ दीनी द्वारो के उपस्थित करने पर चयत में की गयी अशुद्धियो की गणना 
की जाती थी। प्रदत्तो से अशुद्धियों मे ऋ्रमिक छास की प्रवृत्ति प्राप्त हुई । इसके 
अतिरिक्त एक द्वार पर अवस्था में अनुक्रिया कितने काल तक हुई, इसका भी मापन 
किया गया। इस मापन से यह ज्ञात हुआ कि धतात्मक सकेत के प्रति प्रयोज्य की 
अनुक्तिया में क्रश कम समय लगा। दूसरे शब्दों मे ऋमश अधिक शीक्रता मे 
अनुक्रिया की गयी ! इसके विपरीत ऋणात्मक सकेत के प्रति अनुक्रिया में धीमापन 
प्राप्त हुआ | धनात्मक सकेत के प्रति धीमी अनुक्रिया या ऋणात्मक सकेत्त के प्रति 
शीघ्र अनुकिया को अशुद्धि माना गया। प्रयोग के निष्फर्पों से यह पता चला कि 
दोनों ही दशाओ (ऋ्रम्तिक और तापेक्ष्य विभेदत) में समान वेग से अशुद्धियों में 
हाम्त प्राप्त हुआ तथा अधिग्रम पूण होने मे समान माया में प्रयास क्षपेक्षित थे । 
स्पष्ट ही यह निष्कप इस अवधारणा की पुष्टि करता है कि तुलना विभेदत अधियम 
के लिए अपरिहाय नहीं है। एक सकेत के प्रति पुनवलन के कारण भनुक्रियी 
स्थापित होती ह तथा दूसरे सकेत के साय पुनवलन के अभाव मे विच्छिन्न हो जाती 
है । इस प्रयोग के आचार पर ग्राइस ने यह निष्कृप निकाला कि पशुओं द्वारा विभे- 
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(!) सामान्य द्विविफल्पीय विभेदन अधिगम--इस प्रारूप के अन्तगंत विभेदन 
अधिगम की वे सभी समस्‍यायें आती हैं जिनभे एक धनात्मक तथा एक ऋणात्मक 
उत्तेजक के मध्य अन्तर सीखना अभीष्ट होता है। स्पष्ट ही इस प्रकार के दो 
विकल्पों की स्थितियां बडी सरल होती हैं । इनके अध्ययन' में ही भूलभुलेया, 
कूर्दन अह्ठा तथा विस्पान्सिन टेस्ट उपकरण का उपयोग किया जाता है। इनके 
अतिरिक्त प्रिश्नम तथा गार्डनर आदि (962) ने एक जटिल उपकरण विकसित 
क्या है जिसमे 6 विकल्पों तक का उपयोग सम्भव है। साथ ही विभिन्न प्रयासों 
के प्रदतो के स्वचलित अकन की भी व्यवस्था है। डी एमेटो (965) ने भी एक 
प्रयोग कक्ष का विकास क्या है जिसमे प्रयोज्य के सम्मुख पाँच उत्तेजको को 
उपस्थित करने की व्यवस्था है तथा प्रत्येक उत्तेजक के प्रति प्रतिक्रिया करने के 
लिए स्वतन्व कुन्जियों का प्रयोग किया जाता है । 

(2) अनुवन्धी! विभेदन अधिगस--अनेक स्थितियाँ ऐसी होती है जिनमे 
किसी एक सकेत का पुनर्वंलन' किसी अन्य सकेत से सम्बद्ध रहता है। ऐसी परि- 
स्थिति भे प्रयुक्त विभेदन को अनुवन्धी-विभेदन की सज्ञा दी गई है। उदाहरणार्थ, 
यदि कसी आकृति की लाल पृष्ठभूमि में उपस्थिति होने पर पुरम्कार की प्राप्ति 
हो और उसी आकृति को पीली पृष्ठभूमि मे उपस्थित होने पर दण्ड प्राप्त हो था 
पुरस्कार न प्राप्त हो तो यह स्थिति अनुबन्धी विभेदन कही जाएगी क्योकि इस अवस्था 
मे सकेत की धनात्मकता या ऋणात्मकता आकृति के स्वरूप पर ही नही अपितु आक्ृति 

की पृष्ठभूमि पर भी निर्भर करती है। 

क्‍ (3) प्रतिद्श-तुलनार विषयक विभेदन अधिगम--इस प्रारूप के अस्तर्गत 
प्रयोज्य का कार्य विभिन्न विकल्‍पो में से एक ऐसे उत्तेजक को चुनना होता है जो एक 
प्रतिदर्श के समान होता है। जब प्रयोगकर्ता का उद्देश्य समसामयिक तुलना का 
अध्ययन करना रहता है तब उत्ते जक चयन काय के समय प्रतिदर्श भी विद्यमान रहता 
है । इसके अतिरिक्त विलम्बित प्रतिदर्श तुलना का भी प्रयोग किया जाता है । इसके 
अन्तगंत प्रतिदर्श एक बार उपस्थित होकर लुप्त हो जाता है और कुछ समय व्यतीत 
होने पर विकल्प उपस्थित होते है और प्रयोज्य को प्रतिदर्श की स्मृति की सह!यता से 
उत्त जक का चयन करना पडता है। 

(4) रूढ० विभेदन अधिगम--रूढ विभेदन अधिगम प्रतिदर्श तुलना से अधिक 
भिन्न नही है । इसके अन्तगंत प्रयोज्य एकरूप के स्थान पर भिन्न उत्ते जको को चुनने 
की क्रिया सीखता है | उदाहरणार्थ, प्रयोज्य के सम्मुख एक ओर दो वृत्त तथा दूसरी 
ओर एक त्रिभज रखा है| अकेला त्रिभुज वृत्तो के संदर्भ में 'रढ' है। यह उत्तेजक 
धनात्मक उत्तेजक है। प्रयोज्य को ऐसी स्थिति मे असमान या रूढ उत्ते जक के प्रति 
अनुक्रिया सीखनी होती है । 


] (एणाशाणापए 2 /ह्वाट्रागाए्‌ 00 इध्चा]000 3 000॥५४ 
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(5) सहघठटित! विभेदव अधिगम--जैसा कि नाम मे ही स्पष्ट है इस प्रकार 
के अधिगम मे प्रयोज्य के सम्मुख एक ही समय अनेक विभेदन समस्‍यायें विद्यमान 
रहती है और प्रयोज्य को समसामयिक विभेदन का प्रयोग करता पडता है। लियरी 
(4958) ने बन्दरों को 9 स्वतन्त्र समस्याओं के विषय मे प्रशिक्षण दिया। इस 
प्रयोग में बन्दरो के सम्मुख सभी 9 समस्याये प्रत्येक प्रयाग मे उपस्थित की जाती 
थी। इस प्रकार के दस प्रयाप्त प्रतिदिन दिये गये । बीस दिनो के प्रशिक्षण के बाद 
बन्दरो मे अधिगम का पर्याप्त प्रमाण प्राप्त किया गया । इसी प्रकार के अध्ययन 
वाचित उत्ते जको की सहायता से मनुष्यों पर भी किये गये है । 


(0) विलस्बित अनुक्रिया2 विभेदन अधिगम--य्रह एक प्राचीन विधि है 
जिसका प्रथोग अनेक प्रकार की मनोवैज्ञानिक समस्याओं के अध्ययन में किया गया 
है। इसके अन्तर्गत प्रयोज्य सवप्रथम एक विभेदन कार्य सीखता है जिसमे दो उत्तेजको 
में से एक के प्रति अनुक्रिया अपेक्षित होती है। तत्वश्वाव्‌ विलम्बित अनुक्रिया की 
दशा आती है जिसमे कोई एक उत्ते जक पुन उपस्थित किया जाता है और वाद मे 
उसे विच्छिन्न कर दिया जाता है। विलम्ब की अवधि समाप्त होने पर प्रथम अवस्था 
के धनात्मक उत्तेजक को चुनना पडता है । यह विवि प्रतिदर्श तुलना से केवल इस 
अर्थ मे भिन्न है कि विलम्ब की अवस्था में दिक्‌ स्थान विपयक्र सुचना सचित करनी 
पडती है जब इसमे चाक्ष॒प उत्त जक रहता है। 


(7) अधिगम सेट--यह्‌ प्राचीन पद्धति का एक परिवर्धित रूप है जिसमे 
प्रयोगकर्ता का उद्देश्य उस यत्रन्यास का अम्वेषण करना होता है जिसकी सहायता से 
प्रयोज्य समस्याओ को सुलझाता है। इसके अन्तगंत प्रयोज्य के समक्ष एक ही प्रकार 
की अनेक समस्याये उपस्थित की जाती है परन्तु सबके साथ भिन्न भिन्न डिस्क्रिमिनेण्डा 
का प्रयोग होता है तथा आश्रित परिवर्त्य एक-एक समस्या का स्वतन्त्र समाधान न 
हो कर, विभिन्न समस्याओं के समाधान की प्रकृति होती है। अधिगम सेट' राब्द का 
प्रयोग, प्रयोग वी एक प्रविधि तथा उक्त प्रयोग विधि से उत्पन्न अधिगम क्षमता दोनो ही 
के लिए किया गया है। इस पद्धति के उपयोग का श्रेय हालों (49)को है । यहां 
पर हार्लो के एक प्रयोग का उल्लेख आवश्यक प्रतीत होता है। इन्होने आठ वन्दरों 
को विस्कन्सिन जनरल टेस्ट उपकरण में 344 स्वनन्त्र वस्तुओं के विभेदन की सम- 
स्थाओ पर प्रशिक्षण दिया । विभिन्न समस्याओं के लिए 6 से लेकर 50 प्रयात्त 
तक दिये गये । डिस्क़िमिनेण्डा के रूप मे प्रयुक्त वस्तुये प्रत्येक समस्या के साथ परि- 
वर्तित की गयी थी | परिणामों से स्पप्ट हुआ क्रि एक ही प्रकार की अनेक समस्याओं 
पर प्रशिक्षण से विभेदन उच्च कोटि का हो गया । वैपरीत्य अधिगम तथा अनुबन्धी 
विभेदन मे भी इसी प्रकार के निष्फर्प मिले है। तुलनात्मक म्ोविज्ञान में तथा 
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अनेक रौद्धान्तिक विवादों को सुतझाने के तिए भी इस पद्धति का प्रयोग किया 
गया है । 


(8) अशुद्धि रहित! विभेदन अधिगम-- ऊपर जिन प्रायोगिक प्राह़पो की चर्चा 
की गई है उनमे प्रयोज्य को ऋणात्मक उत्तेजक के प्रति भी प्रतिक्रिया करत का 
अवसर प्राप्त था | इसके अतिरिक्त विभेदन के सिद्धान्तो में भी ऋणात्मक उत्ते जक 
से उत्पन्न अवरोधक प्रवृत्ति का महत्वपृण स्थान रहा है। रिन्‍्तु अशुद्धि के अभाव में 
भी विभेदन अधिग्रम सभव है। टेरेस (966 सी) ने विभेदन अधिगम के इस पक्ष 
का व्यापक सैद्धान्तिक एवं प्रायोगिक अध्ययन प्रस्तुत किया है । इन्होने एक प्रयोग मे 
बिता किसी अशुद्धि के ही सरल रग विभेदन अधिगम को ऊर्ध्वाधार तथा क्षैतिज रेखा 
के विभेदन अधिग्रम वी कठिन समस्या मे स्थानान्तरण का प्रमाण प्राप्त किया | इस 
प्रयोग मे पयोज्यों को सवप्रथम लाव तथा हरे रगो के मध्य बिना किसी अषुद्धि के 
अधिगम को विकसित किया गया । तदनल्तर ऊर्ध्वाधार तया क्षैतिज रेखाये इन रगो 
पर प्रतिप्ठित कर दी गयी । इस प्रकार मिश्रित उत्तेजक निर्मित हो गये । अनेक 
सत्रो के बाद रग का अवयव ऋमणश रग की तीब़ता मे कमी की सहायता से कम 
किया गया तथा सत्रान्त मे रग उत्तेजक हष्टिगोचर ही वही रह गया और मात्र 
ऊर्ध्वाधार तथा क्षैतिज रेखाये ही दृष्टिगत रह गयी | प्रयोज्य इनके मध्य विभेदत मे 
पूर्ण सफल थे । 


विभेदन मे ऋणात्मक उत्तेजक की भूमिका एक रोचक सैद्धान्तिक विवाद का 
केन्द्र रही है। प्रयोगगाला तथा जीवन की विभिन्न परिस्थितियों मे सम्पन्न होने वाले 
विभेदन में अशुद्धि की पूरी सभावना रहती है। ऐसी स्थिति मे अशुद्धियो की समाप्ति 
सफल विभेदन के लिए आवश्पक है । किन्तु ऊपर चचित प्रायोगिक साक्ष्य से उक्त 
अवधारणा के विपय में सदेह उपस्थित होता है। वस्तुत इस विपग में नवीन प्राय्रो- 
गिक प्रदत्त अपेक्षित हैं । 


विभेदन ऋणिक अथवा आकस्सिक अभिवृद्धि 


विभिन्न उत्तेजको के प्रति भिन्‍त-भिन्‍्न अनुक्रिया करना या विभेदन किस 
प्रकार सीखा जाता है, यह अधिगम के प्रक्रम की एक प्रमुख समस्या है। विभेदन 
अधिगम्त को निरूपित करने वाले सैद्धान्तिक प्रयासों की दो श्रेणियाँ है। एक श्रेणी 
के मनोवेज्ञानिकों की यह स्थापना है कि विभेदन अधिगम एक ऋमिऊ प्रक्रम है जो 
शने शर्त अजित किया जाता है। दूसरी श्रेणी के मनोवैज्ञानिको के अनुमार विशे- 
दन मे प्रयोज्य मात्र कुछ चुने हुए उत्तेजक अवयवो के प्रति ही प्रतिक्रिया करता है 
और विभेदन का प्रक्रम क्रमिक नही है। इन सिद्धान्तो की उपयुक्तता की परीक्षा 
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करनते के पूर्व इनकी मौलिक स्थापनाओ के विषय में जान लैना आवश्यक प्रतीत 
होता है । 

विभेदन अधिगम के सातत्य सिद्धान्त के प्रवर्तक स्पेन्स ([936) तथा हल्‍ल 
(943) के अनुसतार शुद्ध या पुनर्वेलित अनुक्तिया करमे के समय विद्यमान सभी 
उत्ते जको के साथ उस अनुक्रिया का सम्बन्ध स्थापित हो जाता है तथा यह सम्बन्ध 
बाद के प्रयासो मे (जबव-जवब वे एक साथ उपस्थित होते हैं) सुपुष्ट होता है। यह 
उत्ते जक-प्रतिक्रिया सम्बन्ध एक ऋ्रमिक तथा सतत प्रक्रम हैं तथा उत्त जक प्रतिक्रिया 
साहचर्य की शक्ति उनके सह-अस्तित्व की अवस्था मे पुष्ट होती रहती है । विभेदन 
अधिगम के क्रमिक प्रक्रम के पोषक उक्त सिद्धान्त के विपरीत लैश्ली (938) ने 
यह प्रतिपादित किया है कि विभेदन अधिगम मे प्राणी उत्ते जक सरूप के अधिकाश 
अवयवो की उपेक्षा कर देता है तथा कुछ थोडे से चुने हुए अवयवो के प्रति ही अनु- 
क्रिया करता है। उत्ते जक अवयवो द्वारा स्नायु क्रिया के उद्भवकाल में कुछ अवयव 
प्रतिक्रिया की दृष्टि से अधिक प्रवल हो जाते हैं और शेप व्यर्थ हो जाते है । इसकी 
परिणति यह होती है कि कुछ अवयवो के प्रति प्रतिक्रिया की तत्परता उत्पन्न हो 
जाती है। बाद के प्रशिक्षण के क्रम मे जब भी उत्तेजक के वे प्रबल अवयव उपस्थित 
होते है तो सम्बद्ध हो जाते है। अन्य उत्तेजक जो ग्राहको की उत्तेजित करते हैँ 
असम्बद्द ही रहते है क्योकि उनके प्रति प्रतिक्रिया करने के लिए प्रयोज्य में तत्परता 
नही रहती है। 
विभेदन अधिगम का क्रमिक सिद्धान्त 


स्पेन्‍्स (936) ने विभेदन अधिगम के अपने सिद्धान्त में उत्ते जक सामान्यी- 
करण तथा अनुक्रिया शक्ति के क्रमिक सचयन के प्रत्ययो का प्रयोग किया है। इस 
सिद्धान्त की अवधारणाये हलल (943) के सिद्धान्त के अनुरूप है। इस सिद्धान्त के 
अनुसार प्रयोज्य पूर्व समाधान काल में धनात्मक तथा ऋणात्मक उत्तेजना प्राप्त 
करने पर भिन्न साहचर्य की प्रवृत्तियाँ: उन उत्त जको के प्रति विकसित करता है। 
विभेदन अधिगम प्रतियोगी ऋणात्मक सकेत की उद्दीपन शक्ति? की तुलना में धनात्मक 
सकेत की उद्दीपन शक्ति के निर्माण का एक सचयी* प्रक्रम है। यह प्रक्रम तब॒ तक 
परिचालित होता रहता है जब तक कि धनात्मक और ऋणात्मक सकेतो की उद्दीपन 
शक्ति में पर्याप्त अन्तर नही स्थापित हो जाता है। स्पष्ट ही इस सिद्धान्त के अनुसार 
पुनवंलन प्रतिक्रिया को शक्तिशाली वनाता है तथा पुनर्वेलन का अभाव प्रतिक्रिया को 
निर्वेल बना देता है। प्रत्येक प्रयास मे उद्दीपन शक्ति मे वृद्धि पुनवेलन के समय की 
अनुक्रिया शक्ति/ की मात्रा पर निर्भर करती है। उद्दीपक तथा अवरोधक प्रवृत्तियो 
कर समान्यीकरण होता है । दूसरे शब्दों मे, पुनवंलन का प्रभाव अन्य सम्बद्ध उत्ते जको 
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में भी सामान्यीकृत हो जाता है। इसी प्रकार अवरोधकों प्रवुत्ति का भी प्रभाव 
सामान्यीकृत होता है। इन दोनो प्रकार के साम्रान्यीकरणो के मध्य बीजगणितीय 
अन्त क्रिया होती है। इस दृष्टि से एक उत्ते जक के प्रति प्रतिक्रिया करने की प्रवृत्ति 
की शक्ति, उस उत्त जक के अवरोधो सामान्यीकरण की शक्ति को पुनर्वेलन सामान्यी 
करण से अलग करते पर (पुनवंलन सामास्यीकरण-अवरोधी सामास्यीफरण--उत्ते जक 
के प्रति प्रतिक्रिया प्रवृत्ति की शक्ति) प्राप्त होती है । 


स्पेन्स (937 अ तथा व) ने अपनी स्थापनाओ की पुष्टि के लिए प्रयोग 
किया । इन्होने चिम्पाजियों मे चाक्षुप आकार के विभेदत अधिगम का अध्ययन 
किया । 256 वर्ग से० मी० तथा 60 वर्ग से० मी० के आकार के दो वर्गों के मध्य 
विभेदन अपेक्षित था । 256 वर्ग से० मी० की आकृति को पुनर्वलित किया गया 
तथा 60 वर्ग से० मी० की आक्वत्ति के प्रति की गयी अनुक्रिया का सम्बन्ध विच्छेद 
किया गया । बाद मे इस भेद की सुहढ प्रतिष्ठा होने के पश्चात्‌ इन उत्तेजको का 
पल्य बढ़ाकर ऋषश 256 तथा 409 वर्ग से० मी० कर दिया गया। इस परिवर्तित 
अवस्था में प्रयोज्यों ने 409 वर्ग से० मी० के आकार वाले वर्ग के प्रति अनुक्रिया 
की, जिसे कभी पुनर्वलित नहीं किया गया था । स्पेन्स के अनुसार 60 वर्ग से० मी० 
के आकार के प्रति अनुक्तिया का विच्छेदन 256 वर्ग से० भी० की कभ्राक्ृति मे 
तामान्यीक्ृत हो गया तथा 256 वर्ग से० मी० की आकृति का अनुवन्धन 409 वर्ग 
से० मी० की आकृति में सामान्यीकृत हो गया ! प्रयोगकर्त्ताओं ने यह निष्कपं 
प्राप्त किया है कि जब उत्ते जको को किसी एक आयाम मे अत्यधिक परवतन करने 
पर अन्तविनिमय प्रभाव प्राप्त नही होता है। केडनर (950) तथा एहरेन्फेंड 
(952) ने यह निष्कर्प प्राप्त किया कि ज्यो ज्यो उत्तेजकों के मध्य का अन्तर 


कमश बढ़ाया गया उसी प्रकार क्रमश अन्तविनिमय प्रदर्शित करने वाली अनुक्रियराओ 
की मात्रा मे हास हुआ । 


अन्तविनिभय प्रभाव का बच्चो में किये गये अध्ययनों से यह निष्कर्ष प्राप्त 
हुआ है कि जैसे जैसे बच्चे पूर्व वाचिक अवस्था से वाचिक अवस्था की और उन्मुख 
होते हैं-अन्तविनिमय के समाधान पे सामास्यीकरण कमण? की अपेक्षा माध्यमिक 
सम्बन्ध विपयक प्रत्ययो का प्रयोग करने लगते है । किन्तु इस अभिनति की पुष्टि 
करने वाले साक्ष्य अस्पष्ट है और कोई अन्तिम निष्कर्ष नही व्यक्त किया जा सकता है। 


विभेदन अधिगम का अक्रमिक सिद्धान्त 


स्पेन्स के क्रमिक विभेदन के सिद्धान्त के विरुद्ध समस्या समाधान व्यवहार 
पर आधुृत एक अन्य सिद्धान्त लैश्ली ने प्रवर्तित किया | इसे साधारणत असातत्य 
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सिद्धान्त भी कहते हैं क्योंकि इसके अनुप्तार विभेदन अधिगम में धनात्मक अनुक्रिया 
शक्ति का क्रमिक सचथन नही होता है। अपितु प्रयोज्य विभेदन अधिगम में समाधान 
के सूज्ञ वी तरह यत्न करता है। वह कुछ पक्षो को चुन लेता है और उन्हीं के 
प्रति अनुक्िया करता है। वह सम्बद्ध सफेनो के प्रति किसी प्रकार की भिन्न अनुक्रिया 
प्रवृत्ति नही विकसित करता है। वह अनेक उपकल्पनाओं की क्रमण परीक्षा करता 
रहता है जब तक कि सही उपफल्पना नहीं प्राप्त हो जाती है । 
लेश्ली ([928) ने एक प्रयोग में अपनी स्थापताओं की पुष्टि विषयक प्रमाण 
प्राप्त किया | उक्त प्रयोग में चूहों को वुर्देन अड्दे की किसी एक खिडकी के प्रति कृदते 
का प्रशिक्षण दिया गया । नूहों को सफेद खिडकी के प्रति कुदने की अनुकिया करनी 
थी तथा काली खिडकी की उपेक्षा करती थी । जब आरभ भें काली तथा सफ़ेद 
खिडकियाँ उपस्थित की गबी और सयोगवश यदि प्फेद खिडकी दाँयी और उपस्थित 
हो गयी (और वे सफेद खिडकी के प्रति सही अनुक्रिया करते हे) तो इस वात की 
पूरी सभावना रहती है कि प्रयोज्य सफेद सही है या दाहिना अग सही है, इन 
विकल्पों में से कोई भी विकल्प सीख सकता है । मान लीजिए कि छूहे ने दाहिनी 
दिया को सही सकेन मान लिया । यह स्त्रीकार करने के वाद वह इम उपकल्पना के 
आधार पर तब नक कार्य करता रहेगा जब तक कि उसे दण्ड नही प्राप्त हो जाता 
है । दण्ड पाने पर यह उपकल्पना विच्छिन्न हो जाती है और प्रयोज्य किसी अन्य 
उपकल्पना को ख्तोज करता है और अतत सही अनुक्रिया सीख लेता है। दुसरे शब्दों 
मे, प्रयोज्य एक अनुक्रिया को क्रमश पुनर्वलन तथा अपुनर्वलन के प्रभावों के सचय 
द्वारा न सीखकर अनेक उपकल्पनायें! विकसित करता है। विभेदन मे उपकल्पना 
के उपयोग का प्रायोगिक प्रमाण क्रेचवेस्की (932) तथा लैश्ली तथा वेड (946) 
ने प्राप्त किया है| 
मक्षेप में, इस सिद्धान्त के अनुसार प्रप्रोज्य किती सम्पूर्ण उत्तेजक फरे सरूप 
के कुछ पक्षों को ही चुनकर उनकी ओर ध्यान देता है तथा केवल उन्ही पक्षों के 
भ्रति अनृक्रिया करता है। केवल इसी प्रकार के उत्तेजक आयाम पुनर्वलन द्वारा 
प्रभावित होद है जिनके प्रति उस क्षण अनुक्रिया करना सभव होता है। इसका 
तात्पर्य यह हुआ कि विभेदन का विकास एक सतत प्रक्रम नही है । सम्बद्ध सकेतो के 
मध्य अन्तर तव विकसित होता है जब प्रयोज्य सम्बद्ध सकेतो के प्रति ध्यान देने 
लगता है और प्रतिक्रिया करने लगता हे । 
विभेदन अधिगम वस्तुत एक कमिक प्रक्रम है या आकस्मिक प्रक्रम, यहु 
एक जटिल विवाद का विपय रहा है। यहाँ पर दोनो प्रकार के सिद्धान्तों की सभी- 


चीनता के परीक्षण के लिए किये गये तुलनात्मक प्रयोगों की उपलब्थियों पर विचार 
किया जायगा | 
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सकेत वेपरीत्यां विषयक प्रयोग 


समाधान काल में सकेतो की अर्थ॑वत्ता, उसी सकेत की समाधान पूर्व की 
अ्थंवत्ता के विपरीत कर देने पर प्रयोज्य का निष्पादन विभेदन अधिगम के प्रस्तावित 
दोनो सिद्धास्तो की परीक्षा का महत्वपुर्ण अवसर प्रदान करता है। उदाहरणार्थ, मान 
ले कि समाधान पूर्व 'क' उत्त जक धनात्मक है तथा 'ख” उत्तेजक ऋणात्मक है। 
सकेत वैपरीत्य की प्रक्रिया मे समाधान काल में इन दोनो उत्तेजकों का अर्थ वितिमय 
कर दिया अर्थात “ख' उत्ते जक॒घनात्मक हो जायगा और “क' ऋणात्मक हो 
जायगा। यहाँ पर समाधान काल का तात्पय॑ प्रयोज्यो के निष्पादन के उस स्तर से 
है जो सभावना स्तर से अधिक या सुस्थिर होता है। इस अवस्था तक पहुँचने के 
पूर्व प्रयोज्य का त्िष्पादन समावान पूर्व काल में सभावना रतर से कम ही होता है। 
हलल तथा स्पेन्स के क्रमिक सिद्धान्त के अनुसार (सकेतों के अर्थ वैपरीत्य से उत्पन्न) 
नये विभेदन प्रक्रम के अधिगम मे कठिनाई उपस्थित होगी । किन्तु लैश्नी के सिद्धान्त 
के अनुसार समाधान पूर्व काल में किये गये अधिगम का नये विशभेदन प्रक्रम के 
अधिगम पर किसी प्रकार का अवरोधक प्रभाव नहीं होगा । इन भविष्य कथनों की 
परीक्षा मैंककुलाश तथा प्रैट (934) द्वारा सम्पादित प्रयोग मे की गयी | इस प्रयोग 
में चूहों को एक भोजन पात्र को अन्दर की ओर एक रत्सो की सहाण्ता से खीचने 
के लिए प्रशिक्षण दिया गया। यह क्रिया सीख लेने के पश्चात्‌ उनके समक्ष दो भोजन 
पात्र एक साथ उपस्थित किये गये । प्रत्येक पात्र के साथ रस्सी बधी थी | एक पात्र 
दूसरे पात्र की अपेक्षा तीत गुना भारी था। भोजन हल्के पात्र मे निहित था। वाद 
में यह सकेत बदल दिया गया तथा भोजन भारी पान्न मे रख दिया गया। यह सकेत 
वैपरीत्य, एक समूह मे ज्योही प्रगति प्रदर्शित की, कर दिया गया तथा दूसरे समुह 
में 28 प्रयासों के पश्चात्‌ किया गया । नियत्रित समूह आरभ से ही भारी पात्र मे 
भोजन प्राप्त कर रहा था । सकेत वैपरीत्य के पहले के प्रयासों को अशुद्ध प्रयात् 
कहा जा सकता है। निष्कर्पो से यह ज्ञात हुआ कि अधिक अशुद्ध प्रशिक्षण प्राप्त 
करने पर सकेत वैपरीत्य की अवस्था मे अधिगम अधिक घीमा हो गया। समाधान 
पूर्व काल के अधिगम का अवरोधन प्रभाव स्पष्ट परिलक्षित हुआ। स्पष्टत इस 
प्रयोग से प्राप्त निष्कर्षों से स्पेन्स के सातत्य सिद्धान्त की पुष्टि होती है । 


भसम्बद्ध सकेत विषयक प्रयोग 


लैश्ली (942) ने विभेदन अधिगम के सातत्य तथा अक्रमिक सिद्धास्तो 
की परीक्षा के लिए कुछ प्रयोग किये | इन प्रयोगो का आधार लैश्ली की यह 
स्थापना थी कि यदि पशुओं में उत्ते जक दशा के केवल एक पक्ष के ही श्रत्ति प्रति- 
क्रिया करने की प्रवृत्ति विकसित की जाय तो अन्य पक्षो के साथ अत्यधिक प्रशिक्षण 
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हारा भी तव तक सम्बन्ध स्थापित नही हो सकता है जच तक कि मौलिक तत्परता 
भोजन प्राप्त करने के प्रति सश्नक्त रहती है । इस अवधारणा की परीक्षा के निमित्त 
चूहो पर एक प्रयोग किया गया । चार चूहो को 20 शुद्ध प्रयासो के निष्कर्ष तक 
कूर्दन अड्डे के उपकरण मे दो वृत्तों मे से बडे वृत्त को चुनने की क्रिया सिखायी 
गयी । फलत पशुओं मे आकार के आधार पर प्रतिक्रिया करने की तत्परता 
विकसित हो गयी । तत्पश्चात्‌ बड़े वृत्त के स्थान पर बडा नविभूज प्रतिस्थापित कर 
दिया गया । प्रयोज्यो ने इस बदली परिस्थिति में सदेव त्रिसुज को चुना भौर उन्हें 
पुरस्कृत किया गया । यह अधिगम 200 प्रयासो तक चला । इन प्रयाप्तो में बड़े 
आकार के प्रति अनुक्रिया करते समय प्रयोज्य त्रिभज के प्रति प्रतिक्रिया करते थे 
ओर उन्हें शत-प्रतिशत पुरस्कार प्राप्त हुआ । स्पेन्स के सिद्दान्त के अनुसार त्रिभुजा- 
कृति ने भी कुछ धनात्मक सकेत मूल्य अजित कर दिया होगा। उक्त अधिगम के 
पश्चात्‌ दो परीक्षण दिये गये-- 

(!) एक समान क्षेत्र वाले निभुज तथा वृत्त को उपस्थित किया गया । इस 
स्थिति मे आकृति को नही चुना गया । 

(2) बडा वृत्त तथा छोटा त्रिमुणज उपस्थित किया गया। इस अवस्था में 
प्रयोज्यो ने वृत्त को चुना । 

स्पष्ट ही यह प्रयोग लैश्ली के सिद्धान्त की पुष्टि करता हे । किन्तु इस 
प्रायोगिक उपलब्धि के विरुद्ध कुछ प्रयोगो मे आकस्मिक सकेतो को सीखने का भी 
प्रमाण प्राप्त हुआ है । यथा विटरमेन तथा कोट (950) ने यह निष्कर्प प्राप्त किया 
कि चमक के विभेदन के अधिगम में आकस्मिक दिक्‌ सकेत भी सीख लिया गया । 
हग्स तथा नायथ॑ (959) ने भी इसी प्रकार के निष्कप प्राप्त किये हैं। वस्तुत यह 
प्रश्न अभी पूरी तरह सुलझ नही सका है। 
परस्पर सम्बद्ध उत्तेजको के सध्य विभेदन 


असातत्य सिद्धान्त के अनुसार विभेदन अधिगम में पशु, उत्त जको के प्रति 
सक्रिय होकर ध्यान देते है और उनके मध्य तुलना करते हैं। इस तथ्य की परीक्षा 
के लिए कुछ ऐसे प्रयोग किये गये जिनमे “विभेदनीय उत्तेजक' उत्त जको के मध्य 
विद्यमान सम्बन्ध के रूप मे होता है । इस समस्या पर प्रमुख प्रयोग लारेन्स तथा डी 
रीवेरा (954) ने किया जिसमे अन्तविनिमय विपयक भविष्यवाणियों की परीक्षा 
की व्यवस्था सभव थी । इन प्रयोगकर्ताओं ने लैश्ली के कू्देंव अड्डे का उपयोग 
किया था। दो प्रकार की चमक वाले उत्तेजक कार्डों की श्वखला तेयार की 
गयी । प्रत्येक कार्ड का अधोभाग मध्यवर्ती भूरे रग का था (] से 7 तक की भूरेपन 
की तीन्ता का क्रम में चतुर्य स्थान था) तथा प्रत्येक कार्ड का ऊध्वे भाग, अधोभाग 
की अपेक्षा कम चमकदार था तब चूहे दायी ओर कुदकर भोजन प्राप्त कर सकते ये 
तथा जब ऊध्वंभाग अविक गाढा था तो वायी ओर कूद कर पुरस्कार प्राप्त कर लेते 
थे। वे निम्नाकित सम्वन्धों से किसी एक सम्बन्ध के प्रति अनुक्रिया कर सकते ये 


342... आधुनिक प्रायोगिक मनोविज्ञान का स्वरूप 


() अधोभाग की अपेक्षा भधिक प्रकाशित ऊध्वेभाग--दायी ओर कूदना 
(2) निम्न भाग की अपेक्षा अधिक गाढा ऊर्घ्य भाग--वाबी ओर कूदना 
(3) ऊध्वंभाग की निरपेक्ष चमक के आधार पर अनुकिया --- 


(अ) ऊध्वेभाग के चमकदार होने पर दायी ओर कूदना । 
(व) ऊध्वंभाग के गाढा होने पर वायी ओर कूदना । 


आरम्भिक प्रशिक्षण के उपरान्त अन्तविनिमय के परीक्षण द्वारा प्रयोज्य द्वारा 
प्रयुक्त युक्ति' का पता लगाया गया । लारेन्स तथा डे रिवेसे' ने अधोभाग की चमक 
को परिवर्तित कर निर्मित अनेक सयुक्तियों का प्रयोग किया तथा यह निष्कर्प श्राप्त 
किया कि अन्तविनिमय में लगभग 80% अनुक्रियाओं के प्रारम्भिक प्रशिक्षण में 
सम्बन्धी व्याख्या2 के अधिगम के पक्ष मे थी। केवल 20% अनुक्ियायें ही “निरपेक्ष 
व्याख्या! के अनुकूल थी । इस प्रयोग से स्पष्ट है कि ब्रहे सम्बन्धी दृष्टि! से अनुक्रिया 
करना सीखते हैं । 


लैश्ली की एक प्रमुख स्थापना यह है कि पशु भी मनुष्यो की तरह कुछ थोडे 
उत्तेजक गुणो के प्रति ही चयनात्मक दृष्टिकोण से ध्यान देते है तथा उन्ही के प्रति 
क्रियाशील होते है। इस स्थापना का अध्ययन ऊपर चर्चित प्रयोगो मे नही किया 
गया है । लारेन्स (949, ]950) ने कुछ ऐसे प्रयोग किये जिनमे उक्त उपकल्पना 
की परीक्षा की गयी । यहाँ पर एक प्रयोग की चर्चा की जा रही है। इस प्रयोग में 
दो अधी गलियां प्रवेश द्वार से परस्पर विरोधी दिशा मे गयी थी । प्रयोग तीन चरणों 
मे किया गया--पूर्व प्रशिक्षण, प्रशिक्षण तथा परीक्षण । 


पूर्व प्रशिक्षण काल में दोनों अधो गलियाँ कुछ समय तक काली और कुछ 
समय के लिए सफेद थी | जब वे काली थी तव भोजन वाँयी गली मे प्राप्त होता 
था किन्तु जब वे सफेद थी तब भोजन दॉयी गली मे प्राप्त होता था। काला तथा 
सफेद रग 'सम्बद्ध सकेत* था तथा चूहो ने इसे सीख लिया । इस पूर्व प्रशिक्षण की 
अवधि के आधे भाग में इन गलियो मे पर्दे विद्यमान थे किन्तु वे असम्बद्ध सकेत थे । 
प्रयोज्यो ने इन असम्बद्ध सकेतो की उपेक्षा करना सीख लिया । 


प्रशिक्षण की अवधि में असम्बद्ध सकेतो को भी सम्मिलित कर लिया गया तथा 
दोनो ही सकेत परस्पर सम्बद्ध थे। एक गली काली तथा पर्दायुक्त थी तथा दूसरी 
गली सफेद एव पर्दाहीन थी। चूहो ने काली पर्दायुक्त गली को (चाहे वह बाँये हो या 
दाये) चुनना सीखा । यह बहुत ही शीघ्र सीख लिया गया। 


अन्त में परीक्षण काल में एक गली काली किन्तु पर्दाहीन थी तथा दूसरी 
सफेद ओर पर्दायुक्त थी। इस अवस्था में इस प्रश्न की परीक्षा की गयी कि क्‍या 
पूर्व प्रशिक्षण काल मे (जिसके अन्तर्गत कुछ सकेतो का उपयोग और कुछ सकेतों 
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की उपेक्षा करना सिखाया या) का अधिग्रम द्वितीय तथा तृतीय चरण मे अन्तरित! 
हुआ था या नही । परीक्षण में 40 चूहों मे से 27 चूहो ने पहले के उपेक्षित सकेतो 
को उपेक्षा प्रदशित की । असम्बद्ध सकेतो का मुल्य पूर्व प्रशिक्षण द्वारा समाप्त हो 
गया था । लारेन्स के अनुसार इस प्रक्रिया मे एक अन्य प्रात्यक्षित कारक भी सलग्स 
है जो उत्त जक प्रत्यक्षीकरण के समय परिचालित होता है । काली तथा सफेद गलियों 
के प्रति अनुक्रिया करते समय तथा पर्दाहीनता एवं पर्दायुक्तता के मध्य अन्तर की 
उपेक्षा करने की अनुफ्रिया सीखने के अन्तर्गत प्रयोज्यो ने रण विभेदनीयता को 
विकसित किया । उपलब्ध साक्ष्यो को हष्टि मे रखकर मात्र यही कहा जा सकता 
है कि शुद्ध प्रतिक्रिया के समय विद्यमान उत्ते जको के साथ, किसी प्रात्यक्षिक कारक 
के कारण अप्तमान सम्बन्ध स्वापित हो जाता है । 


उपलब्ध प्रायोगिक प्रमाणों से सातत्य सिद्धान्त की यह अभिनति सुपुष्ट है 
कि पशुओं को कुछ उत्ते जको के प्रति धनात्मक प्रतिक्रिया के लिए उसी सवेदी 
आयाम में स्थित अन्य उत्ते जको के साथ बिना किसी प्रकार की तुलना के प्रशिक्षित 
विया जा सकता है। विभेदत का कोई चिन्ह न होने पर भी प्रशिक्षण के अन्तर्गत 
अभीप्ट काय पर अनुभव के ऐसे प्रभाव होते है ।जन्हे अन्तरण परीक्षणों द्वारा अलग 
किया जा सकता है। इसके विपरीत अक्रमिक सिद्धान्त की इस स्थापना के पक्ष मे 
भी प्रभूत प्रायोगिक साक्ष्य है कि प्रयोज्य केवल कुछ चुने हुए उत्त जको के ही प्रति 
अनुक्रिया करता है। समस्याओं के विपय सम्बन्धी दृष्टिकोण के प्रयोग तथा उप- 
कल्पनाओ का उपयोग भी प्रयोगों द्वारा प्रतिष्ठित हो चुका है । प्रात्यक्षिक कारकों 
को भूमिका नितान्त महत्वपूर्ण है । 


अबवधान तथा विभेदन अधिगम 


प्राहको के सम्पर्क में विद्यमाव सभी उत्तेजकों का प्रत्यक्ष नहीं होता है। केवल 
कुछ चुने हुए उत्तेजक ही प्राणी द्वारा प्रत्यक्षित होते हैं तथा इन चुने हुए उत्तेजको 
के भी केवल कुछ चुने पक्ष ही प्राणी के व्यवहार को निर्धारित करते हैं। शेप पक्ष 
प्रत्यक्षित होकर भी उपेक्षित ही रहते हैं। परिवेश के साथ अभियोजन मे जब 
प्रत्यक्षित उत्तेजक को प्रयुक्त किया जाता है तब उसमे उत्तेजक चयन” होता है। 
इस उत्तेजक चयन के आधार की प्रक्ृत्ति प्रात्यक्षिक न होकर साहचर्यमूलक होती 
है । विभेदन अधिगम की सम्यक्‌ व्याख्या के लिए चयनात्मक प्रत्यक्षीकरण» तथा 
उत्तेजक चयन, दोनो ही प्रक्रमों का ज्ञान आवश्यक है । ये दोनो ही प्रक्रम अधिगम 
हारा प्रभावित होते है। अर्थात समस्त उत्तेजक में से किन पक्षो का प्रत्यक्ष होगा 
ओर प्रत्यक्षित उत्तेजको में से कौन उत्ते जक विभेदन व्यापार के आधार बनेगे ? यह 
अन्य कारको की अपेक्षा अधिगम पर विशेष रूप से निर्भर करता है। चयनात्मक 
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प्रत्यक्षीकरण के स्तर पर सम्पन्न होने वाले अधिगम का व्यापक अध्यम्रन प्रात्यक्षिक 
अधिगम के अन्तर्गत किया जाता है जिसका प्रमुस॒ ध्येय इस समस्या का भअम्वेषण 
करना है कि किस प्रकार मूलंत एफ रूप उत्ते जक गुणों में मिन्नता का अनुभव 
विकसित होता है। उत्ते जक चयन अपेक्षाकृत स्वल्प अन्वेधित क्षेत्र रहा है। इस 
दिशा में शीघ्र ही शोध कार्य आरम्भ हुआ है जिसकी चर्चा आगे की गयी है ! 

गिव्सन ([955] ने प्रात्यक्षिक अधिगम का व्यावतेन सिद्धात्त विकसित 
किया हे जिसका आधार यह अवधारणा है कि प्राणी की क्रमश अविमोदित या 
अस्पष्टत विभेवित उत्ते जक परिवत्यो -के प्रति सवेधता में व्यावतंन के आधार १२ 
वृद्धि होती है । अधिगम की सहायता से प्राणी मुलत अप्रत्यक्षित या अगप्रत्यक्षणीय 
उत्त जको के प्रत्यक्ष मे सफल हो जाता है । व्यावतेन वाल्यावस्था तथा वयस्कावस्था 
दोनो ही स्तरो पर विभेदन अधिगम के लिए अनिवार्य है। व्यावर्तन स्वय मे विभे- 
दन अधिगरम का केन्द्रीय विपय है । यहाँ पर प्रस्तुत सिद्धान्त की पुष्टि करते वाले 
कुछ प्रमुख प्रयोगो की चर्चा अनुपयुक्त न होगी । 

वाक, गिव्सन आदि ने 959 में एक प्रयोग किया जिसमे पूर्व प्रदर्शन? के 
अनुभव तथा विभेदन अधिगम के अन्त सम्बन्ध का अध्ययन किया गया । इस प्रयोग 
मे चूहों के एक समूह को उनके पालन कक्ष मे उन उत्ते जको को देखने का अवसर 
दिया गया जो बाद के विभेदत मे प्रयुक्त थे। इस अनुभव से वचित नियन्बित समूह 
का विभेदन अवस्था में निष्पादन अपेक्षाकृत्त निम्न स्तर का था । इस प्रयोग से यह 
स्पष्ट है कि भिन्न पुनर्वंलन के अभाव में समुचित दशाओं में केवल उत्तेजको के 
साय अनुभव मात्र, बाद के विभेदन अधिगम को सहज बनाने मे समर्थ है। उक्त 
प्रयोग के निष्कर्पों की आलोचना करते हुए कैर्पेलमैन ([965) ने यह विचार व्यक्त 
किया कि चूहों को अपने पोपण कक्ष मे भोजन आदि भी दिया जाता था जो हवय में 
महत्वपूर्ण पुनवंलन है। अत विभेदन अधिगम की सहजता मात्र उत्तेजको के साथ 
अनुभव से ही उत्पन्न है यह कहना अनुचित है। बाद के प्रयोगों से प्राप्त निष्कपों 
से भी इस अवधारणा की पुष्टि हुई है। वस्तुत इस प्रश्न पर उपलब्ध प्रायोगिक 
साक्ष्य अस्पष्ट एवं अपर्याप्त है अत कोई अन्तिम विचार नही स्थिर किया जा 
सकता । ५; 
वेपरीत्य तथा अतिरिक्त आयाप्तीय” परिवंतो में व्यावतंव बनाम साध्यभिक! फ्रिया 

व्यावर्तेन सिद्धान्त एक महत्वपूर्ण भअवदान विभेदन अधिगम में तुलनात्मक 
तथा विकासात्मक कारकों की भूमिका से सम्बद्ध है। निम्नस्तरीय प्राणी अतिरिक्त 
आयामीय परिवर्तत (अ० आ० प०) को वैपरीत्यविपयक परिवर्तन (वै० प०) की 
अपेक्षा शीध्रता से सीखते है | इसके विपरीत मनुष्य वैपरीत्य विपयक परिवतंनों को 
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अतिरिक्त जायामीय परिवर्तन की अपेक्षा शीज्षता ने सीयता दे । अ० आ० प० तथा 
वे० प० के विपय मे पहाँ जान सेना आवश्यक है । उदाहरणाय, मान लीजिए हि 
एक विभुज तथा वृत्त के मध्य अन्तर सीसता है । रंग जे यम्यद्ध है। 50% प्रयासों 
में तिभुज लाल रहना है (तथा वृत्त हरा रहता हे) तथा शेप प्रयासों मे विभुग हरा 
और वृत्त लाल रहता है। निभुज ऋणात्मक हो जायगा । रग असम्बद्ध बना दिया 
जाता है तथा सम्बद्ठ उत्तेजफ असम्यद्ध यना दिया जाता है। ऊपर के उदाहरण 
में मदि अ० जा० परिवतन किया जाय तो लाल २ग धनात्मक उत्ते जक हो जायगा 
और हरा रग ऋणगात्पक उत्ते जक हो जायगा, वृत्त जौर जिभुज जमम्पद्ध हो जायेगे। 
परिवर्तन व्यवहार की विक्रासात्मक ज्तर पर निर्भरता की व्यायया के लिए 
फुडलर तथा क्ेंडलर (962) ने माध्यमिक प्रकम का सिद्धान्त प्रस्तावित किया 
है। इस मिद्धान्त के अनुसार बच्चो में ता निम्नस्तरीय प्राणियों में विभेदन मात्र 
एक उत्तेजक प्रतिक्रियाएँ सम्बन्ध से सम्पद्ध हैं। फलत अजंनात्मक प्रशिक्षण के 
अन्त में धनात्मक उत्ते जऊ के प्रति अनुक्रिया की प्रवृत्ति ऋणात्मक उत्ते जक के प्रत्ति 
व्यक्त अनुक्रिया की प्रवृत्ति की अपेक्षा प्रबल होगी तथा असम्पद्ध उत्तेजड़ो की अनु- 
किया प्रवृत्ति की शक्ति मध्यम श्रेणी की होगी। वैपरीत्य अधिगम उक्त व्याख्या के 
अनुमार जपेक्षाकृत कठिन होगा उ्योकि धनात्मक उत्ते जक की अनुक्रिया शक्ति प्रवल 
हो जायगी तथा ऋणात्मक उत्ते जक के प्रति विकप्तित जवरोध पर नियन्त्रण मिल 
जायगा | ठोक इसके विरुद्ध अ० आ० परिवर्तन सीखने में मध्यम शक्ति 
अनुक्िया को अधिक शक्तिशाली यनाना ही अभोष्ट होता है तथा ऋणात्मक उत्तेजक 
की अवस्था में अत्यन्त निम्नस्तर पर ले जाना आवश्यक होता है। फलत आ० आ० 
प०, वैप० की तुलना में (उन प्रयोज्यों के लिए जो एक इकाई के उ० प्र० साहचर्य 
के आधार पर कार्य करते है ) सरल होगा । 
वयस्क श्रयोज्यो में और विशेषत जो प्रयोज्य भाषा की दृष्टि से समर्थ होते 
हैं, विधेदन अधिगम में अतिरिक्त माध्यमिक सम्बन्ध सलग्न होता है। दुधरे शब्दों 
में, सम्बद्ध आयाम प्रयोज्य में माध्यमिक अनुक्रिया विकसित करता है जिसके साथ 
नैमित्तिक व्यवहार सम्बद्ध हो जाता है। वैपरीत्य अधिगम मे नैमित्तिक अनुक्रिपा 
परिवर्तित हो सकतो है किन्तु माध्यमिक अनुक्रिया सम्बद्ध बनी रहती है तथा किसी 
प्रकार का परिवर्तन उसमे अपेक्षित नहीं रहता है। अ० आ० प० में माध्यमिक 
अनुक्निया तथा नेमित्तिक व्यवहार को बदलना अनिवार्य हो जाता है। अत जहां भी 
माध्यमिक अनुक्किया प्रयुक्त होगी अ० जा० प० की अपेक्षा बै० प० का सीयना 
सरल होगा । 
व्यावर्तन सिद्धान्त के परिप्रेद्य मे किये गये प्रायोगिक अव्ययन के आवार पर 
टीघ (965) ने यह प्रस्तावित किया कि अ० आ० प० तथा बै० प० 


हे न के निष्फपा 
की व्याख्या भिन्न स्तरीय प्रात्यक्षिक अधिगम के रूप में की जा मऊती है 


थी बे रि हे जो मौलिक 
विभेदन के अर्जन के अन्त मे प्राप्त होता है | इस सिद्धान्त के बनमार अर्जन के अन्त 
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में प्रयोज्य सम्बद्ध आयामों में अन्तर करने मे सफ़त हो जाता परन्तु अ० आा० प० 
बै० प० की तुलना में शीघ्रता से सोखा जा सकेगा क्योकि धृतपुर्व सम्बद्ध भायाम 
सम्बद्ध ही वना रहुता है तथा प्रयोज्य को मात्र इसके एक पक्ष तथा प्रुवर्व॑लन के 
मध्य सम्बन्ध सीखता रहता है । दुसरी ओर अ० आ० १० के अधिगम में प्रयोज्य का 
अवधान मूलत असम्बद्ध आयाम के ही अभिमुख आपेक्षित होता है जिससे सम्भवत्त 


अन्तर करता आवश्यक है तथा प्रयोज्य यथीचित उत्तेजक पुरस्कार प्म्बन्ध 
पतीखता है । 


माध्यमिक प्रक्रम तथा व्यावरतन के ये दो प्रिद्धान्त आपस में कई हृष्टियों ते 
समान है। दोनों में अतिरिक्त आयामीय परिवर्तन वैपरीत्य परिवर्तत की भपेक्षा 
सरल है जबकि सकेतो के प्रति असम्बद्ध उत्तेजक के रूप में अनुक्रिया करनी होती है। 
दोनो ही अवस्याओ में सम्बद्ध उत्ते जकी को एक आयाम में सगठित करने की क्रिया 
में अतिरिक्त आयामीय परिवतन हो जाता है जो वैपरीत्य परिवर्तन की अपेक्षा जटिल 
होता है। अतिरिक्त आयामीय परिवतंन मे तैमित्तिक तथा सगठनात्मक दोनो ही प्रकार 
की अनुक्रियाओ को परिवर्तित करता पडता है जबकि वैपरीत्य परिवर्तन में केवल 
पहले को ही परिवर्तित करता पडता है। टीघ [965) ले अपने प्रयोग में प्रयोज्यो 
को विभेदन के आयामो मे पूर्व शिक्षण दिया । किन्तु प्रशिक्षण की अवधि मे किसी 
प्रकार का पुनर्वलन वही दिया गया । प्रयोज्यो का कार्य आयामो के उत्तेजक 
युग्म में समावता या अन्तर के विपय में निणय लेना था। प्रयोग के परिणाम से 
यह स्पष्ट हुआ कि पूर्व प्रशिक्षण से वैपरीत्य परिवर्तन के अधिग्रम में सहायता प्राप्त 


होती है । 


चयनात्मप्त श्रवण विषयक्ष प्रयोग 


प्राणी क्रश उन अनेक उत्तेजको के प्रति संवेदनशील होने लगता है जिनके 
प्रति वह मूलत संवेदनशील नही होता है। उत्ते जको के प्रति सवेदनशीज्ता में इस 
प्रकार की वृद्धि को व्यावतंत सिद्धान्त के अन्त्गंत चयनात्मक प्रत्यक्षीकरण की सन्ना 


दी गई है। यहाँ पर प्रत्यक्षीकरण की इस प्रकार की चयनात्मकता पर किये गये कुछ 
प्रायोगिक अध्ययनों का उल्लेख क्रिया जा रहा है। 


शब्द और सख्या मे स्पष्ट अन्तर वाले उत्ते जक हैं। इतका प्रायोगिक अध्ययन 
करने में दो अवण प्रक्रियाओं का उपयोग किया गया है। प्रथम प्रक्रिया मे दो सूचतायें 
दोनो कानो में अलग-अलग स्वतन्त्र रूप से पहुँचायी जाती हैं जबकि दूसरी प्रक्रिया 
में दौनो सूचनाओं को दोनो कानो में पहुँचाया जाता है। प्रयोज्य का कार्य प्राय 
विसी एक कान में सप्रेपित सम्बद्ध सूचना के प्रति ध्यान देना हीता है तथा 
अवागरक्ता यह निर्धारित करता है कि दूमरे भस्वीक्षत काम में सम्रेपित असम्बद्ध 
सूचना वा कितना अश प्रत्यक्षित हुआ । इसके लिए अनुगमन या सम्बद्ध सूचना की 
पक्षत्य आवृत्ति करते की प्रणाली का प्रयोग किया जाता है । स्पष्ट ही द्वितीय प्रकार 
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की श्रवण प्रक्रिया (जिसमे दोनो सूचनाये दोनो कानो मे पहुँचती है) मे सम्बद्ध 
सूचना का अनुगमन अत्यधिक कठिन होता है । दे 
सेरी (953) ने अपने प्रयोग मे यह निष्कर्प प्राप्त किया कि जब प्रयोज्यो 
को एक ही वक्ता द्वारा अकित दो सूचनायें दोनो कानो में पहुँचायी गयी तब सप्रेपित 
दो सूचनाओ मे से एक ही आवृत्ति मे कठिनाई होती है। अनेक बार सुतने के बाद 
ही वे अधिक परिशुद्धता के साथ सप्रेपित सूचनाओं के अनुगमन मे सफल हो सके । 
ट्रीजमैन (964 बी) ने अपने प्रयोग में प्रयोज्यो को दो सूचनाओं को एक वार 
प्रदर्शित किया कि दोनो कानो मे दोनों सूचनाओं को सप्रेषित करने पर सूचनाओं 
को अनुगमन असम्वद्ध सूचनाओं के कुछ विशिष्ट प्रयत्नो की सहायता से सरल हो 
सऊता है । दोनो सदेशो को दो स्व॒रो (सम्बद्ध सुचना-तारी स्वर, तथा असम्बद्ध 
सूचना-पुरुष स्वर) सप्रेषित करने पर प्रयोज्यो की अनुगमन शक्ति मे वृद्धि होती है। 
प्रयोग से यह भी स्पष्ट हुआ कि सवेदी अत स्थापन के प्रात्यक्षिक विश्लेपण के वड़े 
प्रारम्भिक स्तर पर चयन काय॑े सम्पन्न होता है । इस चयन मे प्रयोज्य द्वारा उपेक्षित 
सूचना में निहित केवल स्वल्प सूचना ही प्रत्यक्षित होती है। सुम्पष्ठ भौतिक अन्तर 
चयन को सहज बनाता है । तत्पश्चात्‌ असम्बद्ध सूचना के वे पक्ष जो विशिष्ट विश्लेषण 
की अपेक्षा करते हैं अनववानित हो रह जाते हैं । 
जब सम्बद्ध तथा अप्तम्बद्ध सुचनाये इसी स्वर मे होती हैं तब सवेदी अत - 
स्थापन की व्याख्या मे अधिक विशिष्टता अपेक्षित होता है(जब तक कि अन्त स्थापन 
में अन्तर न स्पष्ट हो जाय तथा असम्वद्ध सुचना अस्वीकृत न हो जाय) फलत अधि- 
काश असम्बद्ध सुचना प्रत्यक्षित होगी, उप्तके द्वारा हस्तक्षेप होगा तो अनुगसन अवस्था 
का निष्पादन निम्नेस्तर का होगा | इन भविष्य कथनों की प्रायोगिक पुष्टि भी हुई 
है । दोनो सूचनाओं को दोनो कानो मे प्रेषित करने पर अनुगमब अपेक्षाकृत प्तरल 
होता है क्योकि इसमे प्रयोज्य को चयनात्मक प्रत्यक्ष का एक सकेत (वह कान जिसमे 
सम्बद्ध सूचना सपेपित होती है) उपलब्ध रहता है । इस स्थिति में एक स्वर मे होने 
पर भी इसकी सभावना वनी रहती हे कि 'अस्वीकृति' की व्याख्या निम्नस्तर पर 
सम्पन्न होगी तथा असम्बद्ध सूचना के स्वरूप या सरचना का स्वल्पाश ही प्रत्यक्षित 
होगा । किन्तु सदैव ऐसा नहीं हुआ करता । मोरे (959 ) ने असम्बद्ध सुचना 
के असभूत (प्रयोज्य के) नाम का प्रत्यक्ष प्राप्त किया । स्पष्ट ही एक श्रोत१ पर 
प्रत्यक्ष के केन्द्रित होने पर अन्य अस्वीकृत श्रोतो पर स्थित समी उत्तेजक एक तरह 
से अवरुद्ध नही होते । ट्रीजमैन (960) ने परिवेशीय सकेतो के अध्ययन मे दोनो 
कानो मे स्व॒तन्त्र सुचनाओं को उपस्थित करने पर स्वीकृत कान पर उपलब्ध सुचना 
के अनुगमन का अध्ययन किया । यह सूचना अग्रेजी की साब्यिकीय अनुमति» यी । 
सूचना के उपस्थापन के क्रम मे स्वीकृत कान की सूचना अस्वीकृत कान में और 
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अस्वीकृत कान की सूचना स्वीकृत कान में अकस्मात परिवर्तित कर उपस्थित को 
गयी तया प्रयोज्य से केवल स्वीकृत कान की सूचना पर ध्यान देते के लिए कहा 
गया। निष्कर्ष यह प्राप्त हुभा कि उक्त (सूचन्ता विनिमय की) अवस्था में यदि 
सूचना उपन्यास का गद्य खड था तब प्रयोज्य (अग्रेजी की अनुमति की तुलना मे) 
अपेक्षाकृत अधिक सूचनाओं को दुहराने मे समर्थ था। दूसरे शब्दों में, सूचना पर 
परिवेशीय अबवरोध की मात्रा महृत्वपृण कारक है। द्रीजमैन ने यह भी पाया कि 
प्रयोज्यों ने अ स्वीकृत सूचना को मात्र 'कोलाहुल! के रूप में स्वीकार किया जिसवा 
तात्पर्य यह है कि दोनो कानो मे दो सूचनाओं को स्वतन्त्र रूप से सप्रेषित करने 
पर स्वल्प सूचना प्रत्यक्षित होतो है। इस सन्दर्भ मे लासन (966) का 
प्रयोग उल्लेखनीय है । लासन (966) ने लक्ष्योत्ते जक के रूप में सक्षिप्त अवधि के 
टोन को प्रयोग किया तथा यह निष्कर्प प्राप्त किया कि प्रयोज्य स्वीकृति तथा 
अस्वीकृति कोनो मे उपस्थित करने पर समान हूप से अन्तर किया गया । स्पष्ट ही 
इन प्रयोगो के आधार पर यह कहा जा सकता है कि चयनात्मक श्रवण में चयनात्मक 
अवधान के सम्पन्न होने के पूर्व भौतिक गुणो का आधारभूत विभेदन सम्पन्न होता है | 
छनने का सिद्धान्त 


चयनात्मक श्रवण विपयक प्रयोगों के प्रदत्त तथा सूचना सिद्धान्त के आधार 
पर ज्ाडबेन्ट ([958) ते चयनात्मक छनने के सिद्धान्त का विकास किया। इस 
सिद्धान्त की आधारभूत स्थापना यह है कि मनुष्य की सूचना प्रक्रमण क्षमता? सीमित 
है| इसके परिणामस्वरूप ग्राहकों के सम्पर्क में आये सभी उत्ते जको का विश्लेषण 
ओर प्रक्रमण नही हाता है। फलत समग्र सुचना को छान कर अलग करना आवश्यक 
ही जाता है । जिससे केवल एक श्रोत ही एक समय उन यन्त्रन्थासों के पास पहुँच 
सके जिसके द्वारा सूचना प्रक्रम्तित होती है। अनेक अन्त स्थापक श्रोतों मे सर्वाधिक 
सूचना प्रक्रमत करने वाला श्रोत्त चुना जाता है। यहु चयन अनेक कारको से प्रभा- 
वित होता है जिसमे तात्कालिक अभिप्रेरणा तथा अन्त स्थापित सकेतो की विशेष- 
तायें प्रमुख है । ब्राडवेन्ट का मुलत यह विचार था कि अस्वीकृत श्रोत से शुन्य 
सूचना अ्रक्रमित होती है। दूसरे शब्दों मे, सूचना प्रक्रण "पूर्ण या शुन्य” होता है। 
किन्तु नवीन साक्ष्यों से यह स्पष्ट हो गया है कि स्वीकृत श्रोत तक पहुँची सूचना 
भी ध्यान बँटाती है। कभी-ऊभी भावात्मक शब्द अस्वीकृृत कान मे पहुँचने पर भी 
सुन लिए जाते है । इससे उक्त तथ्य की पुष्टि होती है । 


नवीन प्रायोगिक उपलब्धियों को हष्टि मे रखकर ट्रीजमैन (96 0) ने 
ब्राडवेन्ट के सिद्धान्त को परिष्कृत किया । इस नये परिमार्जन के अनुसार चयनात्मक 
छनना भअस्वीक्ृत श्रोत से आती हुई समस्त सूचनाओ को पूर्णत अवरुद्ध न कर अशत 
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क्षीण कर देता है। यह क्षीण सकेत का प्रक्रमण सकेत की देहली की उच्चता या 
भावात्मकता सलग्न होने पर ही सभव होता हे । 


सक्षेप मे, छनने के सिद्धान्त के अनुसार एक व्यक्ति एक श्रोत की सूचना के 
प्रति उस्ती सीमा तक ध्यान देता है जहाँ तक वह उपलब्ध सूचना की अधिफाश माना 
को ग्रहण करने मे सफल रहता है, जो प्रयोज्य द्वारा सम्बद्ध सूचना के शुद्ध अनुगमन 
के लिए आवश्यक है। तब उप्तके पास उत्कृष्ट विश्लेषण के लिए पर्याप्त सूचना 
प्रक्रमण क्षमता अन्य श्रोतो पर उपलब्ध सूचना के लिए नही रह जानी है। यह 
असम्बद्ध सूचना के प्रति प्रदर्शित उपेक्षा के ऊपर निर्भर करता है। प्रयोज्य असम्यद् 
सूचना के अगभूत संख्याओ या शब्दों की प्रत्यभिज्ञा मे असफल रहता है। प्रगोज्य की 
असम्वद्ध सूचता की विपय्र-वस्तु के प्रत्यक्ष मे असफलता, (असम्बद्ध सूचना की) 
अस्वीकृति में सरलता से सम्बन्धित होती है। अन्य कारकों के समान रहने पर यदि 
सम्बद्ध ओर असम्बद्ध सूचना मे कम समानता हो तो विभेदन के प्रारभिक स्तर पर 
प्रयोज्य असम्बद्ध सूचना को अस्वीकृृत कर देता है। अत स्थापित सफ़ेतों के कुछ 
भौतिक गुणों का विभेदन चयनात्मक छनने के प्रक्रम के परिचालन के पूर्व ही हो 
जाता हे । प्रयोगो से यह भी स्पष्ट है कि अस्वीकृत श्रोत की सूचनाये पूर्णत अवरुद्ध 
न होकर क्षीण या दुरवेल हो जाती हैं। इसीलिए विशिष्ट अर्थ वाले शब्दो के सम्प्रेपण 
की अधिक सभावता होती है। इस तथ्य से छनने के सिद्धान्त का महत्य 'छनने की 
क्रिपा से घटकर दुर्वंलन क्रिया का ही रह जाता है । इसका एक परिणाम यह भी 
होता है कि चयनात्मक प्रत्यक्ष की व्याख्या के लिए अन्य यत्रन्यात्रों की खोज भी 
आवश्यक हो जातो है। इस समस्या की व्याख्या के लिए क्वाडवेन्ट तथा ग्रिगोरी 
(963) ने एक सकेत ससूचनर पद्धति को दोनो कोनो मे स्वतत्र सूचना के श्रवण 
के साथ सयुक्त कर दिया । प्रयोग में एक समूह को 6 अक्नो की श्य खला पर ध्यान 
देने को कहा गया । ये अक [/2 सेकण्ड प्रति अक की गति से सुनाये गये ये । इन्हे 
तत्काल अकित करने के लिए कहा गया । दूसरे कान मे कोलाहल उपस्थित क्रिया 
गया । यह कोलाहल प्रथम अक के आरभ होने के पूर्व से लेकर अतिम अक के आरभ' 
होने के बाद तक विद्यमान या | कोलाहल के मध्य एक सेकण्ड के लिए एक तीज 
स्वर भी उपस्थित किया जाता था। एक नियत्रित समूह भी था जिसका पुरा ध्यान 
स्वर को अलग करने में सलग्न था तथा अको की ओर ध्यान न देने का निर्देश दिया 
गया । निष्कप यह प्राप्त हुआ कि प्रयोज्य के ध्यान को अको की ओर आक्रृष्ट करने 
का प्रभाव स्वर के विभेदत मे ह्वास था। 
मोरे तथा ओ, ब्रीव (967) के प्रायोगिक निष्कर्प की पुष्टि करते हैं। जब 
ध्यान वटा हो तब चयनात्मक श्रवण कार्य की आधारभूत सूचना की तीब्नता बढ 
जाती है। दो प्रायोगिक दशाओ मे 8 प्रयोज्यो के समृहो को अफ़ो के एक सचित 
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कोप मे से अक्षरों को अलग करने का कार्य दिया गया । बटे हुए ध्यान की दशा में 
प्रयोज्यो के दोनो कानो में स्रेषित सूचनाओं को सुनना था । प्रयोज्य का कार्य यह 
था कि दाये कान में अक्षर सुनने पर दाँये हाथ के पास की कृजी दवाये तथा वाँयें कात 
में अक्षर सुनने पर बाँये हाथ के पास की कूंजी दवानी थी | किन्तु चयनात्मक ध्यान 
की अवस्था में प्रयोज्य को केवल दाँये काल मे सप्रेषित मूल सूचना को सुनने का 
निर्देश दिया था। बाँये कान में सप्रेषित द्वितीयक सुचना से किसी प्रकार का सम्बन्ध 
न था। वह मान अवरोधक था । निष्कप यह प्राप्त हुभा कि जब ध्यान बटा था तब 
दोनो श्रोतो पर अलग करने का समान स्तर बना रहता है तथा उपलब्ध ध्यान 
को दो श्रोतो मे समान रूप से विभाजित करना पडता है। चयनात्मक ध्यान की 
दशा में स्वीकृत श्रोत की ओर अधिक ध्यान दिया जाता है। फतत मूल सदेश 
अस्वीक्ृत सूचना के आधार पर तीब्र हो जाता है । वस्तुत प्रायोगिक अध्ययन होते 
पर भी इस क्षेत्र मे सुपुष्ट सिद्दान्त वा अभाव हे । 


उत्त जक चयन--स्वरूप एवं निर्धारक 
उत्तेजक चयन फा स्वरूप 


उत्ते जक चयन का तात्पय यह है कि व्यक्ति जितने उत्तेजको का प्रत्यक्ष 
करता है उसमे कुछ थोडे से उत्त जक ही उसके व्यवहार मे प्रयुक्त होते हैं। शेप 
प्रत्यक्षित उत्तेजको का व्यक्ति उपयोग नही करता है। विभेदन के इस चयनात्मक 
पक्ष को व्यक्त करने के लिए अनेक प्रयोग किये गये है। यहाँ पर एक प्रयोग की 
चर्चा की जा रही है। 


डी एमेटो तथा फेजारों (966) ने एक प्रयोग मे दो बन्दरों को एक सम॑- 
सामयिक विभेदन का काये करने को दिया । धनात्मक उत्तेजक लाल पृष्ठभूमि पर 
अवस्थित ऊर्ध्वाधार श्वेत रेखा थी तथा ऋणात्मक उत्तेजक नीली पृष्ठभूमि पर 
अवस्थित क्षैतिज श्वेत रेखा था| प्रतिदिन 40 प्रयास दिये जाते ये । जिनमे से 20 
प्रयास उक्त प्रकार के धनात्मक और ऋणात्मक उत्तेजको के साथ दिये गये। 0 
अन्य प्रयासों भे केवल रग का ही अश उपस्थित किया गया जिसके आधार पर 
अनुक्रिया करनी थी । उक्त परिस्थिति मे दो विकल्प थे--प्रयोज्य रग के आधार पर 
अनुक्रिया कर सफता था या सकेत जन्यां अनुक्रिया को क्रियान्वित कर सकता था 
(यथा श्वेत प्रकाशित केन्द्रीय कुंजी को दवाना) जो 'बार' के कुछ अशो के दिखने मे 
परिणत होती थी । दूसरे शब्दो, मे सकेत जन्य अनुक्तिया रगाश को मिश्रित उत्ते जक 
में सप्रेषित कर दिया गया । शेप 0 प्रयासों में केवल 'वारः ही दृष्टिगत हो सकता 
था तथा भ्रयोज्य या तो इस सकैत के आधार पर या तो अनुक्रिया कर सकता है या 
सकेत जस्य अनुक्रिया के माध्यम से रगाश को प्राप्त करें | यह अनुमान लगाया गया 
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कि यदि एक अवयब का प्रयोज्य द्वारा विभेदन में उपयोग नहीं होता है तो प्रयोज्य 
उसकी उपस्थिति में अवयव के मिश्रित उत्ते जक को सप्रेपित करने के लिए सकेत- 
जन्य अनुक्रिया करेगा । स्थानान्तरण प्रयास तव आरम क्रिये गये जब प्रयोज्य मूल 
सूची को पूर्णत सुनाने में समये हो गये थे। प्रयोग का निष्कर्ष इस प्रकार था। 
निरयंक अश्रर तथा रग से तिभित मिश्रित उत्ते जऊ के माय सूची का अर्जन पूर्णत 

रग अवयबव पर आधृत था । निरक अश्नर अत्यन्त स्वल्प उत्तेजक नियत्रण को 
प्राप्त कर सका । ठीक इसके विरुद्ध रंग और सार्थक शब्द की स्थिति में शब्दों ने 
बहुत अधिक मात्रा में उत्ते जक नियत्रण प्राप्त कर लिया। रग की क्षमता काफी 
अधिक थी । विशेष तथ्य यह था कि सार्थक शब्द स्वतत्न रूप से इतना प्रभावजाली 
मकेत न था जितना प्रभावशाली मिश्रित उत्तं जक था। 


सम्बोध तादात्म्यन! में उत्तेजक चयन का अध्ययन ट्रंवासो तथा वोवर(968) 
ने किया था। एक विन्दु का हप तथा अवस्थिति के दो आयामो वाले सम्बोध तादा- 
त्म्यन कार्य में प्रयोग किया गया । ये दो आयाम सम्बद्ध सकेत थे । इसके अतिरिक्त 
तीन अन्य असम्बद्ध आयाम भी थे। प्रयोज्यों को 32 सतत शुद्ध प्रयासों के निकर्प 
तक प्रशिक्षित किया गया । तत्पश्चात्‌ रूप तथा अवध्वथिति के आयामो में सम्पन्न 
अधिगम की परीक्षा की गयी । 89 प्रयोज्यों में से 76 ने केवल एक सम्बद्ध आयाम 
पर समस्या का समाधान किया । सम्बद्ध आयामो पर किया गया निष्पादन प्रयुक्त 
ही हआ। किसी प्रकार के अधिगम का प्रमाण नही मिला। प्रथम परीक्षण मे केवल 
5]% ही शुद्ध अनुक्रियाये हुईं। 3 प्रयोज्य दोनो ही सम्बद्ध आयामों के महत्व को 
समझते में सफल रहे तथा प्रथम परीक्षण मं 95% शुद्ध अनुक्रिया (दोनो आयामो 
में) प्रदशित की । 
इस प्रायोगिक अध्ययनों से अधिगम के एक व्यापक क्षेत्र में उत्तेजक चयन 
के प्रक्रम अस्तित्व की पुष्टि होती है । 


उत्तजक चयन के निर्धारक 


विभेदन अधिगम वी सफलता उन प्रत्यक्षित उत्तेजको पर निर्भर करती है 
जिनका उपयोग प्रयोज्य विभेदन कार्य मे करता है। यदि ये उत्तेजक उत्कृष्ठ कोटि 
के हैं तो विभेदतत अधिगम सहज रहेगा। इस हृष्टि से विचार करने पर उत्तेजक 
चयन अप्रत्यक्षत विभेदन अधिगम की सफलता को निर्धारित करता है। उत्तेजक 


चयन एक स्वतत्न प्रक्रम न हो कर अनेक कारकों पर निर्भर करता है। यहाँ पर कुछ 
प्रमुख कारको की चर्चा की जा रही है। 


() सरचनात्मक फारक--त्तेजक प्राणी के सवेदकागों के सरचनात्मक 
स्वरूप प्रमुख रूप से निर्घारित होता है। विभिन्न प्राणियों मे भिन्न-भिन्न सवेदक 


इनभभागाधलानन. 
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अग प्रत्यक्षीकरण की हृष्टि से प्रबल होते हूँ। यथा पक्षियों में चाक्षुप संवेदना अ्रवत् 
होती है । 

कुछ प्राणियों में श्रणेन्द्रय प्रवल होती है | इसके अतिरिक्त प्रत्येक सवेदना मे 
भी एक क़मिक परम्परा! (सरचना की दृष्टि से) निर्धारित रहती है। यह उत्तेजको 
के चयन प्रक्रम में परिलक्षित होती है। उदाहरणार्य, बिल्ली रगाघ होती है 
और चमक को चुनती है। हारा तथा वोरन (96।) ने यह निष्कर्प प्राप्त किया 
था कि विल्लियो के लिए रूप या आकार की अपेक्षा चमक प्रवल सकेत है। रूप 
और आकार के प्रति बिह्लियों ने समान अनुक्रिया की । मैंक गोनिगल (967) ने 
चूहो मे भी इसी प्रकार का निष्कपं प्राप्त किया। इस सन्दर्भ मे किये गये अन्य 
प्रयोगो मे भी सरचनात्मक वारकों द्वारा उत्तेजक चयन के निर्धारण के विपय में 
प्रमाण प्राप्त होता है । 

(2) अति प्रशिक्षण*---सामान्य विचारधारा के अनुसार किसी कार्य के अति 
प्रशिक्षण से उत्तेजक चयन सहज बन जाता है । क्योकि अति प्रशिक्षण के फलस्वरूप 
उत्तेजक अवयवो को उत्तेजक नियत्रण का अधिक अवसर प्राप्त होता है। जेम्स तथा 
ग्रीनो ([967) ने इस अभिनति की परीक्षा की । इन लोगो ने अपने प्रयोज्यो को 
युग्म साहचर्य के अधिगम का कार्य सम्पन्न करने को कहा जिसमे उच्च साहचर्य वाले 
अक्षर सार्थक शब्द और निरथंक अक्षर के मिश्रण से निर्मित उत्तेजक का प्रयोग 
किया गया । अनुक्रियाओ मे से लेकर 8 तक के अक सन्निहित थे । प्रयोग से यह 
निष्कप प्राप्त हुआ कि अति प्रशिक्षण के अभाव में युग्म साहचये अधिगम प्राय 
पूर्णत भिश्चित उत्तेजक के साथथंक शब्द भाग पर ही निर्भर था। निरर्थक कक्षर 
वस्तुत कोई उत्तेजक नियन्रण नही प्राप्त कर सका । 20 अतिप्रशिक्षण प्रयासी में 
निरक्षर अक्षर भी अधिक सीमा तक उत्तेजक नियत्रण प्राप्त करने में सफल रहा | 
एक अन्य महत्वपूर्ण निष्कर्ष यह प्राप्त हुआ कि साहचर्य प्रक्म को विस्तार देमे के 
लिए समस्त सूची का अति प्रशिक्षण आवश्यक होता है । 

सदरलेड तथा होल्मेट (966) ने चूहो के विभेदत अधिगम पर प्रयोग किया 
जिसमे चमक तथा चतुभूज का अभिविन्यास सहसम्बद्ध सकेत था | बाद के परीक्षण 
प्रयासो मे यह निष्कप॑ प्राप्त हुआ कि अति प्रशिक्षण द्वितीयक सकेतो के विषय मे 
अधिक ज्ञान वृद्धि के रूप मे फलित हुआ । इन प्रयोगों से स्पष्ट है कि अति प्रशिक्षण 
से अधिगम की व्यापकता में अभिवृद्धि होती है। 

(3) पूर्वानुन्व का अवदान--सकेतो की क्षमता पूर्वानुभव में वृद्धि या [कमी 
के द्वारा घटायी-बढाई जा सकती है। लारेन्स (949) ने सर्व प्रथम अजित सकेत 
विभेदनीयता का प्रमाण उपस्थित किया | आरम्भिक विभेदन कार्य मे अनुबधी सकेत 
विपयक आयाम के कार्य करने पर बाद का अनुवधी विजेदत का अर्जन सरल हो गया 
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गया । इस वात का कोई सकेत न था कि पहले के सम्बन्धी आयाम द्वारा विश्वसनीय 
सूचना स्थानातरणीय कार्य का अजंन बाधित हुआ । 
सदरलेड तथा होल्गेट (966) उत्तेजक-चयन पर पूर्वानुभव का धनात्मक 
और ऋणात्मक प्रभाव प्रदर्शित करते मे सफल रहे । इनके प्रयीग में चूहों को पहले 
अनुबन्धी विभेदत का प्रशिक्षण दिया गया । इसके अन्तर्गत प्रयोज्यों को काले रग के 
उत्तेजक काडों के रहने पर तथा दांये द्वार की ओर जब उत्तेजक कार्डों का रग 
सफेद था तब बाये द्वार की ओर कूदना था। एक समूह के लिए रूप वर्ग था तथा 
दूसरे समृह के लिए रुप चतुभुज था। इन छरूपो का अभिविन्यास्त ऊर्ध्वावार या 
क्षितिज था | यह असम्बद्ध था और चमक सम्बन्धित आयाम था । उक्त दोनो समुहो 
के अतिरिक्त एवं नियत्रित समूह भी था जिसे सम्बन्धन विभेदन के विषय मे कोई 
प्रशिक्षण नही दिया गया | इस स्तर पर 360 प्रयास दिये गये । 
दूसरे स्तर पर तीनो समूहों को 60 या 80 प्रयास समसामयिक विभेदन के 
दिए गये जिसमे एक श्वेत क्षैतिज चतुर्भाज धनात्मक उत्तेजक था तथा ऊर्ध्वाधार 
चतुभु ज ऋणात्मक उत्तेजक था। सदरलैड तथा होलोेट की रूचि यह ज्ञात करने में 
थी कि प्रथम दो समूहो को प्राप्त अनुभव का चमक या अभिविन्यास के विकल्पों में 
से (किसग) दूसरी विभेदन समस्या के समाधान मे प्रयोग करेगा | इसके लिए तीसरे 
स्तर पर प्रयोग किया गया। जिसमे प्रयोज्यो की उत्तेको के चार युग्मो पर 
परीक्षा वी गयी । सभी अनुक्नियाये पुरस्कृत हुई । दूसरे स्तर के कार्य के प्रयासों मे 
40 पुन प्रशिक्षण प्रयास परीक्षण प्रयासों के साथ सम्मिलित कर लिये गये। श्वविप्य 
कथन यह था कि दूसरे स्तर के विभेदन को चमक के आधार पर करने पर प्रयोज्य 
प्रथम तथा हितीय युग्म के प्रति समुचित अनुक्तिया करेगा | क्यौकि ये युग्म चतुर्भाज 
के अभिविन्यास मे एक समन था तथा मात्र चमक में भिन्न था। चमक सकेत के 
अभाव के कारण तृतीय तथा चतुर्थ युग्म के साथ सही अनुक्रिया करते में सफ्लता 
की कम सभमावना थी । 
प्रयोग का निष्क्प इस प्रकार था। प्रथम स्तर का प्रशिक्षण न॒प्राप्त जिये 
हुए नियन्त्रित समूह ने प्रथम तथा द्वितीय युग्मो के प्रति 72%, शुद्ध अनुक्रियाये की 
तथा तृतीय एवं चतुर्थ युग्मो के प्रति 86% शुद्ध अनुक्रियाये की गयी । स्पष्ट ही 
प्रवम प्रकार के अनुभव के अभाव में चतुभुज का अभि विन्यात्ष प्रवल जायाम था । 
प्रथम स्तर पर चतुभु जो के प्रशिक्षण में रहित समूह प्रथम और द्वितीय उत्तेजक 
युग्मो के प्रति 720८ शुद्ध और 7]% तृतीय और चतुर्थ युर्म के प्रति अनुकिया 
की। प्रथ्मम स्तर पर चमक प्रशिक्षण प्राप्त करते वाने समृह की तृतीय स्तर की 
अनुक्रिया अतिरिक्त सकेत प्राप्त करने के लिए सकेत-जन्य अनुक्रिया करने की शक्ति 
पूव पशिक्षण द्वारा स्थापित होती है । 
प्रयोज्यों ने रंग और “बार” अययवो के प्रति समान रूप में आधारभूत जनु- 
क्रिया फी तथा पीन्न ही बार के प्रति अनुक्रिया करता रोक दिया। डकिन्‍्तु रग के 
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अवयव के साथ विपरीत व्यवहार प्राप्त हुआ | प्रथम दो सन्नो के बाद प्रयोज्य ने 
कभी भी उसे मिश्रित उत्तेजक मे स्थानान्तरित नहीं किया | उत्ते जक चयन का 
प्रमाण बाद के परीक्षण प्रयोगों मे प्राप्त हुआ जिसमें प्रयोज्य बार अवयव के 
प्रति अनुक्रिया के लिए बाध्य था। इस स्तर पर 40 में से 20 (प्रतिदिवसीय) 
प्रयासो में सामान्य मिश्रित उत्तेजक या । अन्य 0 प्रयासों में 'बार' अवयव अकेले 
उपस्थित किया गया तथा सजेत-जन्य अनुक्रिया एक विकल्प था। शेप 0 प्रयासों 
मे 'वार' के साथ कोई विकल्प न था और फलत प्रयोज्य इस मिश्रित अवयव के 
आधार पर प्रतिक्रिया करने के लिए बाध्य था। इस प्रयोग में निष्फर्प यह प्राप्त 
हुआ कि प्रयोज्य 'बार” के महत्व के विपय में कुछ नही सीख सका जबकि आरम्भिक 
प्रशिक्षण में उसने मिश्रित डिस्क्रिमिनेण्डा के प्रति अनुक्रिया की थी। फलत 'बार 
अवयव के प्रति भी 320 प्रयासों मे अनुक्तरिया की थी । इस अवयव को कोई भी 
उत्तेजक नियन्त्रण नही मिला | प्रयोज्य अकस्मात्‌ (ऊर्ध्वाधार तथा क्षेतिज वॉर 
के मध्य) विभेदन विधिवत परिपक्व कर लिया तथा वे बार अवयव को विकल्प 
उपलब्ध रहने पर मिश्रिन उत्ते जक में स्थानातरित करने मे असफल थे । दुसरे शब्दो 
में प्रयोज्य मे रण अवयव के आधार पर अनुक्रिया करने के लिए इच्छा बनी रही । 


अण्डरवुड, हेम तथा एक्स्ट्रैण्ड (962) ने थ्रुग्म साहचर्य के मिश्चित उत्तेजको 
के अधिगम पर प्रयोग किया । एक दशा में मिश्रण मे कम साहचय॑ मुल्य का एके 
निरर्थक व्यक्षर! को स्पष्टत विशेद्य रगीन पृष्ठभूमि पर रखा गया था (यथा "0०८४ 
पीले रग पर स्थित था) अनुक्तिया एक अकेला अक था। दूसरी दशा में उच्च 
साहचये मूल्य के तीन अक्षर के सार्थक शब्द (यथा "5/89') का प्रयोग किया गया । 
उपकल्पना यह थी कि रग को कार्यात्मक उत्तेजक के रूप मे प्रयोग की प्रवृत्ति 
वैकल्पिक उत्तेजक अवयव की अथेवत्ता पर निर्भर करता है। इसकी परीक्षा के लिए 
एक समूह को स्थानान्तरण प्रयातप्त दिये गये जिसमे सश्लिष्ट उत्तेजक का केवल रग 
अवयव ही उपस्थित किया गया । दूसरे समूह को निरर्थक अक्षर या सार्थक तीत 
अक्षर का शब्द दिया गया । दोनो दशाओ मे दो नियन्त्रित समूह भी प्रयुक्त थे जिन्हें 
स्थानान्‍्तरण प्रयासो मे भी मिश्चित उत्तेजक सदा विद्यमान था। सभी दशाओ मे 
वृद्धि नही हुई । अपितु इन प्रयोज्यों ने चमक के सकेत के प्रति अनुक्रिया की । दूसरे 
समूह ने प्रथम तथा द्वितीय युग्मो के प्रति 90%, शुद्ध प्रतिक्रिा की तथा तृतीय 
और चतुर्थ युग्म के प्रति 59% शुद्ध अनुक्रिया की । स्पष्ट ही भूतकाल में अनुभव 
से सम्बद्ध आयाम ही चुना गया तथा असम्बद्द आयाम उपेक्षित रहा | ये निष्कर्ष 
पशुओ तक ही सीमित नही है अपितु बच्चो और वयस्कों मे भी प्राप्त हुए हैं। 


(हा उस्टन 967) | पूर्वानुभव का महत्व अन्य आयामो की भपैक्षा कुछ विशिष्ट 
उत्तेजक आयामो की क्षमता की वृद्धि मे सबन्निहित है । 
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(4) पुनर्वेलन क्रमा--सामान्य विनारधारा के अनुसार व्यवधानयुक्त पुनर्व- 
लन फी अपेक्षा सतत पुनर्वलन कम उत्तेजक चयन को अधिक प्रोत्साहित करता हे। 
विशेषत जय पुनर्वंतन जैविक हृ्टि से महत्वपूर्ण हो। सदरलेठ (॥966) ने चहो 
वो दुर्देन अड्डे पर स्थित पाच चाक्षुव आयामो में जिन दो मिश्रित उत्तोजकों के 
मध्य विभेदन के काय में पशिक्षित क्रिया गया । प्रदत्तों से यह स्पष्ट हुआ कि व्यव- 
धानयुक्त पुनवलन चमनात्मक अवधात के सरतीकरण में परिणत होता है या अधिगम 
को अधिक व्यापक बना देता है। प्रायोगिक प्रदत्तों से यह भी सिद्ध हो चुका है कि 
पुनवलन क्रम, अतिप्रशिदक्षण की अपेक्षा अधिक शक्तिशाली परिवत्यं होता हे । 

ऊपर चचित परिवत्यो के अतिरिक्त अनेफ अन्य परिवर्त्य भी उत्तेजए चयन 
के प्रकम यो प्रभावित करते है। पशुओं में बहुत पहले (लेश्ली, 92) उत्तेजक 
नयन प्रम्म के अह्तित्व फ्रें विषय में अध्ययन किया गया है । 

निरोक्षण व्यवहार 

अनेक प्रयोगो में यह तथ्य प्राप्त हुआ है हि चूहे विभेदन समस्या उपस्थित 
होने पर निरीक्षण तुल्य व्यवहार प्रदर्शित करते है। इस निरीक्षण व्यवहार की 
महायता से वे मावेदिक अन्वेषण” करते है। चयन बिन्दु तक पहुँचने के पूर्व अन्वेषण 
विभेदन पक्रिया को विशेष रूप से प्रभावित करता है। मुएनजिगर (938) ने इस 
व्यवहार का विधिवत अध्ययन किया तवा झसे प्रतिस्थानिक प्रयत्त त्रुटि! की सन्ना 
दी है । प्रत्येक प्रयाम में निर्णायक क्षण के पूर्व किये गये परिवर्ततो' को गिनकर 
प्रतिरधानिक प्रयत्न जुटि की गणना क्री जाती है। विकाफ (952) ने विभेदन 
अधिगम में निरीक्षण व्यवहार की भूमिका के सम्बन्ध में एक सिद्दान्त उपस्थापित 
किया हे जिसमे निरीक्षण अनुक्रिया को विभेदन उत्तेजफ सरूप? को प्रयोज्य के 
प्रभावित करने की अनुमति प्रदान करने वाले प्रक्रम के रूप मे प्रत्यक्षित फिया है | 
इनके अनुसार “विभेदकोत्तेजकुसरूप' की उपस्थिति मात्र निरीक्षण अनुक्रिया पुनर्वेलित 
करती है क्योकि वह भिन्न-भिन्न प्रकृति के पुनवलको के साथ सम्बद्द रहता है। 

प्रोकेसी (956) ने छ आकार की भूलमुलया में चूहो पर किये गये प्रयोग 
में ऊपर चचित सिद्धान्त के अनुकूल निष्फप प्राप्त किये । भूलभुलैया की दोनों 

दिशाओं में 50% प्रयासों मे भोजन विद्यमान था । स्पष्ट ही पुरस्कार की हृष्टि से 
दोनो ही पक्ष या दिशायें समान यी | इसके अतिरिक्त एक दिशा में विभेदन सकेत 
भी विद्यमान थे जो भोजन की उपस्थिति के विपय में इगित करते थे। जिस पक्ष 
में यह सूचना उपलब्ध थी उस पक्ष के प्रति प्रयोज्यो ने चयनेच्छा प्रदर्शित की । 
विभेदन अधिगम और अवधान माडल 
गत कुछ वर्षों में विभिदन अधिगम के निरूपण के लिए कुछ माडेल विकसित 
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किये गये हैं जिन्हे अवधान माडेल की शेणी में रखा जा मकता है। लवज्वाय 
(968) ने एक गणितीय माडेल विकसित किया हे । इसके अत्तिरिक्त जीमैन तथा 
हाउस (]963) ने विभेदन अधिगम का एक माडेल विकसित क्रिया जो ज्यामितीय 
आक्ृतियों के विभेदन के प्रायोगिक अध्ययन पर आधूत है । यह माडेल वडा जठिल 
है तथा सगणको की प्रक्रिया पर आवृत है। ट्रैबेत्रों तथा बोवर (968) ने भी एक 
गणितीय माडेल विकसित किया है जो उत्तेजक चयन विपयक प्रदत्तो की उपयुक्त 


व्याख्या करने मे समर्थ है। निम्न तथ्यो का बिनियोग विभेदन अधिगम के नवीन 
सिद्धान्त में अपेक्षित है--- 


() सभी प्रत्यक्षित उत्तेजको का विभेदन में प्रभोग नहीं होता है अपितु 
उनमे उत्तेजक चयन होता है। 


(2) अधिक प्रवल होने से कुछ उत्तेजक अपेक्षाकृत अधिक उत्तेजक नियन्त्रण 
क्षमता प्राप्त कर लेते है । 


(3) उत्तेजको की विभेदनीयता सरचनात्मक कारकों एवं अनुभवविषयक 
कारको से परिष्कृत होती है । 


इन अपेक्षाओ की हृष्टि से गणितीय माडेल विभेदन अधिगम को विशिष्ट 
सिद्धान्त प्रतीत होता है। लवज्वाय ने उत्ते जक चयन को दो भागों में वाटा है “८ 
() चयनात्मक नियन्त्रण तथा (2) चयनात्मक अधिगम । जो उत्ते जक प्रयोज्य के 
व्यवहार को नियन्त्रित करते है उसमे चयन होता है। इसके अतिरिक्त उन सभी 


उत्ते जको के विपय मे नहीं सीखता है जो उसके व्यवहार को नियन्त्रित करते हैं 
अपितु इसमें भी चयनात्मकता विद्यमान रहती है । 


उत्ते जको का चयनात्मक नियन्त्रण सरचनात्मक एव पूर्वानुभव विपयक 
कारको पर निर्भर करता है। चुना गया उत्तेजक आयाम जितना ही विशिष्ट होता 
है उतनी ही अधिक उसकी नियन्त्रण-क्षमता रहती है। उत्ते जक आयाम का वैशिष्दृय 
का आधारभूत स्तर सरचतात्मक कारक पर निर्भर करता है किन्तु बाद में उस 
आयाम के साथ अनुभव और अभ्यास से उसके वैशिष्ट्य मे वृद्धि होती है। 


कृत्रिम विभेदक उपकरणो तथा मानव विशभेदन के मार्डेल की कार्ये विधि की 
तुलना बडी रोचक एवं लाभप्रद सिद्ध हुई है। विशिष्ट विभेदन की समस्याओं के 
समाधान के निमित्त सगठक कार्यक्रम तैयार किये जाते है। प्रात्यक्षिक एवं प्रत्यक्ष 
विपयक सरूपो का बुद्धि कार्यक्रम की सहायता से अध्ययन किया गया है। इनका 
निर्माण उसी भ्रकार की समस्थाओ के समाधान के लिए किया गया है जिस प्रकार 
की समस्‍यायें साधारण मानव जीवन में सुलझानी पडती हैं । उदाहरणार्थ, सेल्फरिन 
(960) का पैन्डमोनियम तथा हट (968) का प्रत्यय अधिगमक । ये दोनों हो 
कार्यक्रम विभेदन अधिगम के सकेतन सिद्धान्त के अनुरूप है। अत स्थापन को गुणों 
के समूह के रूप मे साकेतिक किया जाता है तथा भनुक्तियाओ के पक्षों के विशिष्ट 
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सलूपो से सम्बद्ध किया जाता है। इन सबका कार्य यह है कि ये निश्चित वहि 
स्थापन् को उत्तेजक के सकेतवद्ध! रूप से सम्बद्ध करते है । 


अन्डरवृड, बी जे हेम, एस 
तथा एक्स्ट्रेन्ड, बी 


अन्डरवुड, वी. जे 


एहरेन्फड, डो ए 
केंडलर, एच एच तथा केंडलर, 


टो एल 
केडलर टी एस 


केपेलमैन, एल सौ 


के चवेस्फी, आई 
कोपफा, के 


प्राइस, जो ई 


गिब्सन जे जे तथा गिव्सन, 
इजे 


] (०06९७ 
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जेम्स, सीठी तथा ग्रीनो, 


टीड, टो जे 


दीजमैन, ए एम 

ट्रीजमेन, ए एस 

ट्रेवासो, टो तथा बोवर, जो 
एस 

ट्रीजमन, ए 
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किन्स, डब्ल्यू भो 


प्रोफेसी, डब्ल्यू एफ 
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मोरे, एन तथा ओन्ीन टी 


मेकगोनिगल, वी 


मुउनजिगर, के एफ 
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स्टिमुलस सेलेक्शन ऐन इनफ्लुएन्स बाई डिग्रीज 
आफ लनिग अटेशन, प्रायर असोसिएसन एण्ड एक्स- 
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अध्याय 9 
शाब्दिक अधिगम व धारणा 


शाब्दिक अधिगम 


स्वभाव निरूपण 
प्रायोगिक सामग्री 


शाब्दिक अधिगम के निर्धारक 
प्राथमिक परिवत्यं 
] (अ) वारस्वास्ता 
(व) नवीनता 
(स) स्मृति विस्तार 
(द) अध्ययन सम्बधी वरीयताएँ 
2 सार्थकता 
3 सूचीगत समानता 
गोण परिवत्य 
प्रेरण एवं सवेग 
शाव्दिक अधिगम फी विधियाँ 
क्रमिक अधिगम विधि 
क्रमिक स्थिति वक्र 
दूरस्थ सहचये 
युगल सहचर्य विधि 
उद्वोधन व पूर्वानुमान विधि 
अधिगम समय विधि 
धारणा व विस्मरण 
स्वरूप 
धारणा वन 
धारणा के प्रकार 
अल्पकालिक स्मृति 
दीघकालिक स्मृति 
धारणा मापन फो विधिपां 
प्रत्याह्यान 
प्रत्यभिज्ञा या पहचान 


पुन अधिगम 
पुन रचना 
विस्मरण फो प्रभावित फरने वाले परिवत्य 
अधिगम की मात्रा 
अधिगम सामग्री का स्वरूप 
साथकता 
सामग्री की मात्रा 
कायगत समानता 
अभ्यास का वितरण 
अन्य अधिगम द्वारा धारणा मे बाधा 
अग्नोन्मुख एव पृप्ठोन्मुख बाधा 
पृष्ठोन्मुख बाधा को प्रभावित करने वाले परिवत्य 


अन्तर्वेशी व मुल अधिगम में समानता 
अन्तवेंशी अधिगम की मात्रा 

अन्तर्वेशी अधिगम सामग्री की मात्रा 
अतवेंशी अधिगम प्रस्तुत करने का समय 
धारणा विश्राम में क्रियाशीलता का अ तर 


पृष्ठोन्मुख बाधा का द्वितत्व सिद्धान्त 
बाधा सिद्धान्त-समीक्षा 
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शाब्दिक अधिगम 
स्वभाव निहुपण 


व्यक्ति जीवन में केवल गत्यात्मक क्रियायें व पेशीय निपुणताये ही अजित नही 
करता है, बल्कि वाचिक कुशलतायें भी अजित करता है। गत्यात्मक क्रियाये तो पशु 
भी कर लेते है। मनुष्य और पशु में सबसे महत्वपूर्ण अन्तर मनुष्य की बोल लेने की' 
पोग्यता और दूसरे के द्वारा बोली गई ध्वनियों का अर्थ समझ लेने के कारण है। 
सच तो यह है कि उसका अधिकाश अधिगम वाचिक है ३ भाषा (जिसमे लिखित 
शब्द, उच्चारित वाणी, अक, सकेत इत्यादि सम्मिलित है) के माध्यम से होता है । 
मनुष्य जो कुछ भी दूसरे व्यक्तियो या पुस्त को से प्राप्त करता है वह अधिकतर शब्दों 
के माध्यम से होता है। शब्द वस्तुओ, तथ्यों, सम्बोधो तथा उनके सम्वन्धों को व्यक्त 
करते है। शाब्दिक अधिगम से हमारा तात्पयें शाव्दिक सामग्री या भाषा की मूलभूत 
इकाइयो (शत्द, निरर्थक्ष पद, सख्या आदि) के अधिगम से है। शब्दों की सूची, 
तिरर्थक पदो, अक्ो का सीखना व इनके द्वारा व्यक्त तथ्यों का अधिगम शाव्दिक 
अधिगम कहलाता है। शाब्दिक अधिगरम को प्राय अनुवन्धन, भूलभुलैया अधिगम व 
प्रत्यक्षात्मक क्रिपात्मक अधिगम से भिन्न समझा जाता है ।! 

यदि व्यक्ति के सम्पूर्ण दिन के व्यवहार का अकन किया जाय तो यह तथ्य 
स्पप्ट हो जाता है कि शाब्दिक व्यवहार की प्रधानता असदिग्ध है। मनुष्य के व्यव- 
हार में इस शाब्दिक प्रधानता को ध्यान मे रखते हुए स्वाभाविक ही है कि शाव्दिक 
अधिगम का प्रयोग सम्मत अध्ययन किया जाय | 

यद्यपि शिकागो व कोलम्बिया प्रकायेवादियों का कार्य, शाव्दिक अधिगम- 
सम्बन्धित अध्ययन का प्रारम्भ माना जा सकता है, किन्तु 950 के पुर्वे का कार्य 
कुछ अपवादों को छोडकर महत्वपूर्ण नही रहा, गत विशेष उल्लेखनीय नही है । 

सम्प्रति विगत वर्षों मे मनोवैज्ञानिक शोध भण्डार में शाव्दिक अधिगम 
सम्बन्धी शोध की मात्रा मे नाटकीय वृद्धि आश्चर्यजनक नही लगती है। प्रसिद्ध 


अधिगम सिद्धान्तकार जो पहले अधिगम के विभिन्न क्षेत्रो मे शोध सलग्न थे जाज 
शाव्दिक अधिगम की ओर आकपित हैं । 
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शाब्दिक अधिगम के प्रति इस आकपंण के तीन कारण हैं --- 

(!) मानव के व्यवहार में शाबव्दिक प्रधानता मनुष्य की अद्वितीयता प्रदान 
करती है। शाब्दिक व्यवहार के कारण मनुष्य अद्वितीय है। पशु न भाषण देते है 
न टेलीफोन करते हैं, न किताब पढते है । 


(2) मानवी अधिगम के एक सफल प्रतिनिधि के रूप मे, मानवी अधिगम 
की सामान्य व्याख्या प्रस्तुत करने के लिये शाव्दिक अधिगम को प्रत्यक्षात्मक-क्रियात्मक 
अधिगम से भिन्न समझा जाता है। यद्यपि इस सभावना को बिल्कुल ही अस्वीकार 
नही किया जा सकता है क्योकि शाब्दिक अधिगम के महत्व व माध्यम को अस्वीकार 
कर प्रत्यक्षात्मक-क्रियात्मक)! अधिगम के आधार पर मानवी अधिगम की व्याख्या हो 
सकती है।इस ओर भी प्रयोगात्मक मनोवैज्ञानिक सच्चेष्ट हैं । उदाहरण के लिए, पलक 
अनुबधन” के सदर्भ मे इस ओर कुछ प्रगति हो रही है (स्पेन्स 966), किन्तु मानवी 
प्रत्यक्षात्मक-क्रियात्मक अधिगम के आधार मे शाव्दिक तत्व के महत्व को स्पष्ट रूप 
से स्वीकार करना सरल व सगत लगता है । वाचिक अधिगम मे यदि कोई 
प्रत्यक्षात्मक तत्व है तो वह प्रभावहीन है जेसाकि अन्डरवुड (964 अ) के प्रयोग 
से स्पष्ट है । 

इस प्रयोग मे कालेज के विद्यार्थियों के समक्ष शाब्दिक इकाइयाँ जो उच्चारण 

की सरलता की हृष्टि से विभिन्न थी, प्रस्तुत की गयी । बाद मे प्रत्याह्नान कागज के 
टुकड़े पर लिखकर किया गया । गत्यात्मक सलग्नता मे रुकावट पहुँचाने के लिए कुछ 
प्रयोज्यों के मुँह मे जीभ दवाने वाला यन्त्र लगा दिया गया और जब किसी पद को 
प्रस्तुत किया जाता था तो उस यन्त्र को दबा दिया जाता था। शेष प्रयोज्यो की 
जीभ पर यन्त्र नही रखा गया । प्रयोग का परिणाम आश्चर्यजनक रहा । उन प्रयोज्यो 
ने जिनकी जीभ दबायी गयी थी उतने ही पदो का प्रत्याह्मान किया जितना कि अन्य 
प्रयोज्यो ने, जिनकी जीभ नही दबायी गयी थी। इससे यह भी स्पष्ट हुआ कि 
क्लिष्ट उच्चारण वाले पदो का मन्‍्द अधिगम, जीभ के तालू पर होने वाली क्रियात्मक 
कठिताई का प्रत्यक्ष परिणाम नही है । इसके स्थान पर यह हो सकता है कि इसका 
कारण कही और सम्भवत केन्द्रीय स्नायुमडल मे घटित होने वाली प्रक्रिया हो। 


(3) शाब्दिक अधिमम से प्राप्त सिद्धान्तो की सार्थकता व सम्वद्धता विस्तृत 
उपयोग रखती है, एवं इससे नई सभावनाओ के द्वार खुल सकते है । 


प्रायोगिक साम्रग्री--मुख्य रूप से कालेज के विद्याथियों पर किये जाने वाले 
अधिगम के प्रयोगो की साम्म्री के रूप में भापा की आधारभूत इकाइयाँ, अक्षर व 
सख्याओ का उपयोग किया जाता है। प्रयुक्त वाचिक साभग्री को सुविधा की दृष्टि 
से दो श्रेणियो--() सार्थक व (2) निरर्थक मे बाँटा जा सकता है । 


ाााााााााामााशाााण“९" मन निमि नमक 
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(]) सार्थक सामग्री --इसमे सज्ञायें, विशेषण, क्रियायें, नाम की श्रेणियाँ, 
गद्याश, कवितायें व कहानियाँ इत्यादि प्रम्मिलित की जा सकती है । 
(2) निरयंक सामग्रो--इसमे तीन व्यजन पद (जैस्ते--र ढ ट) या ऐसे ही 


दो अथवा चार व्यजन वाले समुच्चय पद सम्मिलित है | उदाहरण के लिए, यहां 
निरर्थक पदो की चर्चा की जायगी । 


निरयंक पद-- मनोविज्ञान मे इनके निर्माण का श्रेय हरमेत एविगहास 
(885) को है । मनोविज्ञान में प्राय निरर्थक पद से हमारा तात्पय तीन अक्षर 
वाले उस समुच्चय से होता है जिसमे दो व्यजनो के मध्य मे एक स्वर होता है और 
उनका शब्दकोप में कोई अर्थ नही मिलता है। 

उदाहरणार्थ हिन्दी मेः, ज्ञ अ म, द इ 5, और अंग्रेजी मे 85, ए? । 

एविगहास ने अंग्रेजी मे 2300 ऐसे निर्थंक पदो का निर्माण किया था 
जिनका साहचर्य मुल्य 20 प्रतिशत था। निरयंक पदो का प्रयोग किये जाने के पीछे 
एक विशेष प्रयोजन था । ये पद सवेगात्मक हृष्टि से उदासीन समझे जाते हैं क्योकि 
इनमे जुड़ें हुए वहुत कम सहचर्य होते हैं । एविगहास के निरथ्थंक पदो के तीन 
लाभ थे--- 


() गद्य या पद्य की तुलना में सभी निरर्थक्र पदों की कठिनाई एक 
समान थी। 


(2) 2300 निरथंक्र पदो को कई प्रकार से एक-दूसरे से मिलाकर बहुत 
से पदो के समूह बनाये जा सकते है। 


(3) अधिगम की सामग्री की मात्रा (सूची) को भी प्रभावपूर्ण ढंग से घटाया- 
बढाया (परिचालित) जा सकता है । 


एविंगहास द्वारा चुनी गयी सूचियाँ दो वातो में भिन्न थी--() सार्थंकता, 
(2) सूुचिगत समानता । 

किन्तु अब निरर्थक पदो को उतने बहुतायत से उपयोग नही किया जाता 
है, क्योकि हमारी रुचि सहचर्यों के निर्माण मे एक प्रभावशाली तत्व के रूप मे कार्य 
करते वाली सहचर्यात्मक प्रक़म (प्रक्रियाओ)? मे है (पोस्टमैन 968 ब) | अब शब्दो, 
अक्षरों या सख्याओ का अधिक उपयोग होता है | शब्दों का अधिगम कठिनाई से 
होता है और प्रयोग से अधिगम पर, इस कठिनाई के प्रभाव को और सभी सहचरयये 
के प्रभाव को पृथक नही किया जा सकता है | वाचिक अधिगम के प्रयोग मे अब 
परिचित सामग्री का अधिक उपयोग किया जाता है (डीज 96) । 


शा अमल मम 
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मिलर व सेलफ्रिज (950) द्वारा निमित सामग्री निरर्थक सामग्री का एक 
विशिप्ट उदाहरण है । इसमे ऐसी वाचिक सामग्री है जो वास्तविक भाषा से माना 
वाती समानता रखती है अर्थात्‌ वास्तविक भाषा का रूप नही रखती है। समानता 
की मात्रा में विभिन्नता के आधार पर उनका निर्माण होता है । 
उपरोक्त सम्बन्ध मे एक चेतावनी देता आवश्यक है। सार्थक व निरर्थक 
सामग्री का वर्गीकरण केवल अध्ययन की सुविधा की हष्टि से ही किया जाना चाहिए 
क्योकि यह कहना भ्रामक होगा कि निरयंक पद का कोई अर्थ ही नही होता है| 
निरर्थक पदो के इस पक्ष की चर्चा आगे 'वाचिक अधिगम मे सार्थकता' के अन्तगंत 
की जायेगी । 
वाचिक अधिगम की प्रायोगिक सामग्री का वर्गीकरण यदि हम करना चाहे 
तो यह दृष्टि उपयोगी होगी कि हम साथंक व निररयक पद के बीच स्पष्ट भेद न 
करे एवं उन सामग्रियों के बीच विभेद करें जो कि प्रयोज्य को अपने पहले के अधिगम 
से लाभान्वित करती है (धनात्मक स्थानान्तरण) और वह सामग्री, जो ऐसा लाभ नही 
पहुँचाती है । 
शाब्दिक अधिगम के निर्धारक --शाव्दिक अधिगम को निर्धारित करने वाले 
प्रमुख निर्धारक निम्नलिखित है--- 
(अ) प्राथमिक परिवर््यं -- 
() शाब्दिक स्मृति प्रणाली! की विशेषतायें 
(अ) बारबारता (आवृति)? (ब) नवीनता (स) स्मृति विस्तार! 
(दे) अध्ययन सम्बन्धी वरीयतायें*। 
(2) सामग्री की स!र्थंकता 
(3) सूचीगत समानता 
(ब) गोण परिवत्यं--- 
(4) प्रेरण व सवेग 
[--(अ) बारबारता (आवृति)--शाब्दिक स्मृति प्रणाली मे शब्दों का भण्डार 
रहता है । कोई भी सामग्री यदि उपलब्ध हो सकेगी तो वह इस बात पर निर्भर 
करेगी कि उसका पहले कितनी बार अनुभव किया जा चुका है अर्थात्‌ किसी भी 
वाचिक पद, शब्द या वाक्य इत्यादि का उपलब्ध होना उस सामग्री के व्यक्ति द्वारा 
अनुभव किये जाने की आवृति (वारबारता) पर निर्भर करेगा । 
अण्डरवुड व शुल्ज ([960) ने स्मृति प्रणाली मे बार्वारता से सम्बन्धित 
प्रमाणो की चर्चा करते हुए यह उपकल्पना"(स्पिऊ हाइपोथिसिस) दी है कि वाचिक 
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इवाइयों की उपलब्धि का जम प्रत्यक्ष रूप से इकाइयो के अनुभव की वारवारता 
(भावृति) से जुडा हुआ है धर्याव्‌ वे इकाइयाँ शीघ्रता से उपलब्ध होती है जिनका 
अनुभव क क्या जा चका है। 

स्मृति प्रणाली की नियमितता से सम्बन्धित एक और महत्वपूर्ण तथ्य यह 
कि वाचिक इकाइयों के अधिगम में व्यक्ति काफी सफलता के साथ अपने अधिगरम की 
गति की भविष्यवाणी कर सकता है | उदाहरणार्य अण्डरबुड (966 ब) तीन अक्षर 
की वाचिक इकाइयो के लिए प्रगोज्यो द्वारा अनुमानित अधिग्रम की दर व वास्तविक 
दर के वीच 92 का सहमम्बन्ध दर्णाता 

(व) नवीनता--प्रयोज्य में पायी जाने वाली एक प्रवृत्ति प्रयोज्य को 
अधिगम की जा रही सूची से वाहर के किसी पद को बताने की गलती नही करते 
देता है। यह उपनल्पनात्मक “ चयनकारी यन्त्रन्यास”? द्वारा निर्धारित होती है । 
(अण्डरबुड व घुल्ज 960), जो कि नवीनता पर निर्भर करता है। 

एक सूची मे से जब प्रयोज्य को !2 अक्षर एक मिनट के लिए दिखाये जाते 

तो कभी वह ऐसा अक्षर बाद में नहीं बतलाना है, जो कि पहले सुत्री मन था । 
ण्डरठुड (]964 स, पृष्ठ 58) एक अप्रकाशित अध्ययन उद्वत करता है जिसमे 
कि 30 प्रयोज्यों ने 5 प्रयासों के अम्पास में [425 ब्रटियाँ की । इनमें से केवन 
अपन सामान्य प्र्येग में आने वाले शब्दों के 6 जोडे की एक त्रटि ऐसी थी 
जिसमे कि उस शब्द को प्रयोज्य ने वताया जो सूची में नहीं था। स्पप्ट है कि 
केवल वे ही प्रतिक्रियायें सामने आती हैं जिनका कि प्रयोज्य चयन कर लेता है। 
भौर चयन मे नवीनता (अनुभव की ताजगी) का महत्वपूर्ण स्थान रहता है । 

एक दृष्टि से देखा जाब तो यह चपनकारी यत्रन्यास प्रयोज्य मे एक विन्यासट 
उत्पन्न कर देता है ताकि वह पदो की ढेरी में से कुछ पर ही अपना चुनाव कर सके। 
उस पद को दशान के बाद पुनरावृत्ति के वीच के समय की अवधि ज्यो-ज्यों 
वटता जाता है तथा त्यों यह विन्यात्त भी घुबला होता जाता है। पोस्टमैन, स्टार्क, 
व फ्रसर (]968) ने सुझाव दिया कि विस्मरण पर बाधाओं के पडने वाले प्रभाव 
को समझने के लिए इस “'चयनकारी-यन्नन्यास' को महत्व दिया जाय । 

पसक्षप मे, हम कह सकते हैं कि स्मृति प्रणाली मे नवीन अधिगमित पदों की 
सीमित उपलब्धता की प्रवृत्ति पायी जाती है, अर्थात्‌ वाचिक पद भण्डार में से 
चुनकर वे पद शीघ्रता से प्रयोज्य को उपलब्प हो जाते हैं जिन्हे कि उसने योडी 
दर पहले ही सीखा हो । अर्थात्‌ नए सीखे गये पद शीघता से उपलब्ध होते हैं । 

(स) स्मृति विस्तार--तत्काल यदि प्रयोज्य से कुछ पदो को ( 
सख्याओं को) दुहराने के लिए कहा जाय तो दुहराये गये पदो की सोमा अधिक नही 
होगी । अर्थात्‌ व्यक्ति में स्मृति का विस्तार सीमित होता है । मिलर (956) इन 


[| /% 
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सीमित उपलब्ध पदो की सूचनाओं को एक बंधे हुए गुच्छे! के रूप में देखना उचित 
समझता है । यह स्मृत्ति विस्तार विभिन्न प्रकार की सामग्रियों (जैसे, सख्याये, निरथेक 
पद, अक्षर इत्यादि) के लिए भिन्न-भिन्न होता है। 950 के उत्तराद्ध मे प्राय इतनी 
लम्बी सूचियो का प्रयोग किया जाता था जो कि प्रयोज्यो की अधिकतम स्मृति 
विस्तार से लम्बी होती थी । तब कोई भी प्रयोज्य पूरी सूची याद न' कर पाता था 
किन्तु जैसे-जैसे अल्पकालिक स्मृति? व दीघेकालिक स्मृति प्रक्रियाओं में विभेद किया 
जाने लगा, वैसे-वैसे स्मृति विस्तार से बडी सुची बनाने का कार्य कम कर दिया गया 
एवं उस पर शोध कार्य प्रारम्भ हो गया (देखिये दीघंकालिक स्मृति व अल्पकालिक 
स्मृति का विवेचन) | 

सक्षेप मे, टम यह कह सकते हैं कि वाचिक स्मृति प्रणाली की यह एक 
विशेपता है कि बिखरे हुए पदों की सख्या, तात्कालिफ उपलब्धता, सीमित होती है । 

(द) अध्ययन सम्बन्धी वरोयताएँ-स्मृति प्रणाली की एक और महत्व- 
पूर्ण विशेषता है कि प्रयोज्य कुछ सामग्री का अध्ययन करते मे रुचि लेता है और 

अन्य में रुचि नही लेता है। कुछ सामग्री को वह अपने अध्ययन में अन्य सामग्री की 
तुलना मे अधिक वरीयता प्रदान करता है (अन्डरबुड 964, पृ० 67-68) । 
किन्तु इसका अथे कदापि यह नही है कि प्रयोज्य उस सामग्री को पहचान लेगा 
जिसका अधिगम वह तेजी से करता है । यदि मिलती-जुलती सख्याओ या अक्षरों 
के जोडो को प्रयोज्य के समक्ष प्रस्तुत किया जाय तो वह पहले मेल खाने वाले 
जोडो का अधिगम पसन्द करेगा (पोस्टमैन व राइली-957) | यद्यपि यह सत्य 
है कि ये जोडे अधिगम की हृष्टि से अन्य जोडो की तुलना मे किसी भी तरह से 
सरल नही थे । 

अध्ययन सम्बन्धी इन वरीयताओ का कारण भापा सम्बन्धी आदतें, 
सोन्दर्यात्मक या प्रत्यक्षात्मक वरीयताएँ हो सकती है जो कि परवर्ती शोध का अच्छा 
विपय है । 

(2) सार्थकता--सार्थकता से हमारा तात्पर्य सामग्री की अर्थपूर्णता से है । 
वाचिक अधिगम को प्रभावित करने वाले सभी परिवरत्यों मे प्रयुक्त सामग्री की सार्थ- 
कता सबसे महत्वपुर्ण है। किसी दी हुई वाचिक इकाई (यथाशव्द) की सार्थक्रता दो 
बातो से जानी जाती है 

--उस इकाई द्वारा एक साहचर्य उत्पन्न करने मे लिया दिया गया समय | 

2->दिये गये समय के अन्तराल मे उस इकाई द्वारा उत्पन्न किये गये साह- 


चर्यों की सख्या। अर्थात्‌ उस इकाई के साथ कितने शब्द या विचार इत्यादि जुडे 
हुए हैं। 
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इस हृष्टि से हम यह नहीं कह सकते हैं कि एक निरर्थक पद अर्थविहीन 

होता है। मनिरर्थक पदो मे भी साहचर्ये उत्पन्न करते की क्षमता होती है, उन्हें साह- 
चर्य विहीन नही माना जा सकता है। एक निरथ्थंक पद जितने अधिक साहचेयों को 
उकसाता है, उसे उतना ही कम निरर्थक समझा जाता चाहिए | एक निरथ्थेक पद 
की साहचये उत्पन्न करने की क्षमता को उसका साहचरय मूल्य” कहते है । उदाहरण 
के लिए, यदि एक निरथ्थंक पद, एक मिनट में 5 शब्दों का साहचर्य उत्पन्न करता 
है और दूसरा 20 साहचर्य तो नि सन्देह दुसरे निरर्थंक पद का साहचय॑ मूल्य अधिक 
होगा । इस प्रकार का सफल प्रयास पहले ग्लेज (928) ने किया और निरर्थक 
पदो का उनके साहचर्यों की वारम्बारता को ध्यान में रखते हुए, साहचरये मुल्य 
निर्धारित किया । हल्‍्ल, कूंगर, विंटमर ने भी यही कार्य किया । सबसे नवीन व पूर्ण 
सूचियाँ आचर (960) (देखिये सारणी सख्या 9 )ओऔर नोबल(96) की है । 
नोवल (952) ने साथंकता के सकेतक” (7)3 का विकास किया | उन्होने स्वृतन्त् 
साहचर्य विधि का प्रयोग किया । इस सकेतक का आधार 9 प्रयोज्यों द्वारा 

निश्चित समय मे लगातार दिये जाने वाले साहचर्यों की सख्या को बनाया गया । 

सार्थंकता (7) का अर्थ है एक शब्द या निरर्थक पर या किसी वाचिक इकाई के 


सारणी संख्या 9 ] 
चने हुए त्रिपदों (व्यजन-स्वर-व्यजन) का साहचये मुल्य या सार्थफता 











त्रिपद प्रतिशत प्रयोज्य त्रिपद प्रतिशत प्रयोज्य त्रिपद प्रतिशत प्रयोज्य 
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[प्रतिशत प्रयोज्य सख्या प्रयोज्यों की सख्या के उस प्रतिशत को दर्शाती है 
जिन्होने प्रतिक्रियाये दी है ।] 


(प्रदत्त आचर 960 से) 
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प्रति एक मिनट में लिखी जाने वाली सहचारी प्रतिक्रियाओं की भौसत संख्या । यह 
सकेतक उसने 96 ट्विपदीय सज्ञाओं और बहुपदीय विन्याप्तो! (कई अक्षरों करा वह 
समुच्चय जो कि उच्चारणशील तो हो किन्तु कोई वास्तविक अर्थ न रखता हो, जैसे, 
(809५0, या )ध8200) के लिए निर्धारित किया | कुछ उदाहरण नीचे दिये जा 
रहे है जो सार्थकता के तीनो स्तरो--उच्च अर्थ, माध्यम अर्थ व निम्न भर्थ को 
दिखाते है--- 


उच्च अर्थ मध्यम अर्थ निम्न अर्थ 
५7[7(मसएषाय ४८ ७२०) ४७२०० 
]/(0)५5९ 520 053८8 चि3(5,87प 


ग्रास व तोडाइन (965) ने समीक्षा तालिकाएँ प्रस्तुत की हैं जिममे कि 
साहचर्य मूल्य के विभिन्न सकेतक व सार्बकता के अन्य सकरेतक दिये गये है। वाचिक 
पदों की सार्थकता का निर्धारण कई प्रकार से किया गया है। अन्डरवुड व शुल्ज 
(960) ने उच्चारणशीलता को आधार माना है। बैटिंग व स्पेरा (962) ने 
सख्याओ का भी साहचर्य मुल्य निर्धारित किया है, उदाहरण के लिए 3, 53 (निम्न 
साहचर्य मूल्य), 76, 44 (मध्यम साहचर्य मूल्य) और 8, 7 (उच्च साहचय॑ मूल्य) । 
लिखित भाषा में उन शब्दों के उपस्थित होने की आवृत्ति सख्या को आधार मानकर 
थानडाइक व लोर्ज (944) ने आवृति तालिकाएँ? प्रस्तुत को हैं। मिलर व सेल- 
फ्रिज ने भी साहचर्य विधि का उपयोग करते हुए क्रमागत साहचर्य निर्भरता के 
आधार पर ऐसे वाक्य बनाये जो कि सामान्यभापा से समानता के स्तर को देखते 
हुए भिन्न-भिन्न थे । 


इन साथकता के सकेतको के सम्बन्ध मे दो बाते विशेष उल्लेखनीय हैं-- 


(!) वास्तविक अधिग्रम व सार्थंकता के सकेतकों के बीच सहसम्बन्ध गुणक 
88 और 90 पाया गया (अन्डरवुड 966 )। 
(2) प्रयोज्य द्वारा अपने अधिगम की अनुमानित दर व वास्तविक अधिग्रम 


दर के वीच 92 का सहसम्बन्ध पाया गया । अनुमानित दर व सार्थकता के सकेतको 
के वोच सहसम्वन्ध 9] से 94 तक पाया गया | 


इन महसम्बन्धो से स्पष्ट है कि अधिगम दर पर, साहचर्य मुल्य, उच्चारण- 
शोलता इत्य!दि का सम्मिलित प्रभाव पडता है। क्रमिक सीखना अधिक तीकब्न होता 
जाता है जैसे-जंसे वाचिक इकाइयो की सार्थकता बढती जाती है (गोवल 952 ब) 
प्राय युगल साहचर्य विधि में प्रतिक्रिया अश की सार्यकता महत्वपूर्ण होती है क्योकि 
धारणा की जाँच प्रतिक्रिया अश की हो होती है । 


(सकामननाकन, न जि जन 
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सामग्री की सार्यक्ता जितनी ही अधिक होगी, अधिगम उत्तनी ही द्रुत गति 
से होगा । निम्न तालिका के परिणाम (गिलफर्ड 934) यही दशते है 


सारणी घरया 9 2 





सामग्री अधिगम के लिए किये गये 
ओऔसत प्रयास 
]5 निरर्थक पद 204... 
]5 असम्बन्धित शब्द 8व 
5 सम्बन्धित शब्द 35 





साथंकता और अधिगम की गति के बीच सम्बन्ध को समझने के लिए निम्त 
दोनो सूचियो को उदाहरण के रूप में देखिए--- 


सूची (अ) सूची (ब) 
लव॒द--पअनफ लबद-- घोडा 
नअक्ष--लइमर नअक्ष-- हिन्दी 
वदज्ञ--ग ओज ओ बदज्ञ-- दौडना 


दोनो सूचियों मे से किसे सरलता से सीखा जा सकेगा ? बहुत से विद्यार्थी 
सूची ब को भ की तुलना में शीघ्रता से सीख जायेगे क्योकि सूची व के प्रतिक्रिया 





५ का 8 2 ३3 ४८४ ४ < दी की ८ 
| आपीहुई साथकिता- नलाहचनं करे धाल्प्या 
चित्र सहया 9 


[अधिगम की सरलता और अंग्रेजी शब्दो वी सार्थंकता के बीच का सम्बन्ध 
(किम्बल एवं गारमेजी 963 पृ० 222)] 
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पदो (घोडा, हिन्दी, दोडना) से वे अधिक परिचित हैं अर्थात्‌ वे उनक॑ लिए अविफ 
सार्थक हैं । 

साथकता नापने के लिए नोबुल की विधि का उपयोग करते हुए क़िम्बल 
(963) ने विभिन्न औसत सार्थकता स्तरों की 8 सूचियों को विद्यार्थियों को सीखने 
के लिए दिया | सूची ] सबसे कम सार्थक थी व सूची 8 सबसे अधिक सार्थक थी । 
सूची को सीखन मे 20 से 25 तक प्रयास लगे जबकि सूची 8 को सीखने में 3 
से 0 तक श्रयास लगे । प्रयोग के परिणाम चित्र सख्या 9 । मे दश्शाये गये हैं । 


सार्थकता दो हृष्टियों से महत्वपूर्ण परिवर्त्य है । पहले तो वाचिक इकाइयाँ 
एक दूसरे से कुछ परिस्थितियों में केवल इसलिए जुड जाती हैं क्योंकि वे साथ साथ 
एक ही स्थान पर एक समय में आ चुकती हैं (स्पीयर, एकस्ट्रेण्ड व अन्डरबवुड 
964) । इनके पीछे साहचर्य का प्राथमिक नियम, समीपता का नियम” लागू होता 
है । दूसरे समीपता के अतिरिक्त अन्य बातो से भी प्रयोज्य का साहचर्यात्मक अभधिगम 
प्रभावित होता है | अन्डरवुड व शुल्ज (860) के साहचर्यात्मक सभावना सिद्धान्त 
के अनुसार जितनी ही प्रत्येक जोडे के सदस्य के सहचारियो की सख्या अधिक होगी 
उतनी ही इस बात की सभावना बढ जाती है कि इन सहचारियो मे से कोई एक 
मध्यस्थ कडी० बन जायेगा जिससे कि अन्य जोडो के सदस्यों को भी जोडा जा सके | 
एक सध्यस्थ/ या सध्यस्थ कडी कोई एक तीसरी वाचिक इकाई होती है जो कि 
पहले से ही एक जोडे के उत्ते जक व प्रतिक्रिया से जुडी रहती है । 


(3) सुचीगत समानता -सूचीगत समानता से तात्पय एक सूची या वाचिक 
काय मे सम्मिलित विभिन्न पदो के बीच पाई जाने वाली समानता से है। इस समानता 
के दो प्रकार किये जा सकते है-- 


(।) औपचारिक समानतार*---वाचिक पदो में पाये जाने वाली वाह्य समा- 
नता जा कि स्पष्ट दिखाई पडती है जैसे सूची के निरर्थक पदो मे पाए जाने वाले 
समान अक्षर, उदाहरण के लिए ज्ञ, ब म, ब व ज्ञ, म व ब, पदो मे अत्यधिक औप- 
चारिक समानता देखी जा सकती है जबकि ज्ञ ब म, म ड ज और स फ ट से औप- 

” चारिक समानता का अभाव है । 


(2) आन्तरिक शाबव्दिक ससानता?-.-इसके अन्तगत सूची के पदो के बीच 
पाए जाने वाली उस समानता से है जो कि उनके परस्पर सम्बद्धता के कारण 
उत्पन्न होती है। इस समानता के दो उप प्रकार किये जा सकते हैं-- 


(अ) अर्थ की समानता7--जबकि सूची के विभिन्न पदो के अर्थ परस्पर समान 


न्‍ुर७-+-मक33५+--- व ीननतनत3-क्‍3-डी 3 ++त"-क०-..ततनबब४ 4. पा कपड़ा 
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हो । उदाहरण के लिए पर्यायवाची शब्दों की सूची जिसमे बच्चा, शिशु, आदि 
शब्द हो । 

(ब) सबोधगत समानता --जब सुची के विभिन्न पद एक ही प्रकार या 
श्रेणी के उत्तेजक हो, उनकी जाति एक हो, या कहा जाय कि वे एक ही सवोध को 
व्यक्त करते हो, जंसे अमरूद, केला, सन्तरा ये सभी फल सबोध को व्यक्त करते है। 


युगल साहचर्य अधिगम में जितनी ही उत्तेजक अशो की समानता की मात्रा 
अधिक होती है उतनी ही अधिगम की दर मन्द होती है । उदाहरण के लिए, यदि 
एक सूची में निम्न प्रकार युगल साहचर्य पद है जैसे, केला--ज्ञ अ म, अमरूद--व व 
ट, सतरा--ल इ ट, तो यहाँ उत्तेजक अशों में सवोधगत समानता के कारण अधिगम 
की गति मन्द हो जायेगी (जोइनसन व रनविवस्ट 968, ब्रीक्ापट [956, अन्डर- 
वुड, एक्स्ट्रे्ड व केप्पेल (965) | प्रतिक्रिया अशों में समानता युगल साहचर्य अधि- 
गम को अपेक्षाकृत कम प्रभावित करती है । 


जब सूची के विभिन्न पदों के बीच समानता अधिक होती है तो धीमे अधिगम 
का कारण होता है इन पदों का उच्च सामान्यीकरण जिससे बाधा बढ जाती है । 
प्लोटकिन (943), कोफर (942) इत्यादि के अध्ययन भी यही परिणाम 
दशति है । 

प्रेरणा व सावेगिकता?--प्ररणा का वाचिक अधिगम में एक परिवर््य के 
रूप में किये गये अध्ययत्त सामान्य रूप से यही दशते हें कि प्रेरणा का इस पर थोडा 
प्रभाव पडता हे (वीनर 966 अ) । प्राय वे सभी उपाय जिससे सप्रेरणा को घटाया- 
बढाया जा सकता है, शाब्दिक अधिगरम को प्रभावित स्पष्ट रूप से न कर सके । 
कुछ अपवाद भी है किन्तु यह विशिष्ट हैं--उदाह रणार्थ स्पेन्स ([958) । 

उद्दीप्तर और अधिगम के बीच सम्बन्ध का भी अध्ययन किया गया । क्लेइन, 
स्मिय व कापलान (]966) ने पाया कि उच्च उद्दीष्तिकारी उत्ते जको से सम्बन्धित 
प्रतिक्रियाओ के प्रत्याह्मान में कमी देखी गई । यह प्रत्या ह्वान दो मिनट बाद किया 
गया था किन्तु जैसे-जैसे धारणा विश्राम बढता गया यह सम्बन्ध भी पलटता गया 
अर्थात्‌ उच्च उद्दीप्तकारी उत्तेजको का प्रत्याह्मान सुघारता गया । 

सावेगिकता के सन्दर्भ मे यह देखा जाता है कि बहुत से ऐसे शब्द है जिनके 
साथ सदा सार्वभौम रूप से दुखद अप्रिय अनुभूतियाँ व अर्थ जुडे रहते हैं ओर इसके 
विपरीत बहुत से शब्द ऐसे हैं जिनके साथ सदा सावभौम रूप से सुखद अनुभूतियां 
व अर्थ जुडे रहते हैं । दुखद या अप्रिय शब्द हमारे अन्दर पलायन की प्रतिक्रिया 
उकसाते हैं जवकि सुखद या प्रिय शब्द हमे क्रिया करने को बढाते है जो शब्द 
उदासीन है (न तो विशेष अप्रिय न प्रिय) वे दोनो मे से किसी भी प्रतिक्रिया को 
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सामान्यतया नही उकसाते हैं। प्रश्न यह है कि सावेगिकता का सीखने की गति से 
सम्बन्ध है या नही ? दुर्भाग्य से इस प्रश्न का स्पष्ट उत्तर नही दिया जा सकता 
क्योकि अध्ययन परस्पर विरोधी परिणाम दर्शाते हैं। इस स्थिति का कारण है, इस 
परिवत्यं का सही नियन्त्रण न कर पाना । 


वाचिक अधिगस की विधियाँ:---वाचिक अधिगम विधियों से हमारा तात्पये 
अधिगम सामग्री के अभ्यास कराने की विधियों से है। जिस सामग्री को प्रयोज्य 
अजित करता है उसे विभिन्न प्रकार से प्रस्तुत किया जाता है। इन विधियो को 
अर्जेन की विधियों के नाम से भी पुकारा जाता है। 


ध्यान रखने की बात है कि प्रयोज्य के यह कहने मे कि उसने सूची का 
अधिगम कर लिया है और इस तथ्य मे वडा अन्तर है कि हम मापन करें कि वास्तव 
मे उसने कितना घारण किया है। धारणा की विधियों (जिनका उल्लेख आगे किया 
जायेगा) और अधिगम विधियो मे अन्तर समझना चाहिये । हम यह नही कह सकते 
हैं कि धारणा की विभिन्न परीक्षण विधियाँ अधिगम मे व्याप्त भिन्नता को दर्शाती है 


अपितु यह दिखाती है कि ये विभिन्न मापन विधियाँ प्रारम्भिक अधिगम की विभिन्न 
विशेपताओं का मापन करती है । 


यद्यपि यहाँ पर सुविधा की हृष्टि से अधिगम की विधियाँ और घारणा की 
मापन विधियों मे विभेद किया जा रहा है किन्तु ये दोनो विधियाँ परस्पर अन्तर्ग्रन्थित 
है। कुछ अवस्थाओ में घारणा का मापन, अधिगम का ही मापन होता है ! उदाहरण 
के लिए, हम किसी विद्यार्थी से कोई कविता याद करने को कहते है और बाद मे 
देखते है कि इस कार्य मे उसको कितनी सफलता प्राप्त हुईं। अन्य अवस्थाओ में 
अधिगम की प्रक्रिया का मापन, अर्जेन के समय ही हो जाता है। उदाहरणायें जब 
एक प्रयोज्य कुछ फलो के नामों की एक सूची को बार-बार तब तक पढता है जब 
तक कि उसे पूरी सूची न याद हो जाय । इस अवस्था मे प्रत्येक प्रयास मे प्रयोज्य 
द्वारा की जाने वाली न्ुटियो की सख्या, अर्जन के साथ-साथ धारणा का भी मापन 


करती है। 
यहाँ पर निम्न अधिगम विधियों का उल्लेख किया जायेगा-- 
(4) किक अधिगम विधिदे 
(2] युगल साहचर्य विधि5 
(3) उत्प्रेरक था उद्वोधन व पूर्वानुमान विधि! 
(4) अधिगम समय विधि 
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(]) क्रपिक अधिग्रम विधि े 

भम्याम कराने की इस विधि में सामग्रो को एक निरतर स्ट खला के उप ग 
प्रस्तुत किया जाता है। बह श्र खला निरयक पदों, सस्थाओ या शब्दों अथवा किसी 
भी शाब्दिक इकाई को हो सकती है । प्रयोज्य का कार्य है कि वे सभी पदों को एक 
ताथ प्रीखें, यर्बात्‌ सवको एक साथ जोड सकें, जिस प्रकार से एक कविता की सभी 
पक्तियाँ एक निश्चित क़म में घाद की जाती हैँ। पदों को एक क्रमिक रूप में सूची 
में दिया जाता है। प्रयोज्य से उप्तोजको के क्रम को याद करने को कहा जा सकता 
है। जब बच्चा क सु ग॒ घ सीखता हैं तो ऋ्रिक विधि से ही सीखता है। क्रमिक 
विधि मे साहचर्य एक क्रम मे स्थापित होते हैं जैसे क->ख->ग->घ । सूची का 
प्रत्येक पद उत्तेजक योर प्रतिक्रिया दोनों का काये करता है। क यदि प्रतिक्रिया से 
के लिए उत्तेजक है तो ग प्रतिक्रिया के लिए ख उत्ते जक का कार्य करता है। प्राय 
ऋंमिक विधि से अभ्यास कराने मे स्मृति ढोल का प्रयोग किया जाता है जिसकी 
खिडकी मे क्रम से सूची का एक-एक पद प्रयोज्य के सामने आता है। 


सारणी 9 3 
क्रमिक सीखने के प्रयोग का अभिलेस पत्र 
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७ विधि से किसो सूची को सीखने में तीन विशेषताएँ पाई जाती है 


जैशा 5 «हर ब पीटर्स (962) ने बताया है 7 


कर 
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() जब क्रमिक अनुमान विधि से सूची बार-बार प्रस्तुत की जाती है तो 
उसमे खालीपन का बोध होता है क्योकि प्रत्येक सूची मे एक आरम्भिक पद होता है 
अर्थात्‌ सूची वही से आरम्भ होगी और कही न कही समाप्त होगी । 

(2) सूची के अन्त मे और सूची के आरम्भ के बीच मे खाली समय होता 
है, क्योंकि सूची समाप्त होने के बाद फिर आरम्भ से उसे सीखना होता है । 

(3) सूची को सीखने मे कई साहचर्यात्मक “खण्ड” करने पडते है क्योकि 
प्रत्येक पद की उसकी अपनी स्थिति क्‍या है, इसे सीखना होता है और प्रत्येक पद 
उत्तेजक और प्रतिक्रिया दोनो का कार्ये करता है । 


क्रमिक विधि से जब प्रयोज्य सीखता है तो यदि अनुमान विधि के प्रयोग का 
उदाहरण दिया जाय तो स्मृति ढोल की खिडकी मे एक पद जब उपस्थित होता है 
तो उसे अगले पद का अनुमान कर बताना होता है। क्रमिक विधि से किये जाने 
वाले प्रयोग मे अभिलेख पत्र निम्न प्रकार से तैयार किया जाता है (देखिए तालिका 
स०9 3)॥। 

क्रमिक विधि से सीखने मे दो व्यापार विशेष उल्लेखनीय है--() क्रमिक 
स्थिति वक्र! (2) दूरस्थ साहचर्य2 । 

(]) ऋ्मिक स्थिति वक्तष--क्रमिक विधि से सीखने में सूची मे पदों की स्थिति 
का वडा महत्व है। कुछ पद सूची मे आारम्भ में आते है, कुछ मध्य मे आते हैं, और 
कुछ अन्त में आते है । इस विधि से सीखने मे यह देखा जाता है कि सूची के पहले 
पद सबसे तेजी से सीख लिये जाते है। इसी प्रकार सुची के अन्त मे आने वाले पद 
भी शीघ्रता से सीख लिए जाते हैं किन्तु सूची के मध्य मे आने वाले पद बडी धीमी 
गति से सीखे जाते हैं। यदि हम सूची के प्रत्येक पद को आधार मानकर ऊध४्वरेखा 
पर उसे सीखने मे होने वाली असफलता को चित्रित करे तो निम्न वक्र प्राप्त होगा 
जो कि पहले ऊपर की ओर उठकर नीचे भूक जाता है। 

यदि असफलता के स्थात पर सफलता या शुद्ध अनुमान को दर्शाया जाय तो 
यही वक्त नीचे की ओर भूंका हुआ और बाद में उठता हुआ दिखाई पडेगा, अर्थात्‌ 
ठीके इसके विपरीत स्वरूप का होगा । इस वक्त को वो आकृति (वो गले में टाई 
की तरह बाँधी जाती है उसकी आकृति से समानता होने के कारण इसे भँग्नेजी में यह 
सजा दी जाती है) का वक्त कहा जाता है । 

मध्य पदो को सीखने मे कठिनाई घटती जाती है, जैसे-जैसे प्रयारों की सख्या 
बढती जाती है। विभिन्न पदों को सीखने मे कठिनाई या सरलता को प्रदर्शित क्रते 
बाला यह वक सपाठ होता जाता है । जब सूची पूरी तरह याद कर ली जायेगी तो 
वफ़ सीधी रेखा में बदल जायेगा क्योंकि तव सभी पद पूरी तरह से शुद्ध बताये जा 
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बत्ते की किक स्थिति 
चित्र सत्या--9 2 
अभि हि 
फो है हक देऊ। यहू वन 2 सके तक दशा! गयठ 2 दिग्वूछ < 
रा क्मिक सूची मे सोदने के आधार पर दसा है ।' 
(श दृरत्य छह (प्रदल हादबैम्ट रा, ० 4८ ॥ 
दंत की जज विधि ते किय जाने बाज प्रयोग न दर्द 25 हि 
दे मुपझने ५ रे ध्यप्‌ किया जाय तो एक महत्वपूण बात स्वाप्ट ५ हे #/। ढ! ह 


के बात सष्ट 2० 
स,९, ३, दा हे र दाहरण लिया जा सकता है-मान लीजिये यू 7, ०" 
पका भेपने क्षण्ते । परे पाहुचय जो किक विधि स्च हीना ला श्र 


हि पद के जा होता चाहिये जिसे हम अग्रणी कि 
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कह सकते है ।! शुद्ध साहचर्य अ का ब के साथ, व का स के साथ तथा स का द से, 
इसी प्रकार होगा | किन्तु जब यदि द प्रस्तुत किया जाय और प्रयोज्य अ को बताए 
तो इसका अर्य है द और अ के बीच साहचर्य स्थापित हो गया है । यह साहचय॑ (इ) 
निकटवर्ती पद से न होकर दूरवर्ती पद (अ) से है | इसे ही दूरसुथ साहच्य व्यापार 
कहते हू । इसके दो प्रकार होते है--- 


() दूरस्थ अग्रगामी साहचर्य 

(2) दूरस्थ पृष्ठगामी साहचये े 

जब सूची के एक पद (मान लीजिए ब) को प्रस्तुत करने पर प्रयोज्य आगे 
आते वाले दूरस्थ पद (द) को भ्रस्तुत करे तो इसे दूरस्थ अग्रगामी साहचर्य कहेंगे । 
इसके विपरीत यदि सूची के पद (मान लीजिये द) को प्रस्तुत करने पर पिछले पद 
अ को प्रयोज्य बताएँ तो इसे दूरस्थ पृष्ठगामी साहचर्य कहेंगे | निम्न चित्र मे यह 
बात स्पष्ट है-- 


र् ॥ 075 

४ अग्रगा 

४ 2"... सहचबी८शुछ्ध) 

किया 

४5 ४... द््स्स्चा 
छ्ष्ठमामी4ष | _/  अग्रगामी 
स्प्र्ह्न्य द४. दाहनर्ग 
4 


चित्न सत्या 9 3 


इन दूरस्थ साहवर्यों पर किये गये अध्ययनों से निम्न निष्कर्ष सामने आते 
है जिन्हे अन्डरवुड ने उद्‌बृत किया है--- 


किक बी ०. 


() जैसे-जैसे सीखना बढता है, इन दूरस्थ साहचर्यों की बारम्बारता घटती' 
जाती है । 


(2) अधिकाश दूरस्थ साहचय सूची के मध्य स्थित पदों से सम्बन्धित 
होते हैं । 

(3) दूरस्थ साहचर्यों की वारम्वारता घटती जाती है जैसे-जैसे उनकी दूरी 
बढती जाती है । 
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(2) युगल साहचये विधि 
ऊमिक विधि से भिन्न इस विधि में वालिक पदों को जोड़े में प्रस्तुत किया 
जाता है। दो मिस्वेक पद ग्रृुगल, दो सार्यक शब्द युगल, एक सार्थक और एक 
तिरवंक या एक निर्यंक और एक सख्या किसी भी हृप मे युगल गद हो सकते हे । 
इम विधि से पहले प्रयास मे प्रयोज्य को दोनों हो युगल पद (जैसे, ऊमल--फ इ ड) 
दिखाये जाते हैं। उत्तेे बाद के सभी प्रयासों में केतत एक संदस्ण पद, (जैसे,फ मे ल) 
दिखाया जाता है और प्रयोज्य दुरे सदस्य पद (जैसे, फ इ ड) को बनाता है। एक 
निश्चित समय में यदि प्रयोज्य बताने में असफल रहता है या अशुद्व बताता है तो 
उम्र सही पद बना दिया जाता है (उद्वोधत विधि)। जिस पद को प्रयोगकर्ता 
दिखाता है उसे उत्तेनक पद और जिसे प्रयोज्य बताता है उमे प्रतिक्रिया पद कहते 
है। जब हम नाम सुनकर चेहरे को पहचानने का प्रयास करते है या अँग्रेजी भाषा 
मीलते समय हिन्दी पर्याएवाची का प्रयोग यथा 88.8 (मेज) करते है, तो यह 
शल साहचर्य विधि का ही उपयोग होता है। युगल साहचय विधि इंधर काफी 
लोऊप्रिय हो गई है किन्तु इसका उपयोग स्मृति प्रयोगों के आरम्मिक काल में भों 
ीता रह है (कालकिस्स 894, [896, जोस्ट 897, घूलर व पिल्वेकर |900 
आानडाइक ॥908) | 
इस विधि के विश्येप महत्व का कारण इसकी कई स्थितियों मे उपगोगिता 
है। विदेशी भाषा मीख़ने में इसकी विशेष उपयोगिता है। 
युगल प्राहचर्य विधि में साहचर्य युगल पदो में स्थापित होता है और प्रवोग॑- 
कर्ता दोनो पदों में से किमों एक को प्रस्तुत कर दुसरे को सिखा सकता हैं । 
उदाहरण के लिए, निर्यक्र पद (फ इ 5) दिखाकर सार्थक शब्द (कमरे [की वाई 
कराया जा सकता अर्थात पहुले के उत्तेजक पद को प्रयोज्य प्रस्तुत करना बीत कह 
है जवक्ि प्रतिक्रि] पद दिखाया जाय । रगल साहचर्य अधिगम में दो अक्रियाए 
होती है जैसा जन्दरवुड, रनिक्वस्ट व शुल्म (959) ते बताया है 
([) एक प्रतिक्रिया की उपस्थिति को जानना । 
(2) प्रस्तुत किये जाने वाले पदों के सम्बन्ध को सीखता | 
यदि इनको दो विभिन्न प्रक्रियाओं के रूप मे स्वीकोर ने 
देम कह सकते हैं कि युगल साहचय अधिगम के दो पक्ष है 
([) प्रतिक्रिया अधिगम पक्ष, 
(2) त्ाहुचर्यात्मक पक्ष । 
बर्थात्‌ प्रयोज्य प्रतिक्तिया को उत्ते जक है भिन्न करता सीखता है और उसके 
वाद उत्तेजक प्रतिक्रिया के बीच साहचर्य स्थापित वंदना घी 0 
गू्री पे (2 यूगल पद हो और सक्ञाएँ (जैसे बल) जद हो मै हों 
तथा विशेषण (जैसे लाल) प्रतिक्रिया रद के रूप में हो, एवं इन प्रतिक्रिया पद 


ज्षी किया जाय तो 
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विशेषणो मे काफी समानता हो तो प्रयोज्य को साहचयें स्थापित करने में कठिनाई 
होगी | हैरोविट्ज 962, हैरोविदुज व लारसेन 962 के अध्ययन इसकी पुष्टि 
करते हैं कि जब प्रतिक्रिया पदो मे समानता अधिक होती है तो युगल पदो मे जोड़े 
मिलाने में कठिनाई बढ जाती है । 

युगल साहचर्य विधि मे पूर्व अनुमान विधि का श्रयोग होता है। इस विधि 
में अधिगम व धारणा की परीक्षा दोनो साथ ही साथ हो जाती है। प्रत्येक प्रयास 
एक अधिग्रम प्रयास व धारणा की परीक्षा का प्रयास होता है। जब एक युगल पद 
एक सदस्य को दिखाया जाता है तो प्रयोज्य दूसरे सदस्य का प्रत्याद्वान करता 
है । यदि निश्चित समय में वह असफल रहता है तो उसे शुद्ध पद बता दिया जाता 
है। इस विधि मे यह सुविधा है कि प्रयोगकर्ता सीखने की प्रगति का प्रति-प्रयास 
अध्ययन कर सकता है। प्रत्येक प्रयास के बाद सही बताये गये जोडो की सख्या से 
सरलता से सीखने की गति का ज्ञान हो जाता है क्योंकि हमारा उद्देश्य दो पदो के 
बीच साहचये स्थापित करना सिखाना है । इसलिए सूची मे युगल पद या काडडं, 
कभी भी सदेव एक निश्चित क्रम मे प्रस्तुत नही किये जाते है, क्योकि ऐसा करने 
पर क्रमिक साहचरय बन जाने की सभावना रहती है। इस विधि की विश्लेपणात्मक 
उपयोगिता को ध्यान मे रखते हुए यह आवश्यक है कि युगल साहचर्य पदो को 
प्रस्तुत करने के क्रम को परिवर्तित किया जाता रहे व उन्हे भ्रक्रमिक ढंग से प्रस्तुत 
किया जाय (बैटिग, ब्राउन व नेल्सन, 963) । 

युगल साहचये विधि का विशेष उपयोग तब किया जाता है जबकि हमारी 
रुचि जोड़ो के बीच स्पष्ट सम्बन्धो की जाँच मे हो । पृष्णोस्मुख अवरोध के अध्ययन 
में यह विधि विश्ेप प्रभावकारी पाई गई है | शाव्दिक अनुवन्धन व भाषा सम्बन्धी 
खोजो के क्षेत्र मे इस विधि का बहुतायत से सफलतापूर्वक उपयोग किया जाता है। 

सारणी सख्या 9 4 
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युगल साहचर्य विधि से अधिगम पर प्रयोग का अभिनेख पत्र निम्न प्रकार से तैयार 
किया जाता है--देखिये तालिका सख्या 9 4॥ 


(3) पूर्वानुमान व उद्वोधन विधि! 


सूची के सभी पद इस विधि में एक-एक करके दिखाये जाते है। प्राय 
इसके लिए स्मृति ढोल की खिडकी का उपयोग होता है । एक वार पूरी सूची दिखा 
दी जाती है और उसके वाद प्रयोज्य को निर्देश दे दिया जाता है कि जब एक पद 
(शब्द या निरर्थंक पद आदि) खिडकी में दिख तो उसके आगे आने वाले पद का 
वह अनुमान करे और बताए कि उस दिखाये जाने वाले पद के बाद कौन-सा पद 
है । यदि केवल पूर्वानुमान विधि का प्रयोग होता है तो चाहे प्रयोज्य सही पूर्वानुमान 
करें या गलत दोनों ही अवस्थाओ में सही पद प्रस्तुत किया जाता है। पद खिड़की 
में आता है। यदि उसने पूर्वानुमान किया तो उसका अनुमान सही पद देखकर 
पुष्ट हो जाता है और यदि उसने गलत पूर्वानुमान किया था या अनुमान नही 
किया था तो वह अनुमान को शुद्ध करता है या सीखता है। इस प्रकार प्रत्येक प्रयास 
एक अधिगम प्रयास व धारणा परीक्षा प्रयास दोनो ही होता हे । प्रयोज्य तब तक 
पूर्वानुमान करता रहता है जब तक कि सूची के सभी पदों का उसने सही सही 
पूर्वानुमान न कर लिया है। यह प्रयोगकर्ता पर निर्भर करता है कि वह्‌ कितनी 
दक्षता स्तर तक प्रवोज्य को सिखाना चाहता है | कभी-कभी प्रयोज्य तब तक कार्ये 
करता रहता है जव तक कि लगातार तीन बार वह सूची के सभी सदस्य पदो का 
ठीक-ठीक पूर्वानुमान कर सके । 

जैसा कि हम देख चुके हैं, कि पूर्वानुमान विधि---क्रमिक विधि व युगल 
साहचर्य दोनो के साथ सयुक्त की जाती है--विशेष रूप से ऋ्रमिक विधि के साथ | 
पूर्वानुमान विधि में एक परिवर्तन--उत्प्रेरण को जोडकर किया जाता है और इस 
विधि को उद्बोधन व पूर्वानुमान विधि की सज्ञा दी जाती है--उद्बोधन या उकसाने 
का तात्पयं है कि प्रयोज्य को सही उत्तर तब बताया जाय जब कि वह अशुद्धि करता 
है। अशुद्धियो की गणना या उत्प्रेरणों की सब्या की गणना कर यह पता लग सकता 
है कि पूरी सूची के लिए सीखने के वक्त का क्‍या स्वरूप हैं। जिस प्रकार से भूल- 
भुलेया सीखने मे अशुद्धिरों की गणना कर सीखने की प्रगति का अध्ययन होता है 
उसी प्रकार कितने बार प्रयोज्य को सही उत्तर बताना पडा, इन उदबोधनो की 
सख्या की गणना कर, सीखने के क्रम का अध्ययन होता है । 
(4) अधिगम समय विधि 


इस विधि को अधिग्रम विधि के नाम से भी पुकारा जाता है किन्तु यह नाम 
विधि का पूरा परिचय नही दे पाता है । इस विधि मे प्रयोज्य को सूची दे दी जाती 
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है और यह देखा जाता है कि किसी निश्चित अधिगम दक्षता स्तर या मानदण्ड तक 
सीखने मे प्रयोज्य क्तिना समय (या प्रयास) लेता है। दक्षता स्तर कभी-कभी पूरी 
सूची को एक वार सही कंठस्थ करना या लगातार दो बार सही कठस्थ करना 
रखा जा सकता है। इस विधि के साथ कठिनाई यह है कि प्रयोज्य अपनी गति से 
सीखने के लिए स्वतन्त्र छोड दिया जाता है और बहुत सम्भव है कि वह ऊविता 
सुनाने के लिए तैयार बाद मे हो भले ही वह कविता पहले ही याद कर चुका हो 
या कविता सुनाने के लिए पहले ही तैयार हो जाय भले ही कविता न याद हुई हो । 
यदि व्यक्ति निराशावादी है तो याद करने के बाद भी वह प्रयास करता चला 
जायेगा और अति अभ्यास कर लेगा किन्तु यदि व्यक्ति आशावादी है तो बिना पूरी 
तरह याद किये ही वह समभेगा कि उस्ते कविता याद हो गई है | प्रयोगकर्ता बिल्कुल 
अन्घेरे मे रहता है। वह सीखने की गति के बारे में कुछ भी नहीं जानता है। वह 
यह भी नही बता सकता कि कविता के किन अशो को याद करने मे प्रयोज्य को 
अधिक कठिनाई हुई व किन अशों को सीखने मे सरलता हुईं। 

इस विधि का उपयोग उस सामग्री के लिए किया जाता है जो कि अविभाज्य 
हो व्योकि इसमे पूरी सामग्री को ध्यान मे रखकर परिणाम प्राप्त किये जाते है | 
उदाहरण के लिए, गीत या सगीत, सम्बद्ध गद्य-खण्ड आदि । 

इस विधि के पक्ष मे केवल इतना ही कहा जा सकता है कि यह विधि दैनिक 
जीवन में हमारे सीखने वो विधि से मिलती जुलती है क्योकि जब हम कोई उद्धरण 
या पाठ तेयार करते हैं तो तय कर लेते हैं कि एक निश्चित समय में क्रितना तैयार 
कर लेंगे। प्रायोगिक हृष्टि से इस विधि का विश्लेपणात्मक मूल्य बडा ही कम है 
ओर इस विधि का अधिक उपयोग नही होता है । 


धारणा व विस्मरण 
स्वरूप 


घारणा से तात्पयं समय के बीतने के साथ साथ सामग्री के अधिगम पर पडते 
वाले प्रभाव या होने वाले परिवर्तन से है। यदि आज एक प्रयोज्य ]0 पक्ति की 
एक कविता, 5 बार पढकर पूरी की पूरी सही-सही कठस्थ कर लेता है पर जब 
उससे दूसरे दिन (24 घण्टे वाद) उस कविता को पुन दुहराने को कहा जाता है 
तो बह केवल 7 पक्तियों को ही सही-सही दुहरा पाता है। इसका अर्थे यह है कि 
24 घण्टे के इस विश्वाम में कविता के अधिगरम पर प्रभाव पडा, उसमे परिवर्तन 
हुआ | दूसरे शब्दो मे, 24 घण्टे तक प्रयोज्य दसो पत्तियों को अवधारित नही रख 
सका । उसकी घारणा केवल 7 पक्ति की हुई | इसे हम दस प्रकार से भी कह सकते 
है कि उसे 7पक्ति की ही स्मृति हुईं। तीन पक्ति जिन्हे बह दोहरा नही सका, 
स्पप्ट है कि उन्हें वह अववारित करने मे असफल रहा है। उन्हे वह भूल गया है । 


... उपरोक्त स्मृति के श्रयोग की प्रक्रिया का यदि विश्लेपण किया जाय तो इसके 
(ने अय सामने लाते हें 
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([) आरम्भिक अजेन या अधिगम प्त्र--जब प्रयोज्य उत्तेजहों में विभेद 
करता है और उनका अभ्यात्त करता है। उपरोक्त उदाहरण मे प्रयोज्य के आरम्मिक 
अरजन या अधिगम सत्र मे 0 पक्ति की कविता के 5 प्रयास किये गये । 


(2) समय का अन्तर--इसे वारणा विश्राम या घारणा मध्यान्तर कहते ई। 
यह समय का अन्तर सबसे महत्वपूर्ण है क्योंकि घारणा समय में होने वाला परि- 
वतंत है। अधिगम और वाद में अधिगम की घारणा की परीक्षा के बीच का यह 
घारणा विश्वाम मदेव निश्चित नहीं होता है। कभी-कभी यह विश्राम बहुत ही 
अल्पफालिक होता है जब प्रयोज्य को कुछ पटाकर या सुनाकर तत्काल वाद उसे 
दुहराने को कहते है जैसे टेलीफोन आपरेटर जब टेलीफोन नम्बर सुनता है तो 
तुरन्त उसे दृहराता है। इस अवस्था में धारणा विश्वाम बहुत ही छोटा, दो या तीन 
सेकण्ड का होता है । कभी ऊभी यह धारणा विश्राम कई घण्टो, दिनो, सप्ताहों या 
वर्षों तक का हो सकता है। उपरोक्त उदाहरण में घारणा विश्राम एक दिन (24 
चण्टे) वा है । 

(3) घारणा-परीक्षा-- धारणा विश्वाम के वाद जब प्रयोज्य से अधिगम की 
गई सामग्री को वर्तमाद में पुन उपस्थित करने के लिए कहा जाता है तो इसे धारणा- 
परीक्षा कहते हैं। इसका अभिप्राय यह जानना होता है कि धारणा विश्वाम के 


उपरान्त प्रयोज्य कितना अधिगम सचित रख सका है और कितना विस्मृत हो 
गया है । 


उपरोक्त उदाहरण में धारणा परीक्षा दूमरे दिन हुई जबकि प्रयोज्य से कविता 
को दुह्राने (प्रत्याह्वान करने) को कहा गया | 

धारणा को हम निम्न प्रकार से परिभाषित कर सकते हैं--"घारणा, अधि- 
गम के बाद निष्पादन में समय के कारण होने वाला परिवतन है ।” 

स्मृति से अथ घारणा के घनात्मक पक्ष से है तथा विस्मरण से उसके 
नकारात्मक पक्ष से । विस्मरण और धारणा के इस स्वरूप को धारणा की वक्त रेखा 
से समझा जा सकता है । 


घारणा वक्र 


जैसा कि हमने देखा धारणा की सबसे वडी विशेषता यह है कि धारणा मे 
समय वीतने के साथ-साथ कमी होती जाती है। अधिगम सत्र और धारणा परीक्षण 
सत्र के बीच का व्यवधान जैसे-जैसे वढता है धारणा की मात्रा कम होती जाती है। 
धारणा विश्वाम काल अधिक होगा तो सामान्य रूप से धारणा मे अधिक कमी होगी 
क्योकि हम देख चुके हैँ कि विस्मरण, घारणा का अभावात्मक पक्ष है। 

जब प्मय को आधार मान कर अधिगम की गयी सामग्री की धारणा को 
एक बक् द्वारा दर्शाया जाता है तो जो अधोगामी वक्र बनता है, वह धारणा का 
वक्त होता है। यह वक्र यह दर्शाता है कि समय के विस्तार का धारणा पर क्‍या 


386 आधुनिक प्रायोगिक मनोविज्ञान फा स्वरूप 


प्रभाव पड़ता है। मनोविज्ञान के क्षेत्र में एविगहांस को यह श्रेय है कि उसने विस्म- 
रण और समय के पारस्परिक सम्बन्ध के क्रम का अध्ययन निम्ताकरित चित्र में 
प्रदर्शित किया गया है। 
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चित्र सह्या 9 4 


एविगहाँस का धारणा वक्त अधिगम और पुनराधिगम के बीच प्रयासों में 
समय की बचत को वण्टो मे दर्शाता है । परिवर्ती प्रयोगो ने भी इस वक्त की सामात्य 
ह्परेखा की पुष्टि कर इसके महत्व को स्पष्ट कर दिया है। एविंगहाँस ने यह प्रयोग 
अपने ऊपर ही किया था और विभिन्न निरथ्थंक पदो की सूचियो को एक जैसी ही 
परिस्थितियों में कठस्थ किया था । घारणा की परीक्षा पुनराधिगम विधि द्वारा की 
गयी और देखा गया कि पुन उन्हों पूचियों के विभिन्न धारणा विश्रामों (बीस मिनट 
वाद, एक दिन बाद, दो दिन बाद के क्रम से ) के उपरान्त अधिगस करने का बचत 
शराप्ताक कितना था। जैसा कि चित्र से स्पष्ट है विस्मरण की दर अधिगम के 
तत्काल बाद सबसे तीन होती है और क्रमश समय बीतमने के साथ-प्ताथ मन्द होती 
जाती है । लगभग 47 प्रतिशत बीस मिनट मे, 66 प्रतिशत । दिन मे, 72 प्रतिशत्त 
दो दिन मे, 75 प्रतिशत 6 दिन मे, और 79 प्रतिशत 3] दिनो में बिस्मरण 
हैगा | वेक्र का अन्तिम छोर को ओर भुकाव एक तथ्य की ओर ध्यान आकपित 
करता है। थ्षन्त में यह वक्र रेखा सरल रेखा का रूप धारण कर लेती है । एकदम 
नीचे आकर शून्य पर आधार रेखा से (धारणा वक्र) या ऊपर की बोर 00% 
स्तर से नही मिल जाती है (विस्मरण वक्त )! इसका अथे यह है कि पूर्ण विस्मरण 
शायद ही कभी हो पाता है । प्राय हम यह देखते हैं कि कई वर्षों के वाद भी पुनरा- 
घिगम करने में बचत होती है। मानसिक रोगियों का मनोविश्लेपण. करते समय 
रोगी अपने वाल्थकाल की बहुत पुरानी घटनाओ को दुहरा लेता है । 
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इस वक्त के सम्बन्ध मे एक वात स्पप्ट रूप से ध्यान भें रखनी चाहिए । 
उपरोक्त वक़ इसी रूप में सदैव सभी क्रियाओो के लिए प्रमाणिक नही होता है 
किन्तु इस वक्र का सामान्य अधोमुखी स्वभाव क्रमागत मन्द दर से हासोन्मुख होना, 
अन्य परिस्थितियों में भी पाया जाता है। उपरोक्त वक्त उपवल्पनात्मक है। ऐसा 
वक़ निरर्थक पदो के अतिरिक्त तथ्यों, विचारो व गत्यात्मक क्रियाओ के लिए भी 
प्राप्त होता है। 


सक्षेप मे, विस्मरण व धारणा के बीच के सम्बन्ध को हम निम्न सूत्र द्वारा 
स्पष्ट कर सकते हैं -- 


विस्मरण की मात्रा--अधिगम की मात्रा--धारणा की मात्रा 
या 

धारणा की मात्रा>-अधिगम की म्रात्रा--विस्मरण की मात्रा 

घारणा के स्वरूप का वणन कठिन है क्योकि धारणा का ज्ञान हमे अप्रत्यक्ष 
रूप से होता है। कभी कभी धारणा की असफलता मे हम यह समझ लेते है कि अधिगम 
की गई सामग्री विस्मृत हो गई किन्तु सम्भव है कि यहु असफलता अधिक विश्वस- 
नीय न हो । प्राय हम यह पाते है कि कई घटनाये वहुत प्रयास के वाद भी हम याद 
नही कर पाते हैं और कई वर्ष बीत जाने पर भी अनायास ही वह घटना याद आ 
जाती है। इसका अर्थ यह हुआ कि उन घटनाओं की धारणा अभी बनी हुईं थी । 
किन्तु पहले की धारणा परीक्षाओ मे उन घटनाओ की धारणा की पुष्टि नहीं की । 
अधिगम की गई सामग्री की धारणा किस प्रकार से प्रभावित होती है ” समय के 
बीतने के साथ-साथ इसमे जो कमी होती है, उसका क्‍या स्वरूप है ” उसका क्‍या 
आधार है ? इस सम्बन्ध मे प्राय यह समझा जाता है कि प्रत्येक घटना हमारे 
मस्तिष्क पर एक छाप छोड जाती है और जब तक यह छाप बनी रहती है तब 
तक हमारी घारणा भी वनी रहती है | जैसे-जैसे समय बीतता जाता है, मस्तिष्क 
प्र पडने वाली यह छाप, जिसे स्मृति छाप कहते हैं, धूमिल होती जाती है और 
उस घटना की धारणा में कमी होती जाती है | हम ऐसा पमझ सकते है कि अधि- 
गम का प्रभाव केन्द्रीय स्नायुमण्डल मे किन्ही परिवर्तित रूपो मे सचित रहता है । 
इस सचित रूप को ही स्मृति छाप जाना जाता है। यह स्मृति छाप एक अनुमानित 
उपकल्पनात्मक परिवर्तन है जो सामग्री के अर्जंज और धारणा परीक्षा के बीच के 
समय मे होता हैं। स्मृति छाप अधिगम का दैहिक2 या स्तायुविक प्रभाव नही है । 
समय बीतने के साथ-साथ स्मृति छाप का स्वरूप क्या हो जाता है ? कंसे इस 
स्मृत्ति छाप का विकास और परिवर्तन होता है ? यह सब महत्वपूर्ण प्रश्न है । 


हम इसमे होने वाले गरुणात्मक परिवतेनों पर ध्यान न देकर परिमाणात्मक परिवतंनो 
पर ध्यान देंगे 
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प्रायोगिक महत्व की दृष्टि से हमारी रुचि निम्नलिखित तीन प्रश्नों 
में है--- 
()] धारणा के प्रकार । 
(2) धारणा के मापन की विधियाँ । 
(3) धारणा को प्रभावित करने वाले तत्व । 
धारणा के प्रकार 
या 
स्मृति के दो प्रकोष्ठ! 
या 
स्परति की दो प्रणालियाँः (]) अल्पकालिक स्मृति (अ० का० स्मृति) 
(2) दीर्घकालिक स्मृति (दी० का» स्प्रृति) 
प्रयोगात्मक हृष्टि परे घारणा-विश्राम की अवधि को हृष्टि मे रखते हुए स्मृति 
की दो प्रणालियों को स्वीकार किया जाता है। जब आरम्भिक अधिगम या अर्जन 
सत्र के कुछ काल बाद धारणा परीक्षा होती है, धारणा विश्राम छोटा होता है तो 
इसे अ० का० स्मृति की सज्ञा दी जाती है। जब आरम्भिक अधिगरम या अर्जन सत्र 
के अधिक काल बाद धारणा परीक्षा होती है धारणा विश्वाम बडा होता है. तो इसे 
दी० का० स्मृति की सज्ञा दी जाती है। उदाहरणारथं, जब टेलीफोन आपरेटर, फोन 
सख्या सुनकर फोन मिलाता है तो वह अ० का० स्मृति का सहारा लेता है क्योकि 
एक बार सख्या सुनने के कुछ ही सेकण्ड के समय के वाद वह उत सख्याओं की 
दृहराता है, जब आप कहते हैं 25768 तो वह भी अल्प अवधि के बाद दुहराता 
है 25768 । इस अवस्था मे घारणा विश्वाम 2 या 4 सेकण्ड के लगभग होता है। 
जब हम उस कविता को याद करने का प्रयास करते हैं जो तीन वर्ष पहले कई वार 
पढी गई थी तो हम दी० का० स्मृति का सहारा लेते है क्योकि यहाँ धारणा परीक्षा 
एक दीघे अवधि बीत जाने के उपरान्त हो रहो है। धारणा विश्वाम 3 वर्ष है जो 
कि काफी बडा है । अ०का० स्मृति को हम अल्प अवधि धारणा भी कह सकते है 
क्योकि ऐसी स्मृति मे सचित घटनायें अधिक काल तक स्थिर तही बनी रहती है । 
इसी प्रकार दी० का० स्मृति को हम दी्घ अवधि धारणा भी कह सकते है क्योकि 
ऐसी स्मृति में सचित घटनाएँ अधिक काल तक स्थिर बनी रहती है । 
कुछ मनोवैज्ञानिक स्मृति के दो पृथक प्रकोष्ठ स्वीकार नही करते है (यथा 
मेल्टन 963) | मेल्टन स्मृति प्रक्रिया की निरन्तरता का तर्क देता है और स्मृति 
की केवल एक ही प्रणाली को स्वीकार करता है । अ० का० स्मृति और दी० करा० 


धमाका अवीन 


| 4७0 गशाता ए 0०॥ाएश्यञागदाड 2 प'ए० $ए४60॥8 छत ॥था0०7५ 


शाध्दिक अधिगम व धारणा 389 


स्मृति इस प्रक्रिया वी दो विशेय दशाएँ हैँ जिनमे कि केवल मात्रा का (धारणा 
विश्राम का) भेद है न कि प्रकार भेद । दोनों में परिमाणात्मऊ भेद हैं ग्रुणात्मक 
भेद नही । वर्तमान प्रयोगात्मक साक्ष्यों को देखते हुए यही उपयुक्त प्रतीत होता है कि 
स्मृति की दो प्रणालियों को या स्मृति के दो प्रकोष्ठो को--प्रथम अ० का० स्मृति 
को व दूप्तरा दी० का० स्मृति को--स्वीकार क्रिया जाय । 


हेब्व की यह उपकल्पनात्मक धारणा भी दोनो प्रणालियों के अन्तर पर बल 
देती है कि अ०का०स्मृति स्नायुओ के उन समुहो की क्रियाओं का परिणाम है जिनकी 
क्वियाओ से होकर स्तायुविक प्रवाह! प्रवाहित होता है और अ० का० स्मृति की अवधि 
तक प्रकम्पित रहता है । यदि यह कुछ देर तक वना रहे और समय-समय पर इसे 
पुनर्जाग्रत किया जाय तो एक स्थायी माग वन जायेगा। परिणामस्वरूप स्थायी 
सचयरे या दी० का० स्मृति वन जायेगी । इस दृष्टि से दो प्रकार की स्मृति छाप 
माननी होगी--() अल्पजीवी स्मृति छाप या अस्थिर स्मृति छाप (2) दीर्घजीवी 
स्मृति छाप या स्थिर स्मृति छाप" जो कि क्रमश अ० का० स्मृति व दी० का० स्मृति 
के लिए उत्तरदायी ठहराई जा सके । 


950 के दशक मे अग्नेज मनोवेज्ञानिको ने इस अ० का० स्मृति व दी७ 
का० स्मृति के विभेद पर बडा बल दिया (ब्राडवेण्ट 957, कोना व हिल 958)। 
जैंक ए० एडम्स इस विभेद का प्रवल समर्थक हे । उसके अनुसार इन दोनो स्मृति 
प्रणालियों मे होने वाली सक्रियाओ० में भी अन्तर है। इन दोनो के बीच सक्रिया- 


त्मक विभेद है। एडम्त (967) इन दोनो स्मृति प्रणालियों में निम्न तीन आधार 
पर विभेद करता है-- 


() क्षमता, (2) बाधा, (3) शारीरिक प्रमाण । 

() क्षमता--अ० का० स्मृति में दी० का० स्मृति की तुलना में सग्रह 
क्षमता कम होती है । अ० का० स्मृति विस्तार दी० का० स्मृति विस्तार से कम होता 
है । अ० का० स्मृति में हम कम सामग्री अवधारित कर पाते हैं जबकि दीघंकालिक 
स्मृति मे अधिक सामग्री सजोई जा सकती है। यदि प्रयोज्यो को 0 व्यक्तियों के 
मकान नम्बर सुना दिये जाएं और 4 सेकण्ड के वाद उनसे उनको दुहराने को कहा 
जाय तो सभव है वे औसत रूप से केवल 6 या 7 नम्बर ही सही-सही दुदरा पायेंगे 
अर्थात्‌ अ० का० स्मृति मे वे केवल कुछ ही सामग्रो सग्रहीत कर पायेंगे | अ० का० 
स्‍्तृति की सीमित क्षमता के कारण सामग्री के विस्तार पर विशेष ध्यान दिया जाता 
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प्रायोगिक महत्व की दृष्टि से हमारी रुचि निम्नलिखित तीन प्रश्नों 
में है--- 


() धारणा के प्रकार । 

(2) धारणा के मापन की विधियाँ । 

(3) घारणा को प्रभावित करने वाले तत्व । 
धारणा के प्रकार 

पा 


स्मृति के दो प्रफोष्ठ' 
था 


स्मृति की दो प्रणालियाँः (]) अल्पकालिक स्मृति (अ० का० स्मृति) 
(2) दीघंकालिक स्मृति (दी० का० स्मृति) 

प्रयोगात्मक हृष्टि से घारणा-विश्वाम की अवधि को दृष्टि मे रखते हुए स्मृति 
की दो प्रणालियों को स्वीकार किया जांता है । जब आरम्भिक अधिगम या भजन 
सत्र के कुछ काल बाद धारणा परीक्षा होती है, धारणा विश्राम छोटा होता है तो 
इसे अ० का० स्मृति की सज्ञा दी जाती है। जब आरम्मिक अधिगम या अर्जन सत्र 
के अधिक काल बाद धारणा परीक्षा होती है धारणा विश्राम बडा होता है तो इसे 
दी० का० स्मृति की सज्ञा दी जाती है। उदाहरणार्थ, जब टेलीफोत आपरेटर, फोन 
सख्या सुनकर फोन मिलाता है तो वह अ० का० स्मृति का सहारा लेता है वंयोकि 
एक बार सख्या सुनने के कुछ ही सेकण्ड के समय के वाद वह उन संख्याओं की 
दृहराता है, जव आप कहते हैं 25768 तो वह भी अल्प अवधि के बाद दुंहृराता 
है 25768 | इस अवस्था मे धारणा विश्राम 2 या 4 प्रेकण्ड के लगभग होता है। 
जब हम उस कविता को याद करने का प्रयास करते है जो तीन वर्ष पहले कई बार 
पढी गईं थी तो हम दी० का० स्मृति का सहारा लेते हैं क्योकि यहाँ धारणा परीक्षा 
एक दीर्घ मवधि बीत जाने के उपरान्त हो रही है । धारणा विश्राम 3 वर्ष है जो 
कि काफी बडा है | अ०का० स्मृति को हम अल्प अवधि धारणा भी कह सकते हैं 
क्योकि ऐसी स्मृति मे सचित घटनायें अधिक काल तक स्थिर नहीं वनी रहती है । 
इसी प्रकार दी० का० स्मृति को हम दीघं अवधि धारणा भी कह सकते हैं क्योकि 
ऐसी स्मृति मे सचित घटनाएँ अधिक काल तक स्थिर बनी रहती है । 

कुछ मनोवैज्ञानिक स्मृति के दो पृथक प्रकोष्ठ स्वीकार नही करते है (यथा 
मेल्टन ]963) | मेल्टन स्मृति प्रक्रिया की निरन्तरता का तर्क देता है और स्मृति 
की केवल एक ही प्रणाली को स्वीकार करता है। अ० का० स्मृति और दी० का० 


काना पड». +++-.६मका नमन न. + ००० 
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रो 
॥ 
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सामग्री के अधिगम में कठिनाई होती है। पहले कहा गया है कि अभ्यास से अ० 
का० स्पृत्ति दी० का० स्मृति में स्थानान्तरित हो जाती हे, किन्तु हिष्पोापर! को 
शल्य-क्रिया के उपरान्त यह स्थानान्तरण सम्भव नही हो पाता हे अर्थात्‌ यह सपप्ट 
है कि दो प्रकार के स्मृति प्रकोष्ठ हँ--पहला अ० का० स्पृति का और दूसरा दी० 
का० स्मृति का, जिनके वीच सम्बन्ध स्थापित करने का शारीरिक आधार हिप्पोक॑ग्पस 
है। इसम यह तथ्य भी निहित है कि स्थायी अधिगम के लिए आवश्यक है कि एक 
स्मृति प्रकोष्ठ से दूसरे मे अधिक से अधिक स्वानास्तरण हो । जोत (967) ने 
इन शरीरशास्त्रीय प्रमाणो, जो कि अ० का० स्मृति व दी० का० स्मृति विभेद का 
वल देती हैं, की समीक्षा प्रस्तुत की है । 


इन दोनो का अलग-अलग अध्ययन उपमुक्त है, क्योंकि () उसमे सक्रिया- 
त्मक भेद है। धारणा विश्राम अ० का० स्मृति में दी० का० स्मृति से कम होता है । 
प्राय अ० का० सप्ृति में ! मिनट से कम और दी० का» स्मृति में 24 घण्टे या 
उससे अधिक अवधि का घारणा विश्वाम होता है । साथ ही इनसे जुडी प्रायोगिक 
विधियों मे भी अन्तर है (कंपेल 965) ॥ (2) इनके बोच सैद्धान्तिफ विभेद भी 
किया जाता है ताकि अ० का० स्मृति व दी० का० स्मृति के अध्ययन में सुविधा रहे । 
अल्पकालिफ स्मृति प्रयाग विधि 


अ० का» स्मृति पर प्रयोग के लिए मनोवेज्ञानिको का ध्यान आकपित करने 
का श्रेय 959 में पीटरसन व पीटरसन द्वारा अ० का० स्प्रूति पर किये गये प्रयोग 
को है। यद्यपि इसके पहले भी स्ट्राग ([93), पिल्सवरी व सिलवेस्टर (940) 
ने भी अस्पप्ट छिटपुट प्रयास किये किन्तु उनमें धारणा विश्वाम की अवधि 0 
सेकण्ड से कम न थी | पीटरसन व पीटरसन के अ० का० स्मृति पर किये गये 
प्रयोग का महत्व इसी तथ्य से स्पष्ट है कि उत्तके वाद अ० का० स्मृति पर प्रयोगों 
की वाढ आ गईं। मनोवैज्ञानिकों की ढचि इस समस्या पर केन्द्रित होने लगी और 
पुन तात्कातिक स्मृति विस्तार और दी० का० स्मृति के सम्बन्धो की सैद्धान्तिक 
व्याव्याएं प्रस्तुत करने के प्रयास होने लगे । यह अध्ययन स्मृति क्षेत्र के शोध के लिए 
एक मील का पत्थर सिद्ध हुआ | इसीलिए अ० का० स्मृति पर किये जाने वाले 


प्रयोग की सामान्य रूपरेखा समझने के लिए पीटरसन व पीटरसन के प्रयोग का 
वर्णन किया जायेगा। 


प्रायोगिक सामग्री के रूप में शाब्दिक पदो की सूचियों के प्रयोग के स्थान 
पर तीन व्यजनो के एक पद का उपयोग किया गया (यथा 09/ या 0080)। उद्देश्य 


केवल यह देखना था कि एक ही पद के विभिन्न तत्त्वो का प्रयोग कितनी सफलता 
से याद कर पाता है। 





।. जल्ञाएएएप्थाएफाड 
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प्रयोगकर्ता एक तीन व्यजन पद को हिज्जे-हिज्जे (स्पेलिग) कर बोलता हैं 
जैसे क/च/ज| या /0/9|। प्रयोज्य को इसी पद को याद किये रखना होता है। 
व्यजन पद के तीनों व्यजनों को अलग-अलग बोलने के उपरान्त तत्काल बाद प्रयोज्य 
तीन अको की एक सख्या (जैसे 305 या 605) बोलता है जो प्रय्रोज्य के लिए 
इस बात का सकेत होता है कि वह बोली गई सख्या को दुहराये व उत्तके वाद उम्र 
सख्या मे से 3 या 4 घटाकर सख्या बोलता जाय । यह उल्दी ग्रिनती इसलिए 
आवश्यक है कि प्रयोज्य बोले गये व्यजन पद का मन ही मन पुनरअश्थासत कर संक्रे 
रिहर्सल न कर सके । 


एक मैट्रोनोम एक सेकण्ड मे दो बार टिकटिक करता था जिससे कि उल्टी 
गिनती गिनने की गति धीमी न हो और प्रयोज्य को रुकने या हिचकने का कैम 
मौका मिले | प्रयोज्य व्यजन पद का प्रत्याद्वान एक सकेत (प्रकाश) पर करता था | 
प्रकाश होने पर ही वह व्यजन पद को दुहराता था । धारणा विश्राम तब ही आरम्भ 
हो जाता था जब प्रयोगकर्ता सख्या बोलता था और उसकी अवधि प्रकाश होने तक 
होती थी । इस प्रयोग मे 24 प्रयोज्य थे | धारणा विश्राम की अवधि 3, 6, 9, [2, 
]5, 8 सेकण्ड रखी गई । आठ व्यजन पद प्रत्येक प्रयोज्य को प्रत्येक घारणा 
विश्राम पर दिये गये । किसी भी प्रयोज्य को एक व्यजन पद दुबारा नही दिया गया। 
इस अ० का० स्मृति के प्रयोग के क्रम को निम्न प्रकार से दर्शाया गया है (एल० 
आर० पीटरसन व एम० जे० पीटरसन (959 पृ० 54) 


धमकाने 





(प्रकाश) 
सेकण्ड 0 | 2 3 4 5 6 
प्रयोगकर्ता कंचज 506 
प्रयोज्य 506 503 कचज 
प्रत्याह्वान विश्वाम प्रतिक्रिया काल प्रत्याद्वान 
चित्र सखव्या 9 5 


(ऊपरी पक्ति व्यतीत समय को सेकण्ड मे दर्शाती है। द्वितीय पक्ति यह 
दर्शाती है कि प्रयोगकर्ता उत्तेजक कैसे प्रस्तुत करता है, पहले व्यजन पद फिर सझ्या 
तृतीय पक्ति प्रयोज्य के व्यवहार को दर्शाती है वह सख्या को दुहराता है और तीन 
सख्या घटाकर सख्या बोलता है। दूसरे सेकण्ड मे निर्देशानुसार 506 दुहराता है। 
तीसरे सेकण्ड में 503 वोलता है। 35 स्लेकण्ड पर प्रकाश जलता है और प्रयोज्य 
तीन संख्या घटाकर गिनना बन्द कर देता है और उसे अब व्यजन पद को दुहराना 
पडता है। छठे सेकण्ड में वह व्यजना पद क च ज को दुहराता है। वल्व के जलने 
भर भ्रयोज्य द्वारा प्रत्याह्मान करने के बीच का समय प्रतिक्रिया काल लगभग 2 5 


सेकण्ड है । प्रत्याहवान समयान्तर अर्थात्‌ त्रिपद व्यजन बोलने और प्रकाश जलने के 
/ बीच लगभग 3 सेकण्ड का समय रखा गया) । 
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इस प्रयोग में निर्देश, प्रयोज्य द्वारा हरे प्रकाश को देख लेने के वाद एवं 
प्रथोगकर्ता त्रिपद व्यजन सुताने के साथ, निम्न प्रकार से दिया जाता है -- 

“परे सख्या बोलने के तत्काल ब्राद आपको वह सख्या दुहरानी है और मेट्रो- 
नोम की जो टिकटिक की आवाज सुनाई पड रही है उसी पर उत्त सख्या में से 3-3 
घटाकर बोलते जाइएगा । जब आप लाल प्रकाश देख लें तो तुरन्त गिनना बन्द कर 
दीजियेगा तथा तुरन्त वह त्रिव्यजन पद बताइयेगा जोकि कार्य के आरम्भ में बोला 
गया था |” 

धारणा विश्वाम की अवधि मे वृद्धि होने पर प्रत्याह्वान में कमी पाई गई। 
धारणा विश्राम वृद्धि के इस प्रभाव को चित्र सख्या 9 6 मे स्पष्ट देखा जा सकता 
है। परिणाम दर्शाता है कि 50 प्रतिशत प्रत्याटवान मे कमी 6 सेकण्ड के वाद और 
90 प्रतिशत से अधिक विस्मरण 8 सेकण्ड के वाद हुआ | सभवत इसका कारण 
अपेक्षा धूमिल बनी हुई छाप का स्वत क्षय है (ब्राउन 958)। 

00 
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द्रनिशत -दुद्द अत्याडाना 
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ह। दि र्ड ९२ ९२ श्ट 
दधारगा विज्राम (लेकन्ड मे 
चित्र सख्या 9 6 


..__ [पीटरसन व पीटरसन (!959) द्वारा अल्पकालिक स्मृति पर तिए भ् 
प्रयाग स प्राप्त वक्ो रेखा । ] 
इस प्राप्त वक़् की सबसे बडी विशेषता यही हे कि !83 सेक़ण्ट के याद व 


की गति वीमी होती जाती है । मरडाक ([967) ने इस अध्ययत्र हो पुर जाच को 


394. आधुनिर णाणग्गेगिक सनोविज्ञान का स्थरूप 


और पूर्व प्राप्त वक़ को असदिश्ध रूप से सत्य पाया प्राप्त परिणाम एक बात स्पष्ट 


करता है कि धारणा विश्राम की अवधि ज्यो-ज्यो बढती जाती है अ० का० स्मृति में 
कमी आती जाती है। 


सक्षेप मे, हम कह सकते हैं कि अ० का० स्मृति के प्रयोग मे दो विशेष 
बाते हैं -- 


() धारणा विश्वाम का छोटा होना 


(2) आरम्भिक अज॑न सत्र या अधिगम सन्त मे आरम्भिक अधिगम की 
छोटी मात्रा । 


अल्पकालिक स्मृति की अनुभविक विशेषताएं 


अनुभविक विशेपताओ से हमारा तात्पयं भ० का० स्मृति पर किये गये प्रयोगों 
से प्राप्त परिणामों से है। ये परिणाम इस स्मृति प्रणाली के स्वरूप को स्पष्ट करते 
है अर्थात्‌ सम्बन्धित परिवत्यों के पारस्परिक सम्बन्धो को स्पष्ट करते हैं । कुछ प्रमुख 
विशेषताओं का यहाँ उल्लेख किया जायेगा 


(अ) अधिगम की मात्रा और अ० का० स्पृति--यह एक मानी हुई बात है 
कि जैसे-जैसे अधिगम की मात्रा, अभ्याप्त की मात्रा बढती जाती है, घारणा भी बढती 
जाती है (एविगहाँस 93), पोस्टमैत (962), अन्डरवुड व केप्पेल (963) । 
प्रश्न यह है कि क्या अभ्यास का वैसा ही प्रभाव अ० का० स्मृति पर भी पडता है ? 

अ० का० स्मृति के प्रयोग में अभ्यास दो प्रकार का हो सकता है-([) 
मुखर या प्रकट अभ्यास--जिसमे कि प्रयोज्य पद के बोल दिये जाने के वाद उसे 
जोर से दृहराता है। (2) मौन या अप्रकट अभ्यास---जिप्तमे कि पद के प्रस्तुत कर 
देते के बाद खाली समय मे प्रयोज्य चुपचाप दुहराता है या मौन रिहर्मंल करता है । 


अरकेट अभ्यात्त व अ० का० स्मृति के सम्बन्ध को हेलयर (962) का अध्ययन 
स्पष्ट करता है। पीटरसन व पीटरसन प्रकार के प्रयोगों मे प्रयोज्यो को ! ४2, 4 
और 8 वार त्रिव्यजन पद जोर से बोलने दिया गया । धारणा विश्राम 3 , 9, 8, 
और 27 सेकण्ड का रखा गया । प्रत्येक प्रयोज्य का निरीक्षण, चारो धारणा विश्राम 
व चारो पुनरावृत्ति अवस्थाओं मे 5 दितच्त तक किया गया | प्राप्त परिणाम को 
चित्र सख्या 9 7 में दिखाया गया है। यह परिणाम स्पष्ट रूप से, अभ्यास की 
मात्रा और अ० का० स्मृति के वीच सम्बन्ध को दर्शाता है कि अभ्यास की मात्रा 
बढने पर अ० का० स्मृति भी बढती हे । 

अन्य सम्बन्धित अध्ययन भी 
आरम्भिक अध्ययन के उस अश की पु 
धारणा पर अन्याप्त का धनात्मक, 
यह भी बताया है कि उत्तेजक 

ति बढती जायेगी । 


पीटरसन व पीटरसन (959) के एक 
हिट करते हैं जिसमे यह पाया गया था कि 
अनुकूल प्रभाव पडता है। पीटरसन (966) ने 
दर्शान की अवधि जितनी अधिक होगी, अ० का० 
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९0० न ८ बुल्शटवीतति 


पड 





हि र श्ट 2७6 
ब्बग्या नम /सेकन्ड मे) 


चित्र यत्या 9 7 


[त्रिपदों के लिए अल्पकालिक स्मृति और अधिगम को मात्रा के बीच का 
सम्बन्ध | हेलपर (962) पर बाधारित | 


अप्रकट अभ्यास वे अ० का० स्मृति के सम्बन्ध को ब्राउन 958, प्रयोग 3) 


के प्रयोग मे देखा जा सकता है । जय मौन अभ्यास काल को 0 78 सेकण्ड से बढा- 
कर 468 सेकण्ड तक कर दिया गया तो 7 सेकृप्ड के धारणा विश्वा्र में शुद्ध 
भेयाह्तान प्रतिशत 4[ प्रतिशत से बढफर 59 प्रतिशत हो गया । सैन्दर्स (96[) 

प्रकट अभ्यास 8 सेकषण्ड से 40 सेकण्ड तक करने दिया भौर 5 सेकण्ड से 
20 सेकण्ड तक घारणा विश्राम रखा । विस्मरण 8 सेकण्ड के मौन अभ्यास की 
अवस्था में अधिक हुआ और अ० का० स्मृति कम हुई। अन्य सभी बारणा विश्वामों 
मे विस्मरण में छास समान गति से हुंआ | 20 सेकण्ड के अभ्यास से सभी धारणा 
विश्वामों में घारणा में कमी वहीं दिखाई पडी । पोल्ाक (963 ) ने सँन्डर्स की 
पुष्टि को है । हेब्य ([96] ) मेल्टन (963) और मरडाक (!963) वे विभिन्न 
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प्रायोगिक परिस्थितियों मे यह सामान्य परिणाम पाया कि अम्यास की मात्रा के 
बढने के साथ-साथ धारणा भी बढती जाती है । प्रकट और अप्रकट दोनों प्रकार की 
अभ्यास अ० का० स्मृति को लाभ पहुँचाता है। ग्रोनिन्गर (966) दोनो मे प्रमुख 
अन्तर इस तथ्य को मानता है कि प्रकट अभ्यास में तो प्रयोगकर्ता यह जान पाता 


है कि प्रयोज्य कितनी बार दुहरा रहा है। जबकि अग्रकट अभ्यास में यह ठीक-ठीक 
जान पाना कठिन है । 


(ब) अल्पकालिक स्मृति और पूर्वंबर्तो व परवर्ती बराधा'--किसी भी वाक्य 
कविता या शब्द के अधिगम पर उसके पहले के परिचित वाक्य कविता या शब्द 
के अभ्यास का प्रभाव पडता है । इन पूर्व परिचित पूर्ववर्ती पदो की सख्या व अभ्यास 
जितना ही अधिक होगा उतने ही नए पद की धारणा मे अधिक कमी होगी । दूसरे 
शब्दों मे, प्र॒व॑ंवर्ती अभ्यास का धारणा पर प्रतिकूल प्रभाव पडता है। पीटरसन व 
पीटरसन के प्रयोग मे भी इस अग्नोन्मुख बाधा के प्रभाव की सभावना अधिक दिखाई 
पडती है (एडम्स 967) । इसी प्रकार बाद में की जाने वाली क्रियाएँ, नए शब्दो 
का सीखना, पुराने शब्दों को बाधा पहुँचाता है। इन परवर्ती पदो की सख्या व 
अभ्यास जितना ही अधिक होगा उतनी ही अधिगम किये पद की धारणा मे अधिक 
कमी होगी । दूसरे शब्दों मे, परवर्ती, अभ्यास का भी धारणा प२ प्रतिकूल प्रभाव 
पडता है । 

अग्नोन्मुख बाधा पर केप्पेल व अन्डरवुड (962 अ) का प्रयोग सफल 
साक्ष्य प्रस्तुत करता है। इस प्रयोग मे केवल तीन त्रिपद व्यजन लिए गये और 
प्रत्येक की परीक्षा, तीन धारणा विश्वाम 3, 9, व ]8 सेकण्ड प्र की गईं। प्रत्येक 
त्रिपद की परीक्षा प्रत्येक धारणा विश्राम मे पहले, दूसरे और तीसरे--अधिगम 
प्रत्याहवान क्रम मे की गई जिससे कि अग्रोन्‍्मुख बाधा को जाना जा सके । चित्र स० 
2? 8 से स्पष्ट है कि प्रथम न्िपद की दूसरे, व तीसरे त्रिपद की तुलना में धारणा 
अधिक हुई, इसका कारण प्रथम त्रिपद में अग्रोन्मुख बाधा का अभाव है और जैसे- 
जैसे अग्रोन्मुख वाधा बढती जाती है (दुसरे त्रिपद से तीसरे त्रिपद मे ) घारणा में 
कमी आती जाती है। 

लोएस (964) ने भी उपरोक्त परिणाम की पुष्टि की है। विकेन्स, वार्ने 
व एलेन (963) ने यह महत्वपूर्ण तथ्य बताया है कि अग्रोनन्‍्मुख बाधा इस वात 
पर निर्भर करती है कि बाद मे अभ्यास की जाने वाली सामग्री और पूवंवर्ती अभ्यास 
की सामग्री के बीच कितनी समानता है । यदि पहले सख्याओं का और बाद में त्रिपद 


व्यजन का अधिगम व प्रत्याद्वान हो तो विस्मरण कम होगा क्योकि दोनों सामग्रियों 
में भिन्नता है । 





! पूर्वेर्ती वाघा से तात्पय॑ अग्रोर 
वाधा से है जिनको कि विस्म 
आग बताया गया है । 


मुख बाधा और परवर्ती से तात्पयं पृष्ठोन्मुख 
रण को बाधा देने वाले निर्धारकों की चर्चा में 
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पृष्ठोन्मुब्च बाधा भी इसी भांति अल्पका लिक धारणा में कमी लाती है(हाउसटब्‌ 
968)। बाघ पहुँचाने वाली सामग्री यदि एक हो प्रकार की हो तो अधिगम की गई 
सामग्री का अ० का० स्मृति पर प्रतिकुल प्रभाव पडता हे । विशेष रूप से, जैसा कि 
अ० का» स्मृति व दी०का० स्मृूनि में विभेद करते समय हम सफेत कर चुके हैं, कि 
अ० का० स्मृति में ध्वन्यात्मक समानता अधिक बाधा पहुँचाती है ' 





हक ज् त्रिवद 


"तकिया, कक 





हि ९९ 
बरगा विज्ञाम (लेकन्ड में 
चित्र सहया 9? 8 


962 शी (अग्रोन्‍्मुख) वाधा का अल्पकालिक स्मृति पर प्रभाव (अन्डरबुड 


४ 
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(स) अभ्यासों के बीच समय का अन्तर और अल्पफालिक स्मृति-प्रयोज्य एक 
अभ्यास करने के वाद दूसरा अभ्यास कितनी देर बाद प्रारम्भ करता है इसका भी अ० 
का० स्मृति पर प्रभाव पडता है | इसके बीच के सम्बन्ध को ढूंढने के प्रयास मे, केप्पेल 
व अण्डरवुड ने पाया कि धारणा भच्छी होती जाती है यदि एक अभ्यास और दूसरे 
अभ्यास के बीच समय का अन्तर अधिक होता जाता है । इसका कारण स्मृति-छाप को 
ध्थिर होने मे समय का मिल जाना हो सकता है । 


धारणा-मापन की विधियों 


प्रयोज्य ने अधिगम के बाद कितनी सामग्री को धारणा किया, इसके मापन की 
अनेक विधियाँ हैं, जिन्हे हम धारणा की मापन विधियाँ पुकारेंगे । इन विधियों का 
सामान्य उद्देश्य धारणा का मापन ही होता है किन्तु प्रत्येक विधि कुछ विशिष्ट 
उहँ श्य की पूर्ति करती है एवं अपनी विशिष्ट उपयुक्तता रखती है । प्रमुख प्रचलित 
विधियाँ निम्न हैं--(॥) प्रत्याद्वाना (2) प्रत्यभिज्ञा या पहचान? (3) पुनरअधिगम' 
(4) पुनरंचना* | 
() प्रत्याद्दान 
यह धारणा मापन की सबसे प्रचलित और सरल विधि है | इस विधि में यह 
देखा जाता है कि पहले अधिगम सामग्री मे से प्रयोज्य घारणा विश्राम के बाद सही- 
सही सामग्री का कितना भाग दुहरा पाता है। इस विधि को सक्रिय प्रत्याह्मान' 
कहकर पुकारना ही उपयुक्त लगता है। प्रत्याद्वान विधि मे प्रयोज्य की धारणा का 
मापन निम्न उदाहरण से समझा जा सकता है) एक प्रयोज्य दस निरथेक पदों की 
एक सूची को पूर्ण शुद्धता (00 प्रतिशत शुद्धता) के साथ एकदम कठस्थ कर लेता 
है । प्रत्याह्मान विधि द्वारा प्रयोगकर्ता धारणा की मात्रा का मापन करना चाहता 
है तो उस प्रयोज्य से उन कण्ठस्थ पदो को एक अवधि, जैसे तीन दिन वाद या 
सात दिन के बाद दुहराने को कहता है। जितने निरर्थक पदो को प्रयोज्य दुहराने मे 
सफल हो जाता है उनकी सख्या ही प्रयोज्य की धारणा की मात्रा को दर्शाती है । 
मान लीजिये प्रयोज्य सही सही 5 निरथेक पद दुहरा पाता है। इसका अर्थ है प्रयोज्य 
की धारणा की मात्रा 50 प्रतिशत ([प्रत्याद्वान प्रतिशत) हुई । 


प्रयोज्य प्रत्याह्मान विधि भे बोलकर भी दुहरा सकता है और लिखकर 
भी । उपरोक्त उदाहरण मे प्रयोज्य स्वतन्त्र है कि वह सूची के निरर्थक पदो को 
किसी भी क्रम मे याद करे। इसे मुक्त प्रत्याह्नान कहते हैं। यह प्रत्याद्धान कई 
प्रकार से किया जाता है | अवधारित अशो की विधि" में जैसा कि नाम से प्रकट है 
सूची के पदो में से जितने पद वह सही-सही दोहरा पाता है उनकी सख्या ही धारणा 


॥ एलएशओ। 2 एऐेटट08ग्रा।एणा 3 रेहा्यागराए2 4 रिटणाई-एलाणा 5 /07१९ 
ग्ण्य 6 शैेला00 0 ढाश्ारल्त जाशथाफशड 
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प्राप्ताक होती है । इस विधि में सही-सही गणना इस वात पर निर्भर करती है कि 
अधिगम सामग्री को कितनी सरलता के साथ पृथक-पृथक अशो में विभाजित किया 
जा सकता है। सामग्री जितनी ही विभाज्य होगी उतनी ही यह विधि सफल 
होगी। निरर्थक पद व सख्याओं के लिए इस विधि से कोई कठिनाई नही होती 
है किन्तु कविता व गद्याशों के लिये यह विधि अधिक उपयुक्त नही होती है क्योकि 
एक कविता के विभिन्न अश समान कठिनाई व आकार के नहीं होते हैं । 


तात्कालिक स्मृति विस्तार विधि! भी इसी से सम्बन्धित है जिसमे दिखाकर 
या सुताकर प्रयोज्य की सख्यायें, अक्षर व शब्द इत्यादि एक वार प्रस्तुत किये जाते 


है ओर तत्काल बाद प्रयोज्य उन्हें दृहराता है । पदो की सख्या धीरे-धीरे तव तक 
बढायी जाती है जब तक कि एक ऐसी अवस्था न आ जाय क्रि प्रयोज्य दोहराने मे 
असफल न हो जाय । तात्कालिक स्मृति विस्तार से हमारा तात्पर्य उत्तेजक पदो की 
उस अधिकतम सख्या से होता है जिसे प्रयोज्य तत्काल दुहराने मे सफल हो पाता है। 
क्को के लिए प्राय कालेज के विद्यार्थियों का तात्कालिक स्मृति विस्तार आठ अक 
होता है। इसका अर्थ है कि आठ अक तक की सख्या का वह तत्काल प्रत्याह्मात कर 
पाता है । इस विधि की विशेषता धारणा विश्राम की अवधि का बहुत छोटा होता 
है । इस विधि का विशेष उल्लेख पहले ही अल्पकालिक स्मृति के सदर्भ मे किया जा 
चुका है । 
पूर्वानुमान विधि: ज॑सा नाम से प्रकट है कि इस विधि मे प्रत्याह्मान एक 
विशेष क्रम पर आधारित किया जाता है । प्रयोज्य को एक उत्ते जक पद दिखाया 
जाता है। स्मृति ढोल* की खिड़की का उपयोग किया जाता है और प्रयोज्य भागे 
आने वाले पद का पूर्वानुमान करता है। मात लीजिये सूची मे निम्न पाँच शब्द 
है--कमल, कलश, सरल, तरल, पटल । प्रयोज्य को पहले स्मृति ढोल पर 'कमल' 
शब्द दिखाया जाता है और वह अगले पद 'कलश' का पूर्वानुमान करता है और 
जन कलश शब्द सामते आ जायेगा तो यदि उसकी घारणा सही-सही हुई है तो 
वह सरल शब्द का पूर्वानुमान करेगा और खिडकी में उस शब्द के प्रकट होने से 
पहले ही उसे बता देगा। धारणा प्राप्ताक शुद्ध पुर्वानुमानो की सख्या का योग 
होता है । 
जब युगल साहचय॑ विधि द्वारा प्रत्याह्गान कराया जाता है तो जोडे मे से 
एक पद को उत्त जक के रूप मे प्रस्तुत किया जाता है और दुपरे पद का प्रत्याह्मान 
कराया जाता है। धारणा प्राप्ताक इस वात पर निर्मर करता है कि कितने जोड़े 
पही-सही पूरे किये गये अर्थात्‌ युगल सहचारियो मे से एक पद के साथ सही-सही 
सहतारी पद ही दोहराये गये । उदाहरणार्थं, 603---कमल इत्पादि । 
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ये विभिन्न विधियाँ इस बांत मे भिन्नता रखती है कि प्रयोज्य से कई प्रकार 
से प्रत्याह्नान कराया जा सकता है। इस विधि का प्रमुस पहलु तो यह है कि प्रयोज्य 
को यह एक विशिष्ट अवसर मिल जाता है क्रि वह पहले अधिगम की गई सामग्री मे 
से ही जो कुछ भी हो प्रत्याह्यात कर सके । 
(2) प्रत्यभिज्ञा 


जब धारणा की जाँच प्रत्यभिज्ञा विधि से करायी जाती है तो प्रयोज्य के 
सामने पहले अधिगम की गयी सामग्री के साथ-साथ कुछ नयी सामग्री भी मिला दी 
जाती है। प्रयोज्य का काम सम्पूर्ण सामग्री मे से पहले अधिगम की गयी सामग्री 
की सही-सही प्रत्यभिज्ञा या पहचान करना होता है। उदाहरण के लिए, जब स्याया- 
लय मे गवाह किसी अपराप्री की पहचान करता है तो उस अपराधी को अन्य कई 
व्यक्तियों के साथ खडा कर दिया जाता है और यदि गवाह सही अपराधी को पहचान 
लेता है तो इसका अर्थ होता है कि उस व्यक्ति का उसे स्मरण है| ऐसे ही प्रयोज्य 
को दस छायाचित्र पन्द्रह बार दिखाये जाएँ और बाद में इन दस पुराने छायाचित्रो 
में दस और नये मिला दिए जाएँ, तब प्रयोज्य की धारणा की परीक्षा की जा सकती 
है कि प्रयोज्य पुराने चित्रों को सही-सहो पहचान पाता है कि नहीं। बहुत सम्भा- 
वना इस बात की रहती है कि केवल अन्दाज से वह सफलता प्राप्त कर ले। इस 
सम्भावना का निराकरण कर दिया जाता है जबकि सही-सही प्रतिशत शुद्ध पहचान 
मे से प्रतिशत अशुद्ध पहचान को घटा दिया जाता है। उदाहरण के लिए--यदि बीस 
निरथेक पदो को सिखाया जाय और प्रत्यभिज्ञ परीक्षण के लिए उसमे चालीस नये 
पद मिला दिये जायें । प्रयोज्य अ यदि दप्ष निरथेंक पद सही-पही पहचान लेता है 
और पाँच निरर्थंक पद अशुद्ध पहचानता है अर्थात्‌ मिलाये गये चालीस में से पाँच 
निरथंक पदों को पुरानी सूची का समझ बैठता है, इस स्थिति में हम यह नहीं 
कह सकते है कि उसकी धारणा पचास प्रतिशत है क्योकि उसने दस निरर्थक पद 
सही-सही पहचान लिए है, उसने चालीस में से 5 अर्थात्‌ 2 5 प्रतिशत निरण्थक पद 
अशुद्ध भी पहचाने है। इसलिये धारणा--शुद्ध पहचान प्रतिशत (50 प्रतिशत)-- 
अशुद्ध पहचान प्रतिशत (]2 5 प्रतिशत)--३7 5 प्रतिशत होगी । पहचान या 
प्रत्यणिज्ञा प्राप्ताक प्राप्त करते का सुत्र निम्त है--- 

प्रत्यभिज्ञा प्राप्ताक प्रतिशतन्‍- चुद भतिशत 

संख्या 
सूत्र में, शुद्ध/- शुद्ध पहचाने गये पद 
(अर्थात्‌ पुरानी सूची में से पहचाने गये और नयी सूची में से नहीं पहचाने गये) 

अशुद्व --अशूद्ध पहचाने गये पद 

(अर्थात्‌ नयी सूची में से पहचाने गये व पुरानी सूची में से नही पहचाने गये) 

संख्या ->कुल पदों की सख्या 

(पुराने पदों व नए पदों का योग ] 
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माथ्यकीय विधियों के म्हारे प्रयोज्य द्वारा किये गये अनुमान का भी आकलन 
हो सकता है। वैसे यहू आवश्यक नही है कि अशुद्ध पहचान का कारण अनुमान 
लगाना ही हो, इसका कारण कम अधिगम हो सकता है। किन्तु जय भी पहुचान 
विधि से धारणा परीक्षा की जाय सदेव अशुद्ध पहचान के लिए प्रयोज्य को दण्डित 
करना चाहिए । 

प्रश्न यह उठता है कि पहचान परीक्षा में नयो सूची में कितने पद रखे जाये 
व विस प्रकार के पद रफे जायें । पहले से हमारा तात्पव नई सूची व पुरानी सूची 
के पदों की मझ्या के अनुपात से है व दूमरे से हमारा तात्पर्य दोनो यूचियों की 
समानता से है। जहाँ तक अनुपात ऊा प्रश्न है कोई निष्चितत अनुपात नही है फिन्‍्तु 
सामान्य रूप से उतने ही नये पद मिलाये जाते है जितने कि पुराने पद होते हैं। 
जैसे-जैसे नये अगुद्ध पदो वी सछ्या बढाते जायेंगे वैसे-वेसे पहचान का कार्य कठिन 
होता जायेगा । 

जहा तक समानता का प्रश्न है स्पष्ट है कि यदि नये पद व पुराने पद दोनो 
एकदम ज़ममान है तो प्रयोज्य को पहचानने में कोई कठिनाई नही होगी। उदाहरण 
के लिए, निरयक पदों की एक सूची की धारणा जी यदि हम पहचान विधि से परीक्षा 
करना चाहते है और पहचान के लिए ज्यामितीय आक्ृतियाँ मिला देते है तो क्‍या 
हमारा उद्देश्य पूरा होगा ? नहीं। क्योकि ज्यामिनीय आकृतियाँ और निरर्थक पद 
दोनो एक-दूसरे से इतने भिन्न है कि उन्हें अलग अलग पहचानने का प्रयास नहीं 

रना पडेगा | इमलिये यह आवश्यक है कि मिलाये गये पद, कुछ न कुछ समानता 

पुराने पदों से अवश्य रखते हो । इन दोनों प्रकप्र के पदो के बीच जितनी ही अधिक 
समानता होगी, प्रत्यभिज्ञा या पहचान में उतनी ही कठिनाई होगी (लेहमान 889, 
जी० एच० सीवार्ड ]928) | यदि हम ज्यामितीय आकृतियों को दिखाकर उनमे अन्य 
ज्यामितीय आक्ृतियाँ मिलती-जुलती मिला दें तो पहचान कठिन हो जायेगी । एक 
अच्छे पहचान परीक्षण मे मध्यम स्तर की समानता, पुराने व नए पदों में रखनी 
चाहिये अर्थात्‌ न तो पद बिल्कुल असमान हो, न एकदम समान । 


प्राय यह देखा गया है कि पहचान में घारणा प्राप्ताक प्रत्याद्वान की तुलना 
में अधिक आता है । एक पद को उसके प्रत्याह्मात की अपेक्षा पहूचानना सरल होता 
है। पहचान विधि से धारणा क्यो अधिक हो जाती है इसका एक स्पष्ट कारण है-- 
धारणा परीक्षा मे शुद्ध पद भी सामने आता है और ज्योही वह सामने आता है पहले 
के अधिगम की शक्ति, उसकी उपस्थिति से वढ जाती है। इसके विपरीत प्रत्याह्मान 
मे प्रयोज्य को शुद्ध पद स्वय उपस्थित करना पडता है। एशलिस (920 ) ने प्रयोग 
द्वारा दर्शाया कि पदो, शब्दों व मुहावरों की धारणा, प्रत्यभिज्ञा विधि से प्रत्याह्मान 


की अपेक्षा अच्छी होती है। 96 प्रयोज्यो के औसत परिणाम निम्न रहे (सारणी 
संख्या 9 5] 
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सारणी सब्या 9 ४5 


लक कम कील कम 3 भस्म अाा सकु 


पद शब्द मुहा 
प्रत्याद्वान प्राप्ताक ]2 39 ह््जमपब्ण_ अत (७४७४ ४  औ 
प्रत्य भिन्ञा प्रप्तक._ 2 _कैीलनेा 42 65 67 





- 
धारणा परीक्षा की जितनी भी विषिया है उनमे प्रत्यभिज्ञा सबसे सवेदन- 

शील है। लुह (!922) ते निरर्थक पदों की धारणा परीक्षा विभिन्न विधियों द्वारा 

क्र परिणाम प्राप्त किये जो कि निम्नलिखित चित्र में दिये गये हैं । 


९00 





ले मय अन्तर 


चित्र सख्या 9 9 धारणा मापन की विभिन्न विधियों की सापेक्षिक तुलना 


(लुद्द 922) 
(3) पुन अधिगम विधि या बचत 


मान लीजिये प्रयोज्य ने एक कविता पूरी-पूरी (!00 प्रतिशत) याद कर ली 
है । यदि कुछ समय वाद वह उसे दुहराने मे असफल होते हैं तो उसे पुन उत्ती विधि 
से कविता याद करने को कहा जाता है और देखा जाता है कि दुबारा कविता की 
पूरी-पूरी (00 प्रतिशत दक्षता) याद करने में पहले की तुलना मे कितना के 
समय या प्रयास लगा । यदि प्रयोज्य की धारणा होगी तो पुन अधिगम मे प्रयास में 
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समय की बचत होगी । जितनी ही उसकी घारणा अधिक होगी उतनी ही शीक्रता 
से वह अपने पुराने दक्षता स्तर को पा जायेगा । यदि धारणा नही होगी तो उसे 
उतने ही प्रयास करने होगे या उतना ही समय लगेगा जितना कि पहले मूल अधिगम 
के समय लगा था। धारणा का अप्रत्यक्ष मापन, प्रयास व समय की बचत्त के आवार 
पर होता है इसलिए पुन अधिगम विधि को बचत विधि भी कहा जाता है। 


मान लीजिये कविता का एक शुद्ध कठस्थीकरण प्रयोज्य !0 प्रयास के बांद 
करता है। | दिन वाद उसे वही कविता पुन याद करने के लिए दी जाती है तो 
वह 6 प्रयास लेता है अर्थात्‌ 4 प्रयास कम लेता है। 4 प्रयास की बचत हुई जो कि 
धारणा के कारण है| प्रतिशत वचत को निम्न सूत्र से प्राप्त किया जा सकता है 
तिल बजे 5आ अधिगम-पुन अधिगम >< 00 
मुल आधिम 
इसी सूत्र को हिलगा्ड (934) ने अधिगम के कसौटी स्तर दक्षता स्तर) 
को ध्यान में रखते हुये निम्न रूप दिया है-- 
बचत प्राप्ताक प्रतिशत 5८ 00 (मू* अ०-%० प्र०)--(५० अ०-क० 4०) 
मूल अधिगम--क्‌० प्र॒० 
मू०अ०८>मूल जधिगम में किये गये प्रयास 
क०प्र०८-कसौटी स्तर प्राप्त वरने के लिए किये गये प्रयास 
पु०अ०-- पुन अधिगम में किये गये प्रग्ास 


बचत विधि के उउयोग में एक सावधानी वरत लेनी चाहिए । जब हम उसी 
सामग्रो का एक व्यवधघान के वाद पुन अधिगम करते है तो इस सम्भावना से इन्कार 
नही क्या जा सकता है कि इस व्ण्वघान के मध्य प्रयोज्य की अधिगम-कुशलता 
सामग्री से परिचित होने के बाद वढ गई हो । यदि ऐमा होता है तो बचत प्राप्ताक 
न केवल धारणा वा परिणाम होगा अपितु इस बढ़ी हुई अधिगम योग्यता का परि- 
णाम होगा । इस त्रुटि को दूर किया जा सकता है। इसके लिए पुन अधिगम उसी 
सामग्री का न कराकर समतुल्य सामग्री पर कराया जाता है। यथा दो निरथंक 
पदों की समान लम्बाई की सूचियाँ, जिनका प्ताहचय मूल्य समान हो, ली जा सकती 
हैं ॥ एक का मूल अधिगम में तथा दूसरे का पुत अधिगम में प्रयोग किया जा सकता 
है । इस कठिनाई को उतनी ही सफलता से दूर कर सकते है जितनी सफ्लता से 
प्रयोगकर्ता समतुल्य सूची या कार्य प्रस्तुत कर सके । 


इस विधि की विशेपता यह है कि प्रयोज्य को विशिष्ट प्रतिक्रियाएं सेजोकर 
नही रखनी पडती हैं। इसीलिए अधिगम विधि से बचत, दीर्घकालीन धारणा विश्राम 
के बाद भी पाई जाती है (वर्ट, एच० ई० 94) । 


(4) पुन रचना 
मुन्सटरबर्ग व विधभ 894, ग्रेम्बल 909, स्मिथ 934 इत्यादि द्वारा 


की 
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अठुक्त इस विधि में प्रयोज्य को उसी क्रम में उत्तेजफ़ो को फिर से लगाना पडता 
है जिसमें अधिगम के समय उत्तेजक प्रस्तुत किये गये थे । अविगम के समय 
उस्तृत उत्त जको के क्रम को तोड दिया जाता है भौर प्रग्रोज्य का कार्ये होता है कि 
-ह सूल-क्रम व व्यवस्था की पुन रचना करे। इस विधि में शाब्दिक सामग्री का 
कम उपयोग होता है। प्राय इसमें रगो, आक्षतियों व ऐसी ही सामग्री का उपयांग 
होता है। उदाहरण के लिए, जब लकडी का एक मकान, छोटे बच्चे को बनाकर 
दिया जाता है और उसके बाद उसे तोड दिया जाता है, बच्चा फिर से उसी प्रकार 
के मकान को बनाता है। पहले बनाये गये मकान में और बाद में बनाये गये मकान 
के बीच जितनी ही अधिक समानता व शुद्धता होगी उतनी ही धारणा अधिक समझी 
जायेगी। धारणा प्रप्ताक उन पदो की सख्या होता है जो सही क्रम में पुन प्रस्तुत 
कर दिये गये । स्पीयर मैन की सहसम्बन्ध विधि से मूल रचना व पुन रचना के 
बीच सहसम्वन्ध ज्ञात कर दोनो मे समानता को दर्शाया जा सकता है । 


पुन रचना विधि सभी प्रकार की सामग्रियों पर प्रयुक्त नहीं की जा सकती 
है। केवल उन्ही सामग्रियों पर इसका प्रयोग हो सकता है जो कि खडित की जा 
सके । इस विधि में सबसे अधिक्‌ महत्व क्रम पर दिया जाता है। अधिगम किये गये 


नम की पुत रचना मे प्रयोज्य द्वारा किये गये प्रयास इन भिन्न-भिन्न अवस्थाओं मे 
देखे जा सकते है । 


इस विधि का सीमित उपयोग है, क्योकि जिस मानसिक प्रक्रिया की जाँच 


यह विधि करती है बह ऋमिक अनुमान विधि से प्रिलती-जुलतो है, अन्तर केवल 
सक्रियता का हो सकता है। 


विस्मरण को प्रभावित करने वाले परिवत्य॑ 
यह सामान्य कथन, समय के साथ-साथ विस्मरण होता है, यह नही दर्शाता 
हैँ कि समय ही विस्मरण का कारण है क्योकि इस समय पर कई बातो का प्रभाव 
पडता है। विस्मरण की माता कई विशिष्ट दशाओ से प्रभावित होती है। विस्मरण 
को प्रभावित करने वाले अ्रभुख तत्वों का उल्लेख यहाँ किया जायेगा । इन तत्वों को 
हम धारणा के निर्धारकों की सज्ञा भी दे सकते है । 


यहाँ केवल उन निर्धारकों का उल्लेख किया जायेगा जिनका सम्बन्ध, अधि- 


गम की दशशाओं से--अधिगम सामग्री से और अधिगम पर पड़ते वाली बाधांओ 
से है ॥? 


(|) अधिगम को मात्रा 


धारणा से सम्बन्धित सबसे महत्वपूर्ण तथ्य है, अधिगम की जाने वाली 
मम सकल शक 


! यहां पर सप्रेणात्मक व प्रत्यक्षात्मक निर्धारको का उल्लेख नही किया गया है । 
इनसे का सेत प्रत्यक्षीकरण व सप्रेरणा के अध्याय में प्राप्त हो 
सकते हैं। 
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सामग्री पर किये गये प्रयातों की सझया अर्थात्‌ कितनी बार अभ्याप्त किया गगा है । 
जिस सामग्री का अधिक अन्‍्यास किया जायेगा उसके स्थिर बने रहने की सभावना 
अधिक होगी और उसकी धारणा भी अधिक होगी । इस कथन की पुष्टि प्रयोगों 
द्वारा हुई है । धारणा अधिगम की मात्रा बढ़ने के साथ-साथ बढ़ती जाती है । यदि 
एक निरयंक पदों की सूची ]5 वार दृहराई गई, एवं पुत दो दिन बाद उस यूनी 
को पुनराधिग्म कराया जाय तो पहले से कम प्रयास (मान लीजिये ) 0) प्रयास लगे 
अथवि 5 प्यास की वचत हुईं। किन्तु यदि वही सूची बाद करने के लिए प्रयोज्य 
को 20 वार दी जाती तो सम्भव था दो दिन वाद उस वूची को पुत्त याद करते में 
उसे 5 प्रयास ही लगते अर्थात्‌ बचत तथा धारणा दोनों अधिक होती । यह अनिवायें 
नहीं है कि सर्देव जिस अ नुपात में अधिगम की मात्रा बढे उसी अनुपात से बारणा 
भी बढ़े किन्तु कुछ प्रारम्भिक अवस्था तक अधिग्म मे ऐसा सम्बन्ध प्राप्त होता है। 


इसका यह अर्थ नही है कि अधिगम की मात्रा यदि बढाते चले जाएँ तो 
उत्तरोत्तर घारणा मे वृद्धि होती जायेगी और एक अवस्था ऐसी भो आ सकती है 
जव उत्त सामग्री की शत-प्रतिजत वारणा (शुन्य विस्मरण) बनी रहे । धारणा मे 


वृद्धि एक अवस्था तक ही होती है जिसके वाद अविगभ की मात्रा बढाते जाने से 
परिवतंत नही होता ह । 


आवश्यक अभ्यास से अधिक अभ्यास धारणा को लाभ पहुँचाता है। मान 
लीजिये एक कविता को शुद्ध हूप से एक वार पुरी तरह कण्ठस्यथ करने के लिए एक 
प्रयोज्य को 20 बार कविता को पढ़ना पडता है अर्थात्‌ वीस प्रयास करने पड़ते है । 
क्या होगा यदि प्रयोज्य कविता को 30 बार या 40 बार पढ़े ” धारणा पर इसका 
अदुकूल प्रभाव पड़ेगा अर्थात्‌ तव कविता की धारणा पहने से अच्छी होगी । भरत 
अभ्यास और धारणा के बीच यह सम्बन्ध बिल्कुल स्पष्ट है (अण्डरवुड 964 ब, 
अण्डरबुड व केप्पेल 964 जे) यहां पर कूगर के प्रयोग का वर्णन किया जायेगा | 
ईैगर ([929) ते वारह एक्रपदीय सज्ञाओं की सूची लो । अधिगम की दो मात्राए 
प्रयोग की गईं--50 प्रतिशत अधिगम (50 प्रतिशत अति अभ्यास) (जैसे सूची 
यदि 0 प्रयास मे याद ही जाये तो |5 प्रयास दिये जाये ) और 200 प्रतिशत 
अधिगम (जैसे सूची यदि 0 प्रयास मे बाद हो जाये तो 20 प्रयास दिये जायँ-- 
00 प्रतिशत अति अभ्यास )। भ्राप्त परिणाम सारणी (9 6) में प्रस्तुत हैं जो 
चार धारणा विश्वाम में अति अधिगम का धारणा पर प्रभाव दर्शाती है। 


क्रंगर के परिणाम वक़् के रूप में चित्र सब्या 9 (0 में अगले पृष्ठ पर 
दिखाये गये हैं । 


सारणी के परिणाम्न से स्पष्ट है कि भ्ति अभ्यास की मात्रा जब बहुत 
अधिक नही है (50 प्रतिशत ) तो धारणा को बहुत लाभ पहुंचता है किन्तु अधिक 
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सारणी सख्या 9 06 


अति अधिगम व धारणा के बीच सम्बन्ध 
यम ॥क्रद ताकत पा उर>म 5 पक +न्‍राम धारा रस गुददु मल सकदकृ पास परम कस पात्र धरारामसम परम दस का चाय वाद मा 4० २४८० कक ५९ पन्‍माप॒5 कर; रयाा शडरमर ८ इ+ मनन 5पररए साहा 2ान»म सा # उस क्र; २ पा ;ते कम भतरमपरपका मत पपन्‍मक परम मनु, 





धारणा विश्वाम शुद्ध कण्ठस्थ प्रथम अति अधिगम द्वितीय अति अधिगम 
(00 प्रतिशत की मात्रा ((50 की मात्रा (200 
अधिगम) प्रतिशत अधिगम) प्रतिशत अधिगम) 

] दिन 3 0 4 60 5 83 

। चप्ताह 20 | 30 65 

2 सप्ताह 5 65 90 

# सैष्ताह 00 25 40 


नम न रा मा 
अति अभ्यास से लाभ में कम वृद्धि होती है। सामान्‍्यत प्रयोग यह दर्शाते है कि 50 
प्रतिशत अति अभ्यास की मात्रा आदर्श प्रमाणित होती है | 


9 


+७ 
३७ 


अगमरिशिता मचता 
डे 





(शरण छ ्ः 
अषिगम केजहके दिने? की सत्य 
चित्र सखया 9 0 
(अधिग्रस की मात्रा और धारणा के बीच सम्बर थे ( ऋगर 929 )| 
(2) अधिगम सामग्री फा स्वरूप 


(भ) सार्यकता--हम देख चुके है कि सामग्री की सार्थंकता उसके अधिः 
को प्रभावित करती है । हम यह भी जानते है कि अधिगम की गति और विशम 
की गति में परस्पर विरोध है -अधिगम तीन गति से होगा तो विस्मरण मन्द गे 


बा । इसलिये सामग्री जितनी ही अधिक सार्थक होगो उसका विस्मरण 4 
होगा । 
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रीड ([946) ने मबोध निर्माण से प्राप्त परिणामों की पुलना एविगहाँस के 
तिग्यक पदों के प्राप्त परिणामों से करने पर यह देया कि अधिगम के छह मप्ताह 
वाद सपोध की बारणा में 0 प्रतिगत की हुमी हुई जबकि निरथंक पदी की धारणा 
में 80 प्रतिशत की कमी हुई। 


विविध प्रकार की सामग्रियों के त्रिस्मरण पर किये गये प्रयोगों से प्राप्त 
परिणामों को चित्र स्या 9 ]] में दिखाया यया है । 





४ ९० ९४ 2० उद्ध ३० 
केठलय करलेनेकेनादनके/तदिन 
चित्र सस्या 9 ] 


[सामग्री की सार्वक्ता और घारणा के बीच का सम्बन्ध (गिल्षफटं, जनरल 
साइकालोजी पृ० 448 मे)] 


स्पष्ट हे कि निरथक पदों हा विस्मरण सबसे अधिक होता 


उससे कम 
विस्मरण गद्य का व उम 


ने भा कम विमस्मरण कविता का होता है | सूझ, अन्तहं प्टि 


वा समझ के साथ अपिगम की गई सामग्री का शीघ्र विस्मरण बहत कम पाया 
जाता है 


(व) सामग्री फी मात्रा-अधिगम की सामग्री की मात्रा, घारणा को प्रभावित 
करती है। हम जानते है कि एक लम्बे कार्य का अधिगम कठिन होता है क्योंकि 
जब काय अधिक होता है तो प्रयोज्य को समय जधिक देना पड़ता है । बद्यपि लम्पा 
कार्य छोटे काय की अपेक्षा अधिक सम्रय तक बना र । जब विभिन्न लम्बाइयों 
की दो सूचियो का समान दक्षता (कस्तौटी) स्तर तक अधिगम किया जाता है 6 | 
4ह पाया जाता है कि छोटी सूची की तुलना में लम्बी सूची के पदों में से अधिकाश 
की धारणा बनी रहती है। सामग्री की मात्रा और धारणा के बीच इस सम्बन्ध पर 
आरचय नहीं करता चाहिए क्योकि एक लम्बे कार्य से प्रयोज्य अधिक समय तक 
अभ्यातत करा रहता है और सूची के प्रत्येक पद पर अधिक समय दिया जाता है| 
ताय हूं कई पद का अति अम्यास या अधिगम भी हो जाता है जो कि धारणा के 
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लिए अनुकूल होता है । एविगहास ([885) द्वारा प्राप्त परिणाम यही सम्बन्ध 

दर्शाता है। उसने विभिन्न लम्बाइयो की सूचियों का अभ्यास किया और 24 घण्टे 

बाद उनका पुन अधिगम फ्रिया | बचत प्रतिशत निम्न सारणी में हृष्टव्य है-- 
सारणी सख्या 9 7 








निरयंक पदो की सख्या मूल अधिगम बचत प्राप्ताक प्रतिशत मे 
[2 [7 पाठ 35 
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अस्य प्रयोगकर्ताओं ने (यथा बुडबर्थ 95) ने भी यह परिणाम पुष्ट किया 
है कि लम्बे पाठ अधिक अच्छी तरह भवधारित होते हैं । 

(स) फार्ययत समानता --यदि प्रयोज्य को एक सूची याद करने के लिए दी 
जाय और उस सूची मे प्रयुक्त पद एक दूसरे से कम समानता या अधिक समावता 
या असमानता रखते है तो किस अवस्था मे धारणा अच्छी होगी ? हम इस सूचीगत 
समानता का अधिगम पर प्रभाव देख चुके हैं। इसका धारणा पर प्रभाव देखने 
की सरल विधि है कि दो सूचियो का प्रयोग किया जाय जिनमे पदो की परस्पर 
समानता की मात्रा भिन्न-भिन्न हो | गिव्सन (942) ने यह दर्शाया है कि जितनी 
ही सूची के अन्दर पदों में परस्पर समानता अधिक होगी उतनी ही विस्मरण की 
गति तीन्न होगी । गिव्सन ने ज्यामितीय आक्ृतियों को उत्तेजक के रूप में और 
निरर्थंक पदो को प्रतिक्रिया के रूप मे गुगल साहचरय विधि से प्रस्तुत किया और 
दोनो सूचियो के उत्तेजकों मे समानता के अश का अन्तर रखा था । 

एक अन्य विधि द्वारा भी कार्यंगत समानता के प्रभाव को देखा जा सकता 
है। वक्‍्सटन व स्यूमेंन (940) ते दो ऋ्रमिक सूचियाँ बनाईं । एक सूची में उन्होने 6 
निरर्थक पद और 2 निरथंक दीखने वाली आक्ृतियो को (ऐसी भाक्ृतियाँ जो कि 
कोई चित्र न प्रस्तुत करती हो) रखा | दूसरी सूची मे 6 निरथ्थंक दीखने वाली 
भाकृतियों और दो निरंक पदो को रखा । ध्यान देने की बात थी कि पदों और 
आकृतियो का सार्थकता मूल्य लगभग समान रखा गया । पहली सूची के लिए यह 
माना गया कि 6 निरथंक पद एक समान सामग्री हैं और 2 आक्ृतियो के भिन्न होने 
के कारण अलग हैं। इसी प्रकार दूसरी सूची में 2 निरर्थक पद अलग व भिन्न हैं | 
सूची को याद करने मे प्रयोज्य को एक प्रकार के 6 निरथंक पदो को एक दूसरे से 
अलग करना होगा ओर 2 आक्षतियो के बीच अन्तर देखना होगा । इस अध्ययन के 
परिणाम यह दर्शाते है कि सूचियों मे अलग दीखने वाले पदो (पहली सूची में आडे- 
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तिया व दूसरी सूची म॑ मिरप्रह पट) की थारागा, एक समान दीखने वाले पदों 
(पहली सुची में निशवक् पद दे देसरी खुची में भाकृतिया) की तुलना अधिक 
होती है । 

पह निप्क्प उचित दान परटता हूं हि कायगत समानता जितनी ही अधिक 
होगी, विस्मरण उतना ही जधिक होगा। 


शक ५ न 


(द) अन्यास का वितरण-लयदि दी प्ररोज्य ममह एक चूुचा का एक दक्षता 
स्तर तक अन्यास करते हैं किन्तु एव समूह तो एक हा वार में बैठकर पूरी सूची 
का थभ्यास करता है जौर दूसरा ममूह रक्-त्वकर समय जो विश्ञाम देकर अभ्यास 
करता हूं तो प्रश्न यह है कि यदि दोनो समृहो के लिए अभ्यास की मात्रा व दशा 
समान है तो किस समह मे उिल्मरण कम होगा या क्रिस समूह की घारणा अच्छ 
होगी ? पहले ममृह-एजाजत जन्यास समूह या दूसरे-वितरित अभ्यास समह में से 
कौन अधिक विम्मरण करेगा ? प्रयोग सम्मन सामान्य परिणाम यह है कि वित्तरित 


बक्याम की जवस्वा मे घारणा अच्छों होती है अर्वोति दूसरा समूह कम विस्मरण 
दश्शायेगा । 


हावलैंद (940) के एक प्रयोग को यहाँ उद्यृत क्रिया जा सकता है। 
हावलैंड ने 32 प्रयोज्यों स आठ प्रयोगात्मक दश्ाजों में, ।2 निरथ्थंक पदों का अधिगम 
कराया । चार दशाओं में एकत्रित न्यास की विधि का प्रयोग हुआ और धारणा 
परीक्षा 6 मेऋ्रण्ड, 2 मिनट, !0 मिनट और 24 घण्टे के वद ली गई। अन्य चार 
दशाओ मे प्रत्येक प्रयाम के वाद 2 मितट का व्यवधान दिया गया अर्थात्‌ वितरित 
अभ्यास विधि का प्रयोग हुआ | धारणा परीक्षा इन चारों अवस्थाओं मं भी 6 
सेकण्ट, 2 मिनट, 0 मिनट और 24 घण्टे के वाद ली गई । दक्षता स्तर सूची की 
एक पूर्ण शुद्ध आवृत्ति थी । परिणाम चित्र सब्या 9 ॥2 से स्पष्ट है कि वितरित 
वभ्यास में घारणा अच्छी हुई । 

अन्य अधिगम द्वारा घारणा में बाधा 


हम जो कुछ भी नवीन अनुभव करते है वह हमारे पहले के अनुभवों के 
द्वारा प्रभावित होता है जौर हम जो कुछ भी आज करते हैं उससे पहले के अनुभव 
पर प्रभाव पठना है । अतीत प्रशिक्षण वर्तमान को प्रभावित करता है और वतमान 
प्रशिक्षण अतीत को प्रभावित करता है । जब पहले अधिगम की गई क्रिया के कारण 
वाद में अधिगम की जाने वाली क्रिया की धारणा या बाद मे अधिगम की गई क्रिया 
के कारण पहले के क्रिया की धारणा प्रभावित होती है और वह बाघा के रूप पे 
होती है तो विस्मरण होता है । 

इस बाधा के निम्नलिखित दो रूप होते है -- 

(अ) अग्रोन्‍्मुख बाधा (अ० वा०) 

(व) पृष्ठोन्मुख बाधा (पृ० बा०) 
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[धारणा और वितरित व एकत्रित अभ्यास के बीच का सम्बन्ध (हावलैंड 
का प्रदत्त 940 से)] 

(भ) अग्रोन्मुख बाधा--इससे हमारा तात्पर्य एक क्रिया या कार्य की धारणा 
मे हीने वाली उस बाघा से है जो कि उस क्रिया (जिसकी धारणा परीक्षा होती है) 
के पूर्व होने वाले अन्य अधिगम का परिणाम होती है अर्थात्‌ पबंवर्ती अधिगरम तथा 
परवर्ती अविग्रम पर बाधा डालती है। यदि सूची 'अ' प्रयोज्य याद करना चाहता है 
और उसके पहले वह सूची 'व' याद कर चुका है और सूची 'अ' के घारण करने में 
पूवी 'व' की धारणा का प्रतिकुल प्रभाव पडता है, अवरोध उत्पन्न होता है या 
बाबा पहुंचती हू तो यह्‌ अग्रोन्मुख्ध (अग्गे के कार्य पर प्रभाव डालने वाली) बाधा 
कहलायेगी । इसे व अ के रूप में दिखाया जा सकता है जहां चिह्न 'अ' सुची के पदो 
के अधिगम पर पडने वाले नकारात्मक प्रभाव को दर्शाता है। 
के (व) पृष्ठोन्मुख्न बाधा _. इससे हमारा तात्पर्य एक किया या कार्य की धारणा 
| होने वाली उस कमी से है जो कि उस क्रिया (जिसकी धारणा परीक्षा होनी है) 
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के अधिगम और घारणा परीक्षा के मध्य आने वाले अन्य अधिगम का परिणाम होती 
है अर्थात्‌ परवर्ती अधिगम पूर्ववर्ती अधिगम पर प्रभाव (बाधा) डालता है । यदि 
प्रयोज्य सूची अ' के पदों को याद करना चाहता है तो अर्जन सत्र के वाद धारणा 
विश्राम काल में जो कुछ भी नया अर्जन करता है (सूची व के पद) वह पहले के 
अधिगम (सूची अ) की धारणा पर प्रतिकूल प्रभाव डाले, उसमे अवरीध उत्पन्न 
करे या वाधा पहुँचाये तो पीछे की ओर पडने बाले इस श्रभाव को प्रृष्ठोन्मुख 
अवरोध कहा जाता है (अ ब) । 


अधिगम व धारणा परीक्षा के बीच आने वाले अधिगम को अन्तवेंशी अधिगम 
या क्रिया की सज्ञा दी जाती है । 


कई सिद्धाग्तकार इस वाधा के सिद्धान्त के सहारे विस्मरण की व्याख्या 
करना अधिक सुविधाजनक समझते है इसलिये इसका यहाँ विशेष उल्लेख किया 
जायेगा । उनके धनुसार भूलना पुराने प्रभाव का, साहचय का समयगत हास नही 
है। जितनी रुकावट या बावा आती है, जो अन्य क्रियाओं या साहचर्यों के द्वारा 
उत्पन्न होती है, उसी से भूलना होता है । 


अ० वा० का प्रु० वा० की तुलना में कम प्रयोगात्मक महत्व है एवं शोध 
सामग्री तुलना मे कम है । पृ० वा० के प्रयोगात्मक महत्व का कारण है कि प्रयोग- 
शाला मे “अन्तवेशी क्रिया' पर प्रयोगकर्ता सफल नियन्त्रण कर लेता है। पृ० बा० 
का इस प्रकार विशेष प्रयोगात्मक महत्व है। विस्मरण का इसे प्रमुख कारण माना 
जाता है। इस पर बहुत से प्रयोग किये गये हैं इसलिए उपलब्ध तथ्य अपनी 
प्रामाणिकता फे कारण ध्यान खीच लेते हं । वाधा पर किये जाने वाले प्रयोगो की 
रूपरेखा स्पष्ट कर देती है कि पृष्ठोन्मुख अवरोध को हम नकारात्मक स्थानान्तरण 


की सज्ञा दे सकते है | स्थानान्तरण मे प्रभाव अनुकूल होता है जबकि वाघा का भ्रभाव 
प्रतिकूल होता है । 


अप्रोन्मुख बाधा प्रयोग की रूपरेखा--अ०वा० का अध्ययन करने के लिए दो 
ऐसे तुलनीय समूह ले लेते हैं जिनकी अधिगम योग्यता लगभग समान होती है। एक 
समूह नियन्त्रित समृह बन जाता है और दूसरा प्रयोगात्मक समूह | उदाहरणायं, 
नियन्त्रित समूह कार्य अ के दस प्रयास करता है और बीस मिनट के धारणा विश्वाम 
के बाद अ का प्रत्याद्वाव करता है। प्रयोगात्मक समूह भी कार्य अ के दस प्रयास 
करता है किन्तु उससे पहले एक अन्य कार्य (जैसे कोई दूसरी सूची) ब का भ्रयास 
करता है और बीस मिनट के धारणा विश्राम के बाद अ का प्रत्याद्वान करता है। 
यदि प्रत्याह्मान द्वारा 'अ! की घारणा परीक्षा मे दोनो समृह समान प्रत्याद्वान करते 
हैं तो इसका अथ्थ होगा कि कार्य व पर किये गये अभ्यास ने का्ये अ की धारणा मे 
कोई वाधा या रुकावट नही डाली है । किन्तु यदि प्रयोगात्मक समूह मे प्रत्यात्धान 
नियन्त्रित समूह से कम हो तो इसका कारण नि सन्देह कार्य 'ब' द्वारा डाली जाने 
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बाली बाधा--अग्नी-घुय बाधा होगी । दोनो समूह इमी लिये प्रत्येक हष्टि से समाव 
रखे जाते है । उनके बीच यदि कोई अन्तर होता है तो पूव॑बर्ता अधिगम व का जो 
कि प्रयोगात्मक परिर्त्य हीता है । 


इस प्रायोगिक अभिकल्प को निम्न प्रकार से प्रदर्शित किया जा सकता है-- 


समय 
कह लक अप दल जम दिन वि मिलिलिक जनम 
अधिगम अधिगम धारणा परीक्षा 
निय न्त्र्त समृह विशधाम भर अ 
अयोगात्मक समृह बः भ्‌ न्न्न्श् 


. अन्तर--भ० बा० 

पृष्ठोन्युख्त बाधा प्रयोग की रूपरेखा-पु० बा० पर फिये जाने वाले प्रयोग मे 
दी ऐसे तुलनीय समूह लिये जाते है जिनकी अधिगम योग्यता लगभग समान होती 
है। एक समूह नियन्त्रित बन जाता है और दूसरा प्रयोगात्मक । मान लीजिये दोनों 
ही समूह एक कार्य के दस भ्रयास करते है | नियन्त्रित समूह कार्य 'अ' के बाद 20 
प्रितट धारणा विश्राम मे आराम करता है। इसका अर्थ है कि वह समूह ऐसा कार्य 
नहीं करता है जिसका कार्य 'अ' से कोई सम्बन्ध हो - उदाहरण के लिए यदि 
निरथंक पदो की सूची भ है तो प्रयोज्य धारणा विश्वाम में मनोरजन चित्रो की पुस्तक 
देख सकता है या ऐसा ही कोई अन्य कार्य कर सकता है। जब नियन्त्रित समूह 
धारणा विश्वात्र में इस प्रकार आराम करता है, प्रयोगात्मक समुह उस धारणा 
विश्राम में 20 मिनट तक दुसरे का व का अधिगम करता है। इस अधिगम या 
क्रिया को अन्तर्वेशी अधिग्म या क्रिया कहते हैं। दोनो ही समूहो की 'अ' के लिये 
रगा परीक्षा होती है। दोनो ही समूह 'अ' का प्रत्याह्मात या प्रत्यभिज्ञा कर 
सकते हैं । 

यदि दोनो ही समृह 'अ' का शत्याह्वात समान करते हैं तो इसका अर्थ है 
अन्तवेंशी अधिगम 'ब' ते कार्य 'अ! की धारणा पर कोई बाधा या रुकावट नही डाली 
है । किन्तु यदि प्रयोगात्मक समूह मे नियन्त्रित समृह से कम प्रत्याह्वान होता है तो 
नि सन्‍्देह इसका कारण काय “ब द्वारा पववर्ती कार्य पर डाली जाते वालो पृष्ठोन्मुख 
वाया होगी क्योकि प्रत्येक हृष्टि से दोनो समूह समान रखे जाते हैं । उनके बीच यदि 
कोई अन्तर है तो वह अस्तवेंशी अधिगम का अन्तर है । 


इस प्रायोगिक अभिकल्प को निम्त प्रकार से दर्शाया जा सकता है-- 


77“ कह 4 अर न नमन समय 

अधिगम अधिगम धारणा परीक्षा 

नियन्त्रित समूह भ विश्राम न्भ्र 

_ भैयोगात्मक समूह अ * घदथ अ 
जन्त र -- प१० बा० 
7-७--............._ 
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इस पृ० वा० को प्रतिशत प्राप्ताक में निम्न सुत्र द्वारा प्रकट किया जा 
सकता हे--- 


नि०--प्र ० » [00 

नि० 

(नि०--नियन्त्रित समूह द्वारा धारणा परीक्षा में प्राप्ताक) 

(१०-- प्रयोगात्मक समूह द्वारा वारणा परीक्षा मे प्राप्ताक) 

नियत्रित समुह धारणा विश्राम में आराम करता है। यह नहीं कहा जा 
प्कता है कि उत्त अवस्था में जो कुछ भी वह करता है उसका प्रभाव कार्य अ! की 
घारणा पर नही पड़ेगा । इमलिये इसको भी प्रवोगऊर्त्ता तियतण पे लाने की चेष्टा 
करता है और इम अवस्था में नियत्रित समृह भी एक प्रयोगकर्ता द्वारा निर्धारित 
'द ई कार्य करता है जो उसी श्रेणी का कायें होता है किन्तु अपेक्षाकृत प्रभावहीन 
या उदासीन होता है * प्राय युगल साहचर्या की विति से उत्तेजक-प्रतिक्रिया प्रस्तुत 
करने पर प्रयोग निम्न रूप लेता है--- 


पु० बा० प्रतिशत 











समूह अधिगम अधिगरम धारणा विशधाम धारणा परीक्षण 
प्रयोगात्मक समुह भव अस न भब 
नियत्रित ममूृहू अब द्ई शा अब 





यद्यपि प्रयोगकर्त्ता यथासभव पृण प्रयास करता है किन्तु वह अ० वा० व 
पृ० बा० की दर्शा नही सकता है, क्योंकि सही-सही अ० वा० और पृ० वा० को दर्शा 
पाना सभव नही हो पाता है। यह ठीक प्रकार से निश्चित नही किया जा सकता है 
कि विगत की कौन-मी क्रियाये या उनसे सलग्न माहचर्य या अधिगम एक विशेष 
कार्य पर कब और कितना प्रभाव डालेंगे । प्रयोगकर्त्ता निश्चित उत्तेजक देता है और 

हें समझता है कि प्रयोज्य उन्हें ग्रहण कर प्रतिक्रिया करेगा किन्तु आवश्यक नही 
कि प्रयुक्त उत्तेजक प्रयोज्य के लिए प्रभावकारी व प्रकार्यात्मक सिद्ध हो। अधिक से 
अधिऊ प्रयोगकर्ता इस अ० बा० व पृ० बा० की लगभग शुद्ध मात्रा प्राप्त कर सकता 
हैं। यह्‌ मिराशाजनक स्थिति नही है। 


सारणी 9 ७ मे स्पप्ट किया गया है कि अध्यास के विभिन्न चरणो का 
वया व्यवहारगत प्रभाव होता है । 


पृष्ठोन्मुख बाधा को प्रभावित फरने बाले प्रमुख परिवत्य 


प्रयोगिक अभिकल्प को देखने से स्पष्ट है कि पृ० बा० का प्रमुख कारण 
अन्तवेशी अधिगम है जो मूल अधिगम के उपरान्त और धारणा परीक्षा के बीच 
आता है । इस अन्तर्वेशी क्रिया की विशेपताये ही मुख्य रूप से पृ० बा० को प्रभावित 


4]4. आधुनिक प्रायोगिक मनोविज्ञान फा स्वरूप 


सारणी सद्या 9 $ 
अधिगम पर अन्य अधिगम द्वारा बाधा का, अभ्याप्त के 
विप्रिन्न चरणो, में स्वरूप 


चरण उदाहरण 
सार्थक शब्द (उत्तेजक) 
निरथक पद (प्रतिक्रिया) 


०-० 4>नाकनवान--_ी+-" 
फाण जल न “जीत ७-/७७७++४४-५-फकान-+-पाभमि+क-ा०१4 कमा कक तन जाओ ऋण अनसिनम»माा- नी, 


व्यवहा रगत प्रभाव 





कार्य अ का अम्यास 


कम ल-+फ इ म अधिगरम 
आये ब का अभ्यास कल म-+ हु हर . तक क्‍ कृमी 
धारणा परीक्षा अ कम ल-+ के हे रा हम कमी । 
धारणा परीक्षा व के ले म-> हे के हे 42 हक कमी | 


5-८ ५५७८५७८०५३४ - ४६७५ २४४८-5० >> ८ नं५ २७9 न न न कन करन नम“ सन लक नल 
करने वाले परिवर्त्य हैं। उदाहरण के लिए, अन्तर्वेशी क्लिया और मूल अधिगम क्रिया 
में समानता अन्तर्वेशी अधिगम की मात्रा, अस्तवेशी अधिगम सामग्री की माता, 


न्तवेंशी क्रिया के प्रारम्भ होने का समय, आदि । प्रमुख प्रिवर्त्यों के रूप मे इतका 
वणन किया जायेगा । 


(अ) अन्तर्वेशी ओर मूल अधिगम में समानता--यदि मूल कार्य से, जिसकी 
धारणा परीक्षा होती है, मिलता जुलता कार्य प्रयोज्य को अन्तर्वेशी क्रिया के 
रूप भे करने को दिया जाय तो पृ० बा० अधिक होगी या जब अन्‍्तर्वेशी क्रिया मूर्ते 
क्रिया से भिन्न हो ? इस प्रश्त का स्पष्ट उत्तर है कि मूलक्रिया अ और अत्तर्वेशी 
क्रिया ब में जितनी ही अधिक समानता होगी उतनी ही उनको अलग करने में 
वठिनाई होगी एवं भ्रान्ति बढेगी | उदाहरण के लिए, यदि प्रयोज्य सूची अ मे व्यक्ति- 
वाचक सन्नाएँ याद करता है और सूची व में भी व्यक्ति-वाचक सज्ञाएँ याद करने की 
दे तो निश्चय ही पृ० वा० अधिक होगी, क्योकि प्रयोज्य द्वारा दूसरी सूची व को 
सज्ञाओ को, सूची अ की सज्ञाओ के स्थान पर रखने में भूल की जा सकती है और 
सूची अ की धारणा में कमी आ जायेगी । इसके विपरीत यदि सूची व में विशेषण 
दिये जाय तो पृ० वा० अपेक्षाकृत कम होगी क्योकि एक सूची के पदो की दूसरे में 
मिल जुल जाते की सम्भावना कम होगी । दो क्रियायें एक-दूसरे को अधिक वाधीों 
नही पहुँचाती है यदि दोनो एक-दूसरे से विल्कुल भिन्न है। प्रयोग द्वारा इस समस्या 
का अध्ययन निम्न प्रकार से किया जा सकता है। इसमे तीन' समूह पर प्रयोग 


होता है-- 
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() नियत्रित समृह--अधिगम सूची ज'---विश्वाम--धारणा परीक्षण 'अ 
(उदाहरण सजन्ञाएं) 
(2) प्रयोगात्मक समूह () अधिगम सूची 'अ'--अधियम सूची 'अ- 
(समानता ) धारणा परीक्षण 'अ 
(उदाहरण--सूची “अ' और “व में पर्यायवाची शब्द 
मेक मत, तथा 'ब' में जलज आदि) 
रखे जा सकते है । 
(3) प्रयोगात्मक समूह (2) अधिगस सूची अ--अधिगम सूची 'ब-- 
(असमानता ) धारणा परीक्षण 'अ' 
(उदाहरण--सूची “व” में इस समूह के जिए बिशेषण 
रखे जा सकते है ।) 
यदि प्रयोगात्मक समूह () द्वारा अ' की धारणा, प्रयोगात्मक समृह्ठ (2) 
की घारणा से कम होती है तो स्पप्ट रूप से कहा जा सकता है कि सम्‌ह [) को 
धारणा में इस कृमी का कारण सूची अ' ओर सूची “ब' के बीच की समानता है । 
सारणी सलत्या 9 9 
पृष्ठोन्मुत्त वाधा पर अन्तरवेशी और मूल अधिगम में समानता का प्रभाव 





ओसत प्रत्पाह्वान 


समानता की मात्रा अन्तवेंशी सामग्री प्रमाणिक धारणा 
विश्राम के बाद 

अति न्यून नियन्त्रित (आराम) 3542 

न्यून पर्यायवाची (तृतीय श्रेणी) 2 04 

अधिक पर्यायवाची (द्वितीय श्रेणी) ) 33 

पर्वाधिक पर्यायवाची (प्रथम श्रेणी) 0 83 


[मैक्गू व मेकक्‍्डानल्ड (93)] 


अन्तर्वेशी कार्य और मूल कार्य मे समानता अधिक होने पर अधिक 
पृ० वा० होती है । समानता जब उत्तेजक पद में होतो है (युगल साहचर्य अभिरूप 
मे) तो धारणा पर प्रतिकूल प्रभाव पडता है। पृ० वा० अधिक होती (मैक्य और 
मकडानाल्‍ड 93]) एवं (व्लेस्की व कंडवे लेंडर 956)। समानता जब दोनो 
कार्यों की प्रतिक्रियाओं में होती है तो पृ० वा० की मात्रा घटती जाती है, जैसे-जैसे 
इन दोनो कार्यो के प्रतिक्रियाओ के बीच की समानता बढती जाती है । 
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ब्रूस (933), आसगुड (946) व यग (955) के प्रयोग यही परिणाम 
दशाते है। मात्र एक प्रयोग, बग्लेस्की व कैडवेल्लैंडर (956) ने विपरोत परिणाम 
दिखाये है किन्तु इस अध्ययन की कमी यह थी कि दीनों कार्या पर प्रयास की मात्रा 
एक रखे जाने का कोई प्रयास नही क्रिया (पोस्टमैन व राइली [959, १० 287)। 


मूल अधिगम और अच्तवेंशी अधिगम के बीच मामूली समानता की मात्रा 
तो पृ० वा० को बढ़ाती जाती है किन्तु अन्तत ऐसी स्थिति आ जाती है कि अर्त- 
वेशी क्रिया का अधिक समान होना, मूल क्रिया के लिए रिहसल या अभ्यात्ष को 
कार्य करमे लगता है। इसका परिणाम होता है कि धारणा में कमी के स्थान पर 
वृद्धि होती है अर्थात्‌ पृ० बा० के स्थान पर पृष्ठोन्मुख सुगमता होने लगती हैं। 
धनात्मक स्थानान्तरण हो जाता है । 

समानता के इस स्वभाव को ध्यान मे रखते हुये एक उपकललना (स्केग्गस 


रोबिन्सत उपकत्पना) सामने आई है जिसे निम्न वक्र चित्र सख्या 9? [7 से समझा 
जा सकता है-- 


ः 60 
! अ ब्रा ला 
(उच्बमगरनता) (मध्यसमानबता) (रिग्तसमावता 


चित्र सख्या 9 3 


[अन्तवेंशी क्रिया और मूल अधिगम क्रिया के बीच समानता--अंवरोही 

(घटते हुए) क्रम मे, स्कैग्गस-राबिस्सन उपकल्पना वक्र] 

है चित्र में आधार रेखा पर समानता को दर्शाया गया है। बिन्दु /भ मूल हे 
अन्तर्वेशी अधिगम के बीच एकदम समानता को और 'स एकदम असमानता को 
और बिन्दु 'ब' मध्यम समानता को दर्शाता है। उध्व रेखा पर अन्तवेशी क्रिया के 
उपरान्त, धारणा की मात्रा [प्रत्याद्गान क्षमता के रूप मे) दर्शायी गई है ! ईर्स के 
से स्पष्ट होता है कि इस उपकह्पना के अनुसार जब दोनो क्रियायें एकदम समान 
हैं तो धारणा अधिकतम होती है। प्रृ० वा० के स्थान पर धनात्मक स्थानान्तरं 
होता है। जसे-जैसे समानता घटती जाती है प्रत्याह्मात भी कम होता जाती है, 
पृ० बा० होती है और एक समानता का माध्यमिक स्तर आ जाता है (व) जवर्कि 
पृ० बा० आरम्भ हो जाती है और फिर जब समानता घटते-घटते असमानता की 
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रूप लेने लगती है तो घारणा वठने लगती है। बिन्दु स' पर आकर दोनों क्रियाओं 
में कोई भी प्रतिक्रिया समान नही होती है अत एक दूसरे को रुकावट नही डालती 
है और पृ७ वा० की सभावना नही रह जाती है । 

उपरोक्त वक्र उपकल्पनात्मक है और इसकी प्रथोग द्वारा अभी आशिक 
पुष्टि ही हुईं है अत इसे एक सामान्य सम्बन्ध दर्शान वाला वक्त ही समझना 
चाहिए | 


पृ० वा० पर किये गये प्रयोगों मे मुत अधिगम व अन्तवेंशी अधिगम के 
स्वत्प में समानता के अतिरिक्त अन्य तत्त्वों की समानता भी महत्वपूर्ण होती है । 
उनसे सम्बन्धित निष्कर्प निम्न रूप मे प्रस्तुत किये जा सकते हैं 


(० बा० अधिकतम होगी--() जब दोनों ही क्रियाओं के प्रस्तुत करने 
की विधि म्रान होगी न कि तव जबकि दोनो क्रियाएँ (दिखाकर या सुनाकर) 
भिन्न-भिन्न प्रकार से प्रस्तुत की जायें। (नेग्गे ।935) । 


(2) जबकि दोनों ही क्रियाओं की धारणा परीक्षा की विधि समान होगी, 
न कि तव जबकि भिन्न विधियों से परीक्षा हो (जोन्किन्स व पोस्टमैन, [949) । 


(3) जबकि दोनो ही क्रियाओं के करने में उत्पन्न मनोवृति एक हो न कि 
तव जब कि भिन्न हो (पोस्टमैन व पोस्टमेन, 948) | 


(4) जबकि दोनो ही त्रियाओ का अभ्यास एक समान अवस्था (जाग्रत या 
मम्मोहित) में होगा, व कि तब, जवकि एक कार्य का जाग्रत अवस्था में अभ्यास हो 
व दूसरे का सम्मोहित अवस्था में । 

समानता के वार में निष्कर्प के रूप मे हम कह सकते है कि जब दो ऐसी 
समान क्रियाओं का उपयोग होगा जिनमे प्रतिस्पर्दा व श्रान्ति की सभावना अधिक 
होगी तो पृ० बा० अधिक होगी । 

(व) अन्तर्वेशी अधिगम को म्रान्ना--जैसे-जैसे अन्तवेशी अधिगम की मात्रा 
बटती जाती है (यदि मूल अधिगम को स्थिर रखा जाय) तो पृ० वा० बढती है। 
मेल्टन व इरविन (940) के प्रयोग से यह वात स्पप्ट हो सकती है (चित्र 9 4) 
उन्होंने 8 निर्थंक पदों की एक सुची पर प्रयोग किया। मूल अधिगम की 
सूची के 5 प्रयास दिये गये जबकि अन्तर्वेशी अधिगम की सूची पर (नियन्त्रित), 
» 0, 20 और 40 प्रयास दिये गये | मूल सूची का प्रत्याह्मान व पुनधिगम, 
सभी 5 दशाओं में 30 मिनट के बाद किया गया। औसत शुद्ध पद, पहले 4, 
पुनविगम प्रयासों के लिए चित्र में दर्णाये गये है। पहला पुनधिगम प्रयास नि सन्देह 
भत्याद्वान प्रयास है । इन वक्त से प्रत्यक्ष पृ० वा० नहीं दिखाई पडती है। किन्तु 
पृ० वा० की गणना, प्रत्येक प्रयोगात्मक दशा मे प्रत्याह्मान औसत और नियन्त्रित 
दशा मे प्रत्याह्मान बौसत औौर नियत्रित दशा मे प्रत्याह्मान औधत के अन्तर से की 
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ग्रूस [933), आसगुड (946) व यग (955) के प्रयोग यही परिणाम 
दर्शाते है । मात्र एक प्रयोग, वग्लेस्की व कैंडवेल्लैंडर ([956) ने विपरीत परिणाम 
दिखाये है किन्तु इस अध्ययन की कमी यह थी कि दोनो कार्यों पर प्रयास की मात्रा 
एक रखे जाने का कोई प्रयास नहीं किया (पोस्टमैस व राइली 959, पृ० 287) । 


मूल अधिगम और अन्तर्वेशी अधिग्म के बीच मामूली समावता की मात्रा 
तो पृ० बा० को बढाती जाती है किन्तु अन्तत ऐसी स्थिति आ जाती है कि अन्त- 
वेंशी क्रिया का अधिक समान होना, मूल क्रिया के लिए रिहसले या अभ्यास का 
कार्य करने लगता है। इसका परिणाम होता हैं कि घारणा में कमी के स्थात पर 
वृद्धि होती है अर्थात्‌ पृ० बा० के स्थान पर पृष्ठोल्मुख सुगमता होने लगती है। 
धनात्मक स्थानान्तरण हो जाता है । 

समानता के इस स्वभाव को ध्यान मे रखते हुये एक उपकल्पना (स्कैग्गस- 


रोबिन्सन उपकत्पना) सामने आई है जिसे निम्न वक्त चित्र सख्या 9 3 प्ले समझा 
जा सकता है--- 


0 


च्सशरि 


ञञ तर नि 
(उच्चसनाब्ता) (मष्यलग्रानवा) (गिनिसमनता) 


कुशलता 


चित्र सख्या 9 3 


(अग्तवेशी क्रिया और मूल अधिगम क्रिया के बीच समानता--अवरोही 
(घटते हुए) क्रम में, स्कैग्गस-राबिन्सन उपकल्पना वक्त] 

चित्र मे आधार रेखा पर समानता को दर्शाया गया है। बिन्दु अ' मूल व 
अन्तवेशी अधिगम के बीच एकदम समानता को ओर 'प्त! एकदम असमानता को 
और बिन्दु 'व' मध्यम समानता को दर्शाता है। उध्व रेखा पर अस्तर्वेशी किया के 
उपरान्त, धारणा की मात्रा (प्रत्यातान क्षमता के रूप मे) दर्शायी गई है। इस बक्र 
से स्पप्ट होता है कि इस उपकल्पना के अनुसार जब दोनो क्रियायें एकदम समान 
हैं तो घा"णा अविकतम होती है। ० वा० के स्थान पर धनात्मक स्थानान्तरण 
होता है । जैसे-जैसे समानता घटती जाती है प्रत्याह्मान भी कम होता जाता है, 
पु० वा० होती है और एक समानता का माध्यमिक स्तर आ जाता है (4) जबकि 
पृ० बा० आारम्भ हो जाती है और फिर जब समानता घटते-घटते असमानता का 
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जाती है | ऐसा देखा जाता है कि 20 अन्तवेंशी प्रयास तक तो पृ० बा० बढती जाती 
किन्तु पृ० बा० की मात्रा 40 अन्तर्वेशी प्रयास की अवस्था में 20 प्रयास अवस्था 
से कुछ कम है । इम कमी का कारण सभवत 40 प्रयास की स्थिति में अन्तर्वेशी 
सूची का अंतिअधिगम हो जाता है और इसी कारण इसकी स्वतन्त्र धारणा होने 
लगती है व इसका कोई भी बाधाकारी सम्बन्ध मूल अधिगम सुची से नही रह जाता 
है । यही बात मुल अधिगम की मात्रा पर भी लागू होता है। जैसा कि हम देख 
चुके है जैसे-जैसे अतिअधिगम प्रयासों की माया बढती है धारणा पुष्ट हीती है, इस- 
लिए यदि मूल अधिगम के प्रयासों की मात्रा भी बढायी जाय तो प्रृ० बा० घटती 
जायेगी । 


९० | िट 


काला युनरधिलिट प्रथा 


मा 


ऑसत रु .प्रलिक्रियाउद की सह्व्या 
4७ >3 40७ ० 2 “0 & (४ (# 


0० & €2.. २० 3० 
अन्तर्वेशी अग्मलो की सतव्या 
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[पृष्ठोन्मुख बाधा पर अन्तर्वेशी अधिगम की मात्रा का प्रभाव (मेल्टन व 
इरविन का प्रदत्त 940) ] 


मूल अधिगम की मात्रा ओर अन्तवेंशी अधिगम की मात्रा के बीच भी सापे- 
। क्षिक सम्बन्ध है। यदि दोनो मे कोई भी एक बहुत अधिक हैतो उनके बीच 
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पारस्परिक अवरोध या हस्तक्षेप की सभावना कम होती जाती है फलस्वरूप पु० 
वा० कम होती है। अधिकतम पृ० वा० तव होती है जबकि मूल और अन्‍्तर्वेशी 
अधिगम दोनो ही की शक्ति प्तमान हो अर्थात्‌ दोनो की अभ्यास की मात्रा समान हो। 


मेल्टन व इरविन (940) के अतिरिक्त पोस्टमंन व राइले (959) ते 
ऋमिक अधिगम मे, थ्यून व अन्दरवुड (943) ने युगल साहचर्य अधिगम में इस 
तथ्य की पुष्टि की है कि पृ० बा० अन्तवेंशी अधिगम की मांत्रा का नकारात्मक रूप 
से उत्तरोत्तर वृद्धि उन्मुख व्यापार है । 


सामान्य निष्कप के रूप मे हम कह सकते हैं--- 


(।) पृ० वा० के कारण विस्मरण अधिक होता है जब अन्तर्वेशी अधिगम 
की मात्रा अधिक होती है (वार्नेंस व अन्डरवुड, 966) और मूल अधिगम स्थिर 
रखा जाता है | 


(2) पु० वा० घटती जाती है जब मूल अधित्तम की मात्रा बढती जाती है 
और अचन्तवेंशी अधिगम की मात्रा स्थिर रखी जातो है । 


(स) अन्तर्वेशी अधिगम सामग्री को मात्ना--अधिगम की मात्रा से हमारा 
तांत्पयं अन्तवेंशी अधिगम के लिए किए गये प्रयास से है। अधिगम सामग्री की मात्रा 
से हमारा तात्पय एक सूची वी लम्बाई से है, उसके पदो की सख्या से या कई सुचियों 
की सय्या से है। अन्तवेंशी सुचियों की सख्या बढती जाती है, पृ० बा० बढती जाती 
है । स्पप्ट है कि मूल अधिगम मे हस्तक्षेप की सभावना बढ जाती है । इसके सम्बन्ध 
को वक्र में निम्न प्रकार से दर्शाया जाता है--- 
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अन्तर्वेशी या ख्वीनरदी 
बसूचियो? की बहवतव्चा 
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लि [पृ० बा० पर अन्तर्वेशी सुचियों की सख्या का प्रभाव और अ० बा० पर 
पूर्ववर्ती सूचियो की सख्या का प्रभाव । (प्रदत्त अण्डरवुड, 945)] । 
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मैकगू ([936) ने 6 विशेषणो के आठ प्रयास मूल अधिगम के लिए दिये। 
दूसरी सूची (अन्तर्वेशी) मे 8 और 6 विशेषण रखें गये व उन्हे 4, 8 व 6 प्रयास 
दिये गये । प्रत्याहान व पुतराधिगसम 20 मिनट के उपरान्त किया गया। 6 
विशेषणो वाली अन्तवेंशी सूची की अवस्था मे प्रत्याह्नान मे कमी पाई गई। 


(दो भन्तर्देशी अधिगम के प्रस्तुत करने का समय--मूल अधिगम के बाद, 
धारणा विश्राम मे कमी भी अन्तर्वेशी अधिगम को प्रस्तुत किया जा सकता है। 
भिन्न-भिन्न समय बविन्दुओ पर इस अधिगम को प्रस्तुत करने का धारणा पर भिन्न- 
भिन्न प्रभाव पडता है। सामान्यत अधिकतम प्ृ० वा० होती है जब () अन्तवेशी 
अधिगम मूल अधिगम के अभ्यास के तुरन्त बाद दिया जाता है /2) जब धारणा 
परीक्षा से थोडी देर पहले अन्तर्वेशी अधिगम दिया जाता है। 


द्वितीय सूची (अन्तर्वेशी अधिगम) और धारणा परीक्षा के बीच का यह समय 
व्यवधान एक महत्वपूर्ण कारण है। जैसे-जैसे यह समय व्यवधान बढता जाता है 
वैसे वैसे पृ० बा० घटती जाती है (अन्डरवुड 948, केप्पेल 968) । इस पृ० 
बा० मे कमी का कारण दोनो सूचियों मे वैभिन्नयीकरण के लिए समय का मिल 
जाना होता है । 


(पय) धारणा विश्ञाम मे क्रियाशीलता का स्तर--प्रयोज्य धारणा विश्वाम मे 
कितना क्रियाशील है, वह निश्चेष्ट है, या अधिक सचेष्ट है, नीद की अवस्था मे हैं 
या जाग्रत है, इसका प्रभाव १० बा० पर पडता है। धारणा विश्वाम मे निद्रा और 
जाग्रलत अवस्था की परस्पर तुलना, जेन्किस व डेलेनवरव के प्रयोग मे की गई । 
इस प्रयोग मे दो प्रयोज्यो ने दत्त निरधक पदों की सूचियाँ () दैनिक जाग्रत 
अवस्था मे किये जाने वाले क्रिया कलाप के पूर्व एव (2) सोने के पूर्व कठस्थ की । 
धारणा परीक्षा नीद अथवा जाग्रत क्रिया-कलाप के ।, 2, 4 व 98 घण्टो के बाद 
की गई । नींद की हर अवधि के बाद, जाग्रत अवस्था की तुलना मे निरर्थक पदो 
की धारणा अच्छी पाई गई | नींद के विरामो के वाद प्रत्याह्वान किये गये निरर्थंक 
पदो के प्रतिशत क्रश 70, 54, 55 और 56 निकले । जाग्रत अवस्था के तुलनीय 
प्रतिशत निकले 46, 3, 22 और 9 । जाग्रतावस्था की अवधि जितनी ही अधिक 
लस्वी थी विस्मरण उतना ही अधिक हुआ(देखिये चित्र सख्या 9 6)। इस प्रयोग 
के आधार पर प्रयोगकर्ता ने दावा किया “कि यदि अधिमम के तत्काल बाद पात्रो को 
स्वप्न रहित पिद्रावस्था मे किया जा सके, जिससे पुराने अनुभव की कोई नई अनु- 
भूतियाँ अत निरुद्ध या विछिन्न न हो पाये तो उससे सबसे अनुकूल धारणा की 
अपेक्षा की जा सकती है ।' हम यह नही कह सकते है कि नींद में क्रियाशीलता का 


) जेकिन्स ओर डेलेनवैरव, आब्लिविसेंस ड्यूरिग स्‍लीप एण्ड वेकिग अमे० ज० 
साइको० ]924, 35 
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अभाव हे व अन्तर्वेशी क्रिया का अभाव रहता है। नींद मे भी हुमारा स्तायुमण्डल 
सॉकिय रटता है। तिलचढ़े पर किय गये प्रयोग (मिनामी और इलेनवेरव, 928) 
भी उपरोक्त परिणाम को पृष्ट करते है कि धारणा विश्वाप्र में विष्यियता था निम्न 
क्रियाशीलता के स्तर में धारणा अच्छी होती है, तुलना मे सचेष्ट सक्रिय क्रियाशीलता 
के स्तर भें । 





पड 


चित्र सहथा 9 0 
(धारणा विश्राम में क्रियाशीलता (जेन्किन्स व डेलेतर्वरव )924)| 


वान भोरमर (932) ते वचत विधि का प्रयोग कर दर्शाया है कि निद्रा के 
वाद बचत नि सन्देह अधिक हुई। 
अन्य अध्ययनों ते भी उपरोक्त परिणाम की पुष्टि की है। इंकस्ट्रेन्ड (967) 


422... आधुनिक प्रायोगिक मनोविज्ञान का स्वरूप 


मे युगल साहचर्य विधि से अधिगम कराकर, 8 घण्टे के वाद, जाग्रत अवस्था में व 
निद्रा की अवस्था मे, धारणा परीक्षा की, प्राप्त परिणाम तिम्त आये--- 


धारणा प्रतिशत--89 प्रतिशत जो प्रयोज्य सोये 
धारणा प्रतिशत---77 प्रतिशत जो प्रयोज्य जगते रहे । 


विस्मरण प्रतिशत जाग्रतावस्था के प्रयोज्यो का, निद्रावस्था के प्रयोज्यों से 
हुंगुना था । 


उपरोक्त प्रयोग इस तथ्य की पुष्टि करते हैं कि विस्मरण का कारण समय 
का बीतना नही है अपितु इस बीते हुये समय मे होने वाली क्रियाये है । जब 
क्रियाशीलता का स्तर अधिक होगा, धारणा मे कमी आयेगी किन्तु जब यह 
स्तर निम्न होगा तो पृ० बा० कम होगी, विस्मरण कम होगा, धारणा में हास 
कम होगा । 


पृष्ठोन्मुख बाधा का द्वितत्व सिद्धान्त 


पु० बा० का केन्द्रीय तत्व क्या है ” हम यह जानना चाहते हैं कि क्‍यों 
कार्य 'ब' के भर्जन से कार्य 'अ' के अर्जन मे कमी आ जाती है ? क्‍या कार्य “ब' कार्य 
“अ' मे हस्तक्षेप करता है ? दोनो अधिगम परस्पर एक दूसरे से स्पर्द्धा करते हैं ” 
या जब हम 'ब' का अधिगम करते हैं तो 'अ' के अधिगम का उन्मूलन कर देते हैं ” 


प्राय जब हम सूची 'अ' का पुनधिगम करते है तो कई ऐसे पद उसमे भा 
जाते हैं जो वास्तव मे सुची व (समान सूची) के होते है । ये वास्तव में हस्तक्षेप 
करने वाली प्रतिक्रियायें हैं। 'अ! और “ब' प्रतिक्रियाओ के बीच स्पर्द्धा को प्ृ० बा० 
का प्रमुख कारण समझा जा सकता है। जे० ए० मेक्गू ने ऐसा ही माना था, बाद 
में मैक्गू व इरियन (952) ने इसका पुन समर्थन किया था । 


प्रतिक्रियाओ के बीच इस स्पर्डधा को निम्न अभिकल्प के सहारे समझा जा 
सकता है--- 


मूल अधियम -- अन्तवेशी अधिगम -- धारणा परीक्षा 
अब. -+- अस 5 अब 

(क म ल--द इ 5) (क म ल--फ इ ड)--(क मे ल--द इ 5) 
दे उपरोक्त प्रयोग युगल साहचर्य प्रकार का है जिसमे मुल-अधिगम व भअन्तर्वेशी 
अधिगम दोनो मे ही उत्ते जक पद (बाई ओर वाला पद अ) एक हो रखा गया है । 
प्रतिक्रिया पद “व और 'स” (निरर्थक पद दइ ठओऔर फ इ ड) भिन्न रखे गये है । 
इस ढग से दो भिन्न प्रतिक्रियायें एक ही उत्तेजक के साथ जोड दी गई हैं। अ-ब 
धारणा परीक्षा के समय ये दोनो प्रतिक्रियायें एक दूसरे से प्रतिस्पर्दा करती है और 
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कई वार स, व मे हस्तक्षेप कर जगह ले सकता है। इस स्पर्दधा सिद्धान्त को चित्र 
9 ]7 मे इस प्रकार से दर्शाया जा सकता है--- 


असम अन्तर्वेच) 





चित्र सख्या 9 7 
बाधा सिद्धान्त प्रतिक्रियाओं से स्पर्दा 


वार्नेत व अन्डरवुड (959) ने इसे स्वतत्रता उपकल्पना जी सन्‍्ट दी हू ' 
उनके अनुसार ये दोनो प्रतिक्रिया प्रणालियाँ स्वतत्र रहती हैं व स्पद्धे ऋरचदी हैं. 
परस्पर एक-दूसरे मे हस्तक्षेप करती है, परिणामस्वरूप पृ० वा० द्वेदी हई 
किन्तु अन्तर्वेशी क्रिया के कारण धारणा में होने बाली करनी जी टी ऋषछ्ा 
इस हरतक्षेप या स्पर्डा के सहारे नही हो सकती है क्योंकि उदि # दें दत्त के इोता 
है तो 'व' मे भी हस्तक्षेप होता है। “व प्रतिक्रियाये नी दि हें द्ृत्तजेरट ऋत्ती हू. जद 
ऐसी अशुद्ध प्रतिक्रियाएँ की जाती है ओर प्रयोज्य उद्द ज्ञाद जला द्ू लिये नाल दें 
तो वह उनको सावधानी से सुधारता है। गलती 7छड़ हेने पर पुल: मी अमद्ध 
प्रतिक्रियाएँ नही हो पाती हैं, अर्थात्‌ उनका दन्द्रशत ईले अतता हू, ऋभाटि ऋ-् 
काय के अधिगम का उन्मूलन होने जयता हूं। जैद्ेल्नेन ऋण आओं ऋ श्रनद्िल 
प्रारम्भ होता है पुरानी प्रतिक्रियाएँ समान इंता उऊच अत देनी दे #८ा ८&-क्थ 
नई प्रतिक्रियाओं का अर्जन होता है, नई उल्किणा अन्‍य स्वानीद्ित ४£ा “व अे 
जाती है जबकि व ब सपुप्ट नहीं होती है क्र कजवीन ऑन -ह्ट ऋचान८ >+ हे 
जाती है । नि 
अत पृ० बा० की प्रक्तिया आओ ननद्ने दे अन- ही सच्ची आए उठाना सेना 
पडता है--- 
(]) प्रतिक्रियाओं ह स्पट्र 
(2) प्रतिक्रियो कई द्न्‍्द्नर 
बाघा सिद्धान्त समीक्षा 
विम्मरण छा बडा लद्वनन विनम्र 27-०० > >>छर की। न 





ग्बा 
प्र अत आमने 


निम्न तीन भआाग्रादुद उस्तक्नक्रों इन > दर ++ 9 2 
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(!) बाधा के कारण धारणा मे कमी आती है । 
(2) विस्मरण घारणा मे कमी है । 
(3) अत विस्मरण बाधा के कारण होता है। 


- व्यवहारवादियों की बाघा के सहारे विस्मरण की प्रयोग सम्मत व्याख्या 
आकर्षक लगती है, किन्तु इस बाधा के सिद्धान्त को पूर्णत दोप रहित मानना 
उचित नही होगा । यहाँ पर केवल आसगुड (953) द्वारा उठाई गई दो आपत्तियों 
का उल्लेख किया जायेगा । आसगुड के अनुसार--() यह समान्यता कहा जाता है 
कि पृष्ठोन्मुख बाधा भूलने का एक कारण है। यह केवल अद्धंसत्य है। पृ० बा० तो 
अपने आप मे केवल निष्पादन मे होने वाली नापी गई कम्ती है, यह एक व्याख्या 
बद्दी है अपितु निरीक्षण से प्राप्त एक तथ्य है | वास्तव मे इसका सही अर्थ क्‍या 
है? वे सभी प्रक्रियायें जो इस मापी गई पृ० बा० को उत्पन्न करती हैं यथा प्रति- 
किया स्पर्डा, (अनाधिगम) उन्मूलन, पारस्परिक अवरोध इत्यादि सव मिल-जुलकर 
भूलने की व्याख्या करती है | (2) दैनिक जीवन मे होने वाले विस्मरण की घटनाओ 
भे, अन्तवेशी बाधा की उपस्थिति का अनुमान केवल पृष्ठोन्मुख क्रिया के प्रयोगो से 
साहश्य ढूंढकर किया जाता है क्योकि उपकल्पनात्मक बाधक घदनाओ का प्रत्यक्ष- 
सापन कभी नही हो पाता है । 


इस तथ्य को स्वीकार किया जा सकता है कि वाधा रिद्धान्त, सैद्धान्तिक 
अपूर्णता से ग्रसित है किन्तु इसके प्रायोगिक स्वरूप के महत्व को किसी भी हृष्टि से 
कम नही किया जा सकता है । विस्मरण के अन्य सिद्धान्त, स्मृति छाप के क्षय का 
सिद्धान्त, अनभ्यास का सिद्धान्त, प्रेरणात्मक विस्मरण का सिद्धान्त, बाधा सिद्धान्त 
की तुलना में अपूर्ण व अधिक दोपपूर्ण हैं| इनके बारे मे हम आत्म-विश्वास के 
साथ कोई तथ्य प्रस्तुत नहीं कर सकते, किन्तु बाधा सिद्धान्त के सहारे हम 
दर्शा देते हैं कि मुल अधिगम व प्रत्याह्मान के वीच जब अन्य अन्‍्तर्वेशी अधिगम 
आता है तो कुछ विस्मरण अवश्य होता है । हमारे कहने का अर्थ है कि यह कथन 
असदिग्ध व प्रामाणिक है कि बाधा के कारण विस्मरण होता है । जब तक स्मृति छाप 
का स्वरूप स्पष्ट नही है तव तक हमारे सामने बाधा सिद्धान्त को स्वीकार करने के 
बतिरिक्त और कोई विकल्प नही है । 


अन्त में हम एडम्स (ह्यूमन मेमोरी) के शब्दो मे कह सकते है, “व्सस्मिरण 
की व्याख्या के रूप मे बाधा को मानने में कई कठिनाइयो के होते हुए भी यही 
एक अकेला ऐसा सिद्धान्त हे जो कि सदेव अनुभवमूलक, प्रामाणिकता व मर्यादा 
रखता आया है 


ए डब्ल्यु स्टादस बसी के 
स्टाद्स 

एनतउल रिव्यू आफ साइफा 
वो, जे, अन्डरवुड 

बी जे अन्डरवुड 

वी जे अन्डरवुड 

दी जे अन्डरवुड व आर 
डब्ल्यू शुल्ज 

वी आर बगेलस्को 

बी जी एन्ड्रोज 

चाल्से ई० आसगुड 

सी एन फोफर (स ) 
डगलस के कंन्‍्डलन्ड 

ई आर हिलगाडे 

जी ए किम्बल व गारमेजी 
होनाड़े फिन्गस्ले व रालफ 
गररो 


जोन सेरेसो 


ज़म्ध ओ हछ्विट्टेकर (स ) 
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4970 
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जे ए मेक्गु 

जेम्स ड्रीज़ व स्टीवर्ट हल्स 
जोन पी डीसीको 

जे पी चेपलिन 


जे ए एडस्स 
लियोपोस्टमैन व जे पी इगान 


लॉयड आर पीटरसन 
लॉयड आर पीटरसन 
मेल्विन एच माकस 

एम आर डी अमेटो 


एन जे स्लेसेका व जौन सेरेसो 


पाल फ्रेसे व जीन प्याजे (स ) 


आर एस बघुडवय व एच 
स्‍लासवर्ग 


आर ए चेम्पियन 
एस एस स्टोवेन्स (स ) 


दी साइकालोजी भॉफ ह्यूमन लतिग , न्यूयाके, 
लागमेन्स ग्रीन, 942 

दी साइकालोजी ऑफ लनिग न्यूया्के मेकग्राहिल, 
967 

दी साइकालोजी ऑफ लिंग एण्ड एन्स्ट्रक्शन 
एजुकेशनल साइकालोजी, प्रेन्टिस हाल, 968 


डिक्शनरी ऑफ साइकालोजी न्यूयार्क, डेल, 
968 


हाय मन मेमरी न्‍्यूयार्क मेक्ग्राहिल, 967 


एक्सपेरिमेन्टल साइकालोजी--एन इन्ट्रोडक्शन 
हापर एण्ड रो, 949 

शार्ट टर्मं मेमरी साइन्टिफिक अमेरिकन जुलाई, 
]966 

शार्ट टर्म रिटेनशन ऑफ इन्‍्डीवीजुअल वर्बल 
आइटम्स' जनेल आफ एक्सपेरिभेन्टल साइकालोजी, 
959 


लनिग प्रोसेसीज मैक्मिलन, 969 
एक्सपेरिसेन्टल साइकालोजी मैथडालाजी साइको- 
फिजिक्स एण्ड लनिंग, स्यूयाके, मेक्ग्राहिल, 

970 

स्ट्रोक्टिव एण्ड प्रोक्टिव इन्हीबिशन' आफ बवर्बेल 
लनिंग साइका बुलेटिन, 960 

एक्सपेरिमेन्टल साइकालोजी, इट्स स्कोप एण्ड 
मेथड (अध्याय 42 व 4) रूटलेडज एण्ड केगन- 
पाल लड॒न, 970 

एक्सपेरिसेन्टल साइकालोजी (द्वि स) हेनरी 
होल्ट, 2954 

लर्निंग एण्ड एक्टिवेशन न्यूयार्क वाइली, 969 
'हैन्डबुक आफ एक्सपेरिम्रेन्टल साइकालोजी' मे काले 
हावलेण्ड का लेख, ह्यू मन लनिग एण्ड रिटेन्शन 
बाइली, 495 
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प्रयोग सामग्री 
कृत्रिम उद्दीपक 
स्वाभाविक उद्दीपक 
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सूचनापरक प्रतिपूर्ति 
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प्रकार्यात्मक सम्बन्ध प्रयोग 
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विषय-प्रवेश 
मानवीय व्यवहार का सबसे महत्वपूर्ण पक्ष है सोचने का प्रक्रम । इम प्रक्रम 
से ऐसी प्रतिक्रियाओं का द्योतन होता है जो वास्तविक अर्थ में आन्तरिक अथवा 
प्रच्छन्त होती हैं। चिन्तन के प्रक्रम भें व्यक्ति अनिवार्यत सवोधों का उपग्रोग करता 
है । सवोधपरक प्रतिक्रियाएँ वे होती हैं जिनमे एक ही प्रतिक्रिया कई उद्दीपको भे से 
किसी के उपस्थित होने प२ होती हैं। ऐसी प्रतिक्रियाओं का प्रमुख रूप स्पष्टन 
प्रकट हो जाता है जब व्यक्ति किसी उद्दीपक या उद्दीपक-समूह को एक ही नाम से 
(वाचिक प्रतिक्रिया के माध्यम से) इंगित करता है। मनुष्य एक पशु जातिविशेष 
के सभी सदस्यों को श्वान अथवा गाय इत्यादि नाम से इग्रित करता हैं। यद्यपि 
प्रत्येक गाय अपनी अनेक विशेषताओं के आधार पर अन्य गायों से लिन्न होती है 
तथापि एक ही सामान्यीकृत नाम से सभी गायो को इग्रित किया जाता है। अमृत 
स्तर पर भी इत्त प्रकार का नामकरण किया जाता है। किसी व्यक्ति को आर्थिक 
पुरस्कार मिले अथवा मौखिक प्रशसा, लिखित प्रमाण-पत्र अथवा किसी महलपूण 
सूची मे उसका उल्लेख, हम इन सभी प्रक्रियाओं को प्रतिष्ठा प्राप्त करते की सन्ना 
देते हैं। यहाँ प्रतिष्ठा एक अमूर्तं सबोध का उदाहरण प्रस्तुत करता हे । मनुष्य अपने 
प्रत्येक विचाराभिव्यक्ति अथवा चिस्तन प्रक्रम मे ऐसे ही अनेक मुर्त और अमूर्ते सवोधो 
का उपयोग करता है। 
प्रश्न पह उठता है कि सवोधों की वास्तविक परिभाषा क्‍या है ? क्या सवोध 
अधिगत प्रतिक्रियायें है ? यदि वे अधिगत प्रतिक्रियायें हैं तो इनका अधिगम कंसे 
होता है ? क्‍या इस प्रकार के अधिगम के प्रायोगिक अध्ययन के लिए विशिष्ट विधियों 
की आवश्यकता होती है ? यदि ऐसा होता है तो वे विधियाँ कौन-सी हैं और उनकी 
प्रमुख विशेषताएँ क्या हैँ । सवोध अधिगम मे कौन-कौन से प्रमुख प्रक्तम अ्न्तानिहित 
है ” इनका किस प्रकार अध्ययन किया गया है ? यह भी प्रश्न उठता है कि सवोध 
अधिगम को प्रभावित करने वाले कौन से प्रमुख कारक हैं। क्या सवोध अधिगम की 
सेद्धान्तिक व्याज्या भिन्न-भिन्न प्रकार से की गई है ? दूसरी ओर चिन्तन के सम्बन्ध 
में भी अनेक प्रएन मनोवैज्ञानिको ने प्रस्तुत किये हैं जैसे, चिन्तन क्या है? उसके 
प्रायोगिक अध्ययन की प्रणालियाँ क्या हूँ ? सोचने मे कोन से प्रक्रम सनिह्वित हैं ? 


कौन से कारक इमे प्रभावित करते हैँ और इसकी सैद्धास्तिक त्याय्या क्रिस प्रकार की 
जा सकती है ? इन्ही सब प्रश्नों करा विवेचन प्रस्तुत अध्याय मे क्रिया गया है । 
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सबोध-अधिगम 
सबोध की परिभाषा 


आधुनिक प्रायोगिक मनोविज्ञान मे सबोध शब्द की परिभाषा भिन्न-भिन्न 
रीति से की गई है क्योकि सबोध अधिगम के प्रायोगिक अध्ययन में अनेक उपागमों 
का आश्रय लिया गया है । व्यवहारवादी हल्‍ल तथा उसके अनुयायी सवोध को एक 
ऐसी अधिगत्त प्रक्रिया मानते हैं जो अनेक उद्दीपनो के प्रति होती है क्योकि उन 
उद्दीपको के अधिकाश तत्व एक ही सहृश होते है। दूसरी ओर गेस्टाल्टवादी जिनमे 
स्मोक (!932) प्रमुख हैं, सवोध को एक ऐसी प्रतीकात्मक प्रतिक्रिया मानता है जो 
बहुत से उद्दीपको के प्रति इसलिए होती है कि उनमे भौतिक साहश्य न होते हुए 
भी प्रत्यक्षीकरण के दृष्टिकोण से सामान्य सगठन अथवा प्रतिरूप पाये जाते हैं। 
तीसरी ओर आसग्रुड (953) तथा गास्स (960) के अनुसार सवोध-अधिगम 
किन्ही परिस्थितियों अथवा पदार्थों मे एक सहश तत्वों वाले उद्दीपक अथवा एक 
सहश प्रत्यक्षपरक सम्बन्धों के समृह के प्रति समान मध्यस्थताका री प्रतिक्रियाओ” का 
अधिगम करना है । जासगुड (५953) के अनुसार किसी भी सबोध अधिगम की 
अपरिहाय स्थिति मध्यस्थताका री प्रक्रम है। हवाई विष्वविद्यालय के प्रो० विनाके ने 
सवोध की व्याख्या करते हुए कहा है कि सबोध-अधिगणम प्रतिक्रियाओ की एक ऐसी 
व्यवस्था? है जिसका उद्देश्य ऐन्द्रिक अनुभवों अथवा प्रत्यक्षीकुत अनुभवों से प्राष्त 
प्रदत्तो की व्याख्या एव उनका सगठन करना है। दूसरी ओर सन्नानवादी* ब्नूनर 
इत्यादि सबोध को एक प्रतीक-प्रतिकार्थ/ अनुमानों का समूह मानते है जिनसे व्यक्ति 
किसी पदार्थ या घटना के प्रेक्षित और प्रासगिक विशेषताओ से परे उस पदाथे या 
घटना की जाति को पहचानता है। इन परिभाषाओ के आधार पर सबोध के 
पहचानने के कतिपय मापदडो का उल्लेख टामसन (964) ने अधोलिखित प्रकार 
से किया है--- 


() सबोध स्वय मे इन्द्रिय जन्य प्रदत्त न होकर विशिष्ट उद्दीपक स्थितियों 
के प्रति पूर्व प्रतिक्रियाओं से उत्पन्न प्रतिक्षिया-व्यवस्था है। (2) सबोध का अनुप्रयोग 
पूर्व अधिगम का नयी उद्दौोपन स्थिति में उपयोग है। (3) सबोध पृथक-पृथक प्राप्त 
इन्द्रियजन्य प्रदत्तो मे सम्बन्ध स्थापन है। (4) सबोधपरक प्रतिक्रियाएँ मानवीय स्तर 
पर अनुभव की भिन्न-भिन्न इकाइयो को शब्दों अथवा अन्य प्रतीकों के माध्यम से 
सुसगठित करतो है । 

इन परिभाषाओ से सवोध का वर्णनात्मक परिचय तो अवश्य प्राप्त हो जाता 
है, किन्तु यह नही स्पष्ट हो पाता कि सबोध अधिगम पर किये जाने वाले प्रयोगों में 
किस प्रकार की दशाओ अथवा स्थितियो को सबोध के रूप में मूर्त स्तर पर व्यक्त 
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किया जाता है। अत प्रायोगिक दृष्टिकोण से ये परिभाषाये बहुत उपादेय नहीं हैं। 
अनेक प्रयोगों में अनुप्रयुक्त उद्दीपन परिस्थितियों के सर्वेक्षण से यह ज्ञात होता है कि 
सवोधपरक प्रतिक्रिया वह है जो अनेक उद्दीपनो के प्रत्ति उनमें सब्निहित एक सहृंश 
सामान्य तत्व अथवा सामास्य प्रत्यक्षपरक सम्बन्धों अथवा अन्य किसी मापदण्ड के 
के आधार पर की जाती है। इम परिभाषा का स्पष्टीकरण इस चित्र से स्वय हो 
जाता है । 


ऊ.,,. 3०... ज० 


अनन्‍्टिलिया / अनिक्रिगा 2 


(सनेय८/ (स॑ब्रेट०2 
चित्र सब्या [0 ! 
प्रायोगिक प्रविधियाँ! 


सवोध अधिगम पर किये गये प्रयोगो में अनुप्रयुक्त प्रविधियो के समीक्षात्मक 
विवेचन से स्पष्ट होता है कि इस प्रकार के प्रयोग कभी सवोध अधिगम, कभी सबोष- 
सम्प्राप्ति और कभी सवोध-तदात्मीकरण के नाम से पुफारे गये है। यद्यपि सबोध 
अधिगम पर किये गये इन प्रयोगों मे प्रयुक्त इन नामों का सामान्य उपयोग पर्याय- 
वाची पदो के रूप में होता है, तथापि इनमे विधिगत्‌ आधार पर भिन्नता की जाती 
है। सबोध अधिगम मे प्रयुक्त विधियों को प्रयोग सामग्री के आधार पर दो भागों मे 
विभक्त किया जा सकता है। डीज (967) के अनुसार प्रथम प्रकार के वे प्रयोग हैँ 
जिनमे कृत्रिम उद्गीपक पदार्थों का उपयोग किया जाता है। दूसरे प्रकार के वे 
प्रयोग हैं जिनमे स्वाभाविक उद्दीपक पदार्थों का उपयोग होता है। प्रयोगों मे 
अनुप्रयुक्त प्रक्रियाओं के आधार पर सबोध पर किये गये प्रयोगो को दो भागो मे 
विभाजित किया गया है-पहली तदात्मीकरण विधि? और दूसरी प्रतिक्रिया विधि । 
प्रयोग सामग्रो 

कृत्रिम उद्दोपक--सवोधपरक प्रतिक्रिया करने के लिए यह आवश्यक हैं कि 
प्रयोज्य उद्दीपको के वीच विभेदन कर सके । विभेदन उद्दीपषक की विभिन्न विमाओ 
के मूल्यों के आधार पर होता है। यह पहले ही कहा जा चुका है कि सवोधपरक 
प्रतिक्रिया बहुत से उद्दीपको के प्रति एक ही स्थिर प्रतिक्रिया है । अत स्वय स्पष्ट 
है कि इन विभिन्न उद्दीपको में परस्पर किसी न किसी प्रकार की समानता होती 
होगी जिसके आधार पर प्रयोज्य उन उद्दीपको के प्रति एक ही प्रतिक्रिया करता है। 


[ फ़एथाधरशाबो लायवफ७ढ 2 क्रागीदओं शधपा. 3 व्रशाएीए्बाणा 
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ऐसी स्थिति उत्पन्न करने के लिए अनेक प्रयोगकर्त्ता कृत्रिम उद्दीपक पदार्थों का 
निर्माण कर प्रयोग करते हैं। उदाहरण के लिए, ब्रनर, ग्ुडनाऊ तथा आस्टिन 
(956) ने कृत्रिम सामग्री का निर्माण कर सवोध सम्प्राप्ति पर प्रयोग किया। इस 
सामग्री मे अनेक चित्र थे जो परस्पर किसी न किसी उद्दीपक-विमा के मूल्यों में 
परस्पर भिन्न थे। इन लोगो ने चित्र मे बनी आकृति के तीन आक्ृतियो--वृत्त, वर्ग, 
तथा क्रास कोलिया । प्रत्येक आकृति प्रत्येक कार्ड पर तीत सब्याओ में ! या 2 
या 3 थी। साथ ही साथ विभिन्न सख्याओ मे बनी विभिन्‍न आक्ृतियाँ तीन वर्णों 
की--हरा, लाल और काला--थी । अन्तिम विशेषता यह थी कि प्रत्येक चित्र के 
चारो ओर बनी सीमारेखा भी तीन प्रकार की थी। कुछ में तीन रेखाये, कुछ मे 
दो रेखायें और कुछ मे एक ही रेखा थी । इस प्रकार कृनिम रूप से निर्मित ये 
उद्दीपक-ससुच्चय चार उह्दीपक-विभाओ के आधार पर भिन्‍न-भिन्‍न थे, और प्रत्येक 
विमा के तीन मूल्यों मे से एक मुल्य को एक उद्दीपक में सन्निहित करते थे। इस 
प्रकार आकृति 3८ वर्ण 3८ सख्या 39८ सीमारेखा 3-58! उद्दीपक बने थे । इस 
उद्दीपक समुच्चय का चित्र, चित्र सख्या 70 2 मे प्रस्तुत है । 
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पर कुछ उद्दीपको को एक सवोध के अन्तगंत और दूसरों को इस सवोध के बाहर 
माना जा सकता है। इन विभिन्‍न उद्दीपको को तीन प्रकार से विभाजित कर तीन 
प्रकार के सवोधों पर प्रयोग किया गया है। सयोजक सवोधः' वे हैं जिनमे दो या दो 
से अधिक विशेषताएँ उस सबवोध का वर्णन करती हैं। उदाहरण के लिए, ब्रूनर आदि 
द्वारा मिमित उद्बीपन सामग्री में यह निश्चित किया जा सकता है कि वे सभी लाल 
वृत्ताकार आक्ृतियाँ जो तीन सीमारेखाओ में आवड् हैं और चाहे वें किसी भी 
संख्या में हो किसी सबोध के उदाहरण है । 


वियोजक सवोध* को उद्धृत करने के लिए “इस विशेषता अथवा उस 
विशेषता” के आधार पर उद्दीपको को सबोच उदाहरणो के रूप में सम्मिलित किया 
जा सकता है। उदाहरण के लिए सभी 3 सख्या में लाल वृत्त या 3 हरे वर्ग वाले 
चित्रों को सबोध के उदाहरण के रूप मे लिया जा सकता है। यदि यह कहा जाय 
कि वे सभी चित्र जिनमें एक ही सख्या के चित्र और--प्तीमा रेखायें हो वे ही सवोध 
के उदाहरण हैं तो इसे सम्बन्धपरक? सबोध की सज्ञा दी जायेगी । यहाँ ध्यान देने 
योग्य वात यह है कि इस प्रकार से निर्मित कृत्रिम पदार्थों की कुछ विशेषतायें सवोध- 
अधिगम के लिए प्रासगिक और कुछ विशेपताएँ अप्रासगिक होती हैं। जिन विशेष- 
ताओ के जाधार पर सवोध को विभेदित किया जा सकता है उन्हे प्रासगिकः अथवा 
मापदण्डीय? विशेषताओं की मन्ना दी जाती है। जिन विशेषताओं के आधार पर 
ऐसा नहीं किया जा सकता उन्हे अप्रासगिक अथवा अमापदण्दीय मानते है। जो चित्र 
या उद्दीपक सवोध के अन्तर्गत आते हैं उन्हे विषेयात्मक उदाहरण तथा जो उम्तके 
बाहर होते हैं उन्हे नियेधात्मक उदाहरण कहा जाता है । 


स्वाभाविक उद्दीपषक--अनेक मनोवैज्ञानिक ऐसे उद्दीपक पदार्थों का उपयोग 
करते हैं जो दैनिक जीवन में काम आने वाले उपकरणों एवं प्राकृतिक अथवा मनुष्य 
निर्मित वस्तुओं से लिए जाते है। या तो इनके चित्रों को उद्दीपक के रूप में अनु- 
प्रयुक्त किया जाता है अथवा इनके छोटे छोटे नमूतों को । उदाहरण के लिए, हाइइ- 
ब्रेंठर ([946) द्वारा अनुप्रयुक्त उद्दीपन सामग्री को लिया जा सकता है । यह उद्दीपन 
समृह चित्र सख्या ।0 3 में दिया गया है! 


इस प्रकार के उद्दीपक पदार्य अत्यन्त परिचित और स्वाभाविक होते हुए भी 
उद्दीपन विमाओं में इतने जदिल होते हैं कि वस्तुपरक रूप से उनके उद्दीपक विमाओं 
और विमा-मूल्यो का विभेदन अत्यन्त कठिन होता है। इनमे सन्निहित प्रासगरिक 
विशेपताओों के आधार पर सम्बन्ध अधिगरम तो सरल हो जाता हे किन्त इनमे 
सन्निह्ित अप्रासगिक विशेषताओं का नामकरण प्रयोज्य के लिए अमम्भव होता है। 
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कतिपय प्रायोगिक स्थितियों में इसी प्रकार के पदार्यों करा आश्रय लेकर सबोध- 
अधिगम पर प्रयोग किया जाता हे, तथापि अनेक प्रायोगिक समस्याएं ऐसी है जिनका 
प्रायागिक अध्ययन ऐसे पदार्थों की सहायता से नही क्रिया जा सकता । 
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चित्र सत्या ।0 3 
स्वाभाविक उद्दीपक सम्रुच्चण का उदाहरण 
प्रयोग प्रक्रिया 
प्रयोग प्रक्रिया के आधार पर सवोध सम्बन्धी प्रयोगो को दो वर्गों मे विभाजित 
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किया जा सकता है ! एक तो वे प्रयोग हैं जिनमे तदात्मीकरण प्रविधि! का उपयोग 
किया गया है। दूसरे प्रकार के वे प्रयोग हैं जिनमे प्रतिक्रिया प्रविधि का प्रयोग क्रिया 
गया है। प्रत्येक प्रकार के प्रयोग मे अधिगत किये जाने वाले सबोध को परिभाषित 
करने वाले उदाहरण प्रयोगकर्त्ता द्वारा सीमित सख्या में उपस्थित किये जाते है। 
फलत प्रयोज्य को इंस निश्चित सख्या के उदाहरणों में से ही सवोधसुचचक उदाहरणों 
को खोजना पडता है। भ्रयोज्य इन्ही मे से उदाहरणो को पहचान कर अथवा उनके 
प्रति निश्चित प्रतिक्रिया कर अपने सबोध अधिगम की स्थिति को अभिव्यक्त 
करता है। 


तदात्मीकरण प्रविधि-- इस प्रक्रिया में प्रयोज्य के समक्ष प्रयोगकर्त्ता सभी 
उद्दीपक पदार्थों को प्रस्तुत कर देता है । प्रयोगकर्त्ता पहले से ही किसी आधार पर 
निश्चित कर लेता है कि कौन से उद्दीपक पदार्थ सबोध के विधेयात्मक उदाहरण 
और कोन से निपेधात्मक उदाहरण हैं, किन्तु यह बात प्रयोज्य को नही बनाता है । 
प्रयोज्य से अपेक्षा की जाती है कि वह उस उद्दीपक समुच्य से चुन कर अनुमानतत 
बताये कि कौन से उद्दीपक पदार्थ सवोध सूचक है भौर कौन से नही हैं। प्रयोज्य 
एक को भनुमानत चुनता है और यह बताता है कि वह उद्दीपक सबोध का उदाहरण 
है अथवा नही । प्रयोगकर्ता प्रयोज्य को यह बताता हे कि उसका अनुमान सही है 
या गलत । इस प्रकार प्रयोज्य तव त्तक सवोध के विधेयात्मक उद्दीपको को चुनता 
रहता है जब तक यह्‌ स्पष्ट नही हो जाता कि उसने वस्तुत सबोध-अधिगम कर 
लिया है । प्राय सही चुनावों का एक लम्बा क्रम सबोध अधिगम का मापदण्ड माना 
जाता है। बहुधा एक प्रयोग से दुभरे प्रयोग मे यह प्रायोगिक प्रक्रिया थोडी बहुत 
परिवतित हो जाती है। उदाहरण के लिए, सभी प्रयोगकर्त्ता यह आवश्यक नहीं 
मानते कि सभी उद्दीपको को एक साथ प्रस्तुत किया जाए। कभी-कभी प्रयोज्य को 
यह छूट रहती है कि वे अपनी क्रियाओं को उपयुक्त बनाने के लिए अपने विकल्पों 
का अभिलेख रख सकें, लेकिन बहुवा ऐसा नही होने दिया जाता । प्रयोज्य से अपेक्षा 
की जाती हे कि वह अपनी स्मृति का ही उपयोग बिना किसी बाह्य सकेतो की 
सहायता के करें | 


प्रतिक्रिया प्रविधिः---इस प्रक्रिया मे नेमित्तिक अनुवधन विधि का उपयोग 
किया जाता है। इस प्रक्रिया मे बहुत से उद्दीपोतो को एक-एक कार प्रयोज्य के 
सम्मुल प्रस्तुत किया जाता है। प्रयोज्य के समक्ष दो या चार वैकल्पिक प्रतिक्रियाये 
उपलब्ध होती हैं । 

प्रत्येक उद्दीपक के उपस्थित होने पर प्रयोज्य इनमे से कोई एक प्रतिक्रिया 
करता है यदि प्रतिक्रिया सही हुई तो उसे मोखिक या साकेतिक रीति से पुनर्वलन 





| वेबशाधीर्याएणा €लागतुप6 2 २९५४१०॥5६ 00076 


436 आधुनिक प्रायोगिक मनोविज्ञान फा स्वरूप 


प्राप्त होता है। सही होने पर पुतबंतत विधेयात्मक और गलत होने पर निपेधात्मक 
होता है। प्रतिक्रिया मौखिक हो सकती है जिसमे प्रयोज्य को उद्दीपक के उपस्थित 
होने पर उसके दिये गये कृत्रिम नामो में से सहो नाम बताना पंडता है-जैसे उद्दीपक 
डेक्स है या मैक्स है। कभी-कभी कृत्रिम नामधारी बटन होते हैं जिनमें से उद्दीपक 
के उपस्थित होने पर उनमें से एक को दबाना पडता है। यदि सही बठन दबा तो 
पुनर्वेलन विवेयात्मक, यदि बटन गलत दबाया जाना है तो पुनर्वलन निपेधात्मक होता 
है। इस प्रकार इस विधि मे प्रयोज्य बहुत से उद्दीपफको को एक नाम से जानना 
या पुकारना सीख लेता है। इस प्रकार सीखने का क्रम तव॒ तक चलता रहता है जब 
तक कि प्रयोज्य अधिगम के निश्चित मापदण्ड तक न पहुँच जाय । 


इनके अतिरिक्त सबोध पर किये गये प्रयोगो की प्रक्रियाओं के अगणित रूप 
हैं किन्तु इन्ही दो प्रमुख विधियो के सदर्भ मे उन सभी को सम्मिलित किया जा 
सकता हे । 


सबोध-अधिगम के प्रमुख प्रक्न॒स 


परिभाषाओ से तथा सबोध अधिगम में अनुप्रयुक्त प्रयोग प्रक्रिवओ के वर्णेन 
से स्पष्ट है कि सबोध अधिगम मे प्रयोज्य अनेक उद्बीपको एक शीपेक (कृत्रिम नाम) 
अथवा वग के अन्तर्गत विभाजित करता है अथवा उनके प्रति एक ही प्रतिक्रिया 
करना सीखता है । पहला प्रश्न यह उठता है कि उद्दीपको के प्रति प्रतिक्रिप्रा 
करने मे उनकी किन विशेषताओ के साथ प्रतिक्रिया का अनुबन्धन होता है ? दूसरे 
शब्दों मे, बहुत से उद्दीपको को प्रयोज्य किस भाधार पर एक शीर्षक के अन्तर्गत 
विभक्त करता है। ऐसा करते मे कौन से मौलिक मनोवैज्ञानिक प्रक्रम सन्निहित 
है । इन प्रश्नो का उत्तर देने के लिए प्रथम प्रयोगिक प्रयत्न हलल्‍ल (920) ने 
किया था | 

उद्दीपको के एक सहश अवयव अथवा सामान्य प्रत्यक्षपरक सम्बन्ध--हल्ल 
(920) ने यह परिकल्पना भ्रस्तुत की कि प्रयोज्य बहुत से उद्दीपको मे सन्निहित 
एक सहश जबयवबो को अमूर्ते कर विभेदन, सामान्थीकरण तथा पुनर्वलन के आधार 
पर सबोध अधिगम करता है। इस परिकल्पना के परीक्षण के लिए उसने प्रयोज्यो 
के समक्ष अनुक्रमिक रूप से ताश की बारह गड्डियो को एक एक कर प्रस्तुत किया । 
ताश के भ्रत्येक पत्ते पर एक चीनो भाषा का अक्षर बना हुआ था । प्रत्येक अक्षर 
किसी एक सबोध का उदाहरण था। इस प्रकार एक गड़ी के बारह ताश बारह 
सवोधो के उदाहरण थे । सभी गड्डियो मे प्रत्येक सवोध के एक-एक उदाहरण लेकर 
वारह उदाहरण थे । सर्व प्रथम प्रयोगकर्ता ने पहली गड्ढी के तत्तो को एक-एक कर 
उपस्थित किया और प्रयोज्य ने प्रत्येक के प्रति उचित सवोध प्रतिक्रिया करने का 
अधिगम अश्पास द्वारा किया | इसी प्रकार छठवी गडह्टी तक अभ्यास द्वारा सवीध 
प्रतिक्रिया का अधिगरम कराया गया। सातवी से वारहवी गद्ढी के पत्तों को यह परी- 
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क्षण करने के लिए प्रस्तुत किया गया कि प्रयोज्य किस सीमा तक अधिगत सवोधों 
का नये उद्दीपको के प्रति सामान्यीकरण करते हैं | परिणाम मे प्राप्त प्रदत्तो से ज्ञात 
हुआ कि प्रयोज्य नये उद्दीपको के प्रति भी सवोध प्रतिक्रिया विभेदतत अधिगम के 


नियमानुसार करते है। सबोध१रक प्रतिक्रिया मे सामान्यीकरण, उद्दीपक-विभेदन 
और पुनवंलन के प्रक्रम अन्तर्निहित होते हैं, ऐसा निष्कर्प हल्‍्ल ने निकाला । 


मनोव॑ज्ञानिको ने हल्‍ल के इस प्रयोग की कतिपय हृष्टिकोणो से आलोचना 
की हू । ग्रेस्टाल्टवादियों ने सबोध निर्माण मे उद्दीपको के एक सहश अवयवों के 
आधार को अस्वीकार करते हुए बताया कि बहुत से उद्दीपको को एक सबवोध के 
न्तगंत एक सहश अवयवो के आधार पर नही बल्कि सामास्य प्रत्यक्षी करण अथवा 
एक सहश सज्ञानपरका सम्बन्धों के आधार पर प्रयोज्य द्वारा सवोधपरक प्रतिक्रिया 
किया जाता है। इस परिकल्पना की पुष्टि स्मोक (932) ने अपने प्रधोग के माध्यम 
से की । उसकी प्रयोग सामग्री में कुछ ज्यामितिक चित्र सम्मिलित थे। चित्र या 
तो त्रिभुज थे अथवा वृत्त ये। वृत्त आकृति में छोटे या बड़े थे और प्रत्येक वृत्त मे 
अन्दर या बाहर एक या दो बिन्दु बने हुए थे। छोटे बृत्त जिनमें एक बिन्दु अन्दर 
बना था डेक्स सबोध के उदाहरण थे और अन्य वृत्त डेक्‍्स के उदाहरण नही थे । 
यद्यपि कि क्सी भी सबोध के सभी उदाहुरणो में एक सामान्य प्रत्यक्षपरक सम्बन्ध 
था तथापि यह उदाहरण परस्पर एक-दूसरे से अवयवों के आधार पर बहुत भिन्न 
थे । स्मोक ने प्रदर्शित किया कि इन उद्दीपको में एक सहश तत्वों के अभाव में भी 
प्रयोज्यो ने सवोध निर्माण कर लिया । उसने निष्क्प निकाला कि सबोध-अधिगम 
उद्दीपको मे निहित सामान्य प्रत्यक्षपरक सम्बन्धो के आधार पर होता है न कि एक 
सहश अवयवो के प्रति किसी प्रतिक्रिया के अनुवन्चन के आधार पर । 


आसग्रुड ने हलल के एक सहश अवयव उपागम तथा स्मोक के प्रत्यक्षपरक 
उपागम की आलोचना की है। उसने अनेक प्रयोगो का उद्धरण देते हुए यह प्रति- 
पादित किया कि सबोध अधिगम की अनिवार्य दशा किसी उद्दीपक समूह के प्रति 
समान मध्यस्थताकारी प्रतिकियाओ का अधिगम करना है। इस दृष्टिकोण की पुष्टि 
रीड (!946 ) के एक प्रयोग से की गई है। रीड ने प्रयोज्यो को ऐसे ताश के पत्तों 
दिखाये जिनमे अग्रेजी के चार शब्द ((]00, ऐश०॥०, ९७४०॥७५, 86४) थे जिसमे 
से एक शब्द किसी दिये हुए सबोध 'बेप' का उदाहरण था। बेप सबोध के सभी 
पत्तो मे किन्ही सब्जियों के नाम दिये गये थे । इसी तरह “कुन” सबोध के पत्तों में 
जानवरों के तथा डैक्स सबोध के पत्तो में किसी रग के नाम दिये गये थे । उद्दीपक 


सामग्री को स्पष्ट करने के लिए आगे प्रयोग मे अनुप्रयुक्त सवोधो के कुछ उदाहरण 
दिये गये हैं । 
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सबोध ! डक्‍्स सबोध 2 बेप 


पत्त की क्रम-सख्या लिखित शब्द 


पत्ते की क्रम सख्या 


लिसित शब्द 





5 उत्तर 4 चिडिया 
उच्चतम पिकनिक 
वायुयान पहुंच 
लाल चुकन्दर 

8[ जहाँ भी 6 रेगना 
हरा वैगन 
जोर से प्रसन्न 
मक्खन आलमारी 

]7 मेज 28 चाय 
पग्ञु यान चालक 
नील सिटी 
मवखन ग़।जर 


इस सामग्री से भी प्रयोज्यो ने अभ्यास द्वारा दिये गये सबोधो को अधिगत 
कर लिया | स्पष्ट है कि एक सहश अवयवब तथा सामान्य प्रत्यक्षपरक सम्बन्धों के 
आधार पर सवोध अधिगरम का विश्लेषण नहीं किया जा सकता ! आसगरुद ने इस 
प्रयोग के आधार पर समान मध्यस्थताकारी प्रक्रमो का आश्रय लेकर सबोध अधि- 
गमो में सन्निहित मूल प्रक्रमो का विश्लेपण किया है। उसके अनुसार सबोध अधिगम 
मे प्रयोज्यो को दो कार्ये करने पडते हैं--पहले तो वह उद्दीपको में सच्चिहित विमाओ 
में से श्रासगिक विमाओ का विभेदन करता है जैसा कि प्रह्तुत प्रयोग मे अनुप्रयुक्त 
पत्तो के चार शब्दो मे से प्रासग्रिक शब्द का विभेदन और उसका सबोधकरण | दूसरा 
कार्य होता है इस सबोधकरण प्रक्रम को सभी प्रासगिक शब्दों के साथ सम्बन्धित 
करना । इन्ही कार्यों के करने के बाद प्रयोज्य सबोध-अधिगम कर पाता है । सबोध- 


करण भ्रक्रम ही वस्तुत मध्यस्थता प्रक्रम है। सबोध-अधिगम के प्रक्रम को अधो- 
लिखित चित्र में आसगुड ने स्पष्ट किया है । 
पउछ5७ +- लाल 


झखल +- हवा कि ब्टैग/ज्प्क्स्व्ड्क्िलिकाा-+ मऊ. 2; औ)- सनोय/ 
उ, - कह स्ल । अफकीड्विका 
उ, - पीला 


चित्र सखया 40 4 


स्पप्ट है कि डेवस के उदाहरण वाले पत्तों मे दिये गये शब्दों मे जब किसी 
रग का नाम आता है तो उससे रंग को आन्त रिक प्रतिक्रिया उत्पन्न होती है। 
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लाल, हरा, नीला अयवा पीला सभी रग है, अत प्रयोज्य मन ही मन इनके आते 
पर रग बहता है | यह प्रतिक्रिया सभी रगो के लिए समान है जिसके कारण 
प्रतिक्रियाजन्य मध्यस्यता की प्राप्ति होती है और उसका साहचर्य अपेक्षित सबोध 
प्रतिक्रिया के साथ हो जाता है। इस प्रफार मध्यस्यता श्रक्रम की समानता ही 
सबोध अधिगम का मूलभूत आधार हे । 


सबोध अधिगम के निर्धारफ चर 


सचोधो के अधिगम अथवा निर्माण को निर्धारित करने वाले घटकों की 
जानकारी प्राप्त करने के उद्देश्य से अनेक प्रायोगिक अध्ययन हुए है । इन घटकों 
को सामान्यत तीन श्रेणियों में विभाजित किया जा सकता है| प्रथम श्रेणी में वे 
परिवर्त्य सम्मिलित है तो सवोध-अधिगम मे अनुप्रयुक्त त्तामग्री अथवा उद्दोपक 
समुच्चय में सन्निहित होते है । इन्हे हम उद्दीपक परिवत्यें की सज्ञा दे सकते है। 
दूसरी श्रेणी में वे परिवत्यं भाते हैं जो अधिगमकर्त्ता की जैविक, अनुभूतिजन्य 
तथा अन्य व्यक्तित्व सम्दन्दी विशेषताओं से उदभूत होते हैं। इलकों हम आशिक 
चरो? की सज्ञा दे सकते हैं । तीसरी श्रेणी मे उत्त चरो को रख सकते है जो विविध 
प्रकार के है और अधिगम पृष्ठभूमि सबोध निर्माण में सम्निहित प्रतिक्रिया प्रकार 
और प्रक्रिया की विशेषताओं से उद्भूत होते है। इन सभी श्रेणियों मे सम्मिलित 
परिवत्यों के कारण सबोध अधिगम सरल या क्लिष्ट होता है । 


(]) उद्दीपक परिवर्त्यों का प्रभाव--पिछले प्रृष्ठो मे स्पष्ट किया जा चुका है 
कि उद्दीपको में सन्निहित विमाओ और उनके कतिपय मूल्यों के आधार पर सबोध- 
अधिगम-प्रयोग के लिए उद्दीपक सामग्री निर्मित की जाती है। इन विमाओ मे 
उद्दीपक की आक्ृति, सख्या तथा उनके वर्ण को उदाहरणस्वरूप उद्धृत किया जा 
सकता है । एक समस्या यह है कि विभिन्न परिस्थितियों में सख्या वर्ण और 
आकृति के सवोधो की सापेक्षिक सरलता क्या है। दूसरे शब्दो मे, इनमे से किस 
विम्मा के आधार पर संवोधकरण अधिगत सरलता से होता है । इस समस्या का 
प्रायोगिक अध्ययन हाइडब्ने डर (946-947) तथा ग्रान्ट ([948) ने किया है । 
हाइडब्र डर ने ज्ञात किया कि स्थुल वस्तुओ का सबोधोकरण सख्या और रग की 
तुलना मे अधिक सरलता से होता है । उसका कहना है कि उद्दीपक की व विमायें 
जितनी अधिक वस्तु-विशेपता की द्योतक होगी, उनका सबोधीकरण उत्तना ही 
सरल होगा । बोहबिल्ल (957) ने इस सम्बन्ध में एक अत्यन्त महत्वपृण प्रइन 
उठाया है--क्या सबोधकरण मूलत किसी उद्दीपक विमा के प्रत्यक्षपरक अमतेकरण 
में होने वाली सुविधा का परिणाम है अथवा सबोधपरक वृत्तियों का जो प्रत्यक्षपरक 
प्रकमो से भिन्न है। इस समस्या का प्रायोगिक अन्वेषण उसने दो प्रयोगो मे किया 
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है | पहले प्रयोग मे सवोधकरण का अधिगस एक समस्या निदान के रूप में कराया 
गया और दूसरे मे प्रत्यक्षपरक प्रक्रम के रूप में। पहले प्रयीग में उत्तते आक्षत्ति, 
वर्ण तथा सख्या के सवोधों के अधिग्रम की तुलना की | इसके लिए उसने डढतू ० 
सी० एस० टी०१ के 48 कार्ड लिए । प्रयोज्यों को इन्हे कई भागों में विभाजित 
करना था । प्रत्येक कार्ड के विभाजन के बाद प्रयोज्य को बताया जाता था कि 
उसका विभाजन सही या या गलत । पुनवंलन सुची अग्रिम छप से इस प्रकार 
तैयार की गई थी कि है कार्डों की तीन विमाओ में से एक ही सही विभाजन का 
आधार हो सकती थी जबकि शेप 3 कार्ड अन्य दो विमाओ के आधार पर विभक्त 
किये जा सकते थे । प्रयोज्यो के एक समूह के लिए आक्ृति, दूपरे समूह के लिये 
वर्ण और तीसरे के लिये सख्या ही मूल सबोध थे । दूसरे प्रयोग मे भाकृति, वर्ण 
और सख्या के अमूृतंकरण की गति की तुलना की गई । प्राप्त परिणामों से ज्ञात 
हुआ कि प्रथम प्रयोग मे आकृति सख्या अथवा वर्ण की तुलना में अविक सुविधा 
के साथ सबोधाधिगत्त हुए । 

दूसरे प्रयोग से परिणाम निकला कि आक्ृति का अमूर्तकरण संख्या और 
वर्ण की तुलना मे अधिक सरलता से होता है । इस प्रकार, इन प्रयोगों से इस निष्कर्प 
की पुष्टि हुई कि सबोध अधिगम के लिए आवश्यक अमूर्तकरण-प्रक्रम/ के कारण 
सभी उद्दीपक विमाओं का अधिगम समान सुगमता से नही होता । 

उद्दीपक सामग्री की विशेषताओं के प्रभाव का अध्ययन एक अन्य प्रकार 
से भी किया गया है | हवलेण्ड (952) ने इस बात की ओर स्पष्ट रूप से सकेत 
किया है कि सवोध अधिगम में व्यक्ति उद्दीपक समुच्चय से भश्राप्त सूचनाओं के 
आधार पर विभिन्न उद्दीपको के प्रति विभिन्न सबोधपरक प्रतिक्रियाएँ करता है। 
आर्चर, बोर्न तथा ब्राउन (955) ने उद्दीपक समुच्चय की जटिलता को सूचना- 
सिद्धान्त के आधार पर मापन कर उद्दीपक से मिलने वाली सूचना को प्रासग्रिक 
ओर अप्रासगिक सूचना विदूस मे विभाजित किया । इनकी यह परिकल्पना थी कि 
अप्रासगिक सूचना की मात्रा जिस अनुपात मे बढती है, उद्दीपक समुच्चय की 
जटिलता और परिणामत सबोधअधिगम सहृत्य की क्लिष्टता भो उसी मात्रा में 
सम्बद्धित होती है । इस परिकल्पना की पुष्टि इनके प्रयोग में हुई है । इस दिशा में 
बोने (957) के अध्ययन को भी उद्धृत किया जा सकता है। इस्त प्रयोग में उसते 
त्रिस्तरीय अप्रासगिक सूचनाओ को लिया | एक समूह के लिए एक, दूसरे के लिए 
दो तथा तीमरे समूह के लिए तीन सूचनाएँ अप्रासग्रिक थी | सभी प्मूहों के लिए 
दो सूचनाएँ प्रासग्रिक थी। सबोध-निर्माण के प्रयोग से प्राप्त अ्रदत्तो से ज्ञात हुआ 


कि अप्रासगिक सूचनाओं में वृद्धि सबोध-अधिगम की उजिलिष्ठता को सबद्धित 
कर देती है । 
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दूसरे प्रकार के सबोध-अधिगम प्रयोगों मे भी उद्दीपफो में सन्निहित विमाओं 
की जठिलता का प्रभाव प्रदर्शित किया गया है। ब्राउन और आर्चर (956) ने 
सबोध तदात्मीकरण में उद्दीपक सामग्री की जटिलता तथा अधिगम-अभ्यापक्ष के 
वितरण के प्रभाव का प्रायोगिक अध्ययन किया है । इस प्रयोग मे वितरित अभ्यास 
इसका परीक्षण करने के लिए दिए गये कि क्या कम जटिल सयोव सकृत्यों का 
अधिगम सकलित अभ्यास और अधिक जटिल सक्ृत््यों का अधिगम वितरित अव्यास 
के कारण अधिक सुविधा से होता है । इन लोगों ने 9 प्रायोगिक दशाओ में इस 
समस्या का अध्ययन' किया । उद्दोपक सामग्री (कार्ड पर बने हुए ज्यामितिक चित्र) 
की जठिलता को उद्दीपक चित्रों की विमाओ की सख्या का ह॒त्त्तादि- 
प्रयोग कर लिया गया । न्यूनतम जटिलता वाले सकृत्य मे ज्यामितिक चित्रों की 
दो विमाये प्रासगिक और एक विमा अप्रासगिक थी माध्यमिक जटिलता वाले 
उद्दीपक समुच्चय मे दो विमाएं प्रासगिक तथा दो विसाएं अप्रासगिक थी। 
जटिलतम सक्ृत्प में चित्रों की दो विभाएं प्रासगिक तथा तीन विमाएँ अप्रासगिक 
थी । अधिगम हो जाने के पूर्व की जानते वाली चरुटियों, अधिगम क्षमता (सही प्रति- 
क्रियाओं तथा अधिगम-काल के समानुपात के रूप में) और अधिगम-काल को 
आश्रित परिवत्यं के रूप मे लिया गया। परिणामों से ज्ञात हुआ कि अप्रासगिक 
विमाओ मे वृद्धि के कारण उद्दीपक-समुच्चपम की जदिलता जितनी बढती है सबोध 
अधिगम उतना ही कठिन होता जाता है । इस उपलब्धि की पुष्टि अन्य प्रयोगों से 
भी हुई है (वोन इत्यादि [97) । 
सवोध-अधिगम मे अनुप्रयुक्त उद्दीपक सामग्री से जो सूचना प्राप्त होती है 
उससे प्रासगिकता-अप्रासगिकता से भिन्‍त कभी-करमी अतिरिक्तता की विशेषता भी 
पायी जाती है। अतिरिक्तता का गुण तत्र पाया जाता है जब दो या दो से अधिक 
सहसम्वन्धित वाइनरी (सवंदा साथ-साथ पाई जाने वाली ) उद्दीपक-विमाएँ साथ साथ 
प्रासंगिक अथवा अप्रासगिक हो | उदाहरण के लिए, उद्दोपक-समुच्चय में सभी 
त्रिभुज लाल और सभी वृत्त हरे हो तो इन चित्रों मे एक विम्ता की अतिरिक्तता 
हो जाएगी, क्योकि इन चित्रों को वर्ण तथा आकृति मे किसी एक के आधार पर 
विभेदित किया जा सकेगा। वोनत तथा हेगुड (959) ते सवोध अधिगम पर 
उद्दीपषक विमा की अतिरिक्तता के प्रभाव का प्रायोगिक अध्ययन किया है। प्रयोग 
के प्रथम भाग में इन्होने ज्यामिति प्रतिकपो को सबोध-अधिगम के लिए उद्यीपको के 
रूप में लिया । इसमे इन्होने अतिरिक्त प्रासग्रिक सूचना की माना मे विचलतशीलता 
के प्रभाव को भापने का प्रयास किया । इन लोगो ते पट-स्तरीय अतिरिक्त प्रासगरिक 
सूचनाएं ली । पहले समूह के लिए एक ही विमा के आधार पर, दूसरे समृह के 
लिए दो विमाओ में से किसी एक विमा के आधार पर, और तीसरे समूह के लिए 
तीन विमाओ में से किसी एक के आधार पर तथा इस प्रकार छठे समूह के लिए 
6 भे से किसी एक विमा के आधार पर उद्दीपको को विभिन्‍न सम्बोधों मे विभा- 
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जित किया जा सकता था । सभी समुहो के लिए एक ही उद्दीपक विमा अप्रासमरिक 
थी । इसी प्रकार अन्य 4 समूहों को 3 अप्रासगिक विमा भौर दो समूहो को 5 
अप्रासग्रिक! प्राप्त प्रदत्तो से ज्ञात हुआ कि जैसे-ज॑से प्रासगरिक विमाणों की 
अतिरिक्तता बढ़ती जाती है वैप्ते-वैसे अविगम के मानदड तक पहुँचने के पहले 
वाली गततियाँ कम होती जाती हैं, अयचा सबोष अधषिगम उतना ही सुगमतर 
होता जाता है | प्रयोग के दूसरे भाग मे अप्रासमिक सुचना की अतिरिक्तता के 
प्रभाव का मापन किया गया और यह पाया गया कि अप्रासमिक सूचना की अति- 
रिक्तता ज्यो-ज्यों बढती है सबोध अधिगम के मानदड तक पहुँचने के पहले वाली 
गलतियाँ उतनी ही बढती जाती हैं । प्रयोग के दोनो भागी से प्राप्त प्रदत्त नीचे के 
चित्र में दिये गये है । 





चित्र सख्या 0 5 


[सबोध-अधिगम पर विमाक्षों की अतिरिक्तता (प्रासगिक और अप्रासगिकता 
का सवोध-अधिगम के मानदण्डीय माप तक पहुँचने के पूर्व की औसत तटियाँ ।] 


सवोष-अधिगम सक्ृत्य की जटिलता को विचलित करने की एक दूसरी 
विधि भी अनुप्रयुक्त की गई है। उद्दीपक-समुच्चय का सवोव वर्गों मे विभाजन 
इसी के आधार पर किया जाता है। विभाजन के नियम अपनी पिलष्दता में 
स्वय विचलनशील हैं । यह्‌ नियम, कि किसी सवोध के विधेयात्मक उदाहरण वे ही 
वृत्त है जो केवल लाल वर्ण के है, अधिगम हेतु अधिक कठिन है इस नियम से कि 


किन लच-ख5 के ब्_्_ 


] विमा के साथ परीक्षित किया गया । 
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सवोध के उदाहरण लाल वर्ण के और वृत्ताकार चित्र है| यहाँ ध्यान देने योग्य है 
कि दोनो सवोधों में दो ही विमाएँ--वर्ण और आकृति--प्रासमिक है, तयापि नियम 
भिन्‍तता के कारण उन दोनों की जटिलता भिन्न-भिन्न हो जाती है । इस सम्बन्ध 
में हष्ट तथा हवलैण्ड (960) के प्रयोग का उल्लेख किया जा सकता है। इन्होने 
उद्दीपक के रूप में ऐसे ज्यामितिक चिभो को लिया जिनमें छ विमाएँ -वर्ण, सद्या, 
भाक्ृति, चित्रस्थिति, चित्र के ऊपर की रेखा का वर्ण तथा चित्र के नीचे की रेखा 
का वण--थी । प्रत्येक विमा के चार मूल्य चित्रों के निर्माण हेतु लिए गए थे । 
इन से बनी उद्दीपक सामग्री इस प्रकार की थी कि इनसे तीनों प्रकार के सवोधों-- 
संयोजक, वियोजक तथा सम्वन्धपरक-का निर्माण हो सकता था। तीन प्रयोज्य 
समूहों को अलग-अलग प्रकार के मबोध्र अधिगम के लिए परीक्षितर किया गया । 
प्राप्त परिणामों से ज्ञात हुआ कि अधिगम में सयोज्रक सवोध सरलतम सम्वन्धपरक 
सवोध उत्तते कठिततर और वियोजक सवोध कठिनतम था। ऐसा इसलिए होता 
है कि उद्दीपको के सवोवपरक विभाजन फे नियम अधिगत होते हैं और सामान्‍य 
जीवन में सीखे हुए सत्रोध प्राय सयोजक प्रकार के होते हैं। अत सामान्य व्यक्ति 
में सयोजक सवोध नियम को अनुप्रयुक्त करने की वृत्ति प्रवलतर होती है और वह 
सवोध अधिगम दशाओं में मुख्यत इसी नियम का उपयोग करने का प्रयत्न करता 
है। यदि सजी प्रकार के मतव्रोध नियमों का अभ्यास करा दिया जाए, तो इन तीनों 


प्रकार के सवोधों के अधिगम मे कठिनाई की भमिनन्‍नता समाप्त हो जाती है (वोर्न 
इत्यादि, 497]) । 


(2) पूचनापरक प्रतिपुतिः--किसी भी अधिगरम प्रक्रम के एक प्रयास मे तीन 
मौलिक घटनायें होती हैं--उद्दीपक, प्रयोज्य की प्रतिक्रिया तथा प्रयोगकर्त्ता द्वारा 
प्रस्तुत पुतवलन की उपस्थिति, अनुपस्थिति अथवा सूचनापरक प्रतिपूर्ति । स्पष्ट है 
कि सवोध-अधिगम-प्रक्रम की अवधि में किसी निश्चित प्रयास पर ये तीनो घटनायें 
घटित होती हैँ। उद्दीपक तथा यूचनापरक प्रतिपूर्ति प्रयोगकर्ता द्वारा नियन्त्रित किये 
जाते है । प्रतिपूति के माध्यम से प्रयोज्य अपनी प्रतिक्रिवओ को परिवतित कर 
मंवोब-नधिगम करता है। यहाँ इतना स्वत स्पष्ट हो जाता है कि इस प्रतिपूर्ति में 
परिवर्तन का प्रभाव अविगम पर अवश्य पडता होगा । 

बोर्न तथा पेण्डलटन (958) तथा नेमिक्रास (967) ने प्रदर्शित किया है 
कि यदि याहच्छिकः रीति से कुछ प्रयात्रो पर प्रतिपूर्ति सक़तो को न घटित होने दिया 
जाये तो जधिगम थोडा कठिन हो जाता है। किन्तु यदि सवोब-अधिगम-सक्ृत्य 
क्पेक्षाकृत रूप से सरन हो तो याहच्छिक रूप से निवारित 40 प्रतिशत तक की प्रति- 
पूतियाँ सवोध भविगम पर कोई प्रभाव नही डालती । इस सम्बन्ध मे बस्स तथा बच्स 
(956) तथा स्पेन्स, लेयर तथा ग्रुइस्टाइन ([963) क्के प्रयोग उल्लेखनीय हैं। इन 
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प्रयोगव ताओ ने प्रयोज्य की प्रतिक्रिया के सही होने या न सही होने पर आशभित 
कर मात्र चुने हुए प्रयासों पर ही प्रतिपूर्ति सकेत उपस्थित किया । तीन समृहों के 
निष्पादनो की तुलना परिणामों के माध्यम से की गई | एक समूह को 'सही” की 
प्रतिपूरतति मात्र सही प्रतिक्रियाओं पर दी गई । दूसरे समुह को गलत प्रतिक्रियाओं पर 
गलत की प्रतिपूर्ति मान दी गई तथा तृतीय समूह को सामान्य रीति से प्रत्येक प्रयास 
पर सही अथवा गलत की प्रतिपूरति दी गई | सामान्यत परिकल्पना को जा सकती है 
कि प्रथम दो समूहो की अपेक्षा तृतीय समूह का निष्पादन अधिक सही और सबोध- 
अधिगम अधिक शी घ्रता से होना चाहिए। किन्तु प्राप्त परिणाम सर्वथा अनुकूल नही थे। 

जब अधिगम करने के पुर्वे के प्रयासों अथवा उसके पहले होने वाली ब्रुटियों 
की सख्या की गणना की गई तो ज्ञात हुआ कि प्रथम समूह की' अपेक्षा द्वितीय तथा 
तृतीय समूह के प्रयोज्यों ने अधिक शीघ्रता से सबोध अधिगरम्त कर लिया था किन्तु 
द्वितीय और तृतीय समूह के बीच महत्वपूर्ण भिन्नता नहीं पाई गई । इसीलिए बस्स 
ने यह निष्कप तिकाला कि “गलत” की प्रतिपूत्ति “सही” की प्रतिपूर्ति की अपेक्षा 
अधिक प्रभावशाली है। किन्तु इस निष्कर्ध के प्रति बोर्न, गाई तथा वैड्सवर्थ (967) 
ने आपत्तियाँ उठाई है। उन्होने यह तके प्रस्तुत किया कि सबोध-अधिगम मे निष्पादन 
का सर्वाधिक समीचीन माप प्रतिपूर्ति के साथ घटित होने वाले प्रथासो की सख्या है 
ते कि मात्र प्रयासों की सख्या, क्योकि प्रत्तिपूर्ति रहित प्रयासों पर प्रयोज्य को अधि- 
गम के लिए आवश्यक सूचना नहीं मिल पाती । 

सरलता से अनुमाना जा सकता है कि प्रतिपुर्ति का हस्तादिप्रयोग एक अन्य 
रीति से भी हो सकता है। प्रतिपूर्ति को निवारित करने के बदले प्रयोज्य को भ्रामक 
सूचना दी जा सकती है। तात्पर्य यह है कि प्रयोज्य द्वारा सही प्रतिक्रिया देने पर भी 
किन्ही किन्ही प्रयासों पर गलत की प्रतिपूर्ति दे दी जाए, अथवा गलत की प्रतिक्रिया 
होने पर सही की भ्रतिपूर्त दे दी जाए। इस दिशा में ग्रुडनाऊ तथा पोस्टमैन 
(955) पिश्किव (960) तथा बो् (963 ब) के प्रयोग उल्लेखनीय है। इस 
प्रकार की भ्रामक सूचना के कारण श्रयोज्य के लिए अधिगम कर पाना भत्यन्त दुष्कर 
हो जाता है । 

प्रतिपूरति की दूसरी विशेपता है प्रतिक्रिग और इसके बीच का मध्यास्तर 
तथा उद्दीपक ओर प्रतिपृत्ति के घटित होने के मध्य की अवधि । यदि उद्दीपक या 
प्रतिपूर्ति अत्यन्त अल्प समय में घटित हो जाते हैं तो स्पष्ट है कि प्रयोज्य कतिपय 
भासगिक सूचनायें ग्रहण नही कर पायेगा । इसी प्रकार दो प्रथासो के बीच की अवधि 
भी महत्वपूर्ण चर है| अपने एक प्रयोग में बोर्न (957 ) ने सम्बोध-अधिगम सहृत्य 
में श्रयोज्य की प्रतिक्रिया तथा प्रतिपूर्ति के बीच के मध्यान्तर का हस्तादि प्रयोग 
क्रमबद्ध रीति से किया | परिणाम यह हुआ कि मध्यान्तर जिंतना लम्बा था निष्पा- 
उतना ही निक्ृष्ठ हुआ । निष्कप॑ निकाला गया कि विलम्बिता प्रतिपुत्ति विलम्बित 
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पुरस्फार की भाँति कम प्रभावशाली होती है। किन्तु नोवुल तथा जलकाक (958 ) 
तथा विलोडू और बिलोडू (958) ने अपने प्रयोगो में पाया कि विलम्धिय प्रतिपूर्ति 
का मानव अधिगम पर विपरीत प्रभाव नही पडता । फलत , वोने ने अपने प्रयोग का 
पुनपुरीक्षण किया। उसे ज्ञात हुआ कि उसके प्रयोग में प्रतिक्रिया प्रतिपृर्ति के 
मध्यान्तर और अन्तर प्रयास के मध्यान्तरों के वीच अन्तक्रिया के कारण ऐसा प्रभाव 
पाया गया था | इसीलिए बोर और वन्डरसन (963) ने इन दोनो चरो के पृथक 
पृथक प्रभावों का प्रायोगिक अध्ययन किया। इस प्रयोग के अनुमार ज्ञात हुआ कि 
सवोध-अधिगम पर अन्तरप्रयास मध्यान्तर का ही प्रभाव पडता है न क्रि विलम्वित 
सूचना प्रतिपूर्ति का । अन्तर प्रयास मध्यान्तर को यदि 9 सेकण्ड तक किया जप्ये तो 
सबोध अधिगम सरलतर हो जाता है। वोने, डाड, गाई तथा जस्टेशन (968) 

अन्तर प्रयास मध्यान्तर को और बढाकर उसके प्रभाव का प्रायोगिक अध्ययन किया । 
इन लोगो ने दो प्रकार के मबोध-अधिगम सकृत्य-क्रम जटिल और अधिक जटिल + 


लेकर 25 सेकण्ड तक के मध्यान्तर के प्रभाव अ का अन्वेषण क्िया। परिणाम चिढ्ष 
संख्या ।0 6 मे दिये गये है । 
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[सवोध-अधियम मे अन्तप्रंयास मध्यान्तरो, सकृत्य जटिलता एवं उद्दीपक 
ओर प्रतिपूर््ति की उपस्थिति-अनुपस्थिति के अधिगम कर लेने के पूर्व की त्टियों 
पर प्रभाव ।] 

चित्र से स्पष्ट है कि अधिक सरल सवोध के लिये सर्वाधिक उपादेय मध्यान्तर 

अधिक जटिल सबोध अधिगम के सर्वाधिक उपादेय मध्यान्तर की अपेक्षा कम है। 
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यह भी स्पष्ट है कि एक निश्चित अन्तप्रंयास मध्यास्तर के बाद मध्यान्तर में वृद्धि 
सबोध अधिगम को और अधिक दुरूह्द बनाती है । 

(3) अपेक्षित सबोध प्रतिक्रिवओ की जटिलता का प्रभाव-- यह सर्वंविदित 
है कि किसी भी प्रकार के अधिगम की सरलता या दुरूहता इस बात पर निर्भर करती 
है कि अधिगम सक्ृत्य मे अधिगमकर्त्ता से किस प्रकार की प्रतिक्रियायें अपेक्षित हैं । 
हट (965) ने प्रायोगिक रूप से प्रदर्शित किया कि जब समस्या समाधान में उद्दी- 
पको के चुनाव की आवश्यकतायें अधिक जटिल होती है तो कम से कम प्रोढ प्रयोज्यो 
के लिए अधिगम उतना ही सरल हो जाता है। बायर्स और डेविडसन ([967) तथा 
बावर और किंग (967) ते यह प्रदर्शित किया है कि यदि प्रयोज्यों से प्रत्येक 
प्रतिक्रिया के साथ उसकी परिकल्पना की भी माँग की जाए तो प्रयोज्य शीघ्रता से 
जटिल अधिगम अजित कर लेते है। इसी प्रकार बोर (97व) ने कहा है कि सवोध- 
अधिगम मे प्रतिक्रिया की जटिलता एक मह॒त्वपुर्ण कारक है। उसने दो प्रयोगों का 
उल्लेख करते हुए इस घटक के महत्व को उद्धृत किया है। दोनों प्रयोगी में प्रयोज्यो 
को एक, दो या तीन बाइनरी विमाओ वाले सबोधों का अधियम करता था। वाकर 
तथा बोन (96व) ने एक प्रयोग मे सवोध अधिगम के लिए इस प्रकार की 
समस्याओं को निर्भित किया कि सवोधपरक समस्याओ की सख्या श्रासगिक विमाओं 
की सख्या में वृद्धि के साथ बढती गई | एक विमा वाली समस्या मे दो संवोधपरक 
प्रतिक्रियायें और तीन विभाओ वाली समस्या में आठ प्रतिक्रिया करनी थी | इईते 
पयोगकर्त्ताओ ने पाया कि जैसे-जैसे सवोधपरक समस्याओं की और फलत प्रति- 
क्रियाओं की, सख्या बढती गई वैसे वैसे सबोध-अधिगम उतना ही दुरूह होता गया । 
इसी प्रकार बुलगैरेला तथा आचेर (962) ने अपने प्रयोग मे सबोध-अधिगम के 
लिए इस प्रकार की समस्या का निर्माण किया कि विमा परिवर्तन की तीनों दशाओ 
में सवोधपरक प्रतिक्रिया की सख्या दो ही रही किन्तु एक विमा वाली दशा में लाल 
उद्दीपकों के प्रति एक प्रतिक्रिया तथा दूसरी प्रतिक्रिया हरित वर्णों के उद्दीपको के 
प्रति थी । दो विमाओ वाली समस्या में एक प्रतिक्रिया लाल, वर्गों के प्रति तथा 

* दूसरी प्रतिक्रिया हरित वर्गों लाल त्रिभुजों एवं हरित त्रिभुजों के प्रति थी। तीन 
विभाओ वाली समस्याएँ एक प्रतिक्रिया बडे आकार वाले वर्गों के प्रति तथा दूसरी 
प्रतिक्रिया बड़े हरे वर्गों, छोटे लाल वर्गो, छोटे हरे वर्गों इत्यादि के प्रति थी। परि- 
णाम यह हुआ कि प्रासगिक विमाओ की सख्या जैसे-जैसे बढती गई सवोध-अधिगम 
वैसे-वैसे दुरूह होता गया । 

केप्रास (965) ने अपने एक प्रयोग में सवोध-अधिगम जटिलना तथा 

प्रासंगिक विमाओ की जठिलता का स्वतन्त्र रूप से हस्तादिप्रयोग किया। तीन 
समस्याये इस प्रकार निर्मित की गईं कि एक मे दो प्रासग्रिक विमाये, दूसरे में तीन 
त्रासगिक विमायें और तीसरे में चार प्रासगिक विमाये थी । इन समस्याओं को इस 
प्रकार किया गया कि प्रयोज्यो को दो, तीन, चार, छ या आठ सबोधपरक प्रति- 
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क्रियाये अनुप्रपुक्त करनी थी । उदाहरण के लिए प्रमोज्यो के एक समूह ने तीन 
विमाजो वालों समस्या को दो संवोधपरक प्रतिक्रियाओं के माध्यम से सीखा, पहली 
सवोधपरक प्रतिक्रिया बडे लाल वर्गों के प्रति ओर दूसरी अन्य प्रतिक्रिया सभी अन्य 
वर्गों के प्रति | दूमरे समृह में इसी समस्या को चार प्रतिक्रियाओं के माध्यम से 
सीखा । परिणामों से ज्ञात हुआ कि प्रासगिक विमाओ की सल्पा में वृद्धि से सबोध 
अधिगम दुलूह होता गया तथा दूसरी ओर सवोधपरफ प्रतिक्रियाओं की सब्या जितनी 
बटती गई सवोध अधिगम उतना ही व्यापक छूप से दुरहूह होता गया। इस प्रकार यह 

विख्रमनीय हूप से सिद्ध हो चुका है कि क्रिसी भी सत्रोचपरक अधिगम में सवोधपरक 
प्रतिक्रिायों की सख्या जितनी वढ़ती जायेगी सबोध-अधिगम उतना ही कठिन होता 
जायेगा । 


(4) आगिक चरो का सवोध-अधिगम पर प्रप्नाव--प्रत्येक मनुष्य अपने 
व्यवहार में मात्र परिवेशीय उद्दीपक समुच्चय से ही नहीं अनुसचालित होता बल्कि 
अपनी योग्यता, क्षमता, परिपकक्‍वता, पूर्वानुबावों और अपने व्यक्तित्व की विशेषताओं 
में भी निर्देशित होता है । यह वात सवोध-अधिगम अबवा सवोधपरक प्रतिक्रियाओं 
की अभिव्यक्ति में भी परिलक्षित होती है। व्यक्ति की स्मृति, उसका अभिप्रेरण, 
उसकी बुद्धि और बन्य व्यक्तित्व विशेषताये प्रत्येक प्रकार की सवोध प्रतिक्रिया के 
अधिमगम को प्रभावित करती है । 

(अ) स्मृति का प्रभाव--ऐसे साक्ष्य पर्याप्त मात्रा मे उपलब्ध है जिनसे यह 
ससूचित होता है क्ि प्रयोज्य सवोधच-अधिगम में अपनी स्मृति से प्रभावित होते हैं । 
यह भी सत्य है कि प्रत्येक प्रयोज्य की स्मृति पूर्णतया तथ्याश्रित नहीं होती 
बल्कि स्मृति सम्बन्धी त्रुटियाँ सभी प्रकार के प्रयोज्यों में पाई जाती हैं । 
स्मृति की त्रुटियाँ दो सवोधपरक प्रतिक्रिया वाले सक्ृत्य भे भी दृष्टिगोचर हो 
जाती हैं। सवोध-अधिगम सक्ृृत्य में अनुप्रयुक्त उद्दपको के विमाओ की सख्या ज॑से- 
जैसे वटती जाती है मानवीय स्मृति के लिये कार्य उतना ही जटिल होता है। ऐसे 
सक्ृत्य में बहुचा उद्दीपकों में पारस्परिक समानता होती है । अत स्मृत्ति के प्रक्रम मे 
अवरोब की मात्रा बट जाती है। सवोध अधिगम मे इस अवरोध की भूमिका के 
सम्बन्ध में अण्डरवुड (952) ने अच्छी व्याख्या प्रस्तुत को है। इस व्याख्या के 
आधार पर उसने पृवकथन किया कि किसी भी वहुल सवोध-अधिगम सक्ृत्य मे एक 

ही सवोध के अनुक्रमिक उदाहरणों के बीच घटित होने वाले अन्य सवोधों के उदा- 
हरणी की संख्या जितनी अधिक होगी सब्रोध का अधिगम उतना ही दुरूह हो 
जायेगा । इस पूर्वकथन का प्रामाणिक प्रायोगिक साक्ष्य कटंज तथा हवलैण्ड (]956) 
बोने तथा जेनिंग्स ([963) ने प्रस्तुत किया है | हन्ट (96) ने प्रायोगिक रूप 
में प्रदशित किया कि किसी उदाहरण के आधार पर किसी सबोध के अधियम की 
समावना उस्त उदाहरण तथा सवोब-अधिगम के परीक्षण के बीच में होने वाले 
सवोधो के उदाहरणो की सस्या के साथ विपरीत रूप से सम्बन्धित है। द्वावत्ों 
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तथा बावर (964) ने प्रायोगिक प्रमाण यह प्रदशित करने के लिए प्रस्तुत किया 
है कि कोई प्रयोज्य सब्रोध-भधिगम की अवधि में क्या स्मरण रखता है । इस प्रयोग 
में प्रयोज्य को एक विशेष सबोध को परिभाषित करने वाले 6 विधेयात्मक और 
निपेधात्मक उदाहरण दिये गये । प्रयोज्य ने वाद में प्रत्येक उद्दीपक को उसी क्रम मे 
प्रत्याह्वानित करने का प्रयास किया । परिणामों से ज्ञात हुआ कि प्रारम्मिक और 
अतिम उद्दीपको को अधिक सख्यण मे प्रत्यान्ञानित किग्रा गया | इम प्रकार स्प्रृति 
सबोध-अधियम में एक महत्वपूर्ण कारक मानी जाती है । 

(ब) प्रयोज्य का अभिप्रेरण-- किसी भी अधिगम के लिए अभिप्रेरण की 
अपरिह्यायंता सवंविदित है । हल्‍ल (952) ने यह प्रतिपादित किया कि अभिप्रेरण 
आदतो को क्रिया मे परिवर्तित करता है। फलत जितना अधिक अभिप्रेरण होता 
है उतनी ही सशक्त क्रिया भी होती है। इस व्याख्या का प्रायोगिक प्रमाण कई 
मनोवैज्ञानिको ने प्रस्तुत करने का प्रयत्त किया है। वेमली (953) ते प्रायोगिक 
रुप से प्रदर्शित किया है कि सवोध-अधिगम मे न्यूनस्तरीय चिन्ता वाले व्यक्तियों 
की अपेक्षा उच्चस्तरीय चिन्ता वाले व्यक्तियों ने अधिक कुशलता दिखाई। इस 
सम्बन्ध में अभी तक स्पष्ट रूप से ऐसे साक्ष्य की पुष्टि नही हो सकी है । 

अभिप्रेरण के साथ सबोध-अधिगम सकृत्य की जटिलता की अस्तक्रिया का 
अध्ययन किया गया है। ऐसी मान्यता है कि सबोध-अधिगम सकृत्य जितना जटिल 
होगा उसमे उतनी ही अधिक अप्रासगिक क्ियाये होगी जिसके परिणामस्ठखूप सही 
प्रतिक्रिया के साथ उतनी ही अधिक अवरोधी क्रियायें उत्पन्न हो जायेगी । अभि- 
प्रेरण और सक्ृत्य जटिलता की इस व्याख्या को एक साथ रखकर यह परिकल्पित 
विया जा सकता है कि निम्मस्तरीय चिन्ता अधिक जटिल सक्ृत्यो के लिए अधिक 
उपादेय तथा कम जटिलता वाले सक्ृत्यो के लिए उच्चस्तरीय चिन्ता सर्वाधिक 
उपादेय होगी । डन्न (968 ) ने अपने प्रयोग में प्रयोज्यों से एक ऐसे विशेषण- 
प"रक सवोध को अधिगत कराया जिनके उदाहरण पाँच-पाँच सज्ञाये थी। ये सज्ञायें 
पाँच या दस या पन्द्रह अप्रासग्रिक सज्ञाओं के बीच घटित होती थी । इन सन्ञाओं 
को पांच कतारो में दो, तीन या चार की पक्तियों में प्रस्तुत किया गया। श्रत्येक 
पक्ति मे विशेषणपरक सबोध का एक उदाहरण अवश्य उपस्थित था। अप्रासगरिक 
सज्ञाओ की तीन सख्यायें सवोध सक्षत्य की जटिलता के तीन स्तरों का बोध कराती 
थी। इस प्रयोग से प्राप्त परिणामों से ज्ञात हुआ कि निम्नस्तरीय चिन्ता वाले प्रयोज्य 
उच्चस्तरीय चिन्ता वाले प्रयोज्यो की अपेक्षा सभी प्रकार के सक्ृत्य अधिक मांत्रा 
में अधिगत कर सके । किन्तु सर्वाधिक जटिलता वाले सक्ृत्य में निम्नस्तरीय चिन्ता 
वाले व्यक्तियों का निष्पादन उच्चस्तरीय चिन्ता वाले व्यक्तियों के निष्पादन से 
सर्वाधिक भिन्न पाया गया । 

ऐसा माना जाता है कि अभिप्रेरण जितना अधिक होता है, अवधान का क्षेत्र 
उत्तना ही सीमित होता है जिसके परिणामस्वरूप उद्दीपको से प्राप्त सकेतो का 
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उपयोग उतना ही सीमित हो जाता है। इस व्याख्या के आधार पर सवोध-भधिगम 
में अभिप्रेरण के प्रभाव को मापा गया है। किन्समैन (968)ने इस प्रभाव के मापत 
के लिए एक त्रिस्तरीय सबोध-अधिगम पर प्रयोग फ़रिया | प्रथम स्तर मे प्रयोज्यो को 
एक विभा वाला सवोध-अधिगम करना पडा । दितीय स्तर पर उसी सकृत्य में एक 
नयी विमा मिलाकर एक नया सक्षत्य प्रस्तुत किया गया। तीसरे स्तर पर दूसरे रतर 
की नई विभा प्रासगिक और प्रथम स्तर की प्रासगिक विमा अप्रासगिक कर दी गईं । 
तीनो स्तर निरन्तर अधिगम के लिए प्रस्तुत किये गये । इस प्रयोग मे प्रयोज्यो के 
चार रवतन्त्र समूहों का प्रयोग हुआ | आधे प्रयोज्यो के लिए दूसरे स्तर की नई विमा 
अप्रासगिक थी और इसका उपयोग सबोध-अधिगम मे नहीं किया जा सकता या। 
शेप आधे प्रयोज्यों के लिए दोनो विमाये प्रासगिक थी । इस प्रकार एक विमा अति- 
रिक्त हो गई । उक्त दो समूहो के आधे आधे प्रयोज्यो को चिन्ता सम्बद्ध करने के लिए 
प्रथम तथा ह्वितीय स्तर पर मध्यम स्तरीय विद्युताधात दिया गया और शेप आपधे- 
आधे प्रयोज्यो को कोई आघात नही दिया गया । इसके परिणामों से ज्ञात हुआ कि 
प्रथम स्तरीय अधिगम में आहत और अनाहत प्रयोज्यों के निष्पादन में कोई अन्तर 
पाया गया । किन्तु तीसरी अवस्था में दोनों के बीच पर्याप्त निष्पादन भिन्नता 
नही पाई गई । 

प्रयोग की द्वितीय दशा में नवीन उद्दीपक-विमा जन्म प्रासंगिक और अति- 
रिक्त हो गईं तो, तृतीय दशा के अधिगम में अनाहुन समूह ने ओसतना 5 प्रयास, 
किन्तु आहत प्रयोज्यों ने 8 प्रयास लिया | दूसरी ओर जब इस नवीन विमभा को 
अप्रासगिक कर दिया गया तो तृतीय दशा मे अनाहत प्रयोज्यो ने 2! प्रयास किस्तु 
आहत प्रयाज्यो ने 30 प्रयास लिया । स्पष्ट है कि विद्युताधात से प्रयोज्य अधिक 
अभिप्रेरित होता है और इम प्रकार उद्दीपन के नये श्रोतों के प्रति अधिक सचेत 
हो जाता है। इस प्रयोग से सफेत अभिप्रेरण उपयोग परिकल्पना के विपरीत ही 


साक्ष्य प्राप्त होता है । इस सम्बन्ध मे और अधिक प्रायोगिक प्रमाणो की आवब- 
शयफता है । 


(स) बुद्धि--वुद्धि के सम्बन्ध मे अनेक वाते प्रामाणिक रूप से सिद्ध हुई हैं। 
बुद्धि अशत जन्मजात और अशत्त अनुभवाश्चित होती है । ज्ञान और कौशल अधिगरम- 
जन्य होते है किन्तु ज्ञान और कौशल के अर्जन की गति वुद्धि पर निर्भर करती है। 
डेनी (966) ने दो प्रकार के प्रयोज्यो को लिया एक वे, जो कम बुद्धि के और 
दूसरे वे जो अधिक बुद्धि के थे | प्रयोगकर्ता द्वारा दी गईं सूचनाओं से कम बुद्धि 
वालो की अपेक्षा अधिक बुद्धि वाले अधिक सख्या मे समस्याओं का समाधान करने 
मे सफल हुए | इस सम्बन्ध मे बुद्धि और अभिप्रेरण की अन्तरक्रिया के प्रमाण 
रुचिकर हैं । डेनी ते अपने ही प्रयोग मे यह परिकल्पना की कि अधिक वुद्धि वाले 
प्रयोज्यो मे चिन्ता सवोध प्रतिक्रिया को अधिक सुविधाजन्य और कम बुद्धि वालो मे 
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की है। इन लोगो ने सज्ञाओं के प्रति वर्णनात्मक की विशेषताओं को बारबारता के 
के माध्यम से मापा । सबवोध-अधिगम पर अपने एक प्रयोग (956 ब) मे प्रयोज्यो 
को 24 सज्ञाओ की एक सूची उन्होने दी । इस सूची का निर्माण इस प्रकार किया 
गया था फि इसमे 6 सबोधो के चार-चार उदाहरण प्रस्तुत थे। प्रयोज्यो से कहा 
गया कि वे उन सूचियो भे से 6 सबोधो के चार-चार उदाहरणो को अलग करें। 


इन 6 सवोधो में से 2 उच्च प्रबलता-स्तरीय, दो मध्यम प्रवलता-स्तराय 
तथा दो निम्न प्रवलता स्तरीय थे। इन लोगो ने पाया कि जिसका प्रवलता-स्तर 
जितना अधिक था, सबोघ उतनी ही शीघ्रता से सीखा गया । कोलमेन (964) ने 
इसी सूची को लेकर एक नये प्रयोग प्रक्रिया का उपयोग किया। उसमे प्रत्येक सवोध 
के चारो उदाहरणो को लेकर प्रयोज्य के समक्ष उपस्थित किया और उनसे भपेक्षा 
की कि वे प्रत्येक चारो के लिए एक-एक विशेषण दे। उसने भी पाया कि उच्च- 
स्तरीय प्रवलता वाले सबोधो के लिए विशेषण देने मे प्रयोज्यो को अपेक्षाकृत अधिक 
सुविधा हुई । इस प्रह्लार इन प्रयोगो से यहु सिद्ध हुआ कि सवोध-अधिगम रटन- 
अधिगम से भिन्न है और इसमे मध्यवर्ती प्रक्रमों की मुख्य भूमिका होती है । 


स्थानान्तरण का प्रभाव-- हल्‍ल ([920) ने इगित किया कि सबोध-अधिगम 
में उद्दीपक सामान्यीकरण होता है। उद्दीपक सामान्यीकरण स्थानान्तरण का प्रमुख 
अग् है। बोर (966) ने इंगित किया है कि सबोध-अधिगम मे स्थानान्तरण का 
महत्वपूर्ण स्थान है। इस सम्बन्ध में ऐडम्स (954) का एक प्रयोग उल्लेखनीय है। 
उसके प्रयोग में 24 भिन्न समस्याओ पर आधे प्रयोज्यो ने प्रत्येक समस्या पर प्रयास 
किया । दूसरे समृह मे एक ही समस्या पर 92 समस्याओ का अभ्यास किया | इन 
दोनो समूहों की तुलना ने एक नई समस्या पर अधिक अभ्यास करने वाले प्रयोज्य 
अधिक कुशल पाये गये । किन्तु कैलेन्टाइन तथा वारेन ([955) ने इस प्रयोग की 
न्यूनताओ की ओर इग्रित कर एक नया प्रयोग किया । इन लोगो ने पाया कि एक 
व्यक्ति जितनी ही अधिक समस्याओं का अनुभव किये होगा वह नई समसस्‍्याओ का 
हल उतनी ही क्षमता से करेगा । 


जडसन तथा काफर (956) ने सबोध-अधिगम पर इस दिशा मे एक नया 
प्रयोग किय। | यह लोग एक साथ कई शब्द प्रस्तुत करते थे ओर भ्रयोज्य से अपेक्षा 
करते थे कि वे प्रत्येक सूची मे असगत शब्द की ओर इगित करें जैसे कि जोडो, 
घटाओ, गुणा करो, बढाओ मे से | प्राप्त प्रदत्तो के आधार पर स्पष्ट हुआ कि 
प्रयोज्य अपनी स्थायी वाचिक आदतो के आधार पर असगत शब्दी की ओर इगित 
करते थे । इसी प्रकार का एक प्रयोग ग्रेल्फैण्ड (!958) ने किया है। इस प्रयोग के 
दो पक्ष थे । प्रथम पक्ष में प्रयोज्य को सबोध-अधिगम करना था। प्रत्येक सबोध के 
उदाहरण ज्यामितिक चितन्न थे। जो आकृति, आकार और वर्ण मे एक-दूसरे से भिन्न 
थी । सवोध के लिए एक विमा प्रासगिक और अन्य विमायें अप्रासगिक थी । सबोध- 
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अधिगम के पहले प्रयोज्यो से एक भिन्न प्रायोगिक दशा में इन उद्दीपको का रठत 
पर भाधारित अनुक्रमिक अधिगम कराया गया था। प्रयोग के इस पक्ष में तीन 
महत्वपूर्ण दशाये थी । एक मे इन उद्दीपको के प्रति प्रयोज्य ने जिन शब्दों को कहना 
सीखा वे बाद में सीखे जाने वाले सवोधो की प्रासगिक विमाओ के मुल्य थे। दूसरी 
दशा मे प्रयोज्यों ने बाद में सोखे जाने वाले सबोधों के अप्रासगिक विमाओं के मूल्यों 
को शब्द प्रतिक्रिया के रूप मे रटन हारा सीसा । तीयरी दशा मे प्रयोज्यों ने तटह्व 
शब्दों को सीखा । प्राप्त परिणामों से प्राथमिक वाचिक आदतो का प्रभाव स्पष्ट 
रूप से पाया गया । वे प्रयोज्य जिन्‍्होने प्रासंगिक शब्दों को सीखा था, सबोध-अ धि- 
गम में अधिक कुशलता दिखलाई। उन प्रयोज्यो ने जिन्होने अप्रासगिक शब्दों को 
सीखा था, प्रथम समूह की अपेक्षा सबोध-अधिगम में अधिक त्रुटियाँ तथा तटस्थ 
शब्दों को सीखने वाले समूह की अपेक्षा कम बत्रुटियाँ की | ऐसा इसलिए हुआ कि 
प्रथम समूह में विधेयात्मक स्थानान्त रण द्वितीय समूह में निपेधात्मक स्थातान्तरण 


स्थिति के कारण कम स्थानान्तरण तथा तृतीय समूह मे कोई स्थानान्तरण नहीं 
हुआ । 


सबोध-अधिगम के क्षेत्र मे प्रायोगिक अध्ययन के कुछ उदाहरण दिए गए 
हैं । यद्यपि कि ऐसे प्रायोगिक अध्ययन से सवोव-शोध की दिशा मे प्रर्याप्त प्रगति 
हुई है तथापि सवोध के वहुत से पक्ष अब भी अस्पष्ट हैं। भविष्य का प्रायोगिक 
अध्ययन इन पक्षों को स्पप्ट करते मे समर्थ होगा | सबोधो का उपयोग मनुष्य द्वारा 
चिन्तन की क्रिया में व्यापक रूप से किया जाता है अत अब हम सोचने के 
प्रायोगिक पनोविज्ञान का परिचयात्मक वर्णन प्रस्तुत करेगे । 


चिन्तन 

चिन्तन प्रक्रम प्रायोगिक मनोविज्ञान के अध्ययन का जटिलतम विषय है। 

चिन्तन शब्द का उपयोग विविध प्रकार की क्रियाओं का बोध करने के लिए होता 
है । इसके अन्तगंत दिवा-स्वप्तन, कल्पना, विचारों की उडान, रचनात्मक सोचना, 
तर्कना मनन, सोचना इत्यादि अनेक प्रकार की क्रियाये सम्मिलित की जाती है। 
ऐसा उपयोग सामान्य व्यक्तियों द्वारा किया जाता है। चिन्तन का प्रायोगिक अध्ययन 
करने वाले मनोवैज्ञानिक इस शब्द को सुनिश्चित भर्थों मे ही लेते है तथापि चिन्तन 
के प्रक्रम की एक सुनिश्चित परिभाषा देना आज मी मनोवैज्ञानिको के लिए कठिन 
कार्य है। उडवर्य और श्लासबर्ग (954) का कथन है कि जब प्रयोज्य का अन्वेषण 
तत्कालिक परिस्थितियों से परे जाकर स्मृति और अपने अधिगत सबोधो का उपयोग 
करता है, तव कहा जा सकता है कि चिन्तन की क्रिया हो रही है। चिन्तन के 
सम्बन्ध में किसी सुनिश्चित परिभापा मे न उलझकर स्वष्टत कह्ठा जा सकता है 
कि मनोवैज्ञानिक सोचने शब्द का उपयोग विचारों एवं तकों के आधार पर गत 
अनुभवों एवं अधिगत सवोधो के क्रमबद्ध उपयोग की क्रिया के रूप मे स्वीकार 
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करता है । प्रायोगिक मनोवैज्ञानिक के समक्ष चिन्तन के सम्बन्ध मे अनेक समस्याये 
उत्पन्न होती है। इन समस्याओो को टामसन (964) ने तीन शीर्षेकों के अच्ते- 
गत रसा हे। चिन्तन प्रयोगकर्ता की पहली समस्या है उन विशेष परिस्थितियों की 
जानकारी करना हे जिनके प्रति प्रयोज्य उस प्रकार की प्रतिक्रिया करता है जिसे 
हम चित्तन के रूप मे वणित कर सकते है। उसकी दूसरी समस्या है, ऐसे साधनों 
को निभित ऊरना जिनके माध्यम से सोचने की क्रिया मे होने वाते प्रकमो का वस्तु- 

परक वर्णन हो सके । होने वाले प्रक्रमों के अन्तगंत घटित होने वाली सक्रिया या 
सक्रिया-समूह में प्रयोज्य की आवश्यकृताये, वाधाये और प्रयोज्य द्वारा अपनाए गए 
उपदेश सम्मिलित है । उसकी तीसरी समस्या है चिन्तन की क्रिया को उत्पन्न करते 
वाली परिस्थिति तथ्य उसको प्रभावित करने वाले कारकों का नियन्त्रण तथा 
हस्तादिप्रयोग कर सोचने की क्रिया मे उनके कारण होने वाले परिवर्तनों की परिमा- 
णात्मक जानकारी करना । मनोवैज्ञानिक चिस्तन की किया के जिन विविव पक्षों का 
प्रायोगिक अध्ययन करता है उनके स्वभाव का स्पष्टीकरण आगे आने वाले पृण्ठों 
में स्वत हो जायेगा । 


सोचने पर उडवर्थ एवं शलासवर्ग (954) के अनुसार दो प्रकार के प्रयोग 
किये गये हैं। एक प्रकार के वे प्रयोग है जिन्हें उन लोगो ने प्रकम-चिन्हीकरण 
प्रयोगो! की सज्ा दी हैं। दूसरे प्रकार के प्रयोग वे है जिनके अन्तगत प्रयोगकर्ता 
चिन्तन के किस्ती भ्रकम विशेष को आश्रित परिवत्यं के रूप मे लेकर अनेक प्रकार के 
स्वतन्त्र परिवर्त्यों के प्रभाव का प्रायोगिक अध्ययन करता है । चिन्तत को आशथित 
परिवत्य॑ के सप मे लिए जाने के उदाहरण है--समस्या समाधान, सवोध निर्माण, 
तर्कना इत्यादि । 


प्रक्रम चिन्हीकरण प्रयोग 


कल्पना कर लीजिए कि किसी व्यक्ति के समक्ष एक समस्या मौखिक रूप 

से प्रस्तुत की गई, ओर उससे उसका समाघान माँगा गया है। प्रयोज्य सम्मवत अखे 
वन्दकर चुपचाप बैठ गया भौर कुछ देर वाद विना किसी प्रकार की ग्राहक या 
पेशीय क्रिया किए ही समस्या समाधान किया । समाधान प्राप्त करने के पूर्व की 
क्रियाओ के अन्तर्गेत उसके मस्तिष्क में होने वाले अनेक साहचर्यों का पुनर्जागरण 
प्रच्छन्न पेशीय क्रियाओं ओर स्मृति प्रतिभाओं का सक्तियकरण सम्मिलित हो सकता 
है। क्सि प्रकार के चिन्तन मे इन क्रियाओ का क्‍या रूप होता है, का पता लगाना 
प्रक्रम चिन्हीकरण का प्रमुख उद्देदय है। इस सम्बन्ध में इस शताब्दी के प्रारम्भ मे 
अन्तदशन की विधि से अनेक प्रयोग हुए । ऐसे प्रयोगो में मनोवैज्ञानिक प्रयोज्य के 
समझ कोई सरल किन्तु चिन्तन श्रधान समस्या रखी जाती थी और उप्तका समाधान 
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उपध्यित होने के तत्काल बाद समस्या समाधान के पहले होने वाले चेतन अनुभवी 
का अक्षरशः वणन प्रयोज्य से प्रस्तुत कराया जाता था। इसी वर्णनात्मक प्रदत्त की 
व्याख्या और विश्लेषण कर मनोवैज्ञानिक सोचने के सम्बन्ध में सामास्यीकरण करते 


थे । इसी प्रकार के प्रयोगो से आधुनिक मनोविज्ञान का सवविदित विवाद प्रतिभा 
विहीन विचार के रूप में प्रगट हुआ । 


उपर्युक्त प्रकार के प्रयोगो में आत्मपरकता का दोष था। आत्मपरकता का 
सबसे बडा विरोधी जे० बी० वाटसन था। उसने सोचने का पेशीय सिद्धास्त प्रतिपा- 
दित किया । उसने परिकल्पित किया कि सोचने की क्रिया वस्तुत अल्पायामी पेशीय 
भाकु चन अथवा प्रसारण या गतियाँ है। इस परिकल्पना के परिणामस्वरूप 
चिन्तन पर प्रक्रम चिन्हीकरण प्रयोगो की दिशा मे नई प्रगति हुई और चिन्तन 
अध्ययन में वाछित वस्तुपरकता का समावेश हुआ । शरीर के अन्दर होने वाली 
आन्तरिक क्रियाओ का अभिलेख और मापन करने वाले यन्त्रों की सहायता से 
चिन्तन की अवधि में होने वाले विविध प्रक्रम-प्रतिरृुपो का अध्ययन किया जाते 
लगा । भ्रक्रम-चिन्हीकरण प्रयोगो को तीसरी महत्वपुर्णं दिशा मिली, समस्या समाधान 
पर किए जाने वाले प्रयत्न तथा भूल प्रयोगो से, जिसका विधिवत प्रारम्भ थार्नडाइक 
(898) के अध्ययनों से हुआ । इसी कडी में हन्टर ([96, 99) के विलम्बित 
अनुक्रिया और कोहलर (97) के भन्तहं ष्टि द्वारा अधिगम के प्रयोगो को गिना 
जा सकता है । इन प्रयोगो मे समस्या-समाध न की अवधि मे होने वाली प्रतिक्रियाओं 
का वर्णन और विश्लेषण कर चिन्तन में अन्तनिहित प्रक्रमो का अनुमान किया 
गया । इनमे अधिकाशत पशु प्रयोज्यो का ही उपयोग किया गया है । 
प्रकार्यात्मक सम्बन्ध प्रयोग 


चिन्तन पर दूसरे प्रकार के प्रयोगो मे प्रयोज्य के समक्ष किसी प्रकार की 
समस्या प्रस्तुत कर दी जाती है। प्रयोगकर्ता विविध प्रकार के परिवर्त्यों का हस्तादि 
प्रयोग कर यह जानने का प्रयत्न करता है कि प्रयोज्य द्वारा प्रदर्शित समस्या-समाधान 
प्रक्रम उन परिवत्यों के कारण किस प्रकार प्रभावित होता है ! इस प्रकार के प्रयोगों 
में चिन्तन प्रक्रम को छद्दीपषक परिस्थिति तथा प्रयोज्य के पूर्ववर्ती दशाओः के प्रकार 
के रूप मे माना जाता है। उदाहरण के लिए, इस प्रकार के प्रयोगो को उदधृत 
करने के लिए मायर (930) द्वारा निष्पादित प्रसिद्ध प्रयोग को उद्धृत किया जा 
सकता है। मायर ने यह माना कि चिन्तन श्रस्तुत उद्दीपको के वीच गत अनुभवों 
के आधार पर व्यक्ति द्वारा नए सम्बन्धों का प्रत्यक्ष या सज्ञान करना है। उसके 
अनुसार इस प्रक्रम को दिशा का प्रकार्य माना जा सकता है। यहाँ दिशा से तात्पर्य 
सेट से है। उसके अनुसार किसी भी समस्या के उपस्थित होने पर प्रयोज्य यह 
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प्तोचता है कि समाधान किसी निश्चित दिशा में होगा । जब वह दिशा समावान 
देते में अमफल हा जाती है तब प्रयोज्य दूसरी दिशा में समाधान पाने का प्रयत्त 
करता है। मायर ने एक प्रणोग में यह प्रदर्शित किया कि वाचिक अथवा अवाचिक 
सऊेतो के आधार प्रयोज्य समस्या समाधान में अपनाई गई अपनी दिशा को त्याग 
कर नई दिशा ग्रहण कर लेता हे । इसके लिए प्रयोज्य को ऐसे कमरे में लाया गया 
जिसमे छत से दो रस्सिया लटक रही यी। रस्सियाँ एक-दुसरे स इतनी दूर थी कि 
कोई भी व्यक्ति एक साथ दोनो के लटकते छोर को नहीं पकंड सकता था। समस्या 
यह थी कि प्रयोज्य दोनों को पकड कर उनमे गाँठ बाँव दे । कमरे मे और अनेक 
पदार्थ पड़े हुए थे और इस समस्या का समाधान अनेक प्रकार से किया जा सकता 
था । मायर के लिए सही हल यह था कि प्रयोज्य जमीन पर रखे प्लायर्स को एक 
रस्सी से वांध कर उसे भले की तरह भूला दे । इस प्रफार दूमरी रस्सी के छोर 
को पकृड कर प्रयोज्य कूलती रस्सी को पकड सकता था । प्रत्येक प्रयोज्य को 0 
मिनट का समय समस्या समावान के लिए दिया गया था। यदि उस समय के अन्त 
तक प्रयोज्य सही समाधान करने में अक्षमस्तिद्ध होता था तो प्रयोगकर्ता दो सकेतो 
में से कोई एक सकेत दिया जाता था। पहला यह कि प्रयोगकर्त्ता एक रस्सी को 
आकस्मिक टग से ऐसे हिला देता था कि वह रस्सी झूले की तरह झूलने लगती थी । 
दूसरा यह था कि प्रयोगकर्त्ता प्रयोज्य के हाथ मे प्लायस पडा देता था। प्रयोग से 
ज्ञात हुआ कि सकेतो की सहायता से 38 प्रतिशत व्यक्तियों ते समस्या का समाधान 
करने में सफलता प्राप्त की। इस प्रकार मायर ने प्रदर्शश किया कि सही पेट 
समस्या समाधान के लिए सहायक होता है | इस प्रकार के अनेक प्रयोगो को उदधुत 
किया जा सकता है जैसे कि लुचित्म (942) का घडा तथा पानी पर, माल्जमंन 
तया मार्रीसिट (953) का एनाग्राम हल पर, तथा थिसलेथवेट (950) का 
उक्तिग्गे से अनुमान लगाने पर प्रयोग । 
चिन्तन के प्रमुख पक्ष और उत्तका प्रायोगिक अध्ययन 


जँसा कि पहले कहा जा चुका है, चिन्तन क्रिया में व्यक्ति किसी उद्दीपक 
परिस्थिति से प्राप्त सकेतो अथवा यूचनाओं से परे अपने अनुभवों और सवोधी के 
आधार पर अमृत सम्बन्धो को खोजने अथवा नए निष्कर्पा को निकालने का प्रयत्न 
करता है। इस प्रकार की क्रियाओं को मनोवैज्ञातिकफों ने कई भागो में विभाजित कर 
चिन्तन के इन विभिन्न रूपो का अध्ययन किया है। चिन्तन के इन विभिन्न रूपो में 
समस्या समाचान, निगमनात्मक तर्कना तथा आगमनात्मक तर्कना प्रमुख है । 
() समस्या समाधान 


समस्या समाधान के प्रायोगिक अध्ययन का प्रारम्भ गेस्टाल्टवादी मनोवैज्ञा- 
निको ने विया। मैस्सवर्थाइमर की प्रसिद्ध पुस्तक 'प्रोडक्टिव थिन्किग” मे समस्या 
समाधान पर एक चिन्तन प्रक्षिया के रूप मे विचार हुआ । कालंडन्कर ने गेस्टाल्ट 
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विचारों को प्रायोगिक रीति से प्रदर्शित करन का प्रयत्त किया । गेस्टॉल्टवादियों के 
अनुसार समस्यात्मक स्थिति वह हैं जिसम उम्तका पूर्ण बोर सही प्रत्मक्षीकरण हवन 
में कठिनाई होती है। समस्या समाधान उस हिवति का सही प्रत्यक्षीकरण कर लेना 
हैं। दूसरी आर व्यवहारवादी मनोवैज्ञानिक समस्या स्थिति को ऐपा मानते है 
जिसमें व्यक्ति स्थिति फ॑ बहुल उद्दीपकी के प्रति उचित प्रतिक्रिपरा का साहचय 
स्थापित करने मे कठिनाई का अनुभव करता है। इनके अनुसार समस्या समाथान 
उद्दीपको के साथ सही प्रतिक्रियाओ का साहचर्य करना है । सम्प्रति अनेक मनोवैज्ञा- 
निक ऐसे है जो समस्यात्मक स्थिति उसे मानते हैं जिसमे व्यक्ति के सम्मुख एक से 
अधिक विकल्प उपलब्ध हैं और उसे एक किन्तु सही विकल्प को चुनता है। इन 
तीनो दृष्टिकोणों में परस्पर विरोध नही है। अन्तर मात्र पदों के अनुप्रयोग और 
सैद्धान्तिक उपायम का है| साम्रान्यत कहा जा सकता है कि समस्या तव उपस्थित 
होती है जब व्यक्ति के सम्मुख प्रस्तुत परिस्थिति पूर्ण नही होती और व्यक्ति को 
प्रयत्त कर उसे पूर्ण करना पडता है। अनेक प्रकार की सप्स्थाओं का प्रापोषिक 


वध्ययन किया गया है और उनसे समस्या-समाधानपरक चिन्तन के सम्बन्ध में पर्याप्त 
जानकारी प्राप्त हुई है। 


समस्या स्थिति की विशेषताओ का प्रभाव--प्रायोगिक मनोवैज्ञानिकों ने ज्ञात 
किया है कि समस्या समाधान के चिन्तन प्रक्रम को अन्य कारकों के साथ समस्या 
की विशेषताएँ--आकार, सगठन इत्यादि प्रभावित करती हूँ। सामान्यतः माना 
जा सकता है कि समस्या जितनी बडी होगी, उसका समाधान उतना ही कठिन भर 
विलम्ब से होगा | समस्या के आकार का माप समस्या में निहित समाधात-विकल्पों 
की संख्या से किया जाता है। मान लीजिए कि किसी समस्या के चार या आाढ6 
सम्भव उत्तर है। स्पष्ट है कि आठ विकल्पों की समस्या आकार में चार वाली की 
अपेक्षा बडी है। समस्या के आकार का हस्तादि प्रयोग कई स्थितियों मे किया गया 
है। साल्ली तथा स्नाइडर ((958] मे जिगसा पहेली मे खण्डो की सख्या को बढ़ा 
घटा कर किया। नेमार्क तथा वैग्नर (964) ते परीक्षण प्रतिरूप के साथ पिलामे 
के लिए विकल्प प्रतिकृपो मे से एक प्रतिरूप को चुन लेने की समस्या में विकल्प 
प्रतिर्पो की सख्या को घटा-बढा कर किया | कैपलान तथा कारवेलास (968) ने 
विपयय सिद्ध! समस्या में शब्दो की लम्बाई का हस्तादि प्रयोग शब्दों के अक्षरों की 
सउया --3 से 0 अक्षर तक--के माध्यम से किया | इन अध्ययनों से ज्ञात हुआ 
कि समस्या जितनी बम्वी होतो है, समाधान उतने ही विलम्ब और अधिक तुटियो के 
बाद होता है । 

तमस्था समाधान में बहुधा व्यक्ति को समस्याप्र 


के स्थिति का पुनर्संगठन 
करना पडता है। अत उपस्थित समस्या के प्रारम्मिक सगठन का प्रभाव भी समस्या 





| लावशाता। 
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समाधान की सहजता दुरूहता पर पडता है । विपयंय सिद्ध समस्या में संगठन का 
माप उनकी उच्चारणशीलता के माध्यम से किया जा सकता है (हेवर्ट तथा रोजसं, 
]966) । इनके अनुसार विपयंय घिद्ध उच्चारणशीलता का दृष्टिकोण जितना सरल 
होता है, उसका समाधान उतना ही दुष्फर होता है। डोमिनास्क्री (966) ने 
प्रायोगिक रूप से इस उक्ति को पुष्ठ पाया है। उसने दो प्रकार के विपर्येय सिद्ध शब्दों 
को लिया | एक सूची मे वे थे जो निर्णायको द्वारा अधिक सुगमता से उच्चारणीय 
माने गए थे तथा दूसरी सूची मे कठिनाई के साथ उच्चारणीय विपर्यंय सिद्ध थे । 
परिणामों से स्पष्ठत ज्ञात हुआ कि सुगमता से उच्चारणीय विपर्यय सिद्धों को हल 
करने में प्रयोज्यो ने अधिक समय लिया। मेजनर तथा ट्रेसेल्ट ([958) ने समस्या 
सगठन के प्रभाव का अध्ययन दुसरे प्रकार से किया है। इन्होने दो प्रकार के विपर्यय 
घिद्धो को लिया । एक चूची में वे थे जिनके अक्षर अपने क्रम मे मोलिक शब्दों के 
क्रम के अधिक निकट थे और यूची में अक्षर क्रम अधिक भिन्न थे। समस्या सगठन 
पर इस प्रकार के हस्तादि प्रयोग से ज्ञात हुआ कि समस्या संगठन में समाधान के 
लिए जितने कमर परिवर्तेन की अपेक्षा होती है, समाधान उतनी शीघ्रता से किया 
जाता है । 
समाधानकर्त्ता की वेयक्तिक विशेषताओ का प्रभ्ाव--किसी भी समस्या का 
समाधान व्यक्ति चिन्तन के आधार पर कर सकेगा या नही, मुख्यत उसकी मानसिक 
योग्यता, उसके अशभिप्रेरण स्तर, पुवं-अनुभवों एवं उसके स्थानान्तरण की सम्भावना 
पर अधिक निर्भर करता हे । स्पष्ट है कि व्यक्ति की आथु जैसे-जैसे बढती जाती हे 
उसके अनुभवों का कोप भी वृहत्तर होता जाता है। अत अधिक आयु के लोग 
समस्याओं को शीघ्रता से और अधिक सरलता के साथ हल करने में सप्र्य हो जाते 
है। इस कथन की पुष्टि के लिए प्रायोगिक प्रमाण बाइलिन([967) ने प्रस्तुत किया 
है। उसने 8 और 4 वप के प्रयोज्यों द्वारा विपर्यय सिद्ध समस्या में प्राप्त निष्पा- 
दनो की तुलना की । ज्ञात हुआ कि अधिक आयु वालो ने अधिक शीघ्रता से अधिक 
मात्रा में विपयंय सिद्ध समस्या का समाधान किया । अभिप्रेरण स्तर के प्रभाव का 
प्रायोगिक अव्ययन्त अनेक मनोवैज्ञानिको ने किया | माल्जमेन, आइजमैन तथा ब्रक्‍्स 
(958) ने अन्तहं ष्टि द्वारा सिद्ध किए जाने वाले तथा विपर्यय घिद्ध समस्याओं मे 
निष्पादन की तुलना चिन्ता-परीक्षण से प्राप्त प्रयोज्यो के चिन्ता स्तर पर की। उसने 
पाया कि चिन्ता स्तर के आधार पर समस्या समाधान निर्भर नहीं करता। किन्तु 
हार्लेस्टन ([962) भौर रस्सेल तथा सैरासन (965) ने अपने प्रयोगो में सिद्ध 
किया है कि उच्चस्तरीय परीक्षण-चिन्ता वाले प्रयोज्य समस्या समाधान में अपेक्षाकृत 
रूप से कम कुशल होते है| अभिप्रेरण स्तर का हस्तादि प्रयोग निर्देशों के माध्यम से 
भी किया गया है। ग्लक्सबर्ग (962) ने अपने प्रयोज्यो को दो समुहो मे विभाजित 
कर अलग-अलग निर्देश देकर अभिप्रेरण स्तर का हस्तादि प्रयोग किया । एक समूह 
को समस्या समाधान भें दिये जाने वाले निर्देशों की तरह निर्देश देकर उसको समा- 
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धाव के लिए सामान्य अभिग्रेरण स्तर का रखा गया । दुसरे समुह के अभिगप्रेरण स्तर 
को निर्देश देकर उच्च अभिप्रेरण स्तर का किया गया । उतसे बाहा गया कि ५५ यदि 
शीघ्रता से समस्या समाधान करेंगे तो उन्हे 20 डालर का पुरस्कार प्राप्त हो सकेगा । 
इन दोनों समूहों को एक कठिन समस्या और एक सामान्य समस्या हल करने के 
लिए दी गई । प्रयोगकर्ता का भभिग्रह यहू था कि अभिप्रेरण स्तर में वृद्धि प्रवत 
आदतो को प्रवलतर किन्तु दुबल आदतो को दुर्बलतर बनाएगी । अत पिलष्टतर 
समस्या में (क्लिष्ट इसलिए कि वाछित प्रतिक्रियाएँ दुबल) ब्द्धित अभिप्रेरण स्तर के 
कारण निष्पादन क्षमता का हास होगा । परिणामों से इस अभिग्रह भौर प्रत्याशा 
को पुष्टि हुई। 

समस्या समाधान में प्रयोज्य के पृव॑-अनुभवों का व्यापक रूप से प्रायोगिक 
अध्ययन किया गया है। पुवव-अनुभव के प्रभाव का अध्ययन वस्तुत स्थानान्तरण का 
अध्ययन है। प्रस्तुत समस्या के समाधान पर व्यक्ति के पुर्व-अनुभव के प्रभाव पर कई 
प्रयोग मायर द्वारा किए गए है। अपने प्रथम अध्ययन (930) में उसने यह भिर्धा- 
रित करने के लिए किया कि क्या किसी समस्या में समाधान के आवश्यक अवयवों 
का चुनाव और उन पर अभ्यास ही पूर्ण पर्याप्त है, अथवा समाधान के लिए उस्ते 
उचित दिशा भी प्राप्त होना आवश्यक है । इसी प्रश्न का उत्तर प्राप्त करने के लिए 
उसने अपना प्रयोग किया। कालेज के छात्रो को एक-एक कर प्रयोज्य के रूप में 
लिया गया । प्रत्येक प्रयोज्य को एक ऐसे कमरे में लाया गया जिसकी छत नीची थी । 
उसमे कई उपकरण एक बड़ी मेज, दो साढ़े सात फीट और दो तीन फीट लम्बे डण्डे, 
एक बडा क्लेम्प और दो छोटे क्लैस्प, पतला लम्बा तार और कई चाक के ठुकडे 
पड़े थे ; प्रयोज्य को निर्देश दिया गया कि उस्ते उन उपकरणों की सहायता से दो 
ऐसे पेन्डुलम का निर्माण करना है कि वे कमरे के फर्श पर बनाए दो चिन्हों तक 
हिलते रहे और साथ ही साथ प्रत्येक पेण्डुलम के छोर पर चाकू का टुकडा लगा ही 
ताकि उससे फर्श पर निशान भी बन सके । प्रयोग मे पाँच प्रायोगिक दशा्ी का उप 
योग किया गया। प्रथम दशा के प्रयोण्यो को समस्या मात्र दी गईं । हवितीय समुह को 
समस्या के साथ-साथ समस्या मे काम आने वाले उपकरणों से परिचित भी कराया 
गया । तृतीय समूह को समस्या उपकरणों का परिचय और यह निर्देश दिया गया कि 
उन उपकरणों को सही रीति से सम्मिलित करने पर हो समाधान सम्भव होगा । 
चतुर्थ समूह को समस्या के साथ यह्‌ निर्देश दिया गया कि मदि दो तारो को छत से 
लटकाया जा सके तो समस्या का समाधान सरल ही जाएगा। पाँचवे समृह को 
समझता उपकरण परिचय और दोनो प्रकार के निर्देश दिए गए। प्रथम से चार समृहो 
में से मात्र एक प्रयोज्य ही समस्या का समाधान कर सका। पाँचवें समूह के 22 
प्रयोज्यों में मात्र आठ प्रयोज्यो ने समस्या-समाधान करने मे सफलता प्राप्त की । 


उसने निष्कर्प निकाला कि समस्या समाधान मे पूर्व अनुभव ही नहीं वल्कि समाधान 
के लिए उचित दिशा आवश्यक है । 
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मायर ने दिशा पद का जिस अर्थ में उपयोग किया हे उसी अर्थ में आधुनिक 
मनोवैज्ञानिक 'पेट' पद का उपयोग करते हैँ। सेट का तात्पय हूँ कि व्यक्ति किमी 
विशेष प्रकार की प्रतिक्रिया करने के लिए उद्यत है। सेट का बहुधा सम्बन्ध पूर्व- 
अनुभव से होता है। सेट का प्रभाव समस्या समाधान पर व्यापक होता है। यह 
प्रभाव समस्या समाधान को सुविधाजनक कर सकता है। कभी-कभी सेट के कारण 
प्रकार्य त्मक स्थिरता! उत्पन्त हो जाती है जिसके कारण समस्या समाधान दुष्फर हो 
जाता है। इस सम्बन्ध मे रीस तथा इजरेयल (935) के प्रयोग को उद्बुन किया 
जा सकता है। 5 अक्षरों वाले विपर्यय सिद्धों को इस प्रकार निर्मित किया गया था 
कि प्रत्येक विपर्यय सिद्धा के अक्षरों को 3452] के क्रम से लेने पर शब्दों का 
निर्माण हो जाता था । इस नियम के बारे में प्रयोज्यों को नही बताया बया । सूची में 
30 विपयंथ सिद्ध थे । इसमे से पहले 5 ऐसे थे जिनको मात्र 34452। का अनुक़म 
अनुतरित करने पर ही विपयेय सिद्धो को शब्दों मे परिवर्तित किया जा सकता था। 
अत यह था कि क्‍या प्रथम 5 को एक रीति से हल करने के बाद प्रयोज्य इस 
भरकार सेट हो जाएगा कि वाद के 5 को भी पहले ही प्रकार से हल करेगा और 
उनके दूपरे रूपो में हल नही करेगा । प्राप्त परिणामों से ज्ञात हुआ कि एक या दो 
भेपवादो को छोडकर अधिकाश प्रयोज्य पहले वाले ही नियम से समस्या का समाधान 
फरते रहे | फैंपलान तथा शोनफैल्ड (96 5) ने इस प्रकार के विपयय धिद्ध 
पमस्थाओं में इस अक्षर-क्रम सेट की वास्तविकता का प्रदर्शन प्रयोज्यों की आँख की 
प्रति का छाया-चित्र लेकर किया है। इन प्रयोगों से इस सामान्यीकरण की पुष्टि 
होती है कि तात्कालिक पूर्व अनुभव के कारण समान समस्याओं का हल निकालने 
के लिए व्यक्ति एक निश्चित प्रकार चिन्तन प्रतिक्रिया करने के लिए सेट हो जाता 
है । सेट के निवन्वात्मक प्रभाव का प्रायोगिक प्रदर्शन लुचिन्स (942) ने अपने 
एक श्रयोग मे प्रभावशाली रीति से किया है। प्रायोज्य के सम्मुख विभिन्‍न मापों 
के घड़ो की सहायता से निश्चित मात्रा में पानी भर लेने की समस्या प्रस्तुत की 
गई। ये समस्याएँ सारिणी सत्या 0 । में दी हुई है । 

पहेली समस्या को उदाहरण झूप में लिया गया और प्रयोज्य को वताया 
गया कि धडा क्ष मे से घडा व तीत बार घटाया जाए (अ-34) तो 20 क्रिलों 
पानी शेप रह जाएगा । जन्‍्य समस्याएं प्रयोज्य को हल करनी थी । यदि दूसरी से 
“वी समस्या को दरें तो ज्ञात हीगा कि उन समस्याओं का एक हो नियम 
(ब--अ--2प) से समाधान हो सकता था । किन्तु सातवी और आठवी समस्याओं 
को इस नियम के अतिरिक्त एक ओर नियम से (अ--स) भी हल कर सकते ये | 
किस्तु नदी समस्या इसी दूमरे नियम से हल हो सकती थी और पहले नियम से 


फेदापि नही। प्रयोग मे दो समूह के प्रयोज्यों को पहली समस्या के समाधान का 
विदा 5233 श शमी 
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सारणी सख्या ।0 । 








समस्या संख्या खाली घडो के माप भरे जाने वाले 
पानी की मात्रा 
(अ) (व) (स) ___्‌ 

29 3 20 
2 2] 27 3 00 
3 [4 63 25 90 
4 68 43 [0 5 
5 9 42 65 2] 
6 20 59 4 3] 
7 23 49 3 20 
6 5 39 3 8 
9 28 76 3 25 
0 88 48 4 22 
] [4 36 8 6 


मा न लक लिल 
प्रदशंत करने के बाद एक समूह को वहाँ से हृठा दिया गया। दूसरे समूह के 
प्रयोज्यों से सभी समस्याओं को हल कराया गया । नियन्त्रण समूह से प्रदर्शन के 
बाद मात्र 7, 8, 9, !0 और 4वी समस्याओ को हल कराया गया । लूचिस्स 
इस प्रइन का उत्तर देना चाहता था कि क्‍या प्रायोगिक समूह के प्रयोज्य 2 से 6 वी 
समस्याओं को हल कर लेने के बाद ऐसा ढंग अपना लेंगे कि उसी ढंग से 7, 8, 2 
इत्यादि समस्याओं को हल करने का प्रयास करेगे | प्राप्त परिणामों से ज्ञात हुआ 
कि प्रायोगिक समरह के प्रयोज्य पहली विधि से सारी समस्याओं को हल करने के 
प्रयत्त किए और 9वीं समस्या को दिए गए समय में 70 प्रतिशत से अधिक 
प्रयोज्य हल न कर सके । किन्तु नियन्त्रण समूह के प्रयोज्यो को कोई कठिनाई 
नही हुईं। स्पष्ट है कि तात्कालिक पूर्ब-अनुभव के कारण स्थापित सेट का, उत्त 
समस्या के हल मे, जिसमे समस्या प्रमाधान भिन्न वियम से सम्भव था, निपेधात्मक 
प्रभाव पडा । 
निगमनात्मक चिल्तन-प्रक्म 


तिगमनात्मक चिन्तत अथवा तकंना एक विशेष प्रकार का प्रक्रम है ! 
निगमनात्मक तकता चिन्तन का ऐसा प्रक्रम है जिसमे व्यक्ति किन्ही समष्टिगत 
उक्तियों के आधार पर व्यष्टिगत अनुमान करता है। इस प्रकार के अनुमान का 


ऋ्रमवद्ध अध्ययन अरस्तू ने प्रारम्भ किया। इस प्रकार के अनुमान का उदाहरण 
आगे दिया गया है जैसे- 
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कुछ भारतीय पुरुष है 
कुछ पुरुष चतुर होते हैं 
अत कुछ भारतीय चतुर है। 
तकेता में न्याय वाक्यों का उपयोग किया जाता है। न्याय वाक्य तक 
वास्योः के माध्यम से व्यक्त होते हैं। न्याय वाक्य मे अनुप्रयुक्त तर्क वाक्य चार 
प्रकार के होते है -- 
! समप्टिगत विधेयक» तकंवाक्‍्य (सभी आम हरे होते है) 
2 समष्टिगत्‌ निपेवकर्)र तकेवाक्य (फोई भी आम हरा नही होता हे) 
3 विशेष” विधेवक तकेवाक्य (कुछ आम हरे होते है) 
4 विशेष निषपेधक . तकंवाक्य (कुछ आम हरे नही होते है) 
किसी भी न्याय वाक्य में इस तरह के तीन कथन होते हैं। इनमे प्रथम दो 
को आधार वाक्य" और अन्तिम को निष्कषं की सज्ञा दी जाती है। प्रथम साध्य 
आधार वावय” और दूसरा पक्ष आधार वाक्य» होता है। इन्ही दो आधार वाक्यों 
से तिष्कर्प वाक्य अथवा तिगमन का कथन होता है। 
परिवेशीय प्रभाव--इस प्रकार के विन्तन प्रक्रम में व्यक्ति के द्वारा निकाले 
गये निष्कर्ष सवंधा तक संगत नही होते | वस्तुत आधार-वाक्यो से निगमन में 
व्यक्ति प्राय च्रुटियाँ करता है। आधार वाक्यों मे कथन वास्तविक बस्तुओ के बारे 
में (भारतीय, आम, राजनीतिज्ञ, पव॑त इत्यादि) अथवा प्रतीको के बारे में (अ०, 
ब०, स०, द०, इत्यादि) किया जा सकता है। क्रिल्किन्सर (928) ते 84 छात्रों 
पर एक प्रयोग किया। प्रयोग मे न्‍्याग्र-वाक्यो को दो रूपो भें लिया गया। एक मे 
सभी आधार-वाक्य वास्तविक वस्तुओं के बारे मे तथा दुसरे मे सभी आधार-वाक्य 
प्रतीको के बारे मे थे । प्राप्त प्रदत्तो से ज्ञात हुआ कि प्रतीको वाले न्‍्याय-वाक्पो 
में वस्तु वाले न्याय-वाक्यों की तुलना में प्रयोज्यो ने अधिक्न त्रुटिपूर्ण नि्कर्षों से 
सहमति व्यक्ति की । प्रश्न यह उठता है कि प्रयोज्य इस प्रकार के चिन्तन प्रक्रम 
में त्रुटियाँ क्यो करता है । वुडवर्थ तथा सेल्स (935) ले यह परिकल्पना प्रस्तुत 
की कि न्रुटिपूर्ण निगमन मे आधार-वाक्यो द्वारा नि्चित परिवेश अथवा उनसे प्राप्त 
घारणाएं महत्वपूर्ण कारक हैं । इसको इन्होने परिवेशीय प्रभाव" की सज्ञा दी । 
परिवेशीय प्रभाव का वर्णन इन लोगो ने आधार-वाक्यो से प्राप्त सर्वांगिक प्रभावों 
के आधार पर निष्कर्ष निकालने के रूप मे किया है। इन मतोवैज्ञिकों के अनुसार 
जब दोनो आधार वाक्य साध्य भौर पक्ष, समष्टिगत्‌ विधेयक, अथवा समष्टियत्‌ 
निषेघक अथवा विशेष विधेयक अथवा विशेष निपेधक होते है तो ठीक उन्ही सा 





। छश्शात्ड्राकतक्‍&६ 2 ए?6फ०शात005 3 एग्एथइत्र| ए०शाए० 4 एप्पल 
प्रठ्डका।ए 3. शक्ाणीनबा 6 शल्या5४ 7 शब्ुणा फ़्याउ9.. 8 शत 
एाथा।86 9 वुडवर्थ तथा श्लासवर्ग मे उद्घुत 0 &॥058908 ९८० 
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परिवेश बनता है | किन्तु मिश्रित आधार-वावयों से बनने वाले परिवेश के सम्बन्ध 
में दो और परिकल्पनाएँ की गई । () आधार बाक्यों मे यदि कोई भी निपेधक है 
तो परिवेश भी निपेधक होगा। (2) आधार-वाक्य विशेष परिवेश की उत्पत्ति 
करेगा यद्यपि कि उनसे एक समष्टिगत्‌ आधार-वाबय हैं। इसे परिकहत्पनाभो के 
परीक्षण हेतु सेल्स (936) ने एक प्रयोग किया। परीक्षण सामग्री मे 80 तर्क 
वावयो को लिया गया जिसमे से 52 के निष्कर्ष वैध और [28 के निष्कर्ष अवैध 
ये। इस अवैध स्याय-वावयों मे जार प्रकार के आधार-वाक्यों के प्रत्येक संभव संयोग 
के दो-दो उदाहरण परीक्षण सामग्री मे सम्मिलित किए गए। प्रयोज्यों की प्रत्येक 
न्याय-वावय मे दिए गए भिष्कप के बारे मे चार वैकल्पिक उत्तरो---पूर्णत सत्य, 
सभवत्त सत्य, अभिश्चित तथा पूर्णत असत्य--मे से किसी एक को स्वीकार करना 
था | न्याय-वाक्यों के दो उदाहरण नीचे प्रस्तुत हैं । 


(]) ग्रदि सभी एक्स वाई है 
ओर सभी जैड एवस हैं, 
तो सभी जेड वार्द है। पू० स०, स० स०, अ०, पु० अं० 
(2) यदि कोई भी एक्स वाई नहीं हैं, 
और यदि सभो जेड वाई है, 
तो कुछ जेड एक्स है | पू० स०, स० स०, अ०, पू० ध० 
प्रयोज्य तकेशास्त्रेतर विपयो में प्रशिक्षित प्रोढ व्यक्ति ये । प्राप्त परिणामों 
ते ज्ञात हुआ कि प्रयोज्य निगमनात्मक चिन्तन में निष्कर्ष निकालते समय परिवेशीय 
प्रभाव से प्रभावित होते है । 


चैपमैन तथा चैपमैंन (/959) ने परिवेशीय प्रभाव की वेधता के सम्बन्ध 
में आपत्तियाँ प्रस्तुत वी है। इन लोगो ने तके प्रस्तुत किया हैं कि यदि निगमनात्मक 
चिन्तन में त्रुटियाँ परिवेशीय प्रभाव के कारण उत्पन्न होती हैं तो यह प्रभाव उन 
परीक्षणो मे भी परिलक्षित होता चाहिए जिनमे एक ही निष्कप न देकर कई 
निष्कर्पों मे से प्रयोज्य को एक निष्कर्ष चुनने को दिया जाएं | इस परिकल्पना के 
परीक्षण हेतु इन्होने एक स्थाय-वाक्य परीक्षण निमित किया । इस परीक्षण के 
प्रत्येक व्याय-वाक्य में साध्य और पक्ष आधार-वाकयों के बाद 5 वैकल्पिक निष्कपी 
में एक निष्कर्ष को चुनना या । परीक्षण में कुल 52 न्याय-वाक्य थे जिनमें 0 वैध 
और 42 अवैध थे । एक उदाहरण नोचे दिया गया है -- 


कुछ ल क है 
कुछ क म है 
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अत (]) कोई म ले नही है। (2) बुछ म ले है। (3) कुछ 'म त नही हे 
(५) इनमें से कोई नहीं । ($) सभी म ते है । 
सभी अवैध स्याय-वावयों में “उनमें से कोई नहीं” का विफल्ग सहो निष्फर्ष 
था। प्रयोज्यों को निर्देश दिया गया हरि उन्हे आधार वाक्‍्यों को पढ़कर ऊफ़िसी 
एफ निप्फर्प पर सही का चिर्ह बनाना था। प्रयोज्य समूह में पूर्व॑स्नातक 
स्तर के 222 छात्रों को सम्मिलित किया गया। प्रयोग से प्राप्त प्रदत्त के 
आधार पर प्रत्येक न्याय-वाक्य के विवाल्पों से विक्रपों के चुने जाने का 
प्रतिगत सारणी सथ्या ।0 2 में दिया गया है। स्पष्ट है सही विकत्प का 
चुनाव अत्यन्त अल्पमात में हुआ है। इन मनोवैज्ञातिफ़ों के विचार में 800; 
त्रुटिगाँ सम्भवत इसलिए हुई कि प्रयोज्यों फे लिए यह अप्रत्याशित वा हि 
उतनी समस्याओं का कोई समाधान सम्भव नहीं था। जहा तक नदियों के 
प्रकार का सम्बन्ध है परिणामों से ज्ञाय हुआ फि प्रत्येक स्याय-याय्प के लिए जुठियो 
का वित्तरण मान काऊतालोयतां के आधार पर नही किया जा साक़ता । स्त० नि० 
वि० नि० और वि० नि० स० नि० आवास्-वाक्यों के अतिरिक्त सभी अन्य प्रकार 
के आधार-वाक्यों मे अधिकाश जुटिया एक ही विकरप के चुनने के कारण पाई 
गईं । किन्तु परिवेशीय प्रभाव के आधार पर इन त्रुटियों की ऊम से कम वि० वि० 
स०्नि० और वि०नि० स०नि० आवायाययो पर की जुदियों के लिए सम्भव ने 
थी । इनमें परिवेशीय प्रभाव के आधार पर प्रत्याशित निर्णय वि०्नि० निष्पपों 
का होना चाहिए था। विस्तु प्राप्त नुटियाँ स०नि० निष्फर्पों की थीं। चैपमेन तया 
चेपमैन ते भरुटियों के कारकों की इमौलिए अपनी व्याय्या प्रस्तुत की है । इन 
मनोवेज्ञानिफों की घारणा है कि अधिकाश व्यक्ति स०वि० और तवरि०्नि० तके वाक्यों 
का यह भी तात्यय समझते हैं कि इनके प्रतिवर्तितरं वाक्य भी सही है च'हैं परिशुद्ध 
ताकिक हृष्टिकोण से ऐसा भले हो न हो । इस आधार पर सारणी के प्रथम [8 
एकाको की ब्रुटियों को व्याय्या की जा सकती है | शेप एकाशो पर पाई गई त्रुटियो 
की व्याय्या 'सम्भावनापरक अनुमान! के आधार पर की गई है। सम्मवनापरक 
अनुमान मे व्यक्ति का तके यह होता है कि समान गुणों वाले अथवा समान प्रभाव 
उत्पन्न करने वाले पदार्थ एक ही प्रकार के होते है । इसके विपरीत असमान गुणों 
वाले पदार्थ एक ही वर्ग के नहीं माने जाते । इस प्रकार इन मनोवैज्ञानिको ने 
परिवेशीय प्रभाव की वैधता को आशिक रूप से अस्वीकृत किया है। 
अभिवत्तियो एव स्वतोव्याधात? का प्रभाव--निगमतात्मक चिन्तन प्रक्रम मे 
यदि न्याय वाक्य वास्तविक पदार्थों अथवा घटनाओं से सम्बन्धित है तो चिन्तन पर 
उन पदार्थों एवं घटनाओ के प्रत्ति व्यक्ति की अभिवृत्तियों, उसके पूर्वाग्रहों तथा 
अभिनति का प्रभाव पडता है। मार्गत तथा मार्टन (!944) ने चिल्तत प्रक्रम पर 
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युद्धकालीन भयो और प्रत्याशाओ के प्रभाव को निर्धारित करने के लिए एक प्रयोग 
किया । इन्होने न्याय वाकक्‍्यों की तीन सूचियॉ-अक्षर प्रतीको के बारे मे, तटस्थपदों 
के बारे मे, तथा युद्ध के सम्बन्ध मे निर्मित किया | न्याय वाक्यों मे निष्कर्ष वहुल- 
विकल्पों के रूप में प्रस्तुत किए गए | प्राप्त परिणामों की गणना इस हृष्टिकोण से 
की गई कि सही निर्णयो, परिवेशीय प्रभाव के कारण निर्णयो, युद्धधालीन भय इत्यादि 
के कारण तिर्णयो तथा अवशेष निर्णयो के पृथक प्रतिशत ज्ञात हो सकें) तीनो सूचियों 
के निर्णयो की गणना भी पृथक पृथक की गई। प्राप्त परिणाम अधोलिखित हे । 


वंध निर्णय अभिनति शेष 

परिवेशीय प्रभाव 
अक्षर प्रतीक 27 44 न-- 29 
तदस्य पद 33 46 नर 2 
युद्ध सम्बन्धी. 20 26 36 [8 


स्पष्ट है कि व्यक्ति की अभिनति का प्रभाव उसके चिन्तन प्रक्रम पर 

पडता है । 
निगमनात्मक चिन्तन में सदोपतकतना पर स्वतोव्याघात के प्रभाव का प्रायो- 
गिक अध्ययन वासन (964) ते किया है। अपने प्रयोग के अनुक्रमिक सक्ृत्य मे 
उसने प्रयोज्यो को उनके द्वारा किए गए पहले वाले सदोप अनुमानों से असगत और 
वैध अनुमान करवा कर उन दोपो के प्रति सजग किया | इस प्रक्रिया के कारण 
व्यक्ति स्वतोव्याधात कराने के लिए वाध्य हो जाता था। परिकल्पना यह थी कि 
व्यक्ति इस स्वतोव्याघात की जानकारी के वाद सदोपतकना न्यूनत्तर मात्रा भे करेगा। 
उसने प्रयोज्य द्वारा किए जाने वाले सकृत्य मे सोपाधिक” कथनो के बारे में ताकिक 
दृष्टि से दो दोपो को उत्पन्न करने का प्रयत्न किया । दो प्रकार के सकृत्यो का उप- 
योग कर, पूर्ववर्ती सकृत्य इस प्रकार नि्भित किया गया कि पूववर्ती का निषेध उत्पन्न 
हो । उदाहरण के लिए, 'यदि पी नही तो क्यूं भी नही । अनुवर्ती सक्ृत्य से अनुवर्ती 
के विधायन उत्तन्न करने को व्यवस्था की गई उदाहरण के लिए, “यदि पी, तो 
क्यू भी ” पूव॑वर्ती तथा अनुवर्ती सक्ृत्यो मरे अघोलिखित नियम उपयोग में लाए गए | 
पुर्वेवर्ती सकृत्य मे--चौतीस वर्ष अथवा उससे अधिक आयु वाले कर्मचारी 

प्रति वर्ष कम से कम--पौण्ड वेतन पाएँगे । 
अनुवर्ती सकृत्य मे--वर्ष अथवा उससे अधिक आयु वाले कर्मचारी प्रति वर्ष 
कम से कम 900 पौण्ड वेतन पाएंगे । 

पूर्व॑वर्ती सक्ृत्य मे यह अनुमान वैध है कि किसी भी, कम से कम, चौतोस 
वर्षीय कमंचारी का वेतन (नियम मे अघोषित) से अधिक नहीं होगा । किन्तु यह 


[ 8#गौब्रणणड़ उ्व5घ0गराए 2 007आाणादब। 
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अनुमान कि 34 से कम आयु वाले कर्मचारी के वेतन से अधिक होगा, दाप पूर्ण है। 
अनुवर्ती सकृत्य में यह अनुभान वैध है कि 900 पौण्ड से कम पाने वाले कमंचारी 
की आयु की तुलना मे नियम में अधोषित आयु अधिक होगी । किन्तु यह अनुमान 
कि 900 पौण्ड पाने वाले कर्मचारी की आयु भधिक नही होगी, दोपपूर्ण होगा । 
प्रयोज्य के सम्मुख वाच्छित नियम प्रस्तुत किया गया और तत्पश्चात्‌ दस काल्पनिक 
कर्मचारियों की आयु और उनके चेतन बताए गए । ये सुचनाएँ इस प्रकार की गई 
कि प्रयोज्य विपम प्रयासों पर वैध अनुमान और सम प्रयासो पर सदोप अनुमान कर 
सके । प्रयोग चार समूहो पर किया गया । दो सक्ृत्यों के लिए पृथक-पृथक प्रायोगिक 
और नियत्रित समृह लिए गए। प्रायोगिक समूह के लिए सदोप और बैध अनुमान 
विसगति उत्पन्न किया गया । किन्तु नियत्रित समुह के लिए ऐसा नहीं क्रिया गया । 
प्रयोग व्यक्तिपरक रीति से किया गया । प्रत्येक प्रयोज्य को अधोलिखित निर्देश दिया 
गया | प्रत्येक प्रयोज्य से 0 प्रयास कराया गया । 


'यह एक तकंना सकृत्य है। इसके बारे मे आपको सावधानी से 
चिन्तन करना है। फ्रिसी सस्था मे बिना किसी अपवाद के एक तियम 
लागू था। (यहाँ उचित नियम दे दिया गया) आपको इस नियम में 
अघोषित वेतन (किसी समूह के लिए आयु) ज्ञात करना है। सस्था के 
अनेक कर्मचारियों की आयु और वेतन मैं आपको वताऊँगा । प्रत्येक कर्म- 
चारी की आयु और वेतन देखकर आपको आयु (अथवा वेतन) के सम्बन्ध 
में दो प्रश्नो के उत्तर देने पडेगे । तत्पश्चात्‌ आप आयु (अथवा वेतन) को 
अनुमानित कर लिख दें । 

अधोलिखित सारणी मे प्रारम्भ मे सदोष तकंता करने वाले किन्तु बाद मे 
सदोप तकेना का निवारण कर लेने वाले प्रयोज्यो की सख्या दी हुई है । 


सारणी संख्या [0 3 


उन प्रयोज्यो की सख्या जो पहले दोपपूर्ण अनुमान करने के बाद वाले प्रयासों 


मे अपने को सही करने लगे अथवा अपने को सही न कर अधिकतम नुटियाँ करने 
लगें। 


पूवंवर्ती सकृत्य अनुवर्ती सक्ृत्य सम्मिलित सक्ृत्य 


प्रा० स० नि० स० प्रा० स० नि० स० प्रा० स० नि० स० 


सख्या 4 6 0 0 ]4 व6 
न 
छठा प्रयास 3 है 5 2 हि े 
आठवाँ प्रयास 0 ] ] 0 || 
दसवाँ प्रयास 0 0 0 0 ] 
कोई सुधार नही ॥ 4 4 8 5 2 
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इन परिणामों से इस परिकल्पना की पुष्टि हुईं कि स्वतोग्याघात की जान- 
कारी होने पर व्यक्ति अपने सदोप अनुमान अथवा तर्कना में सुधार कर वैध तकेंना 
करने की ओर अग्रसर होने लगता है । 
आगमनात्मक चिन्तन प्रक्ृम 
सामान्यत निगमनात्मक चिन्तन मे व्यक्ति समष्ठि के आधार पर व्यष्टि 
अथवा सामान्य के आधार पर विशेष के सम्बन्ध मे अनुमान करता है। इसके विप- 
रीत आगमनात्मक चिन्तन अथवा तकेना मे व्यक्ति व्यष्टि के आधार पर समष्टि 
अथवा विशेष के आधार पर सामान्य के सम्बन्ध मे अनुमान करता तथा निष्कर्ष 
निकालता है। ताश के विविध खेलो मे व्यक्ति कौशल (किस स्थिति में किस प्रकार 
की चाल चली जाए कि प्रतिवादी की हार हो) ताश के खेल के अनुभवों के आधार 
पर अर्जित करता है। इस भर्जन मे मुख्यतः आगमनात्मक चिन्तन प्रक्रम का हाथ 
होता है। इस प्रकार के चिन्तन प्रक्रम का प्रायोगिक अध्ययन अपेक्षाकृत रूप से कम 
सख्या में हुआ है, तथापि इसके सम्बन्ध में कई प्रायोगिक अध्ययन उपलब्ध है। इस 
सम्बन्ध में गिल्सन तथा अवेलसन (965) के दो प्रयोगो का उल्लेख कर आगमना- 
त्मक चिन्तन प्रक्रम का परिचय प्रस्तुत किया जा सकता है। इन मनोवैज्ञानिको 
ने प्रतिपादित किया कि लोग किसी कथन की विश्वसनीयता का मूल्याकन उस कथन 
के उदाहरणों से आगमन के आधार पर करते है। उदाहरण के लिए इस कथन को 
कि मन्त्री लोग घूस लेते हैं कोई व्यक्ति इसलिए स्वीकार करेगा कि उसकी जानकारी 
मे मन्‍्त्री 'क' घूस लेता है, 'ख' घूस लेता है इत्यादि। किन्तु उपरोक्त कथन के 
स्वीकार करने मे व्यक्ति को कठिनाई होगो यदि उसके समक्ष निषेधक उदाहरण--- 
जैसे कि मन्त्री 'य', 'ब' और 'स' घूस नही लेते--भी उपस्थित हो । सक्षेप मे, 
आगमनपरक विश्वसनीयता का प्रक्रम आग्रमनात्मक अनुमान प्रक्रम के ही समान है । 
प्रश्न यह है कि व्यक्ति किस प्रकार प्रस्तुत किये गए किसी कथन के परीक्षण हैतु 
किस प्रकार से साक्ष्यों का चुनाव करता है । 
अपने प्रारम्भिक अध्ययन मे इन मनोवैज्ञानिको ने 70 साक्ष्य मैं ट्रिक्स का 
उपयोग किया । लोगों के पास उपकरण हैं सामान्य कथन था । कथन की विश्वस- 
नीयता का भुल्याकन इन साक्ष्य मैद्रिक्स के आधार पर प्रयोज्यों को करना था। 
साक्ष्य मेट्रिक्स मे 3 व्यक्तियों (अ, ब, स) तीन उपकरण (एक्स, वाई, जेड) तथा 
दो क्रियाओ (के पास है, अथवा के पास नही है) का उपयोग किया गया। प्राप्त 
परिणामों से ज्ञात हुआ कि जब किसी भी कथन के उदाहरणों में 2/3 उदाहरण 
विधेयात्मक होते है तो प्रयोज्य कथन से निश्चय ही सहमति व्यक्त करता है। जब 
साक्ष्यो मे सभी कर्ताओं के पास मात्र एक ही उपकरण प्रदर्शित किया जाता है तब 
भी प्रयोज्य कथन से सहमति व्यक्त करते हैं। किन्तु जब एक ही कर्त्ता के पास सभी 


उपकरण ओर अन्य कर्त्ताओं के पास कोई भी उपकरण नही होता है तो प्रयोज्य 
कथन से कम सहमत होता है । 
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अपने मुख्य अध्ययन में इन मनोवैज्ञानिकों ने इस अध्ययन को और व्यापक 
रूप दिया । इस अध्ययन में 28 एकाशों की एक प्रएनावली तैयार की गईं । इसमे 
64 बीज अस्तवेस्तु इस प्रकार प्रस्तुत किए गए कि प्रत्येक के साक्ष्य दो छूपो मे 
सम्मिलित थे । एक साक्ष्य कमेनिष्ठ (इसमे सभी कर्त्ता एक ही कर्म रखते थे) था 
ओर दूसरा कर्त्तानिष्ठ था (जिसमे एक हो कर्त्ता सभी कर्मों को रखता था) । प्रत्येक 
साक्ष्य मे तीन वाक्यों का उपयोग किया गया । इन तीनों में एक ही विधेयात्मके 
उदाहरण सम्मिलित किया गया था। एक्राणों के दोनो रूपो का उदाहरण नीचे 
प्रस्तुत है । 
सामान्य कयन--जनजातियो के पास पत्रिकाएँ होती है । 
साक्य--() तीन प्रकार की जनजातियाँ है-दक्षिणी, उत्तरी और केखीय । 
दक्षिणी जनजातियों के पास क्रीडा पत्निक्राएँ है । 
उत्तरी जनजातियों के पास क्रीडा पत्रिकाएँ नहीं हैं । 
केन्द्रीय जनजातियों के पास क्रीडा पत्रिका एँ नही हैं । 
भश्त--क्या जनजातियो के पास पत्रिकाएं है ? 


(2)--सब तीन प्रकार की पत्निकाएँ हैं--क्रीडा, समाचार व फैशन । 
पत्रिकाएँ 


दक्षिणी जनजातियों के पास क्रीडा पत्रिकाएँ नहीं हैं । 
दक्षिणी जनजातियों के पास समाचार पत्रिकाएँ नही है । 
दक्षिणी जनजातियों के पास फैशन पांत्रकाएँ है 
प्रश्व--क्या दक्षिणी जनजातियों के पास फैशन पत्रिकाएँ हैँ” 
इस प्रयोग में 8 प्रकार के कर्त्ता, 8 प्रकार की क्रियाएँ और 8 प्रकार के 
कर्म लिए गए । प्रयोग के लिए लैटिन वर्ग अभिकल्प का उपयोग इस प्रकार किया 
गया कि प्रत्येक क्रिया का अनुप्रयोग 8 कर्त्ता-कर्म युग्मो के साथ हो सके । इस 


प्रकार 8 8:-64 बीज अन्तर्वस्तु बने । जिन कर्त्ताओं और कर्मों को लिया गया 
वे निम्नलिखित सारणी मे दिए गए हैँ । 


सारणी सब्या 40 4 
अध्ययन मे लिए गए फर्त्ता, क्रिया और कर्म 


कर्त्ता क्रिया कर्म 


333 >+-नीन- नाना गन ०-८ 


/ एक भ्रकार की ऊर्जा (एक उत्पन्न करती हैं. फग हरित, पीला, लाल 
पगीय, द्विपगीय, ब्रिपगीय ) 


2 परिवार (नगरी, देहाती, खरीदते हैं पत्रिकाएँ (फ्रीडा, समा- 
कस्त्रा वाले) चार फंशन) 


3 जनजातियाँ (दक्षिणी, 


उत्तरी, केन्द्रीय) 


4 लोग (धनी, गरीब, 


मध्यमवर्गीय) 


* आदमी (वृद्ध, प्रोढ, युवक) 


6 कलाकर (विख्यात, अलात 


तथा साधारण) 


प्रत्याशी (क दलीय, ख 


दलीय, ग दलीय) 


8 महिलाएँ (मोटी, पतली 


जोर सुगठित) 


सबोध-अधिगम तथा चिन्तन 469 


जानवर (बडे, छोटे 
औसत आकार के ) 
उपकरण (एक्स, वाई, 
जेड) 

समझते है पुत्रियाँ (लाल केश वाली, 
काले केश वाली तथा 
भरे केश वाली ) 
चित्रकारी, (आधुनिक, 
प्राचीन तथा छायावादी ) 
च्राते हैं विचार (आथिक, सामा- 
जिक और सैन्य) 

खाद्य (मीठा, नमकीन 
और मसाले वाले) 


के पास हे 


से ऋद्ध होते है 


पसन्द करते है 


परिहार करती हैं 


प्राप्त परिणामों से ज्ञात हुआ कि कर्मनिष्ठ साक्ष्यों से कर्त्ता-निष्ठ साक्ष्य 
की तुलना में अधिक सहमत होने की प्रतिक्रियाएं प्राप्त हुई । साथ ही साथ क्रिया 
के कारण भी सहमति प्रतिक्रियाओं पर महत्वपूर्ण प्रभाव पडा । इस अध्ययन से 
स्पष्ट हुआ कि आगमनात्मक सामान्यीकरण करने की वृत्ति साक्ष्य के रूप से निर्धारित 


होती है । कम के आधार पर आगमनात्मक सामान्यीकरण कर्त्ता के आधार की 
तुलना में अधिक सहजता से होता है । 


अण्डवुड, बी जे 


अण्डरवुड, जे वी तथा 
रिचा्डसन, जे. 


ऐंडम्स, जे ए 


कटंज, के एच तथा हवलेण्ड, 


सी आभाई 


सहायक ग्रन्थ सुची 


ऐन ओरिएण्टेशन फार रिसचे इन थिकिंग । 
साइकालोजी रिव्यू, !952 
सम वर्वल मैंदेरियल्स फार द स्टडी आब कास्सेप्ट 
फार्मेशन | साइकालोजिकल बुलेटिन, 956 अ 
वर्वल कान्सेप्ट लनिंग ऐज अ फकशन आव इन्स- 
टरव्शन्स एण्ड डामिनेन्स लेबेल । जल आव एक्सपे 
साइकालोजी, 956 ब 
मल्टिपिल वसस सिंगल प्राव्लम ट्रेनिंग इन ह्यू,मन 
प्राव्लवम साल्विग । जर्नेल एक्सपे साइकालोजी, 
]954 


कान्सेप्ट लनिय विद डिफरेन्ट सिक्‍वेन्सेज आवब 
इन्सटान्सेज । जर्नल आव एक्सपे० 2000/600: 
9 
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केन्डलर, एच एच तथा 
डिश्रमेटो, एफ 


ए कम्पैरिजन आवब रिवसतल एण्ड नात-रिवर्सल 
शिपट इन हा मन कास्सेप्ट फार्मेशन विहेवियर । 
जर्मल आव एक्सपे० साइकालोजी, 95: 


कैलेम्टाइन, एम एफ तथा लनिग सेट्स इन ह्यूमन कान्सेष्ट फार्मेशन। 


वारेन, जे एस 

गुडनाऊ, जेकलिन जे तथा 
पोस्टमेन, एल 

गेलफंन्ड, एस 

चेपमेन, एल जे तथा चेपमेन, 
जेपी 


दामसन, राव 


ट्राचेत्ती, ठो तथा बाचर, जो 


उच्च, आर एफ 


डोमिनास्फी, आर एज 


नेमिकास, जी 


नोबुल, सी सो तथा अलफाक, 
एन दो 


पिश्किन, वो 


साइकालोजी रिपोर्ट्स, 955 
प्रेवेवलिटी लनिंग इन ए प्राव्लम साल्विंग 
सिचुएशन | जर्नल आवब एक्सपे० साइकालोजी, 

955 
इफेक्ट्स आव प्रायर अस्सोसिएशन्स एण्ड टास्क- 
काम्प्लेक्सिटी अपान दे आइडेन्टिफिकेशन आव॑ 

कान्सेप्ट्स । साइकालोजी रिपोर्ट्स, 23$ 
ऐटमास्फीयर इफेक्ट रीएक्जामिन्ड । जनेल आब 

एक्सपे० साइकालोजी, 9०9 
द साइकालोजी आव वथिंकिय । 3052-28 


कम्पोनेण्ट लनिंग इन द फोर कंटेगोरी' कास्सेप्ट | 
प्राव्यम । जल भाव मैधेमेटिकल धाइकान 
9 


ऐन्जाइटी एण्ड वबल कान्सेप्ट लनिग । जरनेल 

आव एक्सपे० साइकालोजी, 968 

एनाग्राम साल्विंग ऐज ए फकशन आब लेटर मृन्स | 

जनेल आव वर्बल लनिग एण्ड वर्बल कि 
| 


कान्सेप्ट आइडेन्टिफिकेशन ऐज ए फकशन आव 
रिलेवेन्स आव प्रीट्रेनिंग एण्ड परसेन्टेज आव 
इन्फार्मेटिव फीडबैक । साइकोनामिक अर 
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ह्ामनत डिलेड रिवार्ड लनिग विद डिफरेन्ट लेन्ध 
आव टास्क । जर्नल आव एक्सपे० साइकालोजी, 
958 

इफेबट्स आव प्रावेबिलिटी आवब मिसइनफार्मेशन 
एण्ड नम्बर आवबव इरिलेवेण्ट डाइमेन्सन्स अपातल 
कान्सेप्ट आइडेन्टिफिकिेशन । जनेल आव एक्सपे० 
साइका, 4960 


बस्स, ए एच तथा बस्स, 
एडिथ ए 


बाइलिन, एच 
वायर्स, जे आई तथा 
डेविड्सन 


वावर, ए सी तथा फिग, 
डब्ल्यु एल 


बुलगरेला, रोजेरिया तथा 


आचंर, ई जे 


बोल, लाइल ई 


दोने, लाइल ई 


वोनं, लाइल ई, 


वोनं, लाइल ई एक्सदरैण्ड, 
ब्रूस, आर तथा डोमिनास्को, 
रोजर, एल 


बोनें, लाइल ईं तथा जेनिस्स, 
पी, सी 
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साइका , 956 
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वर्बल विहेवियर, 967 
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डाइमेन्सन्स, वर्बेलाइजेणन्स एण्ड सेक्‍स आन लनिंग 
साइकोनामिक साइन्स, ]967 

कास्सेप्ट आइडेन्टिफिफेशन आव आडिटोरी हिटिमु- 
लाई ऐज ए फकशन आव एमाउन्ट आव रिलेवेण्ट 
एण्ड इरिलेवेण्ट इन्फार्मेशन । जर्नल आवब एक्स- 

पेरिमेण्टल साइका , 962 

इफेक्ट्स आव डिले आव इन्फार्मेशन फीडवैक 
एण्ड टास्क काम्प्लेक्सिटी आन द आइडेन्टिफिकेशन 
भाव कान्सेप्ट्स । जनंल आव एक्सपे० साइका , 
]957 

लागटमं इफेक्ट्स भाव मिस्तइन्फार्मेशन फीडबैक 
आन कान्सेप्ट आाइडेन्टिफिकिशन । जर्नेल आव 

एक्सपे० साइक।०, 963 ब 

ह्य,मत कन्सेप्चुअल विहेवियर । अलिन एण्ड वेकन, 


966 
द साइकालोजी आव थिंकिंग। प्रेन्टिस हाल, 97] 


द रिलिशनशिप बिट्वीन कान्टिग्विटी एण्ड क्लासि- 
फिकेशन लतनिग। जल आव जनरल साइकालोजी, 
963 


बोने, लाइल ई , डाड, डो , गाई, रिस्पान्स कान्टिन्जेण्ट इन्टर ट्रायल इन्टरवल आन 


डो ई तथा जस्टेशन, डो 
आर 


कास्सेप्ट आइडेन्टिफिकेशन । जरनेल आव एक्सपे० 
साइका०, ]968 
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बोने, लाइल ई , गाई, डी, ई 
तथा वेड्सवर्य, एन 


बोर, लाइल ई व पेंडलटठन, 
आर थी 


बोनं, लाइल ई तथा वण्टरसन 
सी यी 


साल्जमेन, आई आइजमेन, ई 
तथा श्र बस, एल वी 


रस्सेल, डी जी तथा सेरासन 


रोस, एच जे तथा इजरेयल, 
एच सो. 


लूच्िन्स, ए एस 


वबाकर, सी एम तथा बोल, 
लाइल, ई 


वासन, थी सी 


वोहबिल्ल, जे एफ 
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इफेक्ट्स आव डिले आव इस्फार्मेटिव फीडबैक एण्ड 
लेन्च आव पोस्ट फीडबैक इन्टरवल आने कास्सेप्ट 
आइडेन्टिफिकेशत । जर्नेल आब एक्सपेरिमेग्टल 

साइका , [9032 


सम रिलेशनशिप बिटवीन मेयड्स भाव इन्सट्रक्शर्न 
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जर्नल आव एजु० साइका०, 958 


टेस्ट ऐग्जाइटी, सेक्स एण्ड एक्सपेरिमेण्टल कण्डि- 
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आव परसंनालिटी एण्ड सोशल साइकालोजी, 

903 


ऐन इनवेस्टिगेशन आव द इस्टेब्लिशमेण्ट एण्ड 
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935 
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रीजनिग । क्वार्टली जनल आप एक्सपे० साइका० 
]964 
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कलर एण्ड नम्बर | जनल आव एक्सपे० साइका०, 
957 
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अध्याय 4 


अधिगम-अन्तरण तथा व्यवस्था 


विषय-प्रवेश 
अधिगम-अन्तरण 
अन्तरण 
स्वभाव 
प्रयाग अविवाल्प 
माप 
अविशिष्ट बन्तरण 
योग्यता अन्तरण 
स्फूर्ति प्रभाव 
विशिप्ट अन्तरण 
उद्दीपऊ प्रतिक्रिया विशेषण 
पमानता सम्बंध तथा जन्‍्तरण प्रवणता 
विशिष्ट अन्तरण के घटक 


जधिगम-व्यवस्था 


सकलित तथा वितरित अधिगम 
सकलित तथा वितरित जपिगम का प्रभाव 


भनुय धन 
प्रत्यक्षपरफ पगोप जपिगम 
वाचिक अधिग॑म 
लि तने तथा सवोध जधिगम 
जत्यासक्राल की जवधि का निर्धारण 
विश्वामकात की अव्यि का नियारण 
जत्यास वितरण के मिद्धान्त 

पुण तथा जश विधि 
मय थाव 
पाचिक जधिगम मे पूण 4 जब विधि 
बौयवय लेधिगम में पूण व जन वियि 
नधिगम सगैट 


अधिगम-अन्तरण तथा व्यवस्था 





विपय-प्रवेश 

पिछले अध्यामों मे अधिगम के सरलतम पक्ष से लेकर उसके जटिततम पक्ष 
का विवेचन प्रायोगिक अध्ययनों से प्राप्त प्रदत्तो के आधार पर प्रस्तुत किया गया। 
इस अध्याय में अधिगम के शेप दो महत्वपुर्ण पक्षों का परिचयात्मक विवेचन प्रस्तुत 
किया जाएगा । इस सन्दर्भ में पहला पक्ष है अधिगम के अन्तरण का भोर दूसरा 
है अधिगम की व्यवस्था का । 

अधिगम के अन्तरण से सम्बन्धित मूल प्रायोगिक समस्थाओ की उत्पत्ति 
प्राचीन शिक्षा शास्त्रियों के मनुप्य स्वभाव के सम्पन्ध में कतिपय अभिग्रहों से हुई । 
उनका विश्वास था कि मनुष्य मत की अनेक शक्तियाँ होती है और उन शक्तियों 
को विशिष्ट प्रकार के अनुभवों से प्रवलतर किया जा सकता है। उनकी हुई धारणा 
थी कि गणित के प्रशिक्षण के कारण व्यवस्बित मन का विकास होता है, प्रीक और 
लैटिन भाषाओ में दक्षता प्राप्त कर लेने के कारण अंग्रेजी भाषा का शब्दज्ञान और 
उसमे वाक्य सरचना की क्षमता सयरद्धित होती है, त्ंशास्त्र में प्रशिक्षण के कारण 
व्यक्ति जीवन की समस्याओं से जूझते समय ताकिक़ दृष्टिकोण अपनाने का आदी हो 
जाता है, और वैज्ञानिक विपयो के अध्ययन के कारण व्यक्ति की प्रेक्षण-शक्ति मे 
वृद्धि होती है । मनोवैज्ञानिको ने इन अभिग्रहो की वेघता का परीक्षण करने के लिए 
जो प्रयत्न किया वे ही प्रायोगिक मनोविज्ञान मे अन्तरण प्रयोगो के नाम से जाने 
गए । अन्तरण के सम्बन्ध में दो प्रकार के प्रायोगिक प्रश्न उपस्थित क्रिए गए हैं । 
प्रथम प्रकार का मूल प्रश्न है--क्या किसी एक प्रकार के विपय मे प्रशिक्षण देने से 
व्यक्ति की किसी विशेष योग्यता अथवा शक्ति का सवर्धेव होता है ? इस प्रकार के 
प्रश्नों का समाधान करने के लिए जो प्रयोग हुए उनको अविशिष्ठ अन्तरण' के 
नाम से अभिहित किया जा सकता है। दूसरे प्रकार का मूल प्रश्त है--क्या किसी 
विशेष वस्तु विपय का अधिगम कर लेने से दूसरे वस्तु विषय के अधिगम पर प्रभाव 
पडता है ? इस प्रकार के प्रश्तो को सुलझाने वाले प्रयोगो को विशिष्ठ अन्तरणः के 

अन्तगंत विवेचित किया जाता है । 

अधिगम की व्यवस्था से सम्बन्धित समस्याएँ व्यावहारिक है। विद्यालय, 

परिवार, समाज इत्यादि में यह आवश्यकता बार-बार अनुभूत होती है कि विविध 


क्क््््चि जन 
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प्रकार की परिस्थितियों में विभिन्न प्रकार के विपय-वस्तु का अधिगम किस प्रकार 
सुगम बनाया जा सकता है। इस आवश्यकता से प्रेरित होकर मनोवैज्ञानिकों ने 
अनेक प्रकार के प्रयोग किए है। इन्ही प्रायोगिक उपलब्धियों को अधिगम व्यवस्था 
के अन्तर्गत सम्मिलित किया जाता है। इस सम्बन्ध में मुख्यत तीन शीर्षकों के 
अन्तगंत प्रयोगो का विवेचन किया जा सकता है। एक में अधिग्रम्य विपय-वस्तु का 
हस्तादिप्रयोग प्रमुख है, दुसरे मे अधिगम अभ्यास का वितरण तथा तीसरे मे 
अभ्यास की मात्रा के नियन्त्रण के साथ अधिगम्य सक्ृृत्यो की सख्या | 
अधिमम-अन्तरण 

अन्तरण 

स्वभाव--अन्तरण के प्रायोगिक अध्ययन में मुख्यत दो अवस्थाएं होती है। 
प्रथम अवस्था प्रशिक्षण की और दूसरी अवस्था परीक्षण की होती है। प्रशिक्षण के 
परिणामस्वरूप परीक्षण की अवस्था में निष्पादन पर तीन प्रकार के अन्तरण-प्रभाव 
पाए जा सकते है। पहला यह कि परीक्षण में निष्पादन सुममतर हो जाए दूसरा 
यह कि यह निष्पादन दुरूहृतर हो जाए, अथवा प्रशिक्षण का कोई प्रभाव न परि- 
लक्षित हो । इन प्रभावों को क्रम से विधेषात्मक, निषेधात्मक और शुन्‍्यात्मक अन्तरण 
प्रभाव की सज्ञाएँ दी जाती है। यदि प्रथम अवस्था के अधिगम के कारण द्वितीय 
अवस्था का अधिग्रम सुगमतर हो जाता है तो तात्पयं यह हुआ कि प्रथम अवस्था 
मे अधिगत प्रतित्रिया प्रतिरृप अशत वे ही है जिन्हे द्वितीय अवस्था मे भी अधिगत 
करना है। प्रथम अवस्था के प्रशिक्षण के कारण परीक्षण की अवस्था के अधिगत 
का दुरुहृतर होने का अर्थ है कि प्रथम अवस्था के अधिगत प्रतिक्रिया प्रतिरूप द्वितीय 
अवस्था मे अधिगत किए जाने वाले प्रतिक्रिया प्रतिरूप के विरोधी हैं और उनके घटित 
होने मे अवरोध उत्पन्न करते है। परिणामस्वरूप प्रभाव ऋणात्मक हो जाता है | 
प्रथम अवस्था के अधिगम का दूसरी अवस्था के अधिगम पर शुस्य प्रभाव का तात्पर्य 
हुआ कि दो अवस्थाओ में अधिगत प्रतिक्रिया प्रतिरूप एक दुसरे से भिन्न हैं। इस 
प्रकार, अन्तरण भ्रयोगो के आधार पर दोनो अवस्थाओ में अधिगम्य सक्ृत्यो में 
पारस्परिक समानता, विरोध तथा भिन्नता का विवेचन होता है । 

ऐतिहासिक हृष्टिकोण से अन्तरण स्वभाव के सम्बन्ध में दो परस्पर मत 
अग्रसारित किए गए हैं। एक ओर यह सिद्धान्त प्रतिपादित किया गया कि उचित 
प्रशिक्षण के माध्यम से व्यक्ति की स्मृति, प्रेक्षण-क्षमत्ता, तर्कशीलता, निर्णय इत्यादि 
शक्तियों को प्रवलतर किया जा सकता है और इनके परिणामस्वरूप आगामी 
सभी प्रकार के सक्ृत्यो मे इन शक्तियों का प्रबलतर रूप से उपयोग होने लगता 


है। इस सिद्वान्त के विपरीत थानेंडाइक (903) द्वारा प्रतिपादित तथा आधुनिक 
व्यवहारवादी मनोवैज्ञानिको द्वारा समरथित 'सर्वेतम अवयव'* का सिद्धान्त है। इस 
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मिद्वान्त के अनुसार प्रथम अवरथा के अधियम से दूसरी अवस्था के अधिंगम में 
अन्तरण की मात्रा दोनों अवस्वाओं में विद्यमात साहचर्यपरक सम्यन्धों की समानता 
पर निर्भर करती है । दोनो अवस्थाओं के पकृत्यों में जितनी समानता होगी, दूसरी 
अवस्था के जधिगम में उतना हो अन्तरण होगा । आज के मनोविज्ञान में थार्नेडाइक 
का सिद्धान्त ही अपने परिमाजित रूप में मान्य है। आज जत्तरण के अध्ययन में 
प्रशिक्षण के कारण शक्तियों के प्रन्‍लतर होने की धारणा को छोडकर मनोवैज्ञानिक 
प्रशिक्षण की अवस्था से परीक्षण की अवस्वा में जधविगम नियमों, प्रयोज्य हारा अनु- 
प्रयुक्त व्यपदेशो तथा उ० प्र० साहचर्यों के अन्तरण पर वन दिया जाता है । 

अन्तरण प्रयोगों के अभिकहप--जैसाकि पहले इगित किया जा चुका है, 
अन्तरण प्रयोगो का उद्देश्य यह ज्ञात करता है क्रि किसी अधिगम का आगामी 
अधिगम पर व्या प्रभाव पडता है। स्पष्ट है कि अन्तरण प्रयोग की दो अवस्थाएँ 
होती है--प्रशिक्षण तथा परीक्षण । प्रशिक्षण मकृत्य को 'अ' और परीक्षण सक्ृत्य को 
व नामों से अभिहित किया जा सकता है। अन्तरणश प्रभाव ज्ञात करने के लिए 
सरलतम अभिकन्‍्प यह है कि दो सकृत्यो, अ और व, को लिया जाए। सभी हृष्टि- 
कोणो से समान प्रयोज्यो के दो समूहों को लेकर, प्रथम समूह के प्रयोज्यों (प्रायोगिक 
समूह) को पहले सकृत्य, अ जविगन कराया जाए, तत्पश्चात सकृत्य व । द्वितीय 
समूह (नियन्त्रण) से मात्र सक्ृत्य (व अधिगत कराया जाएं। व सक्ृत्य पर दोनो 
समूहों के निष्पादन की तुनता से अन्तरण की जानकारी प्राप्त हो जाएगी | अभि- 
कल्प नीचे दिया गया है । 


प्रशिक्षण परीक्षण 
प्रायोगिक समूह ञअ बच 
नियन्त्रण समूह -- 5] 


इस अभिकल्प की प्रमुख विशेषता है कि नियन्त्रण समूह को प्रशिक्षण 
अवस्था में कोई अधिगम नहीं कराया जाता है। इस अभिकल्प मे प्रायोगिक 
परिणामों की वैधघता दोनों समूहों की तुलनोयता पर आश्रित रहती है। 
तुलनीयता के लिए आवश्यक है कि बेध प्रतिदर्श-चयन प्रक्रिया का उपयोग कर 
याहच्छिक रीति से प्रयोज्यो को दोनों समूहो में से एक में सम्मिलित किया जाए । 

उपरोक्त अभिकल्प के विदुद्ध एक आपत्ति उठाई जाती है। अन्तरण-प्रभाव 
ज्ञत करने के लिए जब प्रयोज्य प्रयोगशाला में लाया जाता है तो सक्ृत्य 'अाः का 
अधिगम करते समय मात्र सहृत्य ही नही अपितु प्रयोगशालीय परिवेश के प्रति अनु- 
कूलन तथा अधिगम व्यपदेश भी विकसित करता है । फलत यदि उस प्रथोज्य समूह 
का “व प्र निष्पादन नियन्त्रण समूह की तुलना में अधिक अच्छा होता है तो यह 
नही कहा जा सकता कि ऐसा 'अ' सक्ृत्य के अधिगम मात्र के कारण ही हुआ है । 
प्रायोगिक समूह का 'व पर अच्छा निष्पादन अनुकूलन तथा व्यपदेश विकास के 
कारण भी हो सकता है, क्योकि नियन्त्रण समृह को सक्ृत्य 'व' का अधिगम करते 
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समय अनुकूलन ओर अधिगम व्यपदेश भी विकसित करना पडता है | अत परिणुद्ध 

न्तरण का माप करने के लिए भावश्यक है कि नियन्तण समुह को परीक्षण के 
पूर्व प्रयोगशाला में विनः सक्ृत्य 'अ' का अधिगम कराए ही, अनुकूलन इत्यादि के 
लिए अवसर दिया जाए। यदि 'प' सक्ृत्य इस प्रकार का है तो प्रयोग अधिकल्प 
निम्न प्रकार का हो जाता है। 


प्रशिक्षण परीक्षण 
प्रायोगिक समूह अ्‌ ब्‌ 
नियन्त्रण समूह प्‌ बे 


इस प्रकार के प्रयोग अधिकल्प के यह नितान्त आवश्यक है कि 'प' सक्ृत्य 
से मात्र अनुकूलन और व्यपदेश का विकास हो, भौर उसका सक्कृत्य 'भ और व! 
से किसी प्रकार का सम्बन्ध ने हो । 


अन्तरण प्रयोगो मे एक दूसरे अभिकल्प का भी उपयोग किया जाता है। 
सर्वंसम अवयव सिद्धान्त के आधार पर यह अभिग्रहीत किया जा सकता है कि यदि 
अ और “व” में सर्वतम अवयव है तो 'अ' के अधिगम के कारण 'ब” का अधिगम 
परलतर हो जाएगा तथा “ब” के अधिगम के कारण 'अ” का अधिगम भी सरलतर 
होगा। अत , यदि इन दो सक्ृत्यो का अनुक्रम परिवर्तित कर दो याहर्छिक रीति पे 
चुने समुहो से इनका अधिगम कराया जाए, तो अन्तरण की मात्रा का मापन हो 
सकता है। इस प्रकार प्रयोग अभिकल्प हो जाता है 


प्रशिक्षण परीक्षण 
समूह-] ञ बे 
समृह-2 ब भर 


इस अभिकल्प में एक समूह दूसरे समूह के लिए नियन्त्रण की स्थिति सक्ृत्यों 
में प्रतिसतुलन! के कारण उत्पन्न करते हैं। 'अ? सक्ृत्य पर समूह-] के निष्पादन की 
एनना समूह-2 के निष्पादन के साथ कर, तथा 'ब' सक्ृत्य पर दोनों समूहों के 
निष्पादनों की तुलना कर अन्तरण की मात्रा जानी जा सकती है। 

उपरोक्त प्रकार के अभिकल्पो की न्यूनता यह है कि इनका उपयोग मात्र 
उन्ही सक्ृत्यो मे किया जा सकता है जिनमे प्रयोज्य सक्ृत्य को पहली बार करने 
गा अवसर ध्राप्त करता है। किन्तु जैसा कि पहले ही इगित किया जा चुका हैं, 
अन्तरण भ्रयोगो में योग्यता अथवा क्षमता पर भी अभ्यास के प्रभाव को जानने का 
अयत्न जिया जाता है। इन स्थितियों मे प्रयोग अभिकल्प का रूप परिवर्तित हो 
जाता है। योग्यता पर अधिगम-अभ्यास के प्रभाव ज्ञात करने के लिए आवश्यक है 


कि अश्यात्त के पूर्व व्यक्ति की प्रारम्भिक योग्यता का मापन हो, और अभ्यास के 
ख््ख्ु्चिि्ि जन... 
| (०एशाल-छ्वाद्रा९० 


अधिगम-अन्तरण तथा व्यवस्था 48व 


उपरान्त भी। अत इन' स्थितियों में अधोलिखित अभिकल्प का सामान्यत 
अनुप्रयोग किया जाता है। इस अभिकल्प के पश्चात्‌-परीक्षण मे या तो 


पुरव-परीक्षण प्रशिक्षण पर्चात्‌-परीक्षण 
प्रायोगिक समूह ब्‌ अ व 
नियन्त्रण समूह ब न- ब 


पूर्व परीक्षण मे लिए सक्ृत्य को ही लिया जाता है अथवा उसका सर्वेसम सकृत्य 
(व) भी लिया जा सकता है । इस अभिकल्प की न्यूनता यह है कि पूर्व-परीक्षण 
काल में प्रयोज्य कुछ अभ्यास कर ही लेता है। अत पश्चात्‌-परी क्षण काल मे 
व पर निष्पादन मान्न अ' पर प्रशिक्षण के कारण हो नही, अपितु पृव-परीक्षण- 
अभ्यास से भी प्रभावित होता है, और इस प्रकार अन्तरण का परिशुद्ध माप नही 
हो पाता है । साथ ही साथ पूर्व परीक्षण का प्रभाव प्रशिक्षण पर भी पडता है। 
इन न्यूनताओं को दूर कर अन्तरण के परिशुद्ध माप के लिए अधोलिखित अभिकल्प 
का निर्माण हुआ है। 


पुव॑-परीक्षण प्रशिक्षण पश्चात्‌-परीक्षण 


प्रायोगिक समूह व ञ ब 
नियत्रण समूह ] बं न ब 
नियत्रण समूह 2 न-- अं बे 


इस अभिकल्प मे किए गए प्रयोग से प्राप्त प्रदत्तो के विश्लेषण हेतु नियत्रण 
समूह 2 के पूव॑-परीक्षण-निष्पादन का मूल्य अन्य दो समूहो के पुर्व-परीक्षण-निष्पादन 
का ओमतमान माना जाता है । प्राप्त पश्चात्‌-परीक्षण उपलब्धि तथा अनुमानित पूर्व 
परीक्षण उपलब्धि का अन्तर ही प्रशिक्षण का प्रभाव (अन्तरण) माना जाता है । 

अन्तरण माप--क़्सी भी प्रकार के सक्ृृत्य मे अन्तरण माप के लिए 
परीक्षण सक्ृत्य पर निश्चित सख्या मे दिए गए प्रयासो मे नियन्त्रण समूह के सही 
प्रतिक्रियाओ की सख्या से प्रायोगिक समूह और नियन्त्रण समूह के सही प्रतिक्रियाओं 


के अन्तर को विभाजित करने के बाद प्राप्त उपलब्धि को लेकर 00 से गुणा कर 
दिया जाता हे । 


प्रतिशत अन्तरण-- +९“नि०_ 
नि 0 


(प्रा०-- प्रायोगिक समूह, नि०--नियन्त्रण समूह) 
यह माप पूर्णतया वैध नही माना जा सकता । मान लीजि ए कि नियन्त्रण 
समूह एक सक्षृत्य में 0 च्रुटियाँ और दूसरे सकृत्य में [00 त्रुटियाँ करता है । ऐसी 
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स्थिति मे प्रशिक्षणअभाव के कारण प्रथम सक्ृत्य मे 5 त्रुटियो और दूसरे सकृत्य 
में 50 ब्रृटियो की कमी अनिवायंत समान अन्तरण का चोतक नहीं हो सकती । 
ऐसा इसलिए कि दोनों सक्ृत्यों मे अधिगम विकास के चक्र भिले आकार भौर 
भवणता के हो सकते हैं। स्पष्ट है कि दोनो सक्षृत्यों में प्रतिशत उपलब्धि के तात्पयं 
एक नहीं हो सकते | अत इस न्यूनता को दूर करने के लिए मनोवैज्ञानिकों ने 
अधोलिखित सूत्र निर्भित किया है । 


प्रतिशत अस्तरण- नि" ५ १00 


यो०--नि० 
(यो०--परीक्षण अवस्था मे अविकतम सभावित उपलब्धि) 
इस सूत्र का लाभ यह है कि इसमे सीमा सूत्र में तिर्धारित कर दी गई है 
(गैरती, कोस्‍्टर तथा काउली, 948) | मर्डावक (!957) ने इस पृत्र को भी 
सौमाओ का विवेचन किया है। उसने यह आपत्ति प्रस्तुत की है कि किसी भी 
सक्ृत्य के अन्तिम सीमा का मृल्य-निर्धारण कठिन और उसकी वैधता सदेहास्पद 
है। मडविक ने इस न्यूनता का निवारण करने के लिये एक नया सूत्र दिया है। 


यद्यपि कि उसमे भी स्यूनताएँ हैं। तथापि इस सुत्र को व्यापक झूप से उपयोग मे 
लाया जाता है। 


प्रू५ -- लि७० 
प्रतिशत अन्तरण-- रे 00 
प्रा०-+- नि० हे 








अधिशिष्ट अन्तरण 


अविशिष्ट अन्तरण सम्बन्धी अध्ययनों को दो वर्गों में विभाजित किया जा 
सकता है । एक वर्ग मे उन अध्ययनों को रखा जा सकता है जिनका उद्ृश्य 
योग्यताओ के अन्तरण की वैधता का परीक्षण करना है । दूसरे वर्ग में उत प्रयोगों 
को सम्मिलित किया जाता है जिनमे स्फूत परिणाम और 'अधिगम करने का 
अधिगम् से है। 

योग्यता अच्तरण -योग्यता-अन्तरण के प्रारम्भिक प्रयोग को मनोभौतिक 
शास्त्रियो ने प्रारम्भ किया । वोकमान (]858 ) ने पाया कि यदि शरीर के एक 
भाग मे ट्विविन्दु स्पर्श देहली का निर्धारण करने के उद्देश्य से दो उद्दीप्त बिन्दुओ 
के बीच विभेद करने का प्रशिक्षण दिया जाए तो शरीर के उप्त भाग के संवादी 
भाग" में विभेदत क्षमता उम्र अभ्यात्त के कारण बढ़ जाती है। इसको मनोवैज्ञानिको 
ते द्विपाश्विक अन्तरण3 की सज्ञा दी | अनेक मनोवैज्ञानिको ने प्रत्यक्षपरकपेशीय 
कौशल के द्विपाश्विक अन्तरण का प्रायोगिक प्रदर्शन किया है । स्विफ्ट्‌ 903 ते प्रद- 


शित किट कि एक हाथ से गेंद उछालने का अभ्यास करते के कारण दुसरे हाथ से 
7_७+-.-६२७०७-७००+० ७०७०७) /र०७०५७५५०७०५, 
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गेंद उछालने की क्षमता सर्म्वाद्धत हो जाती है। अधिक नियन्त्रित दशाओं में इस 
प्रायोगिक उपलब्धि की पुष्टि मनन [932) ने विस्तृत रूप से की | द्विपा श्विक अन्त- 
रण के सम्बन्ध में कुबकक(933 ]934, 935)ते प्रायोगिक रूप से प्रदर्शित किया 
कि शरीर के सममित भागो में विकर्ण भागोः की अपेक्षा अधिक अन्त रण होता है । 
हाथो में द्विपाश्विक अन्तरण का प्रदर्शन दर्पण चिन्हाऊन की सहायता से अतेक 
मनोवैज्ञानिकों ने किया है। इम प्रकार के अन्तरण का विस्तृत विवरण बुडवर्थ तथा 
एलासवर्ग ([954] ने प्रस्तुत किया है । इस प्रकार के प्रयोगो से इस मत की पुष्टि 
हुई कि शरीर के एक भाग से अजित प्रत्यक्षपरकपेज्षीय कौशल का भन्तरण शरीर के 
दुसरे भाग भे हो जाता है ) इन प्रायोगिक उपलब्धियों के भाधार पर यह प्रत्याशा 
की जा सकती है कि अन्य मानसिक क्रियाओं का अन्त रण भी इसी प्रकार से हो सकता 
है। विलियम जेम्त (890) ने यह ज्ञात करने का प्रग्नत्त किया कि वया स्मृति 
(स्मरण करने की क्षमता) को अभ्यास द्वारा प्रबलतर किया जा सकता है या नही । 
उसने पूर्वपरीक्षण-प्र शिक्षण--पश्चात्‌ परीक्षण अभिकल्प का उपयोग कर एक कवि 
की कविताएँ स्मृतिगत्‌ करने का अभ्यात किया ! उसको अन्तरण प्रभाव विल्कुल 
नही प्राप्त हुआ | किस्तु एवट तथा स्युमान्न ((905) ले पाया कि यदि प्रयोज्यो 
द्वारा निरर्थक पदसुचियों को स्मृतिगत्‌ करने का कश्याप्त कराया जाए तो अन्य 
निरथंक पदसुचियों को याद करने मे सुविधा उत्पन्न हो जाती है। अनेक प्रयोगों 
से तिध्कप निकला कि समान सामग्री पर अभ्यास का प्रभाव पडता है किन्तु भिन्न 
प्रकार की सामग्री को स्मृतिगत्‌ करने में किसी प्रकार का प्रभाव नहीं होता । इसी 
प्रकार के प्रयोग प्रेक्षण-क्षमता प्र भी किए गए है। मुल अ्श्न था क्‍या किसी 
व्यक्ति को किसी सक्ृत्य चिशेय मे प्रेक्षण करने का प्रशिक्षण देकर उसे सामान्यत 
दस प्रेक्षण कर्त्ता चनाया जा सकता है ” इस दिशा में भी प्रायोगिक परिणाम 
निपेधात्मक ही रहे हैं । थानंडाइक और वबुडवर्थ (/90) ने अपने एक प्रयोग में 
आयताकार क्षेत्रो के क्षेत्रल का अनुमान करने जैसे सक्ृत्य को लेकर प्रयोज्यो 
द्वारा प्रत्यक्षषरक कोशल को अधियत करने का प्रशिक्षण दिया | अन्तरण-परीक्षण 
में मुल्याकन किए जाने वाले क्षेत्रो के आकार और क्षेत्रफन को क्रमबद्ध रूप से 
विचलित किया गया ; प्राप्त अन्तरण प्रभाव नही के बराबर था। इतना अवश्य 
पाया गग्ना कि प्रशिक्षण ओर परीक्षण सक्ृत्यों मे समानता होते पर विधेयात्मक 
अन्तरण पर्याप्त मात्रा मे परिलक्षित होता है । 

इस प्रकार के प्रयोगो से निश्चयात्मक रूप से सिद्ध हुआ कि भशिक्षण के 

कारण किसी भी प्रानसिक कार्य को कुशलता सामान्य रूप से सम्बंधित नहीं होती। 
इतना अवश्य है कि अधिगत सकृत्य के समान सक्ृत्यों मे प्रत्येक प्रकार के कोशल, 
क्षमता इत्यादि का अन्तरण होता है। इन प्रयोगों से एक प्रकार के प्रभाव का 
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और सकेत प्राप्त हुआ । हीरान ([928) ने प्रतिपादित किया कि एक ही सत्र 
मे अधिगम करते समय अध्यास के कारण “रफूति प्रभाव” उत्पन्न होता है और 
अधिगम अधिक सुविधा से होने लगता है । 


स्फूर्ति प्रभाव--हफू्ति प्रभाव से विधेयात्मक अन्तरण होता है । श्वेन्त तथा 
पोस्टमैन (967) ने स्फूर्ति प्रभाव की परिभाषा करते हुए कहा हैं कि यह किसी 
सकृत्य का अधिगम करते समय निष्पादन के प्रभावशाली सेट की स्थापना है। 
ऐसे सेट मे उपयुक्त सस्थितिपरकाी अनुकूलन तथा प्रतिक्रिया करने का इष्टतम लय 
सम्मिलित है। एम्पान्स (947) ने पहली बार स्फूर्ति प्रभाव का ऋमवद्ध रीति से 
विश्लेषण कर प्रदर्शित किया कि 'आवतक अनुगमन”” जैसे पेशीय कौशल के अधिगम 
में किवित अभ्यास के बाद अधिग्रम सरलतर हो जाता है क्योंकि प्रारम्मिक 
अभ्यास की अवधि मे अधिगम के लिए व्यक्ति समीचीन सम्यिति विकप्तित कर 
लेता है। इस सस्थितिपरक अनुकुलन का विलोप विश्राम के समय हो जाता है। 
यून (950) ने अधिगम पर स्फूर्ति के प्रभाव की प्रायोगिक रूप से स्पष्टत 
प्रदर्शित किया है। एक प्रयोग मे उसने इस परिकल्पना का परीक्षण किया कि 
स्फूर्ति प्रभाव की मात्रा सेट उत्पन्त करने वाली पहले की क्रिया की माता का 
सबद्ध नशील प्रकाय॑ है। प्रयोग लगातार दो-दो दिनो मे किया गया। पहले दिन 
सभी प्रयोज्यो को 5 युग्मित सहचरो की एक सूची पर अभ्यास के लिए 0 
प्रयास दिये गये । युग्मित सहचर एकपदीय सज्नञाओ से निर्मित थे | इसके पश्चात्‌ 
विशेषणों से #िमित 5 युग्मित सहचरो की एक दूसरी सूची पर उनसे 0 प्रयास 
कराये गये । प्रथम ओर द्वितीय दिवस मे इन 0 प्रयासों का वितरण भिन्न-भिन्न 
समूहो के लिए अधोलिखित प्रकार से था । 


प्रथम दिन द्वितीय दिन 
समूह !0 0 
समुह 2 8 2 
समूह 3 6 4 
समूह 4 4 6 
समूह 5 2 8 
समूह 6 0 80 


परीक्षण सक्ृत्य के रूप मे सज्ञाओ से निरममित 5 युग्मित सहचरो की एक 
सूची पर 0 प्रयास दूसरे दिन सभी प्रयोज्यो की दी गई । परीक्षण सक्कृत्य दूसरे 
दिन पहली सूची पर प्रयासों की समाप्ति पर 0 मिनट का विश्राम कराने के बाद 
दिया गया । इस तरह सभी समूह के प्रयोज्यों का परीक्षण के पूर्व युग्मित सहचरो 
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को स्मृतिगत करने की अनुभव की मात्रा एक थी किन्तु दुसरे दिन परीक्षण क्रे 
तत्काल पुरव॑ अनुभव को मात्रा भिन्‍न-भिन्‍न थी। परीक्षण सक्ृुत्य पर दिये 0 
प्रयासों मे प्राप्त सही प्रतिक्रियाओं का औसतमान विभिन्‍न समृहो के लिए इस 
प्रकार था। 


समूह [ हे 3 4 » ५ 
ओसतमान 52 55 52 65 58 75 


यून ने इन परिणामों को स्फृर्ति प्रभाव के रूप में विवेचित किया | इस 
प्रकार इस परिकल्पना की पुष्टि हुई कि स्फूत्ति प्रभाव जैसा अविशिष्ट अन्तरण 
पुरवंअभ्यास प्रयासों का परिणाम है । श्वेन तथा पोस्टमैन (967) ने धून के प्रयाग 
की न्‍्यूनताओ को दूर कर स्फूर्ति प्रभाव प्रदर्शित करते के लिए प्रयोग किया है। 
थून ने अपने प्रयोग में उन प्रयोज्यों को लिया जिन्हें वाचिक अधिगम सकृत्यों का 
पूव॑ं अनुभव था। इसीलिए इन मनोवैज्ञानिकों ने उनपूर्वस्नातक छात्रों को 
लिया जिन्हें वाचिक अधिगम सक्ृत्य का कोई अनुभव नही था । इन्होने पाँच प्रयोज्य 
समूहों को द्विपदीय विशेषणों के 0 युग्मित सहचर स्फूर्ति प्रभाव के परीक्षण हेतु 
दिया । समूहो का प्रायोगिक उपचार! निम्नलिखित प्रकार से किया गया | 


प्रथम समूह--परीक्षण के पूर्व कोई अभ्यास नही । 


द्वितीय समूह--परीक्षण के पूर्व अको को अनुमानित करने वाले सक्ृत्य पर 
अभ्यास (चार प्रयास) 


तृतीय समूह--द्वितीय समूह की तरह किन्तु 0 अभ्यास प्रयास । 
चतुर्थ समृह--परीक्षण के पूर्व असम्बन्धित विशेषणों से निर्मित युग्मित 
सहचरो पर 4 अभ्यास प्रयास । 


पंचम समूह--परीक्षण के पूर्व असम्बन्धित विशेषणों से निरमित युग्मित 
सहचरो पर 0 अभ्यास प्रयास । 


प्राप्त परिणामों से ज्ञात हुआ कि प्रथम और द्वितीय समूह की प्रतिक्रियाओं 
में स्फूि प्रभाव नही पाया गया । तृतीय समूह ते किचित मात्रा में प्रथम दो समृहो 
से अधिक अधिगम प्रदर्शित किया किन्तु अन्तिम दो समूहों का निष्पादन रफूर्ति से 
पर्याप्त मात्रा में प्रभावित पाया गया । वस्तुत इन दोनो समूहो ने थून के प्रयोज्यो 
को तुलना मे अधिक स्फृतति प्रभाव का साक्ष्य प्रस्तुत किया | इन परिणामों से यह्‌ 
निष्कप निकाला गया कि जब प्रयोज्यो को वाचिक अधिगम का प्रयोगशाला-अनु भव 
रहता है, उस दशा में वाचिक अधिगम परीक्षण में किसी भी प्रकार के सक्ृत्य प्रु 
अभ्यास के कारण स्फूर्ति प्रभाव उत्पन्न होता है। 


कल की व न त--न>--ननन-न न ५७ -०००००००-७........ 
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विशिष्ट अन्तरण 


किमी भी सक्ृृत्य का अधिग्रम करते समय व्यक्ति उस सक्ृत्य में अनुप्रयुक्त 
एकाशो अथवा उसमे सन्निहित अवयवों के स्वभाव के सम्बन्ध में विशिष्ट ज्ञान 
अथवा उनके प्रति विशिष्ट प्रतिक्रिया करता अजित करता है| यह स्वत स्पष्ट है 
कि एक सक्ृत्य के अधिगम का दूसरे सक्षत्य में अन्तरण इस वात पर निर्भर करेगा 
कि प्रथम अधिगम में अजित विशिष्ट ज्ञान तया विशिष्ट प्रतिक्रियाएं किस भश तक 
दूसरे सक्षत्य मे उपयुक्त हो सकते है। तात्पर्य यह कि दोनों सकृत्यों में जितनी समा- 
नता होगी, उनमे उतना ही अधिगम अन्तरण होगा | अन्तरण में इस समानता- 
सम्बन्ध” का विश्लेषण उद्दीपक प्रतिक्रिया पदों में किया गया हे जिसके माध्यम से 
विशिष्ट अन्तरण की विशेषताओं का प्रायोगिक अध्ययन किया गया हे । 


उद्दीपषक-प्रतिक्रिय विदलेषण--विशिष्ट अन्तरण के 3० प्र० विश्लेषण की 
उपादेयता का परिचय पाफ्फ्रेनवर्गर ((95 ) के प्रायोगिक अध्ययन से स्पष्ट हो 
जाता है। अधिगम की परिभाषा करते हुए यह स्पष्ट किया जा चुका है कि अधिगम 
वस्तुत उ०प्र० के बीच साहचर्य की स्थापना है। अत किसी भी सक्ष॒त्य का सम्बोध- 
करण उद्दीपक प्रतिक्रिया की एक श्र खला के रूप मे किया जा सकता है। अन्तरण 


अध्ययन में सामान्यत प्रयुक्त दो सकृत्यो को सक्षेप मे अधोलिखित रूप से व्यक्त 
किया जा सकता है । 


सक्ृत्य | सकृत्य 2 
3०|--३०] उ3०५--३०५ 

इस अकार इन सक्ृत्यों में चार घटक?--दो उ० और दो प्र०--- 

है। दो सक्ृत्यो के किन्‍्ही दो घटकों में समानता हो सकती है, कोई दो घटक परस्पर 

विरोधी हो सकते है अथवा एक सक्ृत्य के घटक दुसरे घटकों से पूर्णत सम्बन्धित 


हो सकते है। इन सम्बन्धो को हृष्टिकोण मे रखते हुए दो सकृत्यों मे, समानता 
सम्बन्ध भधोलिखित प्रकार के हो सकते है । 


सक्ृत्य सकृत्य 
(--+3०,-अ्र०। ० ३-० 
2--उ3०,-प्र ०५ उ०,-प्र०/ 
3-3० ॥नैं०२ 3७० ४भ०/ 
4--3०,-प्र०, उ०;-प्र०4 


पापफेनवर्गर ने तीन प्रकार के समानता पम्वन्धो (!, 2, 3) की ह्िथति में 
अन्तर को मात्रा का प्रायोगिक अध्ययन्त किया । एक प्रयोग मे उससे प्रायोगिक 
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प्रयोज्यो को 50 विशेषणों (3०) के प्रति उनके विलोमी विशेषणों (प्र०) के कहने 
का अप्यास कराया । पूर्व परीक्षण तथा पश्चात्‌ परीक्षण में इन प्रयोज्यो से उन्ही 
विशेषणों (3०) के प्रति उचित सन्ञाएँ (प्र०) बोलने का माप किया गया । इस प्रकार 
इस प्रयोग में सम्बन्ध 2 का अध्ययन किया गया । दूसरे प्रयोग में उसने प्रायोगिक 
प्रयोज्यो से अनेक अको वाले पत्र में एक अक विशेष को काटने का अभ्यास कराया । 
पूर्व परीक्षण तथा पश्चात्‌ परीक्षण मे एक प्तमृह से उन्हीं अको वो तथा दूसरे समूह 
से दूसरे अक के काटने की गति का माप किया | इन प्रयोगों से प्राप्त परिणामों के 
आधार पर उसने तीन सम्वन्धों के बारे में तीन निष्कर्प निकाले । 


सकृत्य-] सकृत्य-2 
]--3०, प्र०, “-. 3उ०,-उ०, विवैयात्मक अन्तरण 
2--3०_-प्र ०] --. 3०॥-प्र०) निपेधात्मक अन्तरण 
3--3०,-प्र ०, -"-: 3००»-प्र०५ शुन्‍्य अन्तरण 


पाफफेनवर्गर के प्रयोगों में दोनो सक्ृत्यों के वीच चौथे सम्बन्ध का अध्ययन 
नहीं किया गया | इसका अध्ययन भूल-भूलैया अधिगम में वाइली ([99) ने किया 
अपने विस्तृत प्रयोग के एक पक्ष में उसने चूहों को प्रकाश उद्दीपक सकेत के उपस्थित 
होने पर भूल-भुलैया के प्रारम्भ विन्दु से भोजनस्थल तक एक मार्ग से दोडकर पहुँच 
जाने का प्रशिक्षण दिया । तत्पश्चात उसने घ्वनि सकेत पर उनके दौडने की प्रति- 
क्रिया का परीक्षण किया। इसमे उसने विधेयात्मक अन्तरण प्राप्त किया । ब्रूस 
(]933) ने इन सामान्यीकरणो का विस्तृत अध्ययन युग्मित सहचर अधिगम पर 
किया । उसने युग्मित सहचरो के रूप में निर्थंक पदयुग्मो की सूचियो का उपयोग 
किया । प्रथम सूची पर विभिन्न प्रयोज्य समृहो को 0, 2, 6 अथवा 2 प्रयास दिये 
गये । दूसरी सूची सभी प्रयोज्यो द्वारा एक त्ुटिहीन सस्वर पाठ के भानदण्डीय माप 
तक अभ्यस्त कराई गईं। दो सूचियो (सकृत्यों) के बीच 9 प्रकार के समानता 
सम्वन्धो का उपयोग किया गया । इसमे 5 प्रकार के समानता सम्बन्ध महत्वपूर्ण है । 
उद्दीपक अथवा प्रतिक्रिया घटकों के बीच समानता लाने के लिए प्रथम दो अक्षर एक 
ही रखे गये थे | प्राप्त परिणाम अधोलिखित थे-- 


[--उन समूहो में जिनके लिए प्रशिक्षण और परीक्षण सक्ृत्यो में उ०,-प्र०, 
और उ०५-प्र०, का सम्बन्ध था, और चाहे जिस मात्रा में प्रशिक्षण दिया गया, 
अन्तरण की मात्रा प्रत्याशित रूप से लगभग शून्य थी । 


2--उन समूहो में जिनके लिए दोनो सक्षत्यो के उद्दीपक घटको मे समानता 
थी और प्रतिक्रिया घटक सर्वेसम थे, प्रशिक्षण की बढती हुईं मात्रा के साथ विधेया- 
त्मक अन्त्रण की मात्रा भी बढती गई थी । 


3--उन समूहों में जिनके लिए दोनो सक्ृत्यों के उद्दीपक घटक एक-दूसरे 
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से भिन्न थे किन्तु प्रतिक्रिया घटक एक ही थे, प्रशिक्षण की बढती हुई मात्रा के साथ 
विधेवात्मक अन्तरण की मात्रा भी बढती हुईं पाई गईं । 

4- उन समहो मे जिनके लिए दोनो सकृत्यों के उद्दीपकफ घटक तो सर्वेसम 
किन्तु प्रतिक्रि। घटकों में समानता थी, प्रश्चिक्षण की बढती हुईं मात्रा के साथ 
विधेयात्मक अन्तरण की मात्रा भी बढती हुई पाई गई । 


5-उन समूहो मे जिनके लिए दोनों सकृत्यों के उद्दीपक घटक तो सर्वेत्तम 
किन्तु प्रतिक्रिया घटक एक दूपरे से भिन्न थे, प्रशिक्षण के बाद निपेधात्मक अन्तरण 
पाया गया | 


यद्यपि कि पचम दशा मे निपेधात्मक अन्तरण पाया गया, किन्तु उसकी मात्रा 
लगभग नग्रण्य थी। वस्तुत प्रयोगशाला में निपेधात्मक अन्तरण पाना दुष्कर है। 
कारण यह है कि उ०| प्र०५--3०] प्र०७ की दशा में अभिकल्प निपेधात्मक अन्तरण 
का है, किन्तु प्रथम सक्ृत्य पर प्रशिक्षण के कारण अविशिष्ट विवेबात्मक (स्फूरति- 
अभाव) अन्तरण के कारण निपेवात्मक अन्तरण की प्रवृति या तो नष्ट हो जाती है 
या क्षीण हो जाती है। निपेधात्मक अन्तरण पाने के लिए गैग्नी, वेकर तथा फोस्टर 
(950) ने एक नई विधा की ओर सकेत किया है। उन्होने बताया कि नि्षेधात्मक 
तन्तरण भ्राप्त करने के लिए परीक्षण सक्ृत्य मे प्रशिक्षण सक्ृत्य के ही उद्दीपक और 
प्रतिक्रियाएँ हा किन्तु उनका प्रतिरूप परिवर्तित कर देना चाहिए | उदाहरण के 
लिए, मान लीजिये कि प्रशिक्षण सक्ृत्य मे उ०-प्र० की व्यवस्था क-ख, च-छ, ट-5 
इत्यादि हैं। परीक्षण सक्ृत्य मे इनको क-ठ, च-ख, 2-छ इत्यादि किया जा सकता 
है। पोर्टर और डन्कन (953) ने इस रीति से प्रयोग कर पाया कि निपेधात्मक 
अन्तरण बडी मात्रा मे प्राप्त होता है। 


समानता सम्बन्ध और अन्तरण प्रवणता'---गत विवेचन से स्पष्ट है कि एक 
सक्त्य के अधिगम का दूसरे सक्ृत्य के अधिगम भे अच्तरण दोनो सक्ृत्यो की पार- 
स्परिक समानता पर निर्भर करता है। पहले भी सकेत किया जा चुका है कि दोनो 
सझत्यो के बीच समानता एक घटक भे अथवा दोनो घटको में हो सकती है। दोनो 
सकृत्यो के वीच समानता की मात्रा सर्वक्षमता से लेकर परस्पर विरोध की अन्तिम 
सीमा तक हो सकता है। दोनो सक्ृत्यों के बीच की समानता की मात्रा पर ही 
अन्तरण की मात्रा आश्रित है। तात्पयं यह कि यदि दोनो सक्ृत्यो मे पूर्ण सर्वेसमता 
है तो शत प्रतिशत विधेयात्मक अन्तरण होगा । दूसरी ओर यदि एक सकृत्य के दोनों 
घटक दूसरे सकृत्य घटकों के विरोधी है तो अधिकतम मात्रा मे निपेघात्मक अन्तरण 
होगा | इस प्रकार अन्तरण की मात्रा बढती हुई समानता का ऋ्रश बढता हुआ 
शरकाय है। दुसरे शब्दों मे अन्तरण एक प्रवणता प्रकार्य है। यहाँ, भन्‍्तरण और 
पामान्यीकरण का सम्बन्ध स्पष्ट रूप से परिलक्षित हो रहा है । हमने सप्तम अध्याय 
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में देखा है कि अनुवन्धन में सामान्यीकरण की मात्रा अ० उ० तथा नवीन उद्दीपक 
की पारस्परिक समातता का प्रकार्य हे। इस प्रकार, सामान्यीकरण और अन्तरण में 
गहरा सम्बन्ध है और दोनो एफ ही प्रकार ऊे प्रकार्य हें। दोनों फे मापन में समात 
विधि का भी उपयोग किया जाता है। सामन्यीकरण मापन में भी प्रयोगकी दो 
नुक्रमिक दशा होती है और अन्तरण मापत्र में भी | प्रथम में एक उद्दीपक के साथ 
किमी प्रतिक्रिया को अनुवन्धित कर देखा जाता है कि उसी के समान दूसरा उद्दीपक 
अनुवन्धित प्रतिक्रिया को फ्रिम मात्रा में उद्दीप्त करता है। अन्तरण मापन में भी 
पहले एक सक्षत्य का अविगम कराया जाता हे और फिर दूपरे सक्ृत्य का । 
अन्तरण प्रयोग में सामान्यीकरण प्रयोगो की तरह दो सक्ृत्यो की पारस्परिक समा 
नता का हस्लादिप्रयोग कर अन्तरण की मात्रा का विचलन मापनीय है। इस दिशा 
में ध्रथम प्रायोगिक माप युम (93]) ने किया । 
युम ने अपने प्रथम प्रयोग में ऐसे युग्मित सहचर सुचियों को प्रयोज्यों से 
स्मृतिगत कराया जिनमें [4 युग्मित सहचर थे और प्रत्येक सहचर का उद्दीपक घटक 
एक निरयंक पद और प्रतिक्रिया घटक एक अग्रेजी भापा का शब्द था। प्रयोज्यों ने 
सूची का एक नुटिहीन मापदण्ड तक सस्पर पाठ करना सीखा । परीक्षण सूची 24 
घण्टे बाद अन्तरण परीक्षण के लिए प्रस्तुत की गई । इस सूची में 7 प्रकार के उद्दी- 
प्र घटक थे। प्रत्येक प्रकार के उद्दीपक पठक के दो उदाहरण सूची में सम्मिलित 
क्र्यि ग़ये थे। परीक्षण सूत्री प्रशिक्षण सुत्री में क्रमिक परिय्तत कर अवोलिखित रूप 
मं ली गई थी । 


परिवर्तित युग्मित सहचर 
प्रथम सूची स ज्यों का त्यो 
उहीपक घटक का प्रथम अक्षर निन्न 
उद्दीपक घटक का द्वितीय अक्षर निन्न 
उद्दीपक घटऊ के दो प्रथम अक्षर भिन्न 
प्रति किया घटक का प्रथम अक्षर भिन्न 
प्रतित्निया घटक का द्वितीय बद्षर बिन 
प्रत्तिकिता थटक के प्रवम दा जक्षर विन 
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गया । प्रदत्तो से ज्ञात हुआ कि परीक्षण सूची में समानता की स्यूनता के साथ अत्त- 
रण मे न्यूनता आती है। तीसरे प्रयोग मे उद्दीपक घटक तिरबंक भाक्ृतियाँ और 
प्रतिक्रिया घटक सार्थक शब्द थे । मूल आक्ृतियों के साथ अन्य परिवर्तित आहततियाँ 
ली गईं। ये परिवर्तित आकृतियाँ अत्यन्त समान, समान, कमर समान अथवा भिन्न 
थी। पुन प्रथम प्रकार के ही परिणाम पाये गये । 


ब्राउन, जेन्किन्स तथा लाविक ([966) ने अन्तरण प्रयोग की एक नई 
प्रक्रिया का उपयोग कर इस सामान्यीकरण की पुष्टि की है कि अन्तरण की मात्रा 
दो सकृत्यो की समानता पर आश्रित है। इन लोगो ने अपने प्रयोज्यो को भग्रेजी 
शब्दों को उद्दीपक घटक और निरयंक पदो को प्रतिक्रिया घटक के रूप में लेकर 9 
युग्मित सहंचरो की सूची 0 प्रयास तक पूर्वाभास तथा अनुवोधन विधि द्वारा स्मृति- 
गत कराई गई । 7वें से लेकर 9वे प्रयास तक चार नए उद्दीपक घटक अस्तुत 
किये गये और प्रयोज्यों को उनके प्रति सही प्रतिक्रिया का पूर्वाीभास करता पड़ा। 
ऐसे प्रयासो पर किसी प्रकार की प्रतिपूर्ति अथवा अनुबोधन नही दिया गया। चार 
नए उद्दीपक घटक इस प्रकार चुने गये थे कि मूल उद्दीपक घटकों के साथ उनके 
प्रतिक्रिया रूप मे आने की सभावना क्रमश बिल्कुल नही, त्यूनतम, मध्यम तथा 
अधिक थी । प्राप्त परिणामों से ज्ञात हुआ कि अन्तरण की मात्रा उतनी ही अधिक 
हुई जितना कि मूल और परिवर्तित उद्दीपक घटको के बीच साहचर्यपरक सम्बन्ध था। 


अब तक के विवेचन मे अन्तरण को सामान्यीकरण के परिप्रेक्ष्य में समझने के 
लिए जिन प्रयोगों का वर्णन किया गया है उनमे मुख्यत उद्दीपक समानता का ही 
हस्तादि प्रयोग कर अन्तरण प्रवणता की पुष्टि की गई है। अन्तरण प्रवणता में दोनो 
सकृत्यों के प्रतिक्रिया-धटको भे समानता के आधार पर भी पुष्टि हुई है। आसमग्रुड 
(953) ने इस दिशा मे महत्वपूर्ण कार्य किया है। प्रतिक्रिया सामात्यीकरण के 
आधार पर अन्तरण प्रवणता की व्याख्या और उसके लिए प्रायोगिक साक्ष्य उसने 
शब्दों के अर्थ सम्बन्धी समानता के आधार पर किया है। उसके अनुसार प्रत्येक शब्द 
एक प्रतीक है जो अनेक मध्यवर्ती प्रतिक्रियाओं को उद्दीप्त करता है। इन प्रंति- 
क्रियाओ को वह अर्थ-प्रतिक्रियाः की सन्ञा देता है। इन अर्थ-प्रतिक्रियाओ से भान्त- 
रिक उद्दीपक सकेतो की उत्पत्ति होती है जिससे मुखर प्रतिक्रियाएँ उद्दीप्त होती है। 
उदाहरण के लिए, कमल शब्द को लिया जाय । इस शब्द के उपस्थित होने पर अनेक 
मध्यवर्ती क्रियाएँ (अर्थ, साहचर्य, भाव अथवा विचार) उत्पन्न होते हैं जो उद्दीपक 
सकेत के रूप मे लाल गुलाब, फूल, तालाब, पूजा इत्यादि शब्द प्रतिक्रिया उत्पन्न कर 
सकते है । उसने आगे बताया कि युग्सित सहचर अधिगम जैसे सक्ृत्य मे प्रति प्रयास 
पर पुनर्वेलन के कारण दो सहचरो के बीच उत्तेजक वृत्ति३ प्रबलतर और उद्दीपक 
घटक के प्रति अन्य साहचर्यों की अवरोषकः वृत्ति प्रबलतर होती है। फलत उद्दीपर्क 
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घटक उपस्थित होने पर सूची में सम्मिलित प्रतिक्रिया घटक के उद्दीप्त होने कौ 
सभावना प्रवल हो जाती है तथा उस प्रतिक्रिया के विपरीत प्रतिक्रिया के घटने की 
सभावता अवरोधक वृत्ति की प्रवलता के कारण क्षीण हो जाती है। यह हम जानते 
ही हैँ कि इन दोनो वृत्तियो का सामान्यीकरण होता है (अनुबधन सबंधी अध्याय देखे) । 
अत एक प्रतिक्रिया का दूसरी प्रतिक्रिया पर कैसा और कितना अन्तरण होगा, इस 
पर निर्भर करता है कि परीक्षण सूची में सम्मिलित प्रतिक्रिया मूल सूची की प्रति 
क्रिया के समान है अथवा उसके विपरीत । इस निष्कर्प के लिए प्रायोगिक साक्ष्य 
आसगुड ने अपने दो प्रयोगों से प्राप्त किया है। एक प्रयोग मे उसने (946) ॥5 
युग्मित सहचरो की सूचियो का उपयोग किया । दूसरी सूची के प्रतिक्रिया घटक इस 
प्रकार रखे गये ये कि पहली सूची की कुछ प्रतिक्रियाओं के समान, कुछ के विपरीत 
और से असवद्ध थे । पहली सूची के एक त्रुटिहीन पूर्वाभास के बाद दूसरी सूची अधिगम 
करने के लिए दी गई। दूसरी सूची को इस प्रकार निर्मित किया गया था कि प्रत्येक 
युग्मित सहचर के तीनो समानता सम्बन्ध बराबर सख्या में थे। प्राप्त परिणामों से 
ज्ञात हुआ कि समानता सम्बन्ध वाले युग्मित सहचर अन्य दोनो प्रकार के सहचरो 
की तुलना में अधिक शीक्रता से अधिगत हुये, किन्तु शेप दो के अधिगस मे अन्तर 
नही आाया। अपने दूसरे प्रयोग मे आसगुड (948) ने 4 युग्मित सहचरो की 
पूचियाँ पहले की तरह निर्मित कर अधिगम और अन्तरण के लिए ली। दो 
सूचियो के आधे प्रतिक्रिया घटक समान और एक-दूसरे के विपरीत थे । पहली सूची 
को प्रयोज्यों ने एक ब्रुटिहीन पूर्वाभास के मानदण्ड तक अधिगत किया । दूसरी सूची 
को , 2, 4, अथवा 8 प्रयास तक अधिगत कराने का प्रयास कराया गया | पाया 
गया कि दूसरी सूची में समान प्रतिक्रियाओ का प्रतिक्रिया-काल विपरीत प्रतिक्रियाओं 
की तुलना मे कम था। इससे इस परिकल्पना की पुष्टि हुईं कि असमान प्रतिक्रिया 
की स्थिति मे निषेघात्मक और समान प्रतिक्रिया का विधेयात्मक अस्तरण प्रतिक्रिया 
साम्रान्यीकरण के आधार पर होता है । 

उ०-प्र० विश्लेषण तथा सामान्यीकरण के सदर्भ में किये गये प्रयाभो से प्राप्त 
प्रदत्तो के आधार पर आमग्रुड ने अन्तरण के लिए तीन आनुभविक" नियमो की 
स्थापना की है--() जब सज्नत्यों के प्रतिक्रिया घटक अपरिवर्तित किन्तु उद्दीपको 
को समानता के आधार विचलित किया जाय तो उद्दीपको मे समानता की वृद्धि के 
विधेयात्मक अत्तरण भें वृद्धि और समानता के घटने से उसमे न्यूनता होती है। (2) 
जब सक्षत्यो के उद्दीपक घटक अपरिवर्तित किन्तु प्रतिक्रिया घटक को क्रमबद्ध रीति 
से विचलित किया जाय तो प्रतिक्रियाओ मे समानता की न्यूनता के साथ निपेधात्मक 
अन्तरण की उत्पत्ति होती है । (3) जब दोनों उद्दीपक और प्रतिक्रिया, घटको को 


सहसामयिक रीति से एक साथ विचलित किया जाता है तब निपेधात्मक अन्तरण की 
उत्पत्ति होती है । 





। छशाफृपतों 


492. आधुनिक प्रायोगिफ मनोविज्ञान फा स्वरूप 


आसगुड के इन नियमों से तीसरे नियम की प्रायोगिक पुष्टि नहीं हो पायी 
है । इस नियम की वैधता के परीक्षण हेतु बुगेत्स्की तथा काहडवाटर (956) ने 
एक प्रयोग किया । इन लोगो ने परीक्षण सुची में सवसम, समान, तटस्थ तथा विरोधी 
प्रतिक्रिया घटकों को सम्मितित किया | वाइमर (!964) ते इसी उद्देश्य से अपने 
प्रयोग की परीक्षण सूची में स्वंसम, समान, तटस्थ, विरोधी तथा विलोमी प्रतिक्रिया 
घटको का उपयोग किया । इन दोनों प्रयोगों मे निपेधात्मक अन्तरण की नियमा- 
नुत्तार प्रत्याशित प्रवणता प्राप्त नही हुई। फलत मनोवैज्ञानिकों ने अन्तरण मे 
सन्निहित उ० प्र० अधिगम की गहराई मे जाकर इसका विवेचन और प्रायोगिक 
परीक्षण करने का प्रयत्न किया है । 

विशिष्ट-अन्तरण के घटक--कौन से विशिष्ट घटक वस्तुत विशिष्ट-भत्तरण 
की मात्रा और दिशा को निर्धारित करते है, एक जटिल प्रश्व वन गया है। इस प्रश्न 

सारणी सख्या ] ) 
अन्तरण प्रयोगो की विभिन्न दशाओ में अन्तरण 


प्रयोग दशा प्रशिक्षण सकृत्य अन्तरण सकृत्य सक्रिय घटक अन्तरण दिशा 
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[-3 ०] प्र०-3०]-प्र ०५ अश्व अरब अश्व-सागर अग्नोन्‍्मुख,.. निषेधात्मक 
साहचर्य 

2-उ०,-प्र०,-३० »-प्र ०, अश्व-भरव सागर-अरव पृष्ठोन्मुख निपेधात्मक 
साहचर्य विधेयात्मक 

प्रतिक्रियाघटक 
3-3०,-प्र०.-३०,-प्र०* अश्व अरब क्षएव-अमेरिका अग्रोन्मुखसाहचर्य॑विधेयात्मक 
पृष्ठोत्मुबसाहचर्य विधेयात्मक 
प्रति क्रियाअधिगम विधेयात्मक 
45०]-अ०[-उ०,*अ्र०, अश्व-भरव॒ गदभ-अरबव अग्रोन्मुखसाहचर्य विधेयात्मक 
पृष्ठोन्मुखसाहचर्य विवेयात्मक 
प्रतिक्रियाअधिगम विधेयात्मक 
“उ०]-प्र०-७०,-ग्र०,* पु० अश्व अरब-अश्व-पर्वंत अग्रोन्‍्मुबसाहचर्य नियेधात्मक 
गज-पर्वत--गज-अरव॒ पृष्ठोन्मुखसाहचर्य निपेधात्मक 
प्ाहदादूु77-ततत....08त...ढतह पिक्रियाअधिगस विधेयात्मक विधेयात्मक 
का विप्लेषण माटित (965, [968), यूंग ( 968), शेल्डरगार्ड ([968) तथा 
अन्डरबुड (966) ने किया है। आज यह सामान्यत स्वीकार किया जाता है कि 
किसो सकृत्य (जैसे युग्मित सेहंचर सूची) के अधिगम मे प्रयोज्य तीन प्रक्रमों को 
अधिगत करता है, वे हैं प्रतिक्रिया अधिगम, अग्रोन्‍्मुख साहचर्य (उ० प्र०) 


> 
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तथा पृष्छोन्मुग साहचर्य (उ० प०) | इनके अतिरिक्त यह भी सामान्यत स्वीकारा 
जाता है कि पगोज्य उद्दीपक चगनर तथा उद्वीपफ पद का सामान्य सर्ेतन” भी 
जधिगत करता है । ऐसा अधिगम दो अवस्थाओं में होता है। प्रयम अपस्था में 
प्रयोज्य प्रतिक्रिया अधिगम करता है। तात्पयं यह है कि वह सक्ृत्य में सन्निह्ि 
प्रतिक्रियाओं को करना सोयता है । यदि दूसरे सहत्य में प्रथम सकृत्य के ही प्रतिक्रिया 
पद है तव हम विधेयात्मक अन्तरण फ प्रत्याशा कर सकते है । दूसरी अवस्था साहचर्ये 
अधिगम की होती है जिसमे पयोज्य 3० को प्र० के साथ सम्बन्धित करना अधिगत 
करता है। यह अधिगम द्विमुयी” होता 3 । इसमें साहचर्य मात्र उ० से प्र० के ही 
वीच नही अपितु प० से उ० के बीच भी स्थापित होता है। इन्ही दो अवस्थाओं मे 
प्रयोज्य उद्दोपफ चयन तथा उद्दीपफ सक्रेतन भी अधिगम करता है। इस विश्लेषण 
के आधार पर अन्तरण प्रयोगो की विविध दशाओ में अन्तरण की मात्रा तथा उप्तफ़ी 
दिशा के मम्बन्ध में जो प्रत्याशाएँ की जा मफ़ती है वे सारणी ॥। | में अफित 
हैं। इस विश्लेषण से स्पष्ट है कि निपेवात्मक अन्तरण की बहुत कम दशाएँ 
होती है । 


अधिगम व्यवस्था 


समायोजन की दृष्टि से महत्वपूर्ण प्राय सभी मानव व्यवहार अधिगम द्वारा 
अजित किये जाते ? फनत अधिगम प्रकिया का सुविधापूर्ण घटित होना समायोजन 
के हित में नितान्त आवश्यक है। अधिगम के विविध पक्षों के अध्ययनों से अनेफ 
ऐसे तथ्यों तथा नियमों का उउधाटन हो सका है जिनके विनियोग से अधिगम की 
संहज उपलब्धि सभव है । अधिगम प्रवन्ध का तात्पय अधिगम प्रक्रिया के निर्धारकों 
के उपयुक्त सगोजन से हे जिसके द्वारा अधिगम सुचारु रूप से सम्पन्न हो सकता है। 
इसके अन्तर्गत अधिगम के दो मल पक्षों अधिगम सामग्री का उपयोग तथा अधिगम 
विधि, से सम्बद्ध समस्याओं को सुलझाने का यत्न किया जाता है । उदाहरणार्थ, 
अधिगम सामग्री का अधिगम काय में अनेक प्रकार से उपयोग संभव है समस्त 
सामग्री का एक साथ या कई खण्डो मे विभाजित करके अधिगम किया जा सकता 
है | इसी प्रऊार अधिगम काल का उपयोग सतत अभ्यास वाले एक सत्र मे भी 
सभव है तथा विश्राम द्वारा वितरित अनेक अभ्यास कालों के रूप मे भी किया जा 
सकता है। कौन सा विकल्प उचित है ? इसका ज्ञान सफल अधिगम के लिए 
अपरिहाये है। अन्यथा सरल से सरल कार्य के अधिगम मे भी अधिक परिश्रम तथा 
समय लग सकता है जो व्यावहारिक दृष्टि से अवाछनीय है। अध्ययनों से यह 
निश्चित हो चुका है कि विभिन्न प्रकार के अधिगम कार्यों में किस पद्धति का 
अनुसरण श्रेयस्कर होगा | प्रस्तुत अध्याय मे विविध प्रकार के अधिगम कार्यों के 
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परिप्रेक्ष्य में उक्त समस्याओं के विपय में उपलब्ध प्रायोगिक साक्ष्यों के विवेचन का 
प्रयास किया गया है । 


सकलित तथा चितरित अधिगम 


अधिकाश अधिगम कार्यों को सम्पन्न करने के लिए अनेक प्रयास अपेक्षित 
होते है। विशेषत कठिन कौशल वाले कार्य यथा वाद्य प्रयोग, भाषा प्रयोग आदि 
दीघंकालिक अभ्यास के अभाव से सुचाह रूप से अजित नहीं किये जा सकते । ऐप्ती 
परिस्थिति मे एक प्रमुख प्रश्न उठता है कि किस प्रकार अधिगम किया जाय कि 
न्यूनतम परिश्रम तथा न्यूनतम समय में उच्चकोटि का अधिगभ सम्पन्न हो । विभिन्न 
प्रकार के अधिगम कार्यों के सन्दर्भ में इस प्रश्न का उत्तर प्राप्त करने का प्रयात्त 
मनोवैज्ञानिको द्वारा किया गया है जिसमे अधिगम के सम्यक्‌ रूप से घटित होने के 
विषय में अनेक महत्वपूर्ण तथ्य उद्घटित हुये है। सामान्ण्त अधिगरम कार्य दो 
भिन्न विधियों द्वारा सम्पन्न होता है --- 

१--सकलित अधिगम--इसके अस्तगंत समस्त अधिगम एक ही सत्र मे 
अनवरत प्रयाप्तो द्वारा सम्पन्न होता है । 

२--वितरित अधिगम--इसके अन्तर्गत अधिगम विश्राम काल द्वारा 
वितरित प्रयाप्तो द्वारा सम्पन्न होता है , 

अधिगम विधि का उक्त विभाजन अधिगम्त के लिए उपलब्ध समय के सतत 
या विच्छिन्न प्रयोग पर आधृत है । विविध प्रकार के अधिग्रम कार्यों के लिए अधिगम 
की इन प्रमुख विधियों का उपयोग प्राचीन काल से किया जा रहा है तथा इनके 
उपयुक्त अनुप्रयोग के विषय मे पर्याप्त प्रायोगिक साक्ष्य भी उपलब्ध हैं। कुछ विशेष 
प्रकार के अधिगम कार्यों के लिए सकलित अधिगम श्रेष्ठ है जबकि अन्य कार्यों के 
सम्पादन में वितरित अधिग्म का ही उपयोग श्रेयस्कर है। कौन सी विधि किसी 
कार्य विशेष के लिए उपयुक्त है ? यह कार्य की प्रकृति (प्रकार, जदिलता आदि), 
प्रयोज्य के गुण तथा अधिंगम दशा पर निर्भर करता है। किसी सामान्य निष्कप 
पर पहुँचने के पूर्व इन दोनो ही विधियो के प्रभाव के विपय में उपलब्ध सांक्ष्यों 
का ज्ञान आवश्यक है ' अत यहाँ पर सकलित तथा वितरित अधिगम के अनुबधव, 


प्रत्यक्षपरक पेशीय अधिगम, वाचिक अधिगम तथा चिन्तन एवं सम्बोध अधिगम पर 
प्रभाव का उल्लेख किया जा रहा है । 


वितरित तथा सकलित अधिगम के तुलनात्मक अध्ययन हेतु किये गये प्रयोगो 
मे अनेक प्रकार के अभिकल्पो (कैडलैंड १६६८) का उपयोग किया गया है। उक्त 
विधियों के प्रभाव को समझने के लिए इन अभिकल्पो को जान लेना आवश्यक प्रतीत 
होना है। अत यहाँ पर कुछ प्रमुख अभिकल्पो का विवरण दिया जा रहा है। इन 
अभिकल्पो मे दो प्रयासों के मध्य का विश्राम काल, प्रयास सख्या तथा अधिगम 


सामग्री के पदों के मध्य का विशाम काल-इन तीन परिवर्त्यों का अनाश्रित परिवत्यो 
!कै रूप भें अनुप्रयोग किया गया है। 
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सारणी सडधा !] 2 
सकलित तथा वितरित अधिगम के तुलनात्मक अध्ययन में अनुप्रयुक्त अभिकल्प 





समृह अभ्यास विश्वाम अभ्याप्त विश्राम 





___. ए॒  ॒ _ उ  _औििीनिैफीि+ 


अभिकल्प ! अभ्यास स्थिर विश्राम काल परिवर्तित 


अ॒ प्रयान >< प्रयास 2 >< 

व प्रयास ] घटा प्रयास 2 । घटा 

स्‌ प्रयास ॥ 2 घटा प्रयास 2 2 घटा 
अभिकल्प 2 विश्रामकाल स्थिर--अभ्यास परिवर्तित 

अ॒ प्रयास -2 ] घटा प्रयास 3-4 ] घटा 

व प्रयास -6 ] घटा प्रयास 7-2 ] घटा 

स्‌ प्रयास -9 घटा प्रयास 0- 8 ! घटा 
अभिकल्प 3 अभ्यास तथा विश्राम काल स्थिर-सामग्री-यदो के मध्य का अतराल 

परिवर्तित 
अ॒ प्रयास | 0 सेकण्ड | घटा प्रयास 2 0 सेकण्ड | घटा 
(दो पदो के मध्य (दो पदो के मध्य 
अतराल) अतराल ) 
व प्रयात ] ,, 20 सेकण्ड |] घटा प्रयास 2 ,, 20 सेकण्ड ! घटा 


स॒ प्रयास) ,, 30 सेकण्ड | घटा प्रयास 2 ,, 20 सेकण्ड | धटा 


सारणी ]] 2 मे प्रर्दाशत प्रथम अभिकल्प में अभ्यास की मात्रा स्थिर है 
तथा [दो प्रयासों के मध्य का) विश्वामकाल परिवर्तित किया गया है । तीन भिन्न 
समूहो को क़मश शून्य, एक घण्टा तथा दो घण्टो का विश्वाम दिया गया है तथा 
प्रयास सख्या स्थिर है । इन समूहो के कार्य की तुलना से विश्राम के प्रभाव का ज्ञान 
सभव है । इसी प्रकार द्वितीय अभिकल्प द्वारा अभ्यासकाल परिवर्तित कर तथा 
विश्नामकाल को स्थिर करके वितरित अधिगम का अध्ययन किया जा सकता है। 
तृतीय अभिकल्प भे प्रयास तथा विश्वामकाल दोनो ही स्थिर हैं किन्तु अधिगम 
सामग्री के पदो या अवयवो को सतत क्रम मे न उपस्थित कर कुछ समय के अन्तर 
पर उपस्थित किया गया है। यह भी विश्राम का एक विशेष प्रकार है तथा इसकी 
सहायता से वितरित अधिगम के प्रभाव का अध्ययन सभव है। अब हम विविध क्षेत्रों 
में वितरित तथा सकलित अधिगम के प्रभाव का अध्ययन करेंगे। 
संकलित तथा वितरित अधिगम का प्रभाव 
(]) अनुबन्धन--अनुवन्धन अधिगम का सरलतम रूप है तथा इसके अर्जन 
एवं विच्छेदन का पर्याप्त प्रायोगिक अध्ययन भी किया गया है। इन अध्ययनों से 
सकलित तथा वितरित अधिगम के प्रभाव के विपय मे महत्वपूर्ण तथ्य प्राप्त हुए हैं। 


496 आधुनिफ प्रायोगिफ मगोचिज्ञान का स्वरूप 


प्राय सभी अध्ययन इस तथ्य की पुष्टि फरते हैं कि अनुबधन का अर्जेन वितरित 
विधि से तथा विच्छेदन समलित विषि से शीघ्र सम्पन्न होता है । यहा पर कुछ 
प्रमुख प्रायोगिक अध्ययनों का उल्लेय अप्रासग्रिक नही होगा । हिल्गा्े तथा मार- 
विवस (940)ने अनुबधन के पर्यालोचन में पावलाव के आ रभिक प्रयोगो का उल्लेख 
किया है। इन प्रयोगो मे वितरित अधिगम अनुबव वन की स्थापना में अधिक उपयुक्त 
सिद्ध हुआ था । अधिक जटिल प्रकार के अनुबधनत में 24 घटे के अतराल पर 
भ्रयास दिये गये थे । मनुष्यो मे पलक की अनुक्रिया के विद्युदाधात पर आधृत अनु- 
बधन के एक अध्ययन में काल्विन (939) ने तीन प्रकार के प्रयाम वितरण का 
अध्ययन किया प्रयास की मात्रा तीन प्रकार की थी--3 प्रयास प्रति मित्द, 9 
भयास प्रति मिनट, तथा [8 प्रयास प्रति मिनट | प्रथम अवस्था में दो प्रयासों के 
मध्य 20 सेकण्ड का अतराल था तथा अन्य अवस्थाओं में यह भतराल बहुत कम 
था। प्रयोग के परिणाम चित्र सख्या ! । मरे प्रदर्शित है 
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अधिगम कार 


चित्र सख्या ]] | 


[अनुवन्धन के अर्जन पर सकलित तथा वितरित अधिगम का प्रभाव 
(काल्विन, 939)] 


त वक्रो से स्पष्ट है कि प्रथम दशा (3 प्रयास प्रति 
है। यह परिणाम यह व्यक्त करता है कि अनुवंधन, 
अजित होता है। पशुओ पर किये गये प्रयोगों द्वारा 
ई है। यथा इलासवर्ग (934) ने चुहों की इवाँस- 


चित्र स० ][ | प्रदाश 
मिनट) अन्य दशाओं से श्रेष्ठ 
वितरित अधिगम द्वारा शीज् 
भी इसी परिणाम की पुष्टि हु 
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प्रद्या दो विद्व॒दाघात द्वारा अनुवधित किया | वितरित तथा संकलित जविनम के 
प्रयावों के लध्यवन हेतु एक परिस्यिति में 25 अनुवधन प्रवास प्रतिदिन दिये गये । 
दुपरी प्रागेयिक दक्षा में बदवरत 96 प्रयास दिये बये । परिणाम यह प्राप्त हा 
कि वितरित अवस्या ने जनुवबन शीघ्र हुआ । इन प्रयोगों द्वारा यह स्पप्ठ हें कि 
का स्थापना वितरित अधियन द्वारा शीत्र सम्पन्न होती है । 

बनृतधन के विच्छेदन के सन्दर्न में सकुलित तथा वितरित अन्यात्त के 
उनात का बल्वेषम क्या गया है जितसे बह ज्ञात हुआ है कि विच्छेदन सकलित 
अधिगन दाग भीतर सम्पन्न होता है। रीनाल्‍्ड्स (945) से एक प्रयोग में एक श्रव्य 
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चित्र संब्या [[ 2 

[अनुवन्धन के विच्छेदन हे उकलित तथा वितरित अधिगम का प्रभाव 
रीनाल्ड्स 945)] 
वनुवधित उत्तेजक बु-झोका? बे हि 
न्‍ ५. ।॥ वाबु-झोका? के अनुवधित उत्तेजक की महायता रे 
*पेजेक के निक्‍टस्थ पलक अनुक्रिया का बे बज 
ही जे आन केदार नुक्तिया _का बनुवधन किया । एक प्रयोगिऊ दज्षा मे 

पु ननुवधित उत्तेजक्नो के मध्य कहे अन्तरान की बवधि 

ज्‌ 

|. #ाफणी 
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प्राय सभी अध्ययन इस तथ्य की पुष्टि करते हैं कि अनुबधन का अर्जन वितरित 
विधि से तथा विच्छेदन सफलित विधि से शीघ्र सम्पन्न होता है । यहा पर कुछ 
प्रमुख प्रायोगिक अध्ययनों का उल्लेख अप्रासगिक नही होगा । हिल्गाड तथा मार- 
विवस (940)ते अनुवधन के पर्यालोचन में पावलाव के आरभिक प्रयोगो का उल्लेख 
किया है। इन प्रयोगो मे वितरित अधिगम जनुव बन की स्थापना में अधिक उपयुक्त 
सिद्ध हुआ था । अधिक जटिल प्रकार के अनुबधन में 24 घटे के अतराल पर 
प्रयास दिये गये थे । मनुष्यो में पलफ़ की अनुक्रिया के विद्युदाधात पर आधृत भनु- 
बधन के एक अध्ययन मे काल्विन (939) ने तीन प्रकार फ्े प्रयास वितरण का 
अध्ययन किया । प्रयास की मात्रा तीन प्रकार की थी--3 प्रयास प्रति मिनट, ? 
प्रयास प्रति मिनट, तथा 8 प्रयास प्रति मिनट । प्रथम अवस्था में दो प्रयासों के 
मध्य 20 सेकण्ड का अतराल था तथा अन्य अवस्थाओं में यह अतराल बहुत केम 
था । प्रयोग के परिणाम चित्र सख्या ] । मे प्रदर्शित है 
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चित्र सल्या ]] ] 
[अनुवन्धन के अजेन पर सकलित तथा वितरित अधिगम का प्रभाव 
(काल्विन, 939) ] 
चित्र स० ]] | प्रदर्शित वक्नो से स्पष्ट है कि प्रथम दशा (3 प्रयास प्रति 
8 ) अन्‍य दशाओ से श्रेष्ठ है । यह परिणाम यह व्यक्त करता है कि अनुबधन, 
हे रित अधिगम द्वारा शीघ्र अजित होता है। पशुओ पर किये गये प्रयोगों द्वारा 
भी इसी परिणाम की पुष्टि हुई है। यथा इलासवर्ग (934 ) ने चूहों की इ्वाँस- 
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प्रक्रि] को विद्युदाघात द्वारा अनुवधित किया । वितरित तथा सकलित अधिगम के 
प्रयामों के अध्ययन हेतु एक परिस्थिति में 25 अनुव बन प्रयास प्रतिदिन दिये गये । 
दूसरी प्रायोगिक दशा में अनवरत 96 प्रयास दिये गये । परिणाम यह प्राप्त हुआ 
कि वितरित अवस्था में अनुवधन शीत्र हुआ | इन प्रयोगों ढ्वारा यह स्पष्ट है कि 
अनुवधन की स्थापता वितरित अधिगम द्वारा शीघ्र सम्पन्न होती है । 

अनुवधन के विच्छेदन के सन्दर्भ मे सकलित तथा वितरित अभ्यास के 
प्रभाव का अन्वेषण किया गया है जिससे यह ज्ञात हुआ है कि विच्छेदन सकलित 
अधिगम द्वारा ज्ञीत्र सम्पन्न होता है । रीनाल्‍इस (945) ने एक प्रयोग में एक श्रव्य 


उरबुक्िग्कन्का अतीकालजर सताने 
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चित्र सहया [] 2 


[अनुवन्धन के विच्छेदन पर सकलित तथा वितरित अधिगम का प्रभाव 
(रीनाल्‍लइस 945) |] 
अनुवधित उत्तेजक तथा वायु-झोका? के अनुवधित उत्तेजक की सहायता से अनुय घित 
उत्तेजक के निक्टल्थ पत्रक अनुक्रिया का अनुबधन क्रिया । एफ प्रधोगिफ दशा में 
अनुवधित तथा अननुबधित उत्तेजका के मध्य के बन्तरान जी जयधि 


[.. काएपाी 
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450 मिली सेकण्ड थी तथा दो प्रयात्तो के मध्य का अन्तराल ।-2 मिनट था। यह 
वितरित अधिगम की दशा थी | सकलित अधिगम की दशा में दो प्रयासों के मध्य 
का अस्तराल 0 से लेकर 20 सेकण्ड था। प्रयोग के परिणाम निम्ताकित चिंत्र 
संख्या !। 2 में प्रदर्शित है । 

चित्र स० |[ 2 से स्पष्ट है कि विच्छेदन की प्रक्रि। सकलित अधिगम की 
दशा मे शीघ्र सम्पन्न होती है । इसी प्रकार का परिणाम रोहरर (947) ने भी प्राप्त 
किया | इस अध्ययन में सकलित अभ्यास की दशा में प्रयापों के मध्य [0 सेकण्ड का 
मतराल था । इसके विपरीत वितरित अभ्यास की दशा में यहू अन्तराल 90 सेकण्ड 
का था । प्रयोग परिणामों से ज्ञात हुआ कि आदत शक्ति क्षीण रहने पर वितरित तथा 
सकल्ति दोनो ही अवस्थाओ मे विच्छेदन समात रूप से सम्पन्न हुआ। फिन्‍्तु जब 
आदत भक्ति प्रवल थी तव अनुवस्थन के विच्छेदन में सकलित विधि अधिए श्रेष्ठ 
सिद्ध हुई । 

ऊपर चचित प्रायोगिक अध्ययनों के आधार पर यह्‌ निष्कर्ष उचित प्रतीत 
होता है कि अनुवन्धन की स्थापना वितरित अधिगम द्वारा महजता से सभव है तथा 
अनुबन्धन का विच्छेदतत सकलित अधिमम द्वारा शीघ्र सम्पन्न होता है । 

(2) प्रत्यक्षपरक पेशीय अधिगम--प्रत्यक्षपरक पेशीय व्यवहार का तात्यव 
चाक्षुष प्रत्यक्ष द्वारा निर्देशित तथा गति की सवेदना के सहयोग से हाथ एवं उगलियों 
द्वारा सम्पन्न होने चाले विविध कार्यों से है। इस प्रकार के व्यवहार का समायोजन 

200 
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चित्र सल्या 7! 3 
[प्रत्यक्षपरक पेशीय अधियम पर वित्तरित तया सकलित अधिगम का प्रभाव 
(लाजं, [930)] 
की दृष्टि से बडा महत्व है। फलत मनोवज्ञानिको ने प्रयोगशाला मे इत्त प्रकार के 
व्यवहार के वेग, परिशुद्धता तथा स्थैयें आदि पक्षो का व्यापक अध्ययन किया है। 
इन क्रियाओं का अर्जन अभ्यास के वितरण पर प्रमुख रूप से निर्भर करता है। 
यहाँ पर कुछ प्रायोगिक अध्यपनों का उल्लेख किया जा रहा है जिनमे सकलित 
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तथा वितरित अभ्यास के प्रभाव का अन्वेषण किया गया है । लाज (930) ने 
एक प्रयोग में दर्पण चित्राकन, दर्पण लेखन आदि क्रियाओं के अधिगम का 
20 सतत प्रयास, | मिनट का अन्तरप्रयासीय विश्वाम तथा ! दिन के विश्वाम 
की अवस्थाओ में अध्ययन किया । प्रयोग के परिणाम चित्र सख्या : 3 मे 
प्रदशित हैं । 


उपयुक्त चित्र से स्पष्ट है कि अधिगम विश्राम द्वारा प्रभावित होता 
है। एक प्रयास के पदचात्‌ एक मिनट का विश्राम पाने वाले प्रयोज्यो ने सकलित 
प्रयास करने वाले प्रयोज्यो की अपेक्षा पर्याप्त कम समय मे अधिगम कार्य सम्पन्न 
किया । उक्त चित्र से यह भी स्पष्ट है कि एक मिनट तथा एक दिन के विश्वाम 
फाल के प्रभाव में बहुत अधिक अन्तर नही है । ये परिणाम इस तथ्य की ओर 
सकेत करते हैं कि प्रत्यक्षपरक पेशीय क्रियाओ के अधिगम में वितरित अभ्यास का 
उपयोग श्रेयस्कर है । 

एरिक्सन (942) ते भूलभुलैया के अधिगम पर प्रयास वितरण के प्रभाव 
का अध्ययन किया । इस प्रयोग मे 0 चयन विन्दुओ वाली एक '“यू' प्रकार की 
भूलभुलेया को सीखना था । प्रयोज्यो के एक समूह ने यह कार्ये एक ही समय मे 
सम्पन्न किया जबकि दूसरे समूह को दो प्रयास प्रतिदित दिये गये ! ये प्रयास तब 
तक दिये गये जब तक कि प्रयोज्यों ने दो सतत शुद्ध प्रयास में नही सम्पन्न कर सके 
थे । प्रयोग के परिणाम इस प्रकार थे 

अधिगम प्रकार औसत प्रयाता औसत अशुद्धि 

वितरित ]4 06 35 65 

संकलित 28 2] 70 00 

इन परिणामों से स्पष्ट है कि वितरित अधिगम की अवस्था मे, सकलित 
अवस्था में अपेक्षित प्रयासों से आधे प्रयास लगे तथा अशुद्धियो की मात्रा भी 
सकलित अधिगम की तुलना मे आधी थी । 


किम्बल तथा शेटल (952) ने 'परसूट रोटर' पर कार्य करने पर सकलित 
तथा वितरित अधिगम के प्रभाव का अध्ययन किया | वितरित समूह को 50 
सेकण्ड की अवधि तक एक प्रयास में कार्य करना था तथा दो प्रयासों के मध्य 70 
सेकृण्ड का विश्राम उपलब्ध था । इसके विपरीत सकलित समूह को समान अवधि 
तक कार्य करना था किन्तु विश्वाम की अवधि 0 सेकण्ड थी । प्रयोग के परिणामों 
से वितरित अविगम की श्रेष्ठता प्रमाणित हुई | एमोन्स तथा विलिग (956) ने 
अधिक लम्बी अवधि के इसी कार्य पर प्रयास-वितरण के प्रभाव का अध्ययन किया । 
इस अध्ययन मे सकलित अधिगम की दशा में 0 मिनट के कार्य के उपरान्त 20 
मिनट का विश्राम दिया गया तथा जितरित अधिगम में एक मिनट कार्य करने के 
पश्चात्‌ दो मिनट का विश्राम दिया गया । इस अध्ययन में भी वितरित अपिगम 
सकलित अधिगम की अपेक्षा श्रेष्ठ प्रमाणित हुआ । 
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वितरित, सकलित तथा मिश्रित अभ्यास का परस्पर रोटर कार्य पर प्रभाव 
के एक अध्ययन का वितरण किम्बल तथा गामंजी (968) ने दिया । तीन प्रायोगिक 
समूहों को तीन प्रकार का प्रयास दिया गया । प्रथम समूह को छोटे विश्वामकालो 
से युक्त वितरित प्रयास दिये गये । द्वितीय समूह को विना ऊज़िसी प्रकार के विश्वाम 
के सकलित प्रयास दिये गये | तृनीय समूह को पाच सकलित प्रयास देकर 5 मिनट 
का विश्राम दिया गया । तत्पश्चात्‌ पुन सकलित प्रयास दिये गये । प्रयोग के परि- 
णामो से ज्ञात हुआ कि वितरित अधिगम सबत्रश्नेष्ठ था तथा स्वल्प विश्राम युक्त 
सकलित अधिगम पूर्णत सकलित अधिगम की अपेक्षा श्रेष्ठ था । 


इस प्रकार उपलब्ध प्रायोगिक प्रमाण इस तथ्य की ओर सकेत करते है कि 
प्रत्यक्षपरक पेशीय अधिगम के लिए वितरित अभ्यास अत्यन्त उपयुक्त है । 


(3) वाचिक अधिगस--वाचिक अधिगम मानवीय अधिगम का सर्वाधिक 
महत्वपूर्ण तथा व्यापक क्षेत्र है। इसके अन्तर्गत वाचिक सम्बन्धों के अर्जन का 
अध्ययन किया जाता है। वाचिक अधिगम के आरम्भिक अध्ययनों मे एविंगहास 
(885) ने वितरित अभ्यास को सकलित अभ्यास की भपेक्षा श्रेष्ठ पाया । किन्तु 
इस पक्ष का प्रायोगिक अध्ययन जोस्ट (897) ने किया । जोस्ट के प्रयोज्यों ने दो 
भिन्‍न अवस्थाओ मे निरथक पदों की तीस आवृत्तियाँ की । एक अवस्था मे ये 
आवृत्तियाँ एक ही दिन भे सम्पन्न की गयी तथा दूसरी अवस्था मे ये आवृत्तियाँ 
तीन दिनो मे 0 आवृत्ति प्रतिदिन की दर से वितरित करके की गयी । आवृत्तिथो 
की समाप्ति के वाद इन समूहो को पुनराधिगम परीक्षण दिया गया। प्रयोग के 
परिणामों से ज्ञात हुआ कि वितरित अधिगम वाले समूह ने सकलित अधिगम वाले 
समूह की अपेक्षा कम प्रयासों मे ही पुनराधिगम कर लिया । जोस्ट के अनुसार पदो 
की सूची की आवृत्ति के समय प्रयोज्य अधिगम सामग्री के विभिन्‍न अवयवो के 
मध्य सम्बन्ध स्थापित करता है। वितरित अधिगम मे आवृत्ति द्वारा प्राचीन 
साहचय॑ पुनरुज्जीवित होता है जबकि सकलित अधिगम में नवीन साहचरये स्थापित 


होता है। इसके फलस्वरूप वितरित अधिगम सकलिन अधिगम की अपेक्षा 
श्रेष्ठ होता है । 


वाचिक अधिगम पर सकलित तथा वितरित अभ्यास के प्रभाव का व्यवस्थित 
अध्ययन हावलेंड (]938) ने किया | इस अध्ययन में निरर्थक पदों को 2 सेकण्ड 
तथा 4 सेकण्ड की अवधि के लिए प्रदर्शित किया गया तथा 6 सेकण्ड (सकलित) 
एवं 2 मिनट 6 सेकण्ड (वितरित) का अन्तरप्रयासीय अतराल का उपयोग किया 
गया। इस अकार चार प्रायोगिक दशाये थी। प्रत्येक प्रयोज्य को सभी दशाओ मे 
दी बार कार्य करना पडता था | व्यवस्थित याहच्छिकीक रण द्वारा अभ्यास के प्रभाव 
को 8 प्रायोगिक सत्रो के लिए समीकृत किया गया । वास्तविक प्रयोग आरम्भ 
होने के पूव कार्य के परिचित कराने के लिए 2 निर्थक पदो की दो सूचियाँ 
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प्रयोज्यो के समक्ष अषिगम हेतु उपस्थित की गयी थी । प्रायोग के परिणाम निम्ना- 
कित चित्र में प्रदर्शित है । 
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चित्र सब्या !! 4 
[मिरर्थक पदो के अधिगम पर सकलित तथा वितरित अधिगम का प्रभाव] 
(हावलैड 938) 

चित्र स० ] 4 के वक्रो से स्पष्ट है कि 4 सेकण्ड के प्रदर्शत काल मे 2 
सेकण्ड के प्रदर्शन काल की अपेक्षा अधिक शीघ्र अधिगम हुआ तथा वितरित अधि- 
गम दोनो ही प्रदश्शंन कालो मे सकलित अधिगम की अपेक्षा श्रेष्ठ है । 

हावलैंड (940) ने एक अन्य अध्ययन में वितरित तथा सकलित अधिगम 
को धारणा से भी सम्बद्ध करने का प्रयास किया तथा यह प्रमाण प्राप्त किया कि 
वितरित अधिगम की अवस्था में धारणा उत्तम होती है । इस अध्ययन में 32 
प्रयोज्यो को 8 प्रायोगिक दशाओ में 2 निरर्थक पदों की 4 सूचियाँ सीखनी थी । 
चार प्रायोगिक दशाओ में इन सुचियो को सकलित अभ्यास द्वारा सीखना था। शेप 
चार प्रायोगिक दशाओ में सूचियो को वितरित अभ्यास द्वारा सीखना था। अधिगम 
के पश्चात्‌ 6 सेकण्ड, 2 मिनट, 40 मिनट तथा 24 घण्टों के अन्तरालो पर धारणा 
की परीक्षा की गयी तथा पुन पूर्णतः शुद्ध स्मरण के स्तर तक अधिगम कराया 
गया । सकलित अधिकगम समूहो के प्रयोज्यो ने पुनराधिगम में 4 5 जीसत प्रयास 
लगाये तथा वितरित अधिगम समूहों के प्रयोज्यों ने 95 ओसत प्रयास लगाये। 
पुनराधिगम के पूच प्राप्त प्रत्यावाहन प्रदत्तो से भी यह ज्ञात हुआ कि वितरित जधि- 
गम की अयस्था में अधिक शुद्ध प्रत्यावाहन होता हे । इन परिणामा के आधार पर 
हावलैड ने यह निप्फप निकाला कि सकलित अधिगम की अवस्था में अधिक प्रयासों 
फी उपक्षा होती हे तथा विस्मरण भी जधिक होता है । 
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विल्सन (948) ने 6 द्विपदीय विशेषणों की सूप्री के अधिगम मे यह 
परिणाम प्राप्त क्या कि 30 सेकण्ड या ! मिनट के अन्तरप्रयासीय विश्राम द्वारा 
वित्तरित अधिगम सकलित अधिगम की तुलना में श्रेष्ठ है। किन्तु सैडहल (948) 
के प्रदत्त इस परिणाम के विरुद्ध हैं । सैडहल ने क्रमिक विशेषण की सूचियाँ धाद कराई | 
प्रत्येक सूची मे अत्यधिक समानार्थी 6 विशेषण युग्म थे । इस प्रकार प्रत्येक सूची मे 
[2 पद थे। अत्यधिक समानता का प्रयोग अधिगमकाल में अविक अशुद्धि घटित 
होने के लिए किया गया क्योकि प्रायोगिक परिणामों से स्पष्ट है कि सूची के मध्य 
क्षधिक अवरोध होते पर वितरण का प्रभाव अधिक होता है | सैडहल के परिणाम 
वितरित अधिगस का लाभप्रद प्रभाव नहीं घोषित करते । ऐसा प्रतीत होता है कि 
समानार्थी विशेषण द्वारा इतनी अधिक मात्रा मे अवरोध उत्पन्न हुआ है कि वितरण 
का प्रभाव अन्तहित हो गया हो । 

अडरवुड तथा शुल्ज (960) ने वाचिक अधिगम के दो चरण बताये है। 
प्रथम चरण में अनुक्तियाओ को 'अनुक्रिया के रूप में अजित किया जाता है अर्थात्‌ 
एक अनुक्तिया शब्द अन्य शब्दों से भिन्न किया जाता है। यह सीखा जाता है कि 
शब्द अधिगम सामभ्री का अग है। दूसरे चरण मे, शब्द को अन्य उत्तेजक के साथ 
सम्बद्ध किया जाता है। अडरवुड (]96) के मत में जब अत्यन्त समान पदों से 
उत्पन्न अवरीध प्रथम चरण मे होता है तब वित्तरित विधि के उपयोग से अधिगम में 
सरलता हो सकती है । 

अभ्याप्त वितरण के प्रभाव का अध्ययन केप्पेल ((964) ने द्विपदीय अधि 
गम में किया | यह अध्ययन पर्याप्त जटिल था। अत मात्र दो प्रासगिक प्रायोगिक 
दशाओ मे प्राप्त किये गये परिणामों की ही चर्चा की जायेगी। दोनो ही दशाओं में 
प्रयोज्यो ने 4 सक्रमिक सूचियों का अधिगम किया | इन सूचियों मे उत्तेजक एकरूप 
थे तथा श्रतिक्रियाये भिन्न-भिन्न थी। इसके उपरान्त प्रयोज्यो को | से 8 दिन तक 
के अन्तरालो के पश्चात्‌ घारणा परीक्षण दिया गया । अधिगम कार्य दो प्रकार से 
किया गया । प्रथम अवस्था में प्रयोज्यो ने 8 प्रयास एक ही दिन किये जबकि ह्वितीव 
अवस्था में 2 प्रयास प्रतिदिन किये गये | स्पष्ट ही प्रथम अवस्था सकलित अधिगम 
की थी तथा दूसरी अवस्था वितरित अधिगम की थी । प्रयोग के परिणामों से ज्ञात 
हुआ कि एक दिन के धारणा काल की अवस्था में वितरित अधिगम के पश्चात्‌ 
भत्यावाहन सकलित अवस्था मे किये गये प्रत्यावाहन से 5 गुना अधिक था | सकलित 
अवस्था में | दिन के पश्चात्‌ घारणा 6 प्रतिशत थी। इसके विपरीत वितरित 
अवस्था में & दिन के पश्चात्‌ भी 72 प्रतिशत धारणा विद्यमान थी। प्रधोग के 
परिणाम चित्र )। 5 मे प्रदर्शित हे । 

अग्राकित चित्र से यह भी स्पष्ट है कि वित्तरित अविगम सकलित अधिमम की 
अपेक्षा श्रेष्ठ है । 

अडरदुड तथा एक्स्ट्रेंन्ड (966) ते पुर्वंगामी अवरोध से उत्पन्न विस्मरण 
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का ऐसे प्रयोज्यों में अध्ययन क्या जिन्‍्होने भिन्न प्रकार के प्रयास वितरण द्वारा 
पूव॑ं अधिगम क्या था। कुछ श्रयोज्यो ने पूर्व अधिगम 4 दिनों में वितरित 5 प्रयासों 
में सम्पन्न किया। शेप प्रयोज्यो ने पूर्व अधिगम एक सत्र में ही समाप्त किया तथा 
4 सेकण्ड के वाद मूल अधिगम किया । परिणामों से ज्ञात हुआ कि सकलित अभ्यास 
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चित्र सह्या ।] 5 
[वारणा पर वितरित तथा सकलित अधिग्म का प्रभाव (केप्पेल, 964)] 


के बाद मूल अधिगम की अपेक्षा अधिक विस्मरण हुआ । अडरवुड तथा एकस्ट्रैन्ड 
(।967) ने इस व्याख्या की परीक्षा की कि उत्तम सूची विभेदनीयता के कारण 
वितरित अभ्यास की अवस्था में कम विस्मरण होता है । सूची विभेदनीयता का 
तात्पयं प्रयोज्य के इस प्रत्यावाहन से है कि सूची का कोई अवयव पूर्व प्रस्तुत प्रथम 
या द्वितीय सूची में था या नहीं । अडरवुड तथा फ्रियन्ड (968) ने एक प्रयोग मे 
इस पक्ष का अध्ययन क्या | प्रयोज्यों को पुव अधिगम दिया गया | त त्पश्चात्‌ मूल 
अधिगम सम्पन्न हुआ । मूल अधिगम के 24 घण्टे के पश्चात्‌ मूल अधिगम का प्रत्या- 
वाहन क्रिया गया । एक प्रायोगिक समूह ने पूर्व अधिगम तथा मूल अधिगम एक ही 
दिन मम्पन्न ([सकलित) किया जबकि एक अन्य समूह ने पुर अधिगम के तीन दिन 
के पश्चात्‌ मूल अधिगम किया । प्रथम अवस्था में 38 प्रतिशत तथा द्वितीय जवस्था 
में 65 प्रतिशत प्रत्यावाहन हुआ । किन्तु सूची विभदनीयता के अधिक कठिन रहने 
पर वितरण वा प्रभाव नहीं प्राप्त हुआ । 

वाचिक अधिगम के अध्ययनों से यह भी जात है कि छोट पाठ तथा सरल 
पाठ के अधिगम में सरलित विधि ही उपयुक्त होती दे । लियान (9]7) ने प्रयाज्यों 
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को |2 अको को सकलित विधि द्वारा एक सत्र में माद कराया तथा एक अन्य 
प्रायोगिक दशा में कई दिनों से वितरित बम्यास द्वारा याद कराया। प्रयोग के 
परिणामों से स्पष्ट हुआ कि सकलित अभ्यास मे प्रयोज्यों ने अपेक्षाकृत शीघ्र अधि- 
गम सम्पन्न किया । किन्तु अधिगम सामग्री की कठिनता में वृद्धि होने पर वितरित 
अधिग्रम अधिक उपयुक्त सिद्ध हुआ । इसी प्रकार का परिणाम पेचस्टीन (92) ने 
भूलभुलैया के अधिगम मे भी प्राप्त किया है । 


वस्तुत वाचिक अधिगम एक जटिल प्रकार का अधिगम है तथा इसके 
निर्धारक तत्व भी अनेक हैं। अत सकलित तथा वितरित अधिगम का प्रभाव भी 
वाचिक कार्यों की प्रवृति द्वारा निर्धारित होता है। फिर भी उपलब्ध प्रायोगिक 
साक्ष्यो को ध्यान मे रखकर यह निष्कर्प समीच्नीन प्रतीत होता है कि स्ामान्यत 
वितरित अधिगम सकलित अधिगरम की अपेक्षा अधिक उपयुक्त है । 


(4) चिन्तन तथा सम्बोध अधिगम - चिन्तन एक प्रतीकात्मक प्रक्रिया है 
जिसमे सम्बोधो का प्रहस्तन किया जाता है। सम्बोध सभूह ताम होते हैं जिनसे 
समान गुण वाले पदार्थों या घटनाओ का बोध होता है। उदाहरणार्थ 'मनुष्य! एक 
सम्बोध है जिससे समस्त जन समुदाय का बोध होता है। चिन्तन के अन्य सरल हप 
भी हैं यथा समस्या समाधान आदि । अनुवधन तथा प्रत्यक्षपरक पेशीय अधिगम में 
वितरित अभ्यास द्वारा अधिक शीघ्रता से अधिगम सम्पन्न होता है । किन्तु चिन्तन 
के विषय मे उपलब्ध प्रदत्तो द्वारा इस तथ्य की पुष्टि नही होती है। यहाँ पर कुछ 
प्रमुख अध्ययनों का उल्लेख समीचीन प्रतीत होता है । 

कृक्क (934) ने दो प्रकार की समस्याओ--दी भूलभुलेया तथा क्रास 
भूलभुलैया--के समाधान का अध्ययन किया । प्रत्येक प्रयास में लगा समय अनुक्रिया- 


तु 
ही 
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456. 7-9  /072 3-5 /670 79 20 


स्तब्य्स 
चित्र सह्था ! 6 
[वितरित तथा सरुलित अधियम का प्रभाव (कुदक 934)] 
मापक्र था । सकलित अधिगरम की अवस्था मे दो प्रयासों के मध्य मात्र 5 सेकण्ड का 
व्यवधान था जव॒कि वितरित अभ्यास्त की अवस्था में दो प्रयासों के मध्य 24 घंटों 
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का व्यववान था । प्रयोज्यों ने !5 प्रयास क्रास भूलभुलेया पर तथा 20 प्रयाम॒ टी 
भूलभुलेया पर किया | प्रयोग के परिणाम निम्नाकित चित्र मे प्र्दाशित है 


चित्र स० ! 6७ मे प्रदर्शित वक्रों से स्पष्द है कि आरम्भिक प्रयासों में 
सकलित अधिगम वितरित अधिगम की अपेक्षा श्रेष्ठ था । परन्तु अनेक प्रयासों के 
बाद वितरित अधिग्रम द्वारा भी सकलित अधिगम के ही तुल्य परिणाम प्राप्त हुणु। 
उक्त चित्र मे यह भी स्पप्ट है कि बाद के प्रयासों में वितरित अधिगम द्वारा सकलित 
अधिगम की अपेक्षा कुछ अच्छा परिणाम प्राप्त हुआ । इस अध्ययन से यह पुर्णत 
निश्चित है कि भूलभूुलेया जेंसी समस्या के समाधान में आरम्भिक प्रयासो मे 
सकलित अधिगम श्रेष्ठ है । 


गेरेट (942) ने प्रयोगो की एक शव खला में एक कृत्रिम भाषा के 
अधिगम का अध्ययन किया । इस प्रयोग में कुछ शब्दों तथा उन शब्दों के विपय में 
कुछ नियमो का उपयोग क्रिया गया था | ये नियम सामान्य भाषा के नियमों से 
भिन्न थे । उदाहरण देने के पश्चात्‌ प्रयोज्यो को ।2 वाक्य दिये गये जिन्हे क्षत्रिम 
भाषा में अनुवादित करना था | सकलित अभ्यास की अवस्था मे प्रयोज्यों ने अनुवाद 
कार्य एक ही सत्र में समाप्त किया । वितरित अभ्यास की अवस्था में 3 दिनो में 
यह कार्य सम्पन्न करना था । परिणामों से ज्ञान हुआ कि सकलित अधिगम की 
अवस्था में अनुवाद करने में अपेक्षाकृत कम्र समय लगा । 

एरिक्सन (942) ने एक कठिन भूलभुलेया के समावान के विपय में प्रयोग 
किया । वितरित समूह के प्रयोज्यो को प्रत्येक 48 घटी मे 5 मिनठ की अवधि का 
कार्य करना था तथा सकलित समूह को एक ही अम्यासकाल प्राप्त था जिसमे सतत 
अभ्यास द्वारा समस्या का समाधान करना था । परिणामो से ज्ञात हुआ कि सकनलित 
समूह को समाधान करने मे वितरित समूह को अपेक्षा 63 प्रतिशत कम प्रयास लगे 
तथा 44 प्रतिशत कम अशुद्धियाँ हुईं । 


ऊपर चचित प्रयोगों से यह स्पष्ट है कि जदिल अवधिगम पाये में, जिसमे 
प्रयोज्यो को उत्तेजकों के मध्य के सम्बन्ध के आवार पर अनुक्तिया करनी पड़ती है, 
वितरित अधिगम की अपेक्षा सकलित अधिगम श्रेयस्कर हैं । एरिक्सन (942) ने 
इसका कारण बताते हुये कहा है कि चिन्तन आदि जदिल क्रियाओं के अधिंगम में 
व्यवहार मे विचलन आवश्यक है। परन्तु वितरित अधिगम ऊकी दशा में अनुक्रिया 
की स्थिरता में वृद्धि होती है ।अत वितरित अधिगम लाभप्रद नहीं है। इसके 
विरुद्ध सकलित अधिगम में विभिन्न प्रकार के व्यवहार की अधिक सम्भावना 
रहती है । फलत सकलित अधिगम द्वारा शीघ्र अधिगम सम्पन्न होता है । 

सम्योध अधिगम पर विलम्यित पुरस्कार के प्रभाव के कुछ अध्ययन वितरित 
अधिगम हे प्रभाव को व्यक्त करते हूँ। यथा बाउन (957) ते प्रयोज्य हो प्रति- 
किपा तथा पुनर्वेलन के मध्य के अन्तराल की अवधि का सम्योध अधिगम पर प्रभात 
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का अध्ययन किया । पचि प्रकार के (0 से०, 5 से०, ! 00 से०, 200 से० तथा 
8 सेकण्ड) अन्तराल पर प्रयोग किया गया। प्रयोग के परिणामी से ज्ञात हुआ कि 
पुनवंलन की उपलब्धि के बीच के अत्राल में वृद्धि होते पर (वितरित अधिगम की 
अवस्था मे) सम्बोध अधिगम में ह्वास होता है । बाउे तथा वन्डर्सन (963) द्वारा 
भी इस परिणाम की पुष्टि हुई है। 


(5) अभ्यात्तकाल की अवधि का निर्धारण--वित रित अधिगम के अधिकतस 
प्रभाव को प्राप्त करने के लिए यह आवश्यक है कि अधभ्यासकाल की अवधि न तो 
अत्यन्त दीर्घ हो और न ही अत्यन्त न्यून हो। प्रायोगिक अध्ययत्तों से यह ज्ञात है 
कि अत्पकालिक अभ्यासकाल मे अधिक अधिग्रम सम्पन्न होता है। किन्तु अभ्यासकाल 
की एक निम्नतम सीमा भी होती है जिसये कम अवधि के अभ्यासकाल का प्रयोग 
करने पर वितरित अधिगम का प्रभाव समाप्त हो जाता है । पिशेषत वे कार्य 
जिनमे स्फूति प्रभाव महत्वपूर्ण होता है। अभ्यासकाल बहुत छोटा नही होना चाहिये 


वयोकि ऐसे कार्यो मे प्रयोज्य का कुछ स्प्तय कार्य के लिए आवश्यक स्फूर्ति प्राप्त 
करने में व्यतीत होता है । 


न्यूबतम अवधि की ही भाँति अभ््यासकाल की अधिकतम सीमा भी महत्वपूर्ण 
कारक है। यह सीमा अधिगम कार्य की प्रकृति तथा प्रयोज्य की आयु पर विशेष रूप 
से निर्भर करता है। अधिक दीर्घ भाकार वाली सामग्री के अधिगम के लिए कई 


अवधि में वितरित प्रयास, कठिन सामग्री के लिए छोटे अभ्यासकाल तथा बच्चों के 
लिए भपेक्षाकृत्त छोटे अभ्यासकाल उपयुक्त होते हैं । 


(65) विश्वामकाल की अवधि का निर्धारण-- किसी भी अधिगम कार्य को 
सुचार रूप से सम्पन्न करने के लिए कितनी अवधि का विश्रामकाल वाछित है, यह 
कार्य के स्वरूप पर निर्मर करता है। कठिन काय के लिए अपेक्षाकृत दीघ॑ तथा 
साधारण कार्यों के लिए अपेक्षाकृत छोटे विश्रामकाल उपयुक्त होते है। अभ्यासकाल 
की अवधि भी विश्वामकाल की मात्रा को प्रभावित करती है। छोटे अभ्यासकाल 
के बाद स्वल्प विश्राम पर्याप्त होता है तथा दी्ध॑ अभ्यासकाल के पश्चात्‌ अपेक्षाकृत 
दीर्ध विशामकाल आवश्यक होता है । यहाँ पर यह ध्यातत्य है कि विश्वामकाल 
अत्यधिक दीघें नही होना चाहिये अन्यथा विस्मरण की सभावता बढ़ जाती है । अत 


कार्य का स्वरूप तथा अभ्यासकाल की अवधि दोनो को हो ध्याव मे रखकर विश्वाम- 
काल निर्धारित करता चाहिए । 


वितरित अधिंगम का प्रभाव अधिगमकर्त्ता द्वारा की गयी विश्वामकालीन 
क्रिया पर भी निर्भर करता हैं। यदि वह विश्वामकाल मे अन्य प्रकार का अधिगम 
करता है या कोई ऐसा कार्य करता है जिसका मूल अधिगम पर अवरोधी प्रभाव 
पडता हो, तो वितरित अधिगम का प्रभाव लुप्त हो जायेगा । इसके विपरीत यदि 
प्रयोज्य विश्वामकाल मे मात्र विश्वाम करता है तव वित्तरित अधिगरम का प्रभाव 
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प्कलित अधिगम की अपेक्षा अभिक मात्रा में होता है। यह सिद्धान्त अभी पृर्णत 
प्रयोगों द्वारा पुष्ठ नहीं हो सका है । 

वस्तुत किसी भी सिद्धान्त द्वारा वितरित अधिगम के सभी प्रभावों की 
व्याब्या नही हो पाती है । साथ ही चचचित सिद्धान्त परस्पर पिरोधी भी नही है । 
वस्तुत मानसिक पुनरावृत्ति द्वारा स्मारक अनुक्तिया का सक्रिय होना तथा उसका 
प्माकलन, आन्तरिक जविक तथा दैहिक प्रक्रिया का सतनन, प्रतिक्रियात्मक अवरोध 
तथा अनुक्रियाओ के मध्य हन्द के सिद्धान्त वितरित अधिगम के प्रभाव की आशिक 
व्याज्या ही उपस्थित करते हे । 


पुर्ण तथा अश विधि 


स्वभाव--अधिगम सिद्धान्तो के आधार पर कुछ ऐसे व्यावहारिक उपयोग के 
नियम मिकालने का प्रयत्न किया गया है जिनके द्वारा यह निर्णय किया जा सके कि 
अधिगम को कैसे सगठित किया जाय कि अधिगम प्रक्रिया सरल हो जाय। दूसरे शब्दो 
में, अधिगम की युक्तियों के नियम निकालने का प्रयत्न किया जा रहा है। इस 
पम्बन्ध में एक बहुचनित प्रश्न अधिगम की पूर्ण तथा आशिक विधि का है । प्रश्न 
पहू हे कि किसी कौशल अथवा शाब्दिक सामग्री, जैसे, कविता या भाषण इत्यादि 
का पूर्ण विधि द्वारा अधिगम किया जाय अथवा अश विधि द्वारा अथवा उत्तरोत्तर 
था प्रग्नामी पूर्ण विधि द्वारा । 
पूर्ण विधि का तात्परय है कि सम्पूर्ण सामग्री का प्रारम्भ से अन्त तक एक 
वार पुरा अधियम किया जाय, तव उसे पुन दोहराया जाय । अश विधि मे, सम्पूर्ण 
सामग्री को, कई भागो में विभक्त कर लिया जाता है, फिर प्रत्येक अश को अलग- 
अलग सीखा जाता है, एक अश के अधिगम के परदचात्‌ दूसरे अश का, फिर तीसरे 
का, और इसी प्रकार सभी अशो के अलग-अलग अधिगम के बाद, सम्पूर्ण का अधिगम 
किया जाता है । उत्तरोत्तर पूर्ण विधि मे पहले एक अश का अधिगम किया जाता 
है, फिर उसे मिलाकर दूसरे का, फिर इन दोनो के साथ तीसरे अश का तथा इसी 
प्रकार सभी अशो का अधिगम करके उन्हे अन्य अशो से उत्तरोत्तर जोडते जाते हैं। 
प्रश्न है कि वाचिक तथा कौशल अधिगरम की सरलना के लिए अधियम सामग्री की 
व्यवस्था पूर्ण विधि द्वारा किया जाय अथवा अश विधि द्वारा । यह प्रश्न सैद्धान्तिक 
एवं व्यावहारिक दोनो ही हृष्टियो से मद्ठत्वपूर्ण है। इस प्रश्त का उत्तर खोजने के 
लिए अनेक प्रायोगिक अध्ययन किये गये हैं, किन्तु अभिनव काल में इस समस्या 
पर कम प्रयोग हुए हैं। परन्तु यह समस्या इसलिए महत्वपूर्ण है, कि इससे सम्ब- 
न्घित प्रयोग यह दशाते हैं कि यदि प्रयोगात्मक अध्ययनों के विवेचन मे उचित प्रश्न' 
न पूछे जाये तो प्रायोगिक परिणाम निरंथक एव भ्रान्तिपृर्ण प्रतीत होते हैं । 
अधिगम के सामान्य नियमो के आधार पर इस प्रश्न के जो उत्तर खोजे गये 
हैं वे मिश्चित व्याख्याएँ प्रतीत होती है । एक ओर तो सम्पुर्ण सामग्री अधिक अर 
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पूर्ण एवं सार्थक होती है अत ऐसा प्रतीत होता है कि सम्पूर्ण विधि द्वारा अधिगम 
अधिक सफल होगा, दूसरी ओर, सम्पूर्ण सामग्री के एक अश को सीखना, सम्पूर्ण 
को एक साथ सीखने की अपेक्षा, सहज कार्य है अत प्रबलन के सिद्धान्त के आधार 
पर यह कहा जा सकता है कि अश-विधि अधिक उपयुक्त होगी । 


अत कौन सी विधि श्रेष्ठ है, यह एक विवादास्पद प्रश्त है । इस प्रश्न का 
उत्तर खोज निकालने के लिए अनेकों प्रायोगिक अध्ययन किये गये हैं किन्तु उनके 
परिणाम भी सदिग्ध हैं, इसका कारण सम्भवत यह है कि अधिगम की सफलता 
पर अधिगम सामग्री की आन्तरिक रचना का, एवं सामभ्री का वाह्म शाब्दिक तत्वो 
से क्‍या सम्बन्ध है, इसका बहुत अधिक प्रभाव पडता है (गानंर !962) | इस 
सम्बन्ध मे किसी सामान्य निष्कर्प पर पहुँचने से पूर्व इस समस्या पर किये गये 
प्रायोगिक अध्ययनों को देखना आवश्यक है । 


वाधघिफक अधिगम में पूर्ण तथा अश विधि -वाचिक अधिगम के लिए 
पूर्ण विधि अधिक श्रेष्ठ है या अश विधि ? इसका निर्णय करने के लिए स्टेफेन्स 
ने 900 में पाँच वयस्कों तथा दो बालको पर प्रयोग किये । उन्होने कुछ पद्यो तथा 
कुछ निरर्थक शब्दो को पूर्ण-विधि तथा कुछ को अश-विधि द्वारा याद कराया। 
उन्होने पाया कि पूर्ण विधि द्वारा याद करने मे हमेशा कम समय लगा, तथा अश 


विधि द्वारा अधिक । पूर्ण विधि द्वारा याद करने में औसतन ॥2 प्रतिशत समय की 
बचत हुई । 


इसके बाद अनेक अन्य प्रयोगों में भी पूर्ण विधि अधिक उपयोगी पायी गयी | 
मेंकगिओश (]93]) ने एक विश्लेपणात्मक समीक्षा में यह निष्कर्प निकाला कि 
पूर्ण विधि अश विधि से अधिक श्रेष्ठ है। किन्तु कुफ समय के पश्चात्‌ 952 में 
उन्हीने एक अन्य समीक्षा में कहा कि पूर्ण एव अश विधि पर किये गये प्रयोगों के 
परिणाम सदिग्ध हैं व उनके आधार पर किसी भी एक विधि को श्रेष्ठ नहीं कहा 
जा सकता । जैन्सन तथा लनैयर (937) ने पृर०णं तथा अश विधि द्वारा दस प्रयोग 


किये जिनमे से छ प्रयोगों मे उन्होने पूर्ण विधि को ही अश विधि की अपेक्षा अच्छा 
पाया किन्तु शेष चार में ऐसा नही था । 


हौस्किन्स (936) ने कुछ भाषणों के द्वारा पूर्ण तया अश विधि की जाँच 
की । उन्होने 500 से नेकर 5,000 श॒ब्दो के कुछ पाठ लिए, तथा 360 कालेज 
की छात्राओ, जिनकी आयु, बुद्धि तथा पढने की योग्यता लगभग समान थी, के द्वारा 
पढवाये । प्रयोज्यों को दो समुदायों में वाँठा गया। एक समुदाय पाठ को पूर्ण विधि 
द्वारा याद करता था, अर्थात्‌ पाठ को प्रारम्भ से अन्त तक तीन बार पढ़ता था, जबकि 
इसरा समुदाय पाठ को अश विधि द्वारा याद करता था, अर्थात्‌ प्रत्येक्त गद्याश को 
पहले तीन वार पढ़ता था तव अगले गद्याश को पढता था। इस प्रकार एक पाठ 
याद कर लेने के पश्चात्‌ जिस ममुदाय ने पूर्ण विधि हारा बाद किया था उप्तकी 
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अश विधि द्वारा तथा जिसने अश विधि द्वारा याद किया था उसको पूर्ण विधि 
ढारा अगला पाठ याद कराया गया। पाठ पढ़ने के कुछ घटो के बाद तथा दो 
सप्ताह बाद सत्य अप्तत्य पदों तथा अनेफ विकल्प पदो की सहायता से प्रयोज्यो 
को कितने तथ्य याद थे यह ज्ञात किया गया तथा प्रयोज्यों ने पाठ को समझा या 
नहीं यह ज्ञात करने के लिए उन से पाठ5 के सम्बन्ध मे लेख लिखवाया गया । इन 
परिणामों के विस्तेपण के आधार पर पाया गया कि कोई भी विधि किसी भी 
लम्बाई के पाठ को याद करने के लिए अधिक उपयुक्त सिद्ध नहीं हुई, न पूर्ण विधि 
ने ही अश विधि | 


जौनखोरे (939) ने भी पूर्ण तया अश विधि द्वारा पद्माशों को याद कराया 
तथा कोई भी विधि एक दूसरे से अच्छी नही पाई। 

अभिनव अध्ययन में गानेर तथा छ्विटमैन (965) ने कुछ पदो को पूर्ण तथा 
अश विधि द्वारा याद कराया | उन्होने यह प्रश्न उठाया कि यदि पूर्ण विधि द्वारा 
कोई सामगी याद की जाय तो उस सामग्री का कोई भी अश याद होगा परन्तु 
उन्होने प्रत्यावाहन विधि द्वारा देखा कि जिन व्यक्तियों ने पूणं सामश्री याद की थी 
उन्हें भी उस सामग्री के एक अग्र को याद करने में उतना ही समथ्र लगा जितना 
कि अन्य व्यक्ति को जिन्होंने पूर्ण सामग्री कभी नही देखी थी अर्थात्‌ पूर्ण सामग्री याद 
होने पर भी अश के अधिगम में उस अधिगम का स्थानान्तरण नही हुआ । 


इस प्रऊार अश याद करने पर भी उन अशो को एक सम्पूर्ण के रूप में याद 
करने मे समय लगता हे ऐसा भी अन्य प्रयोगों मे देखा गया है । 


कुछ अन्य प्रयोगो मे यह जानने का प्रयत्न किया गया है कि कम सुची रहित 
विपय वस्तु के अधिगम में कौन-सी विधि अच्छी है। कविता आदि के सम्बन्ध में 
यह कहा जा सकता है कि वह एक संगठित सामग्री है जिसमे अर्थ के कारण एक 
तारतम्यता है जिसके कारण पूण विधि अधिक सफल होगी किन्तु जिस सामग्री में 
ऐसी कोई तारतम्यता न हो उसको याद करने में तो पूर्ण विधि तथा अश विधि मे 
कोई भेद नही होगा । द्वि युगल साहचर्य तथा काई छाँटना इसी प्रकार की क्रियायें है । 

यह आश्चर्य की बात है कि अनेको इस प्रकार की श्रेणीक्रम रहित क्रियाओ 
पर किये गये प्रयोगों मे यह पाया गया कि पूर्णविधि अधिक उपयोगी है (मैकगरिओश 
]93[, डेविस तथा मीन्स 932) । क्राफ्ट्स (929) ने पाया कि कार्ड छाँदने के 
कार्य मे सभी कार्डों को एक साथ लेकर पूर्णविधि द्वारा छाँटने मे समय कम लगा 
अपेक्षाकृत अश विधि के जिसमे पहले तीन प्रकार के कार्ड लेकर छाँटे गये फिर अन्य 
तीन प्रकार के और फिर अन्य तीन प्रकार के । 

गास्ये तथा फ्रोस्टर (949) ने भी देखा कि यदि किसी क्रिया मे किन्‍्ही 
चार उत्तेजको के लिए चार भिन्न प्रतिक्रिवओ की आवश्यकता हो तो जब पूरी 
क्रिया को एक बार प्रारम्भ से अन्त तक किया जाय तब याद करने मे समय कम 
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लगता है बजाय उसके जबकि अलग-अलग चारो उत्तेजकों एवं प्रक्रिाओ का अभ्यास 
किया जाय । 

इस प्रकार देखने मे यह आता है कि क्रम सूची रहित कार्यों मे भी प्राय 
पूर्ण विधि सफल होती है। सम्मवत ऐसा इसलिए होता है कि यदि किसी शथोटे 
अश जैसे शब्द व अर्थ को बार-बार दुहराया जाय तो उसकी ओर वास्तव में ध्यान 
जाना समाप्त हो जाता है तथा उसे यन्त्रवत्त व्यक्ति दुहराता जाता है। इसके 
विपरीत जब पूर्णविधि द्वारा एक शब्द अर्थ के बाद दूसरा याद किया जाता है तो 
ध्यान बना रहता है । 


किन्तु क्राफूट्स ([929) के एक अन्य प्रयोग मे जब अक-अक्षर स्थामान्तरण 
का उपयोग किया गया, जिसमे बिना किसी क्रम से लिखे अक्षरों के नीचे, ऊपर 
सूची मे दिए गये अक्षरों तथा अको के हिसाव से अक लिखने थे तो पूर्ण विधि के 
हारा अधिगम का लाभ बहुत कम हो गया। अत पुन यही कहा जा सकता है कि 
पूर्ण अथवा अश विधि भे कौनसी विधि श्रेष्ठ है, ठीक पता नहीं चल सका । 


फोशल अधिगम मे पूर्ण तया अश विधि--कौशलो को सीखते मे भी 
कौन सी विधियाँ उपयुक्त हैं इसका अध्ययन क्रिया गया है। भूलभुलैया, कविता की 
भांति ही तारतम्यता पूर्ण सामग्री है अत उसके सीखने मे भी वही विधि उपयोगी 
होगी जो श्रेणीगत शाब्दिक सामग्री के सीखने मे । पेशस्टाइम (!97) ने एक भूल- 
भुलेया बनाई जिसको चार भागो मे विभक्त किया जा सकता थ। और फिर चारो 
भागो को जोडकर एक सम्पूर्ण भूलभुलैया तैयार हो सफती थी । उन्होने पाया कि 
अश विधि द्वारा पहले प्रत्येक भाग को सीखकर तत्पश्चात्‌ सम्पूर्ण भूलभुलैया को सीखने 
में समय कम लगता था । 


किन्तु यहाँ भी वाचिक अधिगम की भांति विभिन्‍न प्रयोगों के परिणाम 
भिन्न-भिन्न हैं। हन्नावाल्ट ((93], 934) ने चूहो तथा मनुष्यों पर किये प्रयोगों 
में पूर्ण विधि को अधिक सफल पाया । उन्होने देखा कि यदि अशो को अलग-अलग 
सीखा गया तो पुन उन अशो को एक सम्पूर्ण के रूप मे सगठित करने मे और 
अधिक समय लगा । ऐसा सम्भवत इसलिए हुआ कि अशो को सम्पूर्ण के रूप में 
संगठित करने के लिए कुछ अनाधिगम आवधवक है । 

उदाहरणार्थ यदि अश 'अ' की समाप्ति पर प्रोत्साहन मिलता था तो सम्पूर्ण 
के रूप मे उसी सामग्री को सीखने मे 'अ' की समाप्ति पर प्रोत्ताहन नही मिलेगा 
वरब्‌ 'ब अश को करना होगा । कुक (]936, ]937) ने भी देखा कि पूर्ण तथा 
भेश विधि मे से कोई एक विधि निश्चित रूप से दूसरे से अच्छी नही है वरच्‌ किसी 
विशेष भूलभुलेया के सीखने मे कौन-सी विधि अधिक सफल होगी यह इस बात पर 
निर्भर करेगा कि कोई सम्पूर्ण क्रिया कितनी लम्बी है, उप्तमे कितने अश है व प्रत्येक 
अश कितना लम्बा है इत्यादि । यदि कोई सम्पूण क्रिया ही बहुत छोटी है तो 
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सम्भवत व्यक्ति उसको विभिन्न अशो में वाँटकर समय व्यर्थ करता है। इसके विप- 
रीत बहुत लम्ब्री किया मे सम्पूर्ण को एक साथ याद करने मे व्यक्ति को ऐसा लग 
सकता है कि कुछ भी याद नही हो रहा तथा प्रोत्साहन के अभाव मे पूर्ण विधि 
असफल हो सकती है। 


इसी प्रकार तारतम्य रहित, क्रम-सूची रहित, कौशलो को सीखने मे भी पूर्ण 
तया अश विधि की उपयोगिता जाँची गयी है । 


ब्राउन (]933) ने प्यानी वजाने के लिए एक जानकार सगीतज्ञ को चुना 
तथा तीन नई धुनें उन्हे सिखायी । तीनो कठिनाई मे समान थी । एक लय को 
इस प्रकार सीखा गया कि दोनो हाथो के द्वारा जो सगीत वजाना था प्रत्येक हाथ 
का अलग-अलग अभ्यास्त कराया गया | दूसरी लय मे दोनो हाथो को एक साथ 
अभ्यास कराया गया तथा तीसरी लय में पहले अलग-अलग हाथो का तत्पश्चात्‌ 
अधिकाधिक भिन्न अशो को उत्तरोत्तर मिलाते हुए बजाया गया | उन्होने पाया कि 
धीमी गति से बजाने मे सव विधियाँ एक समान थी पर तेज गति मे दोनो हाथो से 
एक साथ बजाने वाली विधि अर्थात्‌ पूृण विधि अधिक सफल थी। किन्तु ओ ब्रायन 
(943) ने पाया कि विभिन्न विद्यार्थी भिन्न-भिन्न विधियाँ पसन्द करते है। कुछ 
लोग पूर्ण विधि कुछ लोग अश विधि पसन्द करते हैं । 


इन अध्ययनो को देखने से सम्भ्रान्तिपूर्ण प्रभाव दिखाई देता है | कुछ दशाओ 
में पूर्ण विधि तो कुछ दशाओ मे अश विधि अधिक सफल दिखाई देती है। प्रश्न 
उठता है क्यो ? सम्भवत इसलिए कि पूर्ण विधि तथा अश विधि की सफलता कईं 
बातो पर निर्भर करती है । 


सर्वप्रथम तो यह स्पष्ट है कि अशो को याद करना आसान है । एक अश को 
याद करने से प्रोत्साहन भी मिलता है किन्तु अशो को सम्पूर्ण मे समठित करने में 
अधिक समय लगता है अत प्रत्येक व्यक्ति एक विशिष्ट लम्बाई की सामग्री सम्पूर्ण 
विधि द्वारा अधिक सफलता से याद कर सकता है किन्तु यदि सामग्री बहुत लम्बी 
हो तो सम्पूर्ण की अपेक्षा अश विधि ही अधिक उपयुक्त होगी । 


इसके अतिरिक्त, जैसा कि गार्तर (962) ते बताया, वाचिक सामग्री को 
सीखने मे उस सामग्री के आतरिक सगठन तथा उस सामग्री का अन्य शाब्दिक सामग्री 
व पदो के साथ सम्बन्ध भी बहुत अधिक महत्वपूर्ण होता है। किसी सामग्री को याद 
करने मे पूर्ण विघि अधिक उपयुक्त होगी अथवा अश विधि, यह भी इस बात पर 
निर्भर करेगा कि वह सामग्री किस प्रकार की है तथा सामग्री मे अशो का सगठन 
किस प्रकार का है। उदाहरणायथं, यदि दो सुचियाँ हो--() हरा, शेर, केला, गर्मी, 
बक रा, पीला, खरगोश, नीला, सेव, सर्दी, कुत्ता, लाल, सन्‍्तरा, बरसात, वन्तन्त 
तथा (2) हरा, नीला, पीला, लाल, शेर, वकरी, खरगोश, कुत्ता, केला, अमरूद, सेव, 
सन्तरा, गर्मी, सर्दी, वरसात, बसन्‍्त । दोनों मे एक ही शब्द होते हुए भी दूसरी की 
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अपेक्षा पहली सूची को याद करना बहुत कठिन होगा तथा उस्ते दो या चार भागों 
में विभक्त किया जाय तो उत अशो को याद करने व पुन उन अशों को संगठित 
करके एक सम्पूर्ण के रूप मे याद करने मे काफी कठिनाई होगी अत उसे [रण विधि 
से याद करने मे सुविधा होगी, जबकि दूसरी सूची को अश विधि द्वारा याद करने 
मे सुविधा होगी, उसे चार अशो में बाँटकर अलग-अलग याद करने तथा उन्हें पुत 
एक सम्पूर्ण मे सगठित करने में कोई भी कठिनाई नहीं होगी । इस प्रकार एक ही 
सामग्री होते हुए भी संगठन की भिन्नता के कारण एक सूची में पूर्ण तथा दूसरे में 
अश विधि अधिक सफल होगी । 
वीन गार्टनर (963) ते देखा कि इस प्रकार सगठन में अन्तर होते के 
कारण इस प्रकार की सूचियों को याद करने की गति में बहुत भिन्नता थी । 
पूर्ण विधि का एक गुण यह है कि इस विधि द्वारा अधिग्म में प्रारम्भ से ही 
पदो को उसी क्रम से याद किया जाता है जिसमे कि उन्हे अन्त मे रखना हो । अत 
उनका सगठन स्वत ही ठीक क्रम मे हो जातः है व साहचये बन जाते है। जवर्कि 
भश विधि द्वारा सीखने मे कुछ अतिरिक्त समय विरन्निन्न अशो मे उचित सम्बन्ध 
स्थापित कर उन्हें सगठित करने मे लग जाता है। साथ ही स्वत उसो क्रम भे 
संगठित सामग्री होने से सम्पूर्ण विधि ढवारा अधिगम करने मे साभग्री अर्थ॑पूर्ण प्रतीत 
होती है जो कि अधिगम मे सहायक होती है । 
इसी लिए यदि सामभ्री ऐसी हो कि उसके विभिन्न पद एक-दूसरे से सम्बद्ध 
हो तथा सम्पूर्ण सामग्री मे अधिक सम्बद्धता हो तो पूर्ण विधि अधिक सफल हीगी। 
नौथवे (!937) ने पाया कि पूर्ण विधि उन कविताओं में सफन होती है जिनका 
अर्थ पूर्ण कविता से निकलता हो | सीगो ([936) ने देखा कि यदि कविता के अशो 
में आन्तरिक संगठन अधिक हो और सम्पूर्ण कविता मे कम हो, तो अश विधि 
अधिक उपयुक्त होती है। 
अत यह निष्कप निकाला जा सकता है कि किसी भी वाचिक अथवा कौशल 
अधिगम में पृण विधि अधिक सफल होगी या अश' विधि यह उस विशिष्ट सामग्री 
के गुणी पर निर्भर होगा । 
अधिगम सेट---इस अध्याय भे अब तक यह देखा गया कि अधिगम के अन्त 
रण तथा अधिगम के समय व सामग्री की व्यवस्था के द्वारा अधिगम का कैसे सरली- 
करण किया जा सकता है | अधिगम को सरल बनाने में एक अन्य तत्व वहुत 
महत्वपूर्ण है और वह है अधियम सेट । अधिगम सेट को सामान्यतया दो अर्थी मे 
प्रयुक्त किया जाता है, एक तो अधिग्रम सेट का तात्पयें उस प्रायोगिक पद्धति से है 
जिसके द्वारा प्रयोज्य को बहुत सारी विभेदन अधिगम! की समस्‍यायें दी जाती हैं, 
जो एक ही प्रकार की होती है कित्तु जिनमे विभेदी? भिन्न-भिन्न होते है, तथा 
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प्रयोज्य की एक समस्या को समाधान करने की योग्यता १९ विशेष ध्यान न देकर 
इस बात पर ध्यान दिया जाता है कि क्रमश विभिन्‍त समस्याओ के समाधात करने 
की योग्यत्ता में कितना अन्तर प्रयोज्य के व्यवहार मे आया, अर्थात्‌ अन्त समस्या 
अधिगम, पर वल न देकर अन्तर-समस्या अधिगम, पर अधिक बल दिया जाता 
है। दूसरे अर्थ भे अधिगम पेट का प्रयोग, सेट के कारण अधिगम प्रवीणता में जो 
अन्तर आाता है, उसके लिए किया जाता है | उदाहरणार्, वस्तु गुण! विभेदन अधि- 
गम सेट या विभेदन वैपरीत्य अधिगम सेट इत्यादि । दूसरे शब्दों में, अंधिगम सेट 
के विभिन्‍न प्रकारों का वर्णन करने के लिए भी इस शब्द का उपयोग किया जाता 
है (डो आमेटो, 970) | 

हालों (949) ने स्वंप्रथम अधिगम सेट पर प्रयोग किये । इन प्रयोगों के 
आधार पर उन्होने कहा कि जब विभेदन अधिग्रम की दो तीन समसयाये न देकर 
प्रयोज्य को बहुत अधिक समस्‍यायें दी जाती ह तो प्रत्येक नयी समस्या के अधिगम 
के लिए आवश्यक प्रयासों की सख्या क्रमश घटती जाती है, यहाँ तक बहुत सी. एक 
ही प्रकार की समस्याओं को हल करते-करते अन्त में वह स्थिति उत्पन्न हो जाती 
है कि उसी प्रकार की किसी नयी समस्या पर प्रयोज्य पहले या दुसरे ही प्रयास मे 
लगभग 00 प्रतिशत ठीक प्रतिक्रिया करने लगता है। यद्यपि सभी समस्याएँ एक- 
दूसरे से भिन्‍न होती है। हालों ने इस सम्बन्ध मे कहा कि श्रयोज्य वस्तुत अधिगम 
कैसे करें, इसी का अधिगम करता है, अर्थात्‌ अविगम प्लेट का निर्माण करता है 
क्योकि प्रयोज्य न केवल एक विशिष्ट समस्या का ही अधिगम करता है वरब्‌ 
वह यह भी अधिगम करता है कि इसी प्रकार की अन्य समस्याओं का अधिगम 
कैसे किया जाय । 

हालों (949) ने आठ बन्दरो के ऊपर प्रयोग किए । इन बन्दरों को एक 
विशिष्ट उपकरण की सहायता से दो उत्तेजनायें याहच्छिक विधि द्वारा कभी दाये कभी 
वायें ट्र पर पास-पास प्रस्तुत की जाती थी, उनमे से किसी एक के नीचे, जो कि 
सही उत्तर होता था, पारितोपक छिपा रहता था, जबकि दूसरी उत्तेजना के नीचे 
नही । वन्‍्दरो को एक समस्या पर कुछ प्रयास करने वाद दूसरी समस्या दी जाती 
थी। समस्याएँ एक दुसरे से रग, आकार तथा रूप मे भिन्‍न होती थी, वन्दरो को 
केवल यह सीखना होता था कि दो मे से किस उत्तेजक के नीचे पारितोपक छिपा है। 
उन्हें वार-बार केवल सही उत्तेजक को ही चुनना होता था भले ही उसपर उत्तेजक 
का स्थान बदला हुआ हो । प्रत्येक नयो समस्या मे पुन सही उत्तेजक का पता 
लगा कर वरावर प्रत्येक प्रयास मे उत्ती का चयन करना होता था, क्योकि 


प्रत्येक समस्या मे उत्ते जक नये होते थे । पहली 32 समस्याओं पर 50 प्रयास तक 
अभ्यास कराया गया इससे बाद अन्य समस्याओ में 6 से लेकर 2 तक प्रयास 
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कराये गये । परिणामों द्वारा यहू स्पष्ट पता लगा कि अधिगम प्रवीणता में बहुत 
शीघ्रता से परिवर्तन हुआ । 
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[(विभेदक अधिगम सेट का विकास प्रारम्भिक समस्याओं में विशभेदन के 
लिये अनेको प्रयासों की आवश्यकता होती है जबकि बाद की समस्याओ में ! या 
2 प्रयासों मे ही विभेदत होने लगता है। (हालों 949 के आधार पर) | 

आारम्भिक समस्याओ मे विभिन्न प्रयासो मे अधिगम बहुत धीमी गति से हुआ 

किन्तु जब प्रयोज्यो ने लगभग 300 समस्याओ पर काये कर लिया तो पहले या 
दूसरे ही श्रयास मे ही लगभग 00 प्रतिशत सही प्रतिक्रिया करने लगे । 


जैसा कि चित्र सख्या 3। 7 स्ले स्पष्ट है कि पहली 8 समस्याओ भे ही सही 
प्रतिक्रियाओं की सख्या 50 प्रतिशत के आकस्मिक सम्भावना स्तर से बढ़कर 75 
प्रतिशत हो गयी तत्पश्चात्‌ बढ़ती ही गयी, तथा 300 समस्याओं के बाद पहले या 
दूसरे प्रयास मे ही आदर्श प्रतिक्रिया होने लगी । 


अधिगम सेट के प्रयोग अन्य प्राइमेट्स पर भी किये गये हैं। माइन्स ((957) 
ने बिल्लियो पर, वारेन (956) ने चुहो पर तथा शेपर्ड (957) मे सामान्य तथा 
एलिस (958) ने मन्द बुद्धि बालकों पर प्रयोग किये हैं । 


अधिगम सेट का महत्व-- अधिगम सेट के प्रयोग एक बहुत महस्वपूर्ण तथ्य 
पर भ्रकाश डालते हैं। हालों (949, 959) के अनुसार सुझ द्वारा भधिगम वस्तुत 
बहुत शीघ्रता से होने वाला वह अधिगम है जो इतनी शौघ्रता से इसलिए होता है 
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क्योकि पुर्वे अनुभवों के कारण प्रयोग मे एक उपयुक्त अधिगम सेट बन जाता है जिसके 
प्रस्तुत होने पर बहुत शीघ्रता से सुझ वाला भधिगम हो जाता है । 


विभेदन अधिग्रम के ऊपर इस पुस्तक में अन्यत्र विवेचन किया जा चुका है, 
अधिगम सेट साधारण विभेदन अधिगम से अगली कडी है। इसके द्वारा विभिन्न 
प्रकार के अधिगमो को एक शव खला मे पिरोया जा सकता है । इस शत खला के एक 
छोर पर प्रयत्न व भूल द्वारा सीखना आता है तथा दूसरे छोर पर सूझ द्वारा सी खना 
आता है | इन दोनो प्रकार के अधिगमो को सम्बन्धित करने वाली कडी का ही नाम 
अधिगम सेट है । सर्वेप्रथम प्रयत्न व भूल द्वारा अधिगम होता है तत्परचात्‌ सम्बद्ध 
अनेको अनुभवों के कारण एक अधिगम सेट का निर्माण हो जाता है जिसके द्वारा 
एकाएक शीकघ्रता से भधिगम होता है जिसे सूझ द्वारा अधिगम कहा जा सकता है । 


अधिगम सेट मे साधारण विभेदन अधिगम के अतिरिक्त अन्य प्रक्रियाएँ भी 
होती है, क्योकि अधिगम सेट के निर्माण मे न केवल एक विशिष्ट कृत्य का अधिगम 
होता है वरद्ध सूचना का सकलन भी होता है । व्यक्ति न केवल एक विशिष्ट सकेत 
का अधिगम करता है वरव्‌ यह भी सीखता है कि अधिगम के लिए उसे कुछ विशिष्ट 
सूचनाओं या सकेतो का भी अधिगम करता होगा जिनका अन्तरण एक समस्या से 
अन्य समस्या मे किया जा सके । 


तुलनात्मक मनोविज्ञान मे भी अधिगम सेट का बहुत अधिक महत्व है। 
केवल साधारण विभेदन अधिगम के द्वारा जातिवृत-तत्र! की विभिन्न जातियो मे 
अन्तर नही किया जा सकता किन्तु अधिगम सेट के विकास के आधार पर किया जा 
सकता है। वारेन (965) ने बताया कि बन्दर एक साधारण विभेदन समस्या का 
अधिगम उसी प्रकार करता है जैसे कि एक चूहा, किन्तु वन्दर चूहे की अपेक्षा बहुत 
अधिक सरलता से ही अधिगम सेट का निर्माण कर लेता है। वस्तुत ब्लो तथा 
लिपसिट (97]) का यह कथन है, कि अधिगम सेट के आधार पर व्यावहारिक 
दृष्टि से प्राणियों का श्रेणीकरण किया जा सकता है जो कि प्राणिशास्त्रियो द्वारा दिये 
गये जातिवृत्त-तत्र के ही समान होगा क्योकि अधिग्रम सेठ बूहे जितनी शीघ्रता से 
बनाते है उससे अधिक सुगमता से बिल्ली तथा उससे भी अधिक सुगमता से बन्दर 
बनाते हैं,(वारेन 965) । 


इसी प्रकार से सामान्य बालक मनोविकृत बालको की अपेक्षा अधिक सुगमता 
से अधिग्रम सेट बना लेते हैं। हार्टर ने तीन प्रकार की बुद्धिलव्धि वाले बालकों पर 
अधिगम सेट बनाने की क्षमता जाँचने के लिए प्रयोग किये तथा उन्होंने पाया कि 
बुद्धिलव्धि तथा मानसिक आयु का अधिगम सेट का निर्माण करने मे बहुत महत्व है 
जबकि वास्तविक आयु का नही । किन्तु अभी तक यह स्पष्ट नही हो सका है कि 
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अधिगम सेट कीसे बनता है । अर्थात्‌ वस्तुत प्रयोज्य उस समय क्या सीखता हैं जयकि 
वह यह अधिगम कर रहा होता है कि अधिगम कंसे किया जाय । 


अत अधिग्रम सेट का महत्व कई हृष्टियों से बहुत अधिक है। सम्भवत 
जानवरो पर किये गये प्रयोगो भे अधिग्रम सेट से सम्बन्धित शोध-काय ही सबसे अवपिक 
महत्वपूर्ण है वयोकि यहाँ अधिगम सेट के द्वारा एक ऐसा औजार उपलब्ध हो जाता 
है जिससे सरचना तथा उसकी क्रियाओ में सम्बन्ध देखा जा सके। बालक को जो 
अनेकानेक अनुभव होते हैं। उत्तका मह॒त्व इस हृष्टि से अत्यधिक है कि वह यह 
अवसर देते है कि विभिन्न प्रकार के अधिगम सेटो का निर्माण किया जा सके । अत 
वाल्यावस्था की निर्णयक महत्वपूर्ण आयु मे अधिकाधिक व भिन्न-भिन्न नयी अधिगम 
की स्थितियो का होता अति आवश्यक है | इनके अभाव मे व्यक्ति विभिन्न प्रकार के 
अधिगम सेट नहीं बना पायेगा इसके फलस्वरूप उसकी उच्च स्तरीय सूझ वाली 
अधिगम की क्षमता भी घट जायेगी | इसीलिये बालक के उचित विकास के लिये यह 
आवश्यक है कि उसे विभिन्न प्रकार की उत्तेजनायें मिलनी चाहिए जिससे कि उसे 
विभिन्न अधिगम सेट विकसित करने के लिए उपयुक्त अनुभव प्राप्त हो सके । 


इसके अतिरिक्त अधिगम सिद्धान्त की दृष्टि से हालों (959) ने यह कहा 
कि अधिगम सेट विकसित करने के लिए सही प्रतिक्रिया का चुनाव उतना हो आब- 
एयक है जितना कि गलत प्रतिक्रिया का उन्मूलन । यह बात सिद्धान्त की हृष्टि से 
भी उतती हो महत्वपूर्ण है जितनी व्यावह्य रिक दृष्टि से । प्राय बालकों के सामाजि- 
करण उन्हें यह बताना भी उतना ही आवश्यक होता है कि कौन से व्यवहार उचित 
नही हैं जितना कि यह बताना कि कौन से व्यवहार उचित है। 


अत अधिगम सेट सिद्धान्त एवं व्यावहारिक दोनों ही हृष्टिकोणो से एक 
महत्वपूर्ण प्रत्यय है । 
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मनोजात आवश्यकतायें, प्रयोजन, रुचियाँ व मूल्प् 


अभिप्रेरणा 


अभिप्रेरणा का स्वभाव 

व्यवहार को समझने में एक प्रश्न स्वत ही उठता है कि कोई थी व्यवहार 
क्यो होता है । कोई व्यक्ति एक विशेष रूप से व्यवहार क्‍यों करता है, उदाहरणतया 
वह युद्ध क्यो करता है, मित्रता क्यो करता है, दूसरों पर अधिकार क्यों जमाना 
चाहता है, इत्यादि । व्यवहार के पीछे छिपे इस 'क्यो' का उत्तर अभिप्रेरणा! के 
द्वारा दिया जाता है। कुछ सहज क्रियाजों और आदतों के अतिरिक्त हमारे अधिकाश 
कार्यो के पीछे कोई कारण निहित होता है, अधिकाश मनोवैज्ञानिक इस सम्बन्ध में 
तहमत है कि यह कारण प्रेरणा, तथा प्रयोजन है, अर्थात हमारे अधिकाश कार्य 
अभिप्रेरित होते हैं। उन सभी व्यवहारों को अभिप्रेरित कहा जाता है जो वारम्वार 
होते हैं तथा लगातार होते रहते हैं या अनुलम्बित* होते हैँ । 

अभिप्रेरणा वह प्रक्रिया है जिसके द्वारा व्यवहार प्रक्रियाएँ जाग्रत होती हैं, 
एक विशिष्ट दिशा में सचालित होती है तथा लम्बे समय तक अनुलम्बित होती हैं या 
चलती रहती है । यह स्पष्ट ही है कि अभिप्रेरण का प्रत्यक्ष रूप से अवलोकन नहीं 
किया जा सकता वरन्‌ उसके होने का आभास व्यवहार के पर्यवेक्षण से होता है । 
आधुनिक समय में मनोवैज्ञानिकों ने अभिप्रेरणा के सम्बन्ध में अनेकों अध्ययन, 
व्यवहार के निरीक्षण तथा प्रयोगात्मक विधि के द्वारा किये है। इन अध्ययनों के 
फलस्वरूप अभिप्रेरणा का न केवल परोक्ष रूप से अवलोकन ही सम्भव हो सका हैं, 
वरन्‌ नियन्त्रित दशा मे मापत भी करना सम्भव हुआ है, जंसे, पशुओ पर किये 
जाने वाले प्रयोगो में 'भूख प्रेरणा' का नियन्त्रण अन्तिम वार, खाना देने के पश्चात्‌ 
वीते हुये घन्टों को घटा या वढाकर किया जाता है | 

प्रेरणा इतने व्यापक रूप से हमारे व्यवहारों को प्रभावित करती है कि 
समस्त प्रेरित व्यवहारों में अभिप्रेरणा का एक सीधा सामान्य नियम खोज निकालना 
कोई सहज कार्य नहीं है। यही कारण है कि, यद्यपि सारे मनोवैज्ञानिक इस तथ्य 
पर एकमत हैं कि, अभिप्रेरणा का अध्ययन व्यवहार को समझने के लिए आवश्यक 
है, तथापि उनमे इस बात को लेकर विवाद चलता है कि, अभिग्रेरणा का अध्ययन, 
किस स्तर पर किया जाय | एक ओर शरीर क्रिया" अभिविन्यसित मनोवैज्ञानिक 
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है, जैसे हेव (!955) जिनका मुख्य ध्येय यह जाँच करना है कि शारीरिक प्रक्रियाएँ 
किस प्रकार व्यवहार से सम्बद्ध है, तो दूसरी ओर वह मनोवैज्ञानिक है जिनकी यह 
मान्यता: है कि, अभिप्रेरण सम्बन्धी अनुसंधान का, मुख्य ध्येय, प्रयोजन तथा 
व्यवहार प्रक्रियाओ के सम्बन्धी तथा नियमों की खोज करना ही है। भत , एक 
ओर तो प्रथम वर्ग के कायिक मनोवैज्ञानिक अपने अन्वेषणों को, व्यवहार के नाडीय 
व जीव रासायनिक निर्धारकों पर ही केन्द्रित करते हैँ, तथा प्रयत्न करते हैं कि 
पशुओ पर किये गये नियन्त्रित वस्तुनिष्ठ अध्ययनों के आधार पर ही अभिप्रेरणा के 
सामान्य सिद्धान्तो का प्रतिपादव करें। दूसरी ओर, वह मनोवैज्ञानिक है जिनका 
हृढ विश्वास है कि शरीर की आन्तरिक प्रक्रियाओं को समझने का कार्य विज्ञान के 
अन्य अनुशासनों पर छोडकर मनोविज्ञान को, उत्प्रेरक तथा अनुक्रिया के सम्बन्धो 

का अध्ययन करना चाहिये | इन मनोवैज्ञानिकों का फोव्स, प्रवलन, दड, इत्यादि 
परिवेशात्मक दशाओ का प्रभाव, व्यवहार १२ देखने पर ही रहता है! 

वस्तुत अधिकाश मनोवैज्ञानिक अब इस मत के हो गये हैं कि इन दोनो ही 
सीमान्त सिद्धान्तो द्वारा अभिप्रेरणा को पूर्णतया नहीं समझा जा सकता | इन दो 
छोरो के बीच की मध्यवर्ती धारा, ही सम्भवत अभिप्रेरणा सम्बन्धी आधारभ्ृत्त 
समस्याओ का समाधान कर सकती है । अत अभिप्रेरित व्यवहार को अधिकाश 
मनोवैज्ञानिक एक सातत्यक* के रूप मे समझाते है । इसके एक छोर पर, इस प्रकार 
के व्यवहार आयेगे जिन्हे सम्पादित करने मे व्यक्ति की इच्छा इत्यादि का बहुत कम 
महत्व होता है | यह कार्य, व्यक्ति की बेसिक आवश्यकताओ को पूर्ति के लिए 
आवश्यक होते हैं, जैसे, भूख लगने पर व्यक्ति आवेगात्मक रूप से खाना प्राप्त करने 
वाली प्रक्रियाएँ करने लगते है । इन व्यवहारों को साम्यावस्था० उत्पन्न करने वाली 
प्रेरणाओ के आधार पर समझाया गया है। कुछ शारीरिक आवश्यकताओ के कारण 
एक अभाव की स्थिति उत्पन्न होती है, जिससे एक प्रेरणा उत्पन्न होती है, जो 
व्यवहार को सचालित करके उस अभाव की पूति करती है, और पुन समस्थिति 
स्थापित करती है । इस प्रकार की अभिप्रेरणा को साम्यावस्था उत्पन्न करने वाली 
प्रेरणाओं के आधार पर समझाया गया है । 

दूसरे छोर पर व्यक्ति के वह व्यवहार आते हैं, जिन्हे व्यक्ति कुछ निश्चित 
लक्ष्यो की प्राप्ति के लिए, बहुत लस्बे समय तक अनेको बाघाओ के बाद भी 
करता जाता है । यह लक्ष्य-प्राप्ति, आवश्यक रूप से किसी अभाव पूर्ति के लिए 
नही होती, वरन्‌ ऐसी बहुत-सी प्रक्रियाएँ स्वय मे ही सन्‍्तोपजनक होती हैं । इस 
प्रकार का लक्ष्य-परक व्यवहार मानवी अभिप्रेरणा की ही विशेषता है, जबकि पहले 
प्रकार का व्यवहार पशुओ मे भी देखा जाता है। इन दोनो सीमान्तो के मध्य में 
अनेको अन्य व्यवहार आयेंगे । 
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अन्वेषणो की नयी घारा के अनुसार यह उत्तरोत्तर स्पष्ट होता जा रहा है 
फि परिवेधात्मक तत्व, शरीर फ़िय्राओ को सार्थक रूप से परिवर्तित करके व्यवहार 
को प्रभावित कर सफ़ते है । यह भी ज्ञात हो चुका है फ्ि व्यक्ति में सक्रिय रहने की 
स्वत प्रकृति भी होती है। गत अभिप्रेरित व्यवहारों को एक सातत्यक के रूप मे 
रखफर ही भली-भांति समझा जा सऊता है। 


अभिप्रेरणा के सम्बन्ध मे भुझ्य प्रयोगात्मफ शोधो का, अवलोकन करने से 
पूर्व, अभिप्रेरणा के पिद्धान्तों का ऐतिहासिक विकास देखना उपयुक्त होगा । 

प्रयोगात्मक अन्वेषणो पर आधारित सिद्धास्तों के पूर्व, अभिप्रेरणा के मूल व 
प्रकृति के सम्बन्ध में जो मत प्रतिपादित किये गये, वह व्यवहार की यथा तथ्य 
अध्ययन की परम्परा से पूर्व थे । यह सिद्धान्त मुख्यतया प्रतिपादनों के व्यक्तिगत 
अनुभवों तथा पयवेक्षणो पर आधारित होते ये । 

इस शतक के प्रारम्भ तक सर्वाधिक मान्य मत हिडोनिस्म! या सुखवादी 
मनोवेज्ञानिकों का था। इस सिद्धान्त के अनुसार व्यक्ति के समस्त कार्य इसलिये 
होते हैं कि सुघ मिले ओर दुस से छूटकारा हो सके । अत सुखवादी सिद्धान्त यह 
प्रतिपादित फरता है कि मनुष्य अधिकाश कार्य चेतन रूप से यह जानकर करता 
है कि इन कार्यों के द्वारा सुख्ल की प्राप्ति होगी । कुछ सहजक्रिप्राओं और आदतों 
को छोडकर अन्य सारे का इसी प्रेरणा से होते है । 

मूल प्रवृत्तियों: 

सुखकारी सिद्धान्त पर डाबिन के छिद्धान्त ने चोट की । डातब्रिन ने कहा कि 
पशुओं का सारा व्यवहार जन्मजात मूल प्रवृत्ति पर आधारित होता है । उन्होंने यह 
भी बताया कि पशुओं तथा मनुष्यो में जैविक तारतम्यता होती है, अत मानव 
व्यवहार भी बहुन सीमा तक सहज क्रियात्मक तथा आवेगात्मक होता है। तत्पश्चात्‌ 
मैकहुगल ([908) ने हिडोनिस्म के सिद्धान्त के विरुद्ध आवाज उठाकर प्रयोजक 
प्रवृत्ति की विचारधारा को प्रतिपादित किया । उनके अनुसार व्यवहार मूल रूप से 
लक्ष्यात्मक होता है । जीव व्यवहार की मुख्य विशेषता ही यह है कि वह लक्ष्यों की 
प्राप्ति की ओर निर्दिष्ट होता है । अपनी पुस्तक (908) मे उन्होने मूल प्रवृत्तियो 
की स्थापना प्रमुख प्रेरको के रूप मे की । मैकडूगल ने मूल प्रवृत्तियों की विशेषताएँ 
बताते हुये कहा कि यह जन्मजात और बनर्जित होती हैं | कुछ,समय पश्चात्‌ उन्होने 
अपने सिद्धान्त मे थोडा परिवतंन करते हुये कहा कि मानव व्यवहार पशुओ के मूल 
भ्रवृत्यात्मक व्यवहार से कुछ भिन्न होता है, और मानव व्यवहार की प्रेरक, 
प्रोपेन्सिटी! प्रवृत्तियाँ होती है| मूल प्रवृत्तियों की ही भाँति, प्रोपेन्सिटी भी व्यवहार 
को एक विशिष्ट लक्ष्य की ओर अग्रतरित कराती है। अत मुल प्रवृत्तियों की परि- 
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भाषा इस प्रकार दी गयी कि, मृल प्रवृत्तियाँ ऐसी प्रवृत्तियाँ हैँ जो जन्मजात होती है 
तथा व्यवहार को एक निर्दिष्ट लक्ष्य की ओर अग्रसारित करती है। इस परिभाषा 
के पीछे यह भावना थी कि सम्भवत जीव का कोई नाडीय संयोजन इन मूल 
प्रवृत्तियो के लिए उत्तरदायी होता है, जो वशानुक्रम द्वारा व्यक्ति को प्राप्त होता 
है (932)। 

लेहरमान (953) ने मूत्र प्रवृत्तियो का विश्लेषण करते हुए टिनबलन 
(942) तथा बारेन्ज (]939) के मत बताते हुये कहा कि मूल प्रवृत्तियो के इन 
विद्वानों ने कई गुण बताये हैं, जो इस प्रकार है--() मूल प्रवृत्यात्मक व्यवहार रूढ 
व्‌ निरन्तर होता है। (2) एक विशेप जाति के सभी सदस्यों मे पाया जाता है । 
(3) एकाकी रूप में पाले हुये जीवो मे भी देखने मे आता है। (4) पूर्ण विकसित 
जीवो मे भी, अभ्यास न होने पर भी हृष्टिमोचर होता है । 
प्रायोगिक अध्ययन 


कुछ मनोवेज्ञानिकों ने इन मूल प्रवृत्तियो का प्रयोगात्मक विधि द्वारा 
अध्ययन करके इन मान्ण्ताओ की जाच की है। मूल प्रवृत्तियो पर किये गये प्रयोगों 
को कुछ सामान्य विशेपताएँ हैं जो इस प्रकार है--सर्वप्रथम किसी ऐसे व्यवहार का 
अध्ययन किया जाता है जिसे मूल प्रवृत्यात्मक माना जाय । इस व्यवहार पर प्रयोग 
करने के लिए प्राय पशुओ को दो दलो में बाँठा जाता है-(अ) प्रायोगिक तथा, (ब) 
नियत्रित दल । समुदाय 'अ' को कुछ प्रायोगिक नियत्रित परिस्थितियों मे रखा जाता 
है, जैसे, कुओ के प्रयोगो मे बिल्ली के बच्चों को चूहों के साथ पाला गया | समुदाय 
'ब' को सामान्य परिस्थित्ति मे विना प्रायोगिक दशा के रखा जाता है। निश्चित 
समय अथवा प्रयासो के पश्चात्‌ दोनो दलो की तुलना तथाकथित मूल प्रवृत्यात्मक 
व्यवहार के सन्दर्भ मे की जाती है तथा यह ज्ञात किया जाता है कि मूल प्रवृत्यात्मक 
व्यवहार पर प्रायोगिक दशा का कोई प्रभाव पडा या नहीं। इन प्रयोगों मे मूल 
प्रवृत्तियों के सम्बन्ध मे जिन मुख्य प्रश्वों के उत्तर खोजमे का प्रयत्न किया जाता है 
वह इस प्रकार है-- () क्या समायोजनात्मक व्यवहार जन्मजात होते हैं या अजित ? 
(2) समायोजनात्मक व्यवहारों को समझने के लिए स्वरूपात्मकः प्रत्ययो को चुनना 
चाहिए था क्रियात्मक प्रत्ययोट को ? (3) व्यवहार की व्याख्या यात्रिकर स्तर पर 
की जानी चाहिये अथवा मनोवादी” स्तर पर ? 

मेकडूगल ने कहा कि समायोजनात्मक व्यवहार जन्मजात होते हैं तथा उन्हे 
मूल प्रवृत्तियों के द्वारा समझा जा सकता है जो कि स्वय क्रियात्मक तत्व हैं । उन्होने 
कहा कि मनोविज्ञान में व्यवहार की व्याख्या के लिए सवेग इत्यादि मनोवादी 
प्रत्ययो की आवश्यकता है । 


नमन पनओओी3ईघीऊई-+--.--.-ह 
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इसके विपरीत वाठसन (99) तथा कुओ (92+) के बचा रानुमार, मा 
प्रवृत्तियाँ या तो मात्र-महज ज़ियाएँ ही है अबबा उनमे धिगम का पुट होता हे । 
उन्होंने कहा कि व्यवहार को समझने के लिए, क्रियात्मक तत्वा की कोई आवश्यकता 
नही है, उन्हें केवल माहचयं? के आधार पर समझा जा सकता है। कुआ ने हूससा 
सीमानत दृष्टिकोण अपनाया । उन्होंने जागे कहा कि न केवल विसी भी व्यवहार या 
कौई जन्मजात स्वरूप नही होता वरवन्‌ नांटी तत्र की वनावट के कारण भी व्यवहार 
का पूवे निर्धारण सम्नव नहीं है । किन्तु यह मत भो कारमाइफ़ेल (927) के प्रागो 
के सम्मुख ठहर नही सका । 


इन मतों की तुलनात्मक संत्यता की विवेचना के लिए तथा यह पता गाने 
के लिए कि मूल प्रवृत्तियाँ यदि है तो कया हैं, उनका स्वरूप क्या है कुछ प्रयोगात्मक 
अध्ययनों का अवलोकन किया जायेगा । 

प्रयोगात्मक विधि तथा प्राप्न निष्कर्षों की हृष्टि से कई प्रयोग उल्लेखनीय 
हैं, जेसे कारमाइकेल (927), कुभो (930) इत्यादि । इन प्रयोगों द्वारा, ऊपर 
उठाये गये कुछ प्रश्नों का समाधान होता है । 

कारमाइकेल (!927), ने सैलेमेंण्डर पर एक प्रयोग क्रिया | सैलेमण्डर के बह 

अडे लिए, जो आका रीय विकास की उस अवस्था में थे जब फ्रिसी भी प्रवार की 
त्रिया उनमे दृ८्टिगोचर नहीं होती थी | उन अटो को दो दवो मे बाट दिया गंसा-- 
प्रायोगिक (प्रा०) तथा नियत्रित (वि०)--ओऔर भिन्न-भिन्न शीश के बर्तनों मे रउ 
दिया गया । नियत्रित दल वाले बर्तन को नल के पानी से भरा गया, जबकि प्रायो- 
गिक दल वाले वर्तन को एक सवेदनहारी घोल से भरा गया । सवेदनहारी घोतन के 
लिए बलेरिटोन! का प्रयोग किया गया। चार भाग क्लोगरिटोत तथा 0,000 भाग 
पानी का घोल बनाया गया । कमरे का तापमान सामान्य तथा स्थिर रखा गया | 


कारमाइफ्रेल ने पाया कि नि० तथा प्रा० दत के अडे एक समान गति से बढ़ 
रहे थे, केवल कुछ प्रा० दल के बह धीमी गति से बढ़ रहे थे । कृछ दिनो पण्चत्‌ 
नि० दल के लार्वा या डिम्व उत्पेरण के प्रति क्रियाणील हो गये, सिन्‍त इस समय 
प्रा० दल के लावा में कोई गति नहीं दिखाई देनी थी । हु 

जव प्रा० दल के लार्बा बाकारीय विकास में मिं० दल से अधिक बट गग्े तो 
उन्हें दुसरे पात्र में नल के पानी में डाल दिया गया और उन्हें हत्के स्पर्ण द्वारा 
नगातार तब तक उत्तेजना दी गयी जब तक उनमे कोई जिया परितक्षित ने होने 
लगी तथा वह समय नोट कर लिया गया जो ऊि प्रा० दल के लावा का औपय थोज 
से निकल कर तैरते की क्रिया धारम्भ करने मे लगा। 


वलरचात्‌ नि० दत्ष के लावा को भी उसी कऔपध घोल वे 24 पण्ट नऊ 


'पिकन--+-३०+ जरा 
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डालकर पुन सादे पानी मे डालकर देखा गया कि नि० दल के लावा को, ओपध 
घोल से निकलने के बाद, तैरने की क्रिया आरम्भ करने में कितना समय लगा । 
परिणामो से यह स्पष्ट था कि नि० तथा प्रा० दलो के लावा को सादे पानी में 
डालने और तैरने की क्रिया के बीच मे जो समय लगा उसमे कोई सार्थक अन्तर 
नही था । 


इससे यह निष्कर्ष निकाला गया कि औपधघ घोल से निकलकर लार्वा जो 
समय तैरने को क्रिया आरम्भ करने तक लेता है, वह सीखने के लिए नही, वरत्र्‌ 
ओपध के प्रभाव से मुक्त होने के लिए होता है । 


प्रथम अवलोकन से ऐसा प्रतीत होता है कि सम्भवत नाडीय व पेशीय तत्र, 
जिन पर समस्त व्यवहार निर्भर होता है, मात्र वशानुक्रमित होते हैं, और उनभे वाद 
में केवल परिपक्वता ही आती है, किन्तु यह निष्कर्ष निकालना समस्या का अति 
सरलीकरण करना होगा | कारमाइकेल (927) का मत है कि उक्त प्रयोग द्वारा 
यह पता नही चलता कि कौन सा व्यवहार प्राकृत है तथा कौन सा अजित, वरत्‌ 
केवल यह कहा जा सकता है कि नाडी पेशीय तत्र मे निरन्तर सश्लिष्ट विकास 
होता रहता है, किन्तु यह विकास किसी साध्य परका लक्ष्य की प्राप्ति के लिए नही 
होता, जैसा कि मूल प्रवृत्ति के प्रतिपदको का कथन है, वरन्‌ वह यात्रिक निर्धारण 
का परिणाम है। यह विकास जीव के अन्दर स्वत होने वाली क्रियाशील उत्तेजना व 
अनुक्रिया* के ही कारण होता है। अत बिना पूर्व अनुभव के भी जो लार्वा तैरने मे 
समर्थ हुए वह जीव के अन्दर होने वाले स्वचलित आकारिक विकास के कारण ही, 
जोकि स्वय होने वाली' क्रियाशील उत्तेजना तथा अनुक्तिया के कारण निरन्तर होता 
रहता है। इसलिए यह निष्कर्प निकाला जा सकता है कि व्यवहार केवल वशानुक्रम 
अथवा परिवेश पर नही वरद्‌ दोनो पर ही निर्भर होता है। इस सम्बन्ध मे कुओ 
(930) द्वारा किए गये प्रयोगो का उल्लेख भावश्यक है। उन्होने बिल्ली के बच्चो 
को तीन विभिन्न दशाओ में पालकर, उसका प्रभाव उन बिल्लियो के घूहे मारने के 
व्यवहार पर देखा। उनकी आधारभूत मान्यता* यह थी कि यदि बिल्ली का चूहे 
मारने का व्यवहार मूल भ्रवृत्यात्मक है तो, परिवेश, बर्थाव विभिन्न दशाओ मे चहो 
के साथ बिल्ली को पालने से, उनके व्यवहार भे कोई अन्तर नही आयेगा । इस 
प्रावकल्पता की जाच करने के लिए उन्होने जो प्रयोग किया उप्तभे बिल्ली के बच्चो 
को तीन विभिन्न दशाओ में पालकर, उसका प्रभाव घूहे मारने के व्यवहार पर देखा। 
पह दशाएँ इस प्रकार थी --- 


() अकेले मे पाला । 


अताआ__.. 
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(2) घूहे मारते वाले वातावरण में पाला । 
(3) एक ही कटघरे मे एक बिल्ली को एक चूहे के साथ पाला । 


उनके प्रयोग के परिणाम इस प्रकार ये, 85 प्रतिशत वह बिल्ली के बच्चे 
जिन्हे चूहे मारने वाले वातावरण में पाला गया था, चूहे मारते थे जबकि एकाकी 
वातावरण में पली विल्लियो मे से 45 प्रतिशत ही चूहे मारती थी ओर जो विल्लियाँ 
चूहो के साथ पली थी उनमे से 7 प्रतिशत ही वाद में चूहे मारने लगी, फिर भी 
किसी भी बिल्ली ने उन चूहों को नही मारा जिनके साथ उनका पालन हुआ था, 
और इन्हे उन चूहो से लगाव भी था, जिनके साथ वो पली थी । 


कुओ ने एक अन्य प्रयोग भी किया ([933) जिसमे 4 या 5 बिल्लियो के 
कई दलो को अलग-अलग दो चूहों, एक नर व एक मादा के साथ 9 माह तक पाला। 
तत्पश्चात्‌ चार माह तक, प्रत्येक माह मे एक बार विल्लियो का व्यवहार चूहो के 
प्रति परीक्षित किया गया | उनके प्रयोग के कुछ महत्वपूर्ण निष्कर्प इस प्रकार थे, 
उन्होने पाया कि किसी भी विल्ली को चूहों से विशेष लगाव नही था, चूहो के प्रति 
उनका व्यवहार उन 9 माहो मे जब तक वो चूहों के साथ रहती थी उदासीनता का 
था | उस काल मे जब वो चूहो के साथ रहती थी, उन्होने कभी चूहों पर आक्रमण 
करने का प्रयत्न नही किया, परन्तु उनके नवजात बच्चो को सभी विल्लियो ने मार 
कर खाया । जब इन विल्लियो ने अन्य विल्लियो को घूहे मारते हुए देखा तो 7 
में से 6 विल्लियो ने परीक्षण काल मे उन चूहो को मारने का प्रयत्न किया जिनके 
साथ वो पली थी । 


इन प्रयोगो के आधार पर कुओ ने यह निष्कर्प निकाला कि जीव के 
प्रारम्भिक जीवन के वातावरण के अनुकुल ही उसका व्यवहार बन जाता है। जैसे, 
जिन बिल्लियो ने चूहो को मारते देखा था वो अधिक प्रतिशत मे बरहे मारने वाली 
हुईं, जवकि जो बिल्ली अकेले एक चूहे के साथ पली थी उसे चूहे से लगाव था, और 
जो कई विल्लियाँ एक साथ कई चूहों के साथ पली थी, उनका रुख एक दूसरे के प्रति 
उदासीनता का था, किन्तु चूहों से अलग होने पर 50 प्रतिशत विल्लियाँ चूहे मारने 
लगी । अत कुओ के अनुसार व्यवहार की निर्धारक जन्मजात प्रवृत्तियाँ नही होती 
वरब्‌ पूर्णतया उसका प्रारम्भिक वातावरण ही यह ॒निर्धारक तत्व होता है, जिसमे 
उसके विशिष्ट प्रेरको का विकास होता है । 

यद्यपि इन प्रयोगो के आधार पर यह तो स्पष्ट होता है कि, जीव किन्‍्ही 
ऐसी विशेष सरचनाओो को लेकर पैदा नही होता जिनसे केवल कुछ विशिष्ट कार्य 
होते हो, और जो परिवेश से प्रभावित होती हो, अर्थात्‌ मूल प्रवृत्तियाँ, किन्तु यह भी 
उतना ही सत्य है कि, मात्र परिवेश के अनुकूलन द्वारा ही सारे व्यवहार नहीं 
समझाये जा सकते जैसा कि कुओ ने कहा है । 


कुछ व्यवहार ऐसे हो सकते हैं जो मुल भ्रवृत्तियो की इन कसोटियो पर पूरे 
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उतरे जैसे कारमाइकेल (927) के सैलेमेण्डर का व्यवहार, जिसका उल्लेख पहले 
किया जा चुका है कैपनर (925) का अध्ययन माइक्रोस्टोमा पर, जो कि हाइड्रा 
खाकर अपने डक मे विप तैयार करता है, किन्तु यदि डक मे निर्धारित मात्रा मे 
विप हो तो कितना ही भूखा होने पर भी वह हाइड्रा नही खाता । 


किन्तु केवल इसी आधार पर कि नियत्रित दशा में पाले जाकर भी यह 
व्यवहार बने रहते है, यह नहीं कहा जा सकता कि यह व्यवहार मूल प्रवृत्यात्मक 
ही है क्योकि एक महत्वपूर्ण प्रश्न उठता है कि वया एकाकी दशा में पाले गये जीवो 
को पूर्णतया सारी उत्तेजनाओ से दूर रखा जा सकता है ? 


अत भनोव॑ज्ञानिको का विचार है कि इस प्रकार के व्यवहार का उद्गम 
जीव विकास की निरस्तर होने वाली जटिल प्रक्रिया मे है (लैशले 938, कारमाइ- 
कैल 927) | इस विकास प्रक्रिया मे जीव किसी भी समय एक विशिष्ट स्थिति तक 
विकसित हो चुका होता है, और इसी विशिष्ट विकास के कारण एक व्यवहार 
विशेष होना सम्भव होता है। इसके अतिरिक्त कोई व्यवहार, कितना जीव विकास 
की परिपकक्‍्वता के कारण है और कितना अधिग़रम के कारण है, इसका निर्णय सहज 
नही है, जैसे, घोसला बनाना कई स्तरो पर विकसित होता है, हर स्तर पर एक 
अभिज्ञात प्रक्रिया परिवेश और जीव के बीच होती है, और साथ ही एक प्रक्रिया 
जीव के भीतर भी होती है, यह वर्तमान विकास स्तर पिछले स्तर पर निर्भर होता 
है, और अगले स्तर की भूमि तैयार करता है, और जो भी व्यवहार होता है वह 
इन्ही प्रक्रियाओं का फल होता है । 


आधुनिक समय मे मूल प्रवृत्यात्मक व्यवहार पर इसलिये भी विशेष बल 
नही दिया जाता क्योकि (]) यह सिद्ध करना कठिन है कि किन्‍्ही विशिष्ट नाडी- 
पेशीय बनावट के कारण विशिष्ट कार्य ऊर्जा होती है। अभी तक कोई इस प्रकार 
के अस्वेषण नही हुये है, जिनके आधार पर यह कहा जाय कि एक विशिष्ट नाडी 
मडल जो कि जन्मजात है, उसके ही कारण एक विशेष कार्य ऊर्जा होती है, अत 
इनके अभाव मे मूल प्रवृत्तियों को प्रतिधादित करना न तो वस्तुनिष्ठ ही होगा और 
न न्‍्यायप्तगत ही । (2) दूसरे, जो जन्मजात बनावट के कारण व्यवहार होता भी है 
वह भी अधिगम द्वारा बहुत अधिक प्रभावित होता है, अत उसे केवल मुल प्रवृत्या- 
त्मक कहना कहाँ तक न्याय-सगत है। 


फ़िर, मात्र यह कह देने से कि कोई व्यवहार अनजित है, वशानुक्रमग्रत है, 
उस प्रक्रिया के विकास का तो पता नही चलता वरन्‌ केवल यह पता चलता है कि 
उस व्यवहार में कुछ विशिष्ट अधिगम की. प्रक्रियायें शामिल नही हैं। अत किती 
प्रक्रिया को मूल प्रवृत्यात्मक कह देना केवल उस प्रक्रिया से सम्बन्धित खोज को रोकने 
में ही समर्थ होता है, उसे समझने मे वही । अत मूल प्रवृत्तियों के स्थान पर अधि- 
काश मनोवैज्ञानिक इस निष्कर्ष पर पहुँचे है कि मूल प्रवृत्ति वशानुक्रम द्वारा प्राप्त 
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विशिष्ट गुण नही होती वरन्‌ सीखने मात्र की प्रवृत्ति ही अनजित है और सीखने का 
तात्पय ही यह है कि यह प्रवृत्ति अविशिष्ट होती है । 
प्रेरणा या ड्राइव! 

वुडवर्थ ([98) ने अन्तिम रूप से मूल प्रवृत्ति के इस सिद्धान्त की समाप्ति 
करी कि यह वह जन्मजात शक्ति है जिसके कारण कार्यों का सुत्रपात होता है, व 
कार्य सम्पन्न फिये जाते है। इसके स्थान पर उन्होने ड्राइव या प्रेरणा का प्रत्यय 
दिया, जिसके द्वारा कुछ विशिष्ट तवाडीयतन्त्र परिचालित होते है, कार्यों का सुन्रपात 
होता है, और फिर वह कार्य, नाडीयतन्त्न मे अन्तनिहित ऊर्जा: द्वारा सम्पन्न होते 
है । इसी विचारधारा को क्रमश लेशली (937), हैव (!955) तथा हल (943) 
ने भिन्न-मिन्न रूप से बढाया है, तथा इसका प्रयोगात्मक विधि द्वारा अध्ययन 
किया है । 

हल (943) ने ड्राइव या प्रेरणा को एक मध्यवर्ती चर“ के रूप में 
स्थापित किया है, जिसको प्रत्यक्ष रूप से देखा नही जा सकता, किन्तु अन्य पयंवेक्षीय 
चरो के आधार पर जिसके होने का प्रमाण मिलता है ! प्रेरणा, जीव की पू्॑वर्ती* 
दशा तथा परिस्थित के द्वारा निर्धारित होती है, उदाहरणतया, भूख की प्रेरणा इस 
बात पर निर्भर करेगी कि पिछले कितने घण्टो से व्यक्ति को भोजन प्राप्त नही 
हुआ है । 

एक अन्य तथ्य जो अभिप्रेरणा का भाग है, वह है प्रोत्साहन या इन्सेन्टिव् | 
उपरोक्त उदाहरण में खाने का परिमाण तथा प्रकार प्रोत्साहन होगा । इन दोनो ही 
कारको पर अभिप्रेरणा का बल निर्भर करेगा । उदाहरणार्थे, खाने का परिमाण तथा 
विशेष प्रकार का भोजन यह निश्चित करेंगे कि भूख की' प्रेरणा कितनी तीज होगी, 
अभिप्रेरण की शक्ति कितनी तीतन्र होगी, तथा व्यक्ति कितनी गति तथा क्षमता से भूख 
निवारण के प्रयत्नो मे सलग्न होगा । 

प्रोत्साहन का अर्थ यह है कि व्यक्ति किसी प्रकार से प्रबलन की प्रत्याशा कर 
लेता है, जिसके कारण उसकी अभिप्रेरित क्रिया की दिशा व गति प्रभावित होती 
है । टोलमैन (!932) ने अनेको अध्ण्यनो का वर्णन किया है जिनमे प्रोत्साहन का 
प्रयोगात्मक अध्ययन किया गया है । इन अध्ययनो द्वारा प्रोत्साहन का महत्व स्पष्ट 
होता है, जैसे, इलियट (928) ने देखा कि जब पशुओ को कम पसन्द वाले भोजन 
के स्थान पर अधिक पसन्द वाला भोजन दिया गया तो उनके 'भेज” में निष्पादन में 
प्रगति हुई । 

एक अन्य तत्व जो अभिप्रेरित व्यवहार को प्रभावित करता है, वह है, बाधक 
कारक० अर्थात्‌ खाना पाने के लिए कितनी बाधाओं का सामना करना पडेगा । 
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उतरे जैसे कारमाइकेल ([927) के सैलेमेण्डर का व्यवहार, जिसका उल्लेख पहले 
किया जा चुका है कैपनर (925) का अध्ययन माइक्रोस्टोमा पर, जो कि हाइड्ा 
खाकर अपने डक में विप तैयार करता है, किन्तु यदि डक मे निर्धारित मात्रा में 
विप हो तो कितना ही भूखा होने पर भी वह हाइड़्ा नही खाता । 


किन्तु केवल इसी आधार पर कि नियत्रित दशा में पाले जाकर भी यह 
व्यवहार बने 'रहते है, यहु नहीं कहा जा सकता कि यह व्यवहार पुल प्रवृत्यात्मक 
ही है क्योकि एक महत्वपूर्ण प्रश्न उठता है कि वया एकाकी दशा में पाले गये जीवों 
को पूर्णतया सारी उत्तेजनाओ से दूर रखा जा सकता है ? 


अत मभनोवैज्ञानिको का विचार है कि इस प्रक्रार के व्यवहार का उद्गम 
जीव विकास की निरन्तर होने वाली जटिल प्रक्रिया में है (लैशले 938, कारमाइ- 
केल [927)। इस विकास प्रक्रिया मे जीव किसी भी ममय एक विशिष्ट स्थिति तक 
विकसित हो चुका होता है, और इसी विशिष्ट विकास के कारण एक व्यवहार 
विशेष होना सम्भव होता है । इसके अतिरिक्त कोई व्यवहार, कितना जीव विकास 
की परिपक्वता के कारण है और कितना अधिगम के कारण है, इसका निर्णय सहज 
नही है, जैसे, घोसला बनाना कई स्तरी पर विकसित होता है, हर स्तर पर एक 
अभिनज्ञात प्रक्रिया परिवेश और जीव के बीच होती है, और साथ ही एक प्रक्रिप्रा 
जीव के भीतर भी होती है, यह वत्तेमान विकास स्तर पिछले स्तर पर निर्भर होता 
है, और अगले स्तर की भूमि तैयार करता है, भौर जो भी व्यवहार होता है वह 

इन्ही प्रक्रिओ का फल होता है । 


आधुनिक समय मे मूल प्रवृत्यात्मक व्यवहार पर इसलिये भी विशेष बल 
नही दिया जाता क्योकि () यह सिद्ध करना कठिन है कि किन्ही विशिष्ट नाडी - 
पेशीय बनावट के कारण विशिष्ट कार्य ऊर्जा होती है। अभी तक कोई इस प्रकार 
के अन्वेषण नही हुये हैं, जिनके आधार पर यह कहा जाय कि एक विशिष्ट नाडी 
मडल जो कि जन्मजात है, उसके हो कारण एक विशेष काये ऊर्जा होती है, अत 
इनके अभाव मे मूल प्रवृत्तियो को प्रतिपादित करना न तो वस्तुनिष्ठ ही होगा और 
न न्‍्यायप्ृगत ही | (2) दूसरे, जो जन्मजात बनावट के कारण व्यवहार होता भी है 
वह भी अधिगरम द्वारा बहुत अधिक प्रभावित होता है, अत उसे केवल मूल प्रवृत्या- 
त्मक कहना कहाँ तक न्याय-सगत है । 


फिर, मात्र यह कह देने से कि कोई व्यवहार अनजित है, वशानुक्रमगत है, 
उस प्रक्रिया के विकास का तो पता नही चलता वरन्‌ केवल यह पता चलता है कि 
उस व्यवहार में कुछ विशिष्ट अधिगम की प्रक्रियायें शामिल नही हैं। अत किसी 
प्रक्रिया को मूल प्रवृत्यात्मक कह देना केवल उस प्रक्रिया से सम्बन्धित खोज को रोकने 
में ही समर्थ होता है, उसे समझने मे नही | अत मूल प्रवृत्तियों के स्थान' पर अधि- 
काश मनोवैज्ञानिक इस निष्कर्ष पर पहुँचे है कि मूल प्रवृत्ति वशानुकम द्वारा प्राप्त 
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विशिष्ट गुण नही होती वरन्‌ सीखने मात्र की प्रवृत्ति ही अनजित है और सीखने का 
तात्पयं ही यह है कि यह प्रवृत्ति अविशिष्ट होती है । 
प्रेरणा या ड्राइव! 
वुडवर्थ ([98) ते अन्तिम रूप से मूल प्रवृत्ति के इस सिद्धान्त की समाप्ति 
क्री कि मह वह जन्मजात शक्ति है जिसके कारण कार्यों का सुत्रपात होता हे, व 
कार्य सम्पन्न फिये जाते है। इसके स्थान पर उन्होने ड्राइव या प्रेरणा का प्रत्यय 
दिया, जिसके द्वारा कुछ विशिष्ट नाडीयतन्त्र परिचालित होते हैं, कार्यों का सुत्रपात 
होता है, भौर फिर वह कार्य, नाडीयतन्त्त मे अन्तनिहित ऊर्जा द्वारा सम्पन्न होते 
है । इसी विचारधारा को क्रमश लेशली (937), हैब (955) तथा हल (943) 
ने भिन्न-भिन्न रूप से बढाया है, तथा इसका प्रयोगात्मक विधि द्वारा अध्ययन 
किया है । 
हल (943) ने ड्राइव या प्रेरणा को एक मध्यवर्ती चर» के रूप में 
स्थापित किया है, जिसको प्रत्यक्ष रूप से देखा नही जा सकता, किन्तु अन्य पर्यवेक्षीय 
चरो के आधार पर जिसके होने का प्रमाण मिलता है ! प्रेरणा, जीव की. पूव॑वर्ती/ 
दशा तथा परिस्थित के द्वारा निर्धारित होती है, उदाहरणतया, भूख की. प्रेरणा इस 
बात पर निर्भर करेगी कि पिछले कितने घण्टो से व्यक्ति को भोजन प्राप्त नही 
हुआ है । 
एक अन्य तथ्य जो अभिप्रेरणा का भाग है, वह है प्रोत्साहन या इन्सेन्टिव० | 
उपरोक्त उदाहरण में खाने का परिमाण तथा प्रकार प्रोत्साहन होगा। इन दोनो ही 
कारको पर अभिप्रेरणा का बल निर्भर करेगा उदाहरणाथथ, खाने का परिमाण तथा 
विशेप प्रकार का भोजन यह निश्चित करेगे कि भूख की' प्रेरणा कितनी तीन होगी, 
अभिप्रेरण की शक्ति कितनी तीन होगी, तथा व्यक्ति कितनी गति तथा क्षमता से भूख 
निवारण के प्रयत्नो मे सलग्न होगा । 
प्रोत्साहन का अथे यह है कि व्यक्ति किसी प्रकार से प्रबलन की प्रत्याशा कर 
लेता है, जिसके कारण उसकी अभिप्रेरित क्रिया की दिशा व गति प्रभावित होती 
है । टोलमैन (!932) ने अतेको अध्णयनो का वर्णन किया है जिनमे प्रोत्साहन का 
प्रयोगात्मक अध्ययन्त किया गया है । इन अध्ययनो द्वारा प्रोत्साहन का महत्व स्पष्ट 
होता है, जैसे, इलियट (928) ने देखा कि जब पशुओ को कम पसन्द वाले भोजन 
के स्थान पर अधिक पसन्द वाला भोजन दिया गया तो उनके 'मेज” मे निष्पादन मे 
प्रगति हुईं । 
एक अन्य तत्व जो अभिप्रेरित व्यवहार को प्रभावित करता है, वह है, बाधक 
कारक० अर्थात्‌ खाना पाने के लिए कितनी बाधाओं का सामना करना पडेग़ा। 
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हल ने इनमे से प्रत्येक प्रयय को अलग-अलग परिभाषित करके परीक्षित 
किया है। हल की एक बहुत बडी देख अभिप्रेरण के सम्बन्ध में यह रही है कि 
उन्होने प्रेरणा के अध्ययन के लिए प्रायोगिक विधि का ही उपयोग किया है । यद्यपि 
उनके पूर्व भी कुछ प्रयोगात्मक अध्ययन इस सम्बन्ध में किये गये थे, जैसे, कुओ 
(930), कारमाइकेल (927) इत्यादि । किन्तु अभिप्नेरण के प्रायोगिक विधि द्वारा 
अध्ययन की परम्परा हल ने ही सुद्दढ बनाई है । 


प्रयोगात्मक परीक्षण की विधि यह है, कि हल ने एक को छोडकर अन्य सभी 
कारकों को नियन्त्रित करके उसका प्रभाव अनुक्तिपा पर देखा है, जँंसे, भूख की 
प्रेरणा को मापने के लिए एक अनुक्तरिया का चयन किया, जैसे एक 'बार दवा 
कारखाना प्राप्त करना | तत्पश्चात्‌ अभिप्रेरण सम्बन्धी सारे कारकों को नियन्त्रित 
करके केवल अन्तिम खाना खाने के पश्चात्‌ व्यतीत हुए समय मे परिवर्तन लाये गये 
जैसे, यह समय एक घण्टे से लेकर 24 घण्टो तक, बढाया गया फिर यह देखा गया 
कि प्रत्येक प्रयास मे, जेसे-जेसे आखिरी वार खाना खाने के बाद व्यतीत हुआ समय 
बढता जायेगा वैसे-बैसे, अनुक्तिया के काम-प्रसुप्तिकाल में परिवर्तन आये या नही । 
पेरिन (942) ने इसी प्रकार किये गये प्रयोग में पाया कि उपरोक्त दशा में काम- 
प्रसुष्तिकाल! 5 सेकण्ड से लेकर 60 सेकण्ड तक बढता गया । इस प्रकार के 
प्रयोगो के आधार पर हल ने यह सिद्धान्त प्रतिपादित किया कि अनुक्तिया भ्रवृत्ति, 
आदत व प्रेरणा के सम्मिलित प्रभाव का परिणाम है । 

प्रत्येक जैविक प्रेरणा किसी शारीरिक आवश्यकता के कारण होती है। यह 
शारीरिक आवश्यकताएँ, जीव की आन्तरिक अर्थ-व्यवस्था में अपूर्णता या बाहुलवता 
की स्थितियाँ होती हैं, भौर यह शरीर मे किसी रासायनिक अथवा अन्य प्रकार 
के विशिष्ट शारीरिक परिवतेन को जन्म देती है। यह परिवतंन प्रेरणा को जाग्रत 
करते का कार्य करता है (हल 943)। 


हल की यह मान्यता है कि शारीरिक आवश्यकताओं के दो परिणाम होते है 
प्रेरणा तथा प्रेरणा-उत्तेजक । यह उत्तेजक आन्तरिक या बाह्य कुछ भी हो सकता 
है, और इसका काये एक विशिष्ट प्रतिक्रिया आरम्भ करना होता है। अत प्रति- 
क्रिया की चयनात्मकता इसी उत्तं जक के कारण होती है, जबकि प्रेरणा का प्रत्यय 
केवल एक सामान्य उत्तेजक या उद्दीपक की ओर इगित करता है, जिसके द्वारा 
सामान्य प्रतिक्रिया प्रारम्भ होती है, जिसकी दिशा, विशेष उत्ते जक पर ही निर्भर 
होती है । 

प्रेरणा की सबसे महत्वपूर्ण क्रिया यह है कि वह व्यवहार के लिए ऊर्जा 
प्रदान करती है। हल के अनुसार ड्राइव का कारण समाप्त* हो जाने का प्रभाव 
व्यवहार के लिए प्रबलनकारी? होता है । प्रेरणा इस प्रकार एक ऐसा सामान्य प्रत्यय 
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ऐ जिसके द्वारा क्रियात्मक ऊर्जा पाप्त होतो है, किन्तु या की दिशा का ज्ञान नही 
दोता तथा जिसके पूर्ण होने रो व्यवहार पर प्रवल॒नकारोी प्रभाव पउता हे । 

प्रश्श उठता है कि गरदि सारी प्रेरणाएँ जीवात्मक आवश्यकताओं पर द्वी 
निर्भर होती है तो क्यो न अभिप्रेरकों के अध्ययन के लिए इन आवश्यकताओं का 
ही अध्ययन किया जाय ? प्रेरणा के मध्यवर्ती चर की आवश्यकता ही क्‍या है ? 

प्रेरणा फे मध्यवर्तों चर की आवश्यकता अभिप्रेरित व्यवहार को समझने के 
लिए, यूं पडती है कि, जीव की आवश्यकताएँ विशिष्ट, समुचित व्यवहार को जन्म 
नही देती । 

जैसे, युग व चेपलिन (945) ने घूहो पर किए गए एक प्रयोग में पाया कि 
नुहे रोकरीन द्वारा मीठे याने को पसन्द करते थे यद्यपि उसकी आवश्यकता उनके 
शरीर को नहीं थी, जबकि केसीन जैसे महत्वपूर्ण तत्व को नही खाते थे जो कि उनके 
शरीर प्रक्रियाओं के लिये आवश्यक थे। अत आवश्यकताएँ व्यवहार मे भी परिलक्षित 
हो यह आवश्यक नही है | जबकि प्रेरणा ग्यवहार का कारण होती है । 

इसके अतिरिक्त प्रेरणा जैविक आवश्यकताओं के अतिरिक्त थन्‍्य वातो पर 
भी निभर होतो है, जैसे भूख की प्रेरणा मात्र क्षेत्रीय सवेदनाओ पर ही निर्भर नही 
होती वरन्‌ उस पर सामाजिक तत्वों ओर अनुकूलन का बहुत प्रभाव पडता हे। 
यद्यपि यह सत्य है कि भूस के कारण आमाशय में कुछ क्रमाक्चन गति होती है जिसे 
एकवायवीय प्रणाली द्वारा नापा जा सकता है। 


इस वायवीय प्रणाली में एक रबर का बल्ब होता है जिसको प्रयोज्य निगल 
लेता है और जो आमाशय में रहता है। यह एक रबर नलिका द्वारा जुडा रहता है, 
यह रबर नलिका दूसरी ओर एक रिकार्डिय तबूर से जुडा रहता है, जो कि काइ- 
मोग्राफ पर लिखता है। साथ ही प्रयोज्य को यह भी निर्देश दिये जाते है कि जैसी 
ही उसको भूथ्व के कचोट की अनुभूति हो वो एक यत्र हाथ से दवाएं। यह देखा गया 
कि जब प्रयोज्य ने यंत्र दवाया, उसी समय रिकाडिग तम्वूर पर भी रिकार्डिग हुई 
(कनन 934) । अत भूख में आमाशय में क्रमाक्चन गतियाँ हुईं। 
त्साग (938) ने देखा कि यदि वेगस तत्रिका को काटकर, क्रमाकुचन 
गतियो का सवहन मस्तिष्क में जाने से रोक दिया जाय तब भी खाने की आवश्यकता 
समय समय पर खाकर मिटाई जाती है (कीज 950)॥ 


अत प्रेरणा रूपी मध्यवर्ती चर की आवश्यकता स्पष्ट है। थोर्ष ([956) ने 
प्रेरणा को व्याख्या करते हुए कहा है कि प्रेरणा, आन्तरिक व बाह्य स्थितियों की 
वह जटिल स्थिति है जो एक विशिष्ट प्रकार के व्यवहार को जन्म देती है। इस 
प्रकार उन्होने जीव में साम्यावस्था बनाए रखने वाली प्रेरणाओ पर वल दिया । 


किन्तु मानव व्यवहार पर ध्यान देने से यह स्पष्ट हो जाता है कि उसके 
सारे अभिप्रेरित व्यवहारों को मात्र समस्थिति वाली प्रेरणाओ के आधार पर ही नही 
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समझा जा सकता है। उदाहरणतया गवेषणात्मक प्रेरणा की अपनी उपयोगिता है 
किन्तु वह जैविक प्रेरणा नही है । किन्तु कई प्रयोगो के आधार पर पता चलता है 
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चित्र सख्या ।2 ! (केनत [934 के आधार पर) 


[ब्! एक रबर का बल्ब है जिसे प्रयोज्य निगल लेता है तथा पेट में ही 
रखता है, यह रबर का बल्ब रबर वलिका द्वारा रिकाडिग तम्बुर से जुडा है। 
अं काइमोग्राफ पर अमाशय की क़माक्चन गतियो को प्रदर्शित करती है। 
प्रयोज्य एक अनुक्रिया कूजी 'द पर हाथ रखे रहता है, तथा ज्यो ही उसे भूख 
की अनुभूति होती है वह कुंजी को दबा देता है। यह कुजी भी रिकाडिग तस्वूर 
से जुडी है, फलस्वरूप जब प्रयोज्य अनुक्रिया कुजी को दबाता है तो काइमोग्राफ 
स॒' रेकार्ड हो जाता है। 

कि गवेपणात्मक प्रेरणा हर समय ही रहती है। सोन्‍्ट गोमरी (953) ने पाया कि 
दो घृहो के दलो भे, एक जो गवेपणात्मक क्रियाओं मे रत रह चुका था, दूसरा जो 
बा मे कैद था, उन्तके ग्रवेषणात्मक व्यवहार मे कोई अन्तर नहीं आया, जो चूहा 
गवेषणा रत रह चुका था उसकी गवेपणात्मक किग्रा के परिमाण में तथा प्रकार मे, 
वाड़े में वच्द रहने वाले चूहे की अपेक्षा कोई अन्तर नही आया था । 

इसी प्रकार नकारात्मक या ऋणात्मक प्रेरणाएँ! भी होती हैं जो व्यवहार की 

प्रेरक होती है। ऋणात्मक प्रेरणा का तात्पर्य उत प्रेरणाओ से है जिनके कारण जीव 
पोडा देने वाले अनुभवों का परिहार करने का प्रमत्न करता है, जैसे दण्ड या शॉक 
से बचने का । 

इसके अतिरिक्त गोण प्रेरणाओ का भी प्रत्यय हल ने दिया, जो कि अजित 

होती है । 
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उत्पेरको के सम्बन्ध में सर्यप्र त्रम, सर्वाधिक पहुत्य का काम पैच वोच (927) 
ने फिया। उन्होंने अनुकूलित अनुशियां का सिद्दा ते बताते हुये कहां कि ब्दि कोई 
असम्पद्व उत्तेजक वार-वार किसी प्रन्‍लनऊर्तता परितोपक के साव उपम्धित होता है 
तो वह असम्बद उत्तेजना अनुकूलित उत्तेजक का रूप वारण वर लेता है व उसी 
भनुक्रिया का रारक हो जाता है । उनऊे सुविद्यात प्रयोग में मेद्रोतीम की भावाज 
खाने के सफेत का काय करती थी । अत घोीरे-धीरे कुत्ता इस उत्तेजक के प्रति नी 
उसी प्रकार से जनुक्विया करने लगा, जिस प्रकार से घाने के जिये करता था । इसी 
नियम का उपयोग हल ने नी अपने सिद्धान्तों में किया हे । 

हल ने उत्प्रेरफ की कल्पना एक सीणी हुई प्रेरणा के रूप में की। उत्प्रेरक 
का किसी प्रेरणा से साहचय होता है जिससे वह प्रेरक शक्ति का कार्य करन लगता हं । 

हल ने अवाप्र प्रेरणा? वी कल्पना की, जैसे निकोटीन, कैफीन अथवा किसी 
जोौपघ की थआादत एक अजित अवाप्र प्रेग्णा है, इसका अधिगम इस प्रकार होता है 
कि इन वस्तुओं के उपयोग से व्यक्ति को अवाछनीय भावों, जैसे उद्विगनता आदि से 
छुटकारा मिलता है, अत उनका उपयोग प्रवलित होता है, भीर वह ओऔपप अवाप्र 
प्रेरणा का स्थान ग्रहण कर लेती है । 

इसीलिए इन अवाप्र प्रेरणाओ को गोण कहा जाता है क्योकि उनकी प्रेरक 
शक्ति, प्राथमिक उत्प्रेरको के साथ साहचर्य पर निर्भर होती है और यह साहचरयं 
अधिगम द्वारा बनते हैं। हल (!943) ने इनकी व्याख्या करते हुए कहा कि जो 
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उत्तेजक निरन्तर प्रवलन के साथ उपस्थित रहते हैं, बह गौण उत्प्रेरको”/ के लक्षण 
प्राप्त कर लेते हैं। 
मिलर (95व) के अध्ययनो से यह स्पष्ट है कि यदि इस गोण उत्मेरक के 
उपस्थित होने मे अधिक समय लगता है तो उनकी उत्प्रेरक शक्ति क्षीण हो जाती है, 
(जैनकिन्स 950, 95]) । उदाहरणतया कोई चालन छिप्टी या पोकर चिप जैसी 
तटस्थ वस्तु भी उत्पेरक बन सकती है | वुल्फ (937) ने चिम्पैजी के कुछ प्रयोगों 
मे पोकर चिप का प्रयोग मशीन से खाने का सामान पाने के लिए करना सिखाया । 
बाद में चिस्पैन्जी पोकर चिप इकट्ठा करने लगा ताकि मन पसन्द सामान निकाल सके । 
यही क्रम ऋणात्मक उत्प्रेरको मे भी लागू होता है, उदाहरणतया मिलर ने 
प्रयोग मे चूहे को सफेद बक्से मे शॉक देकर सफेद बवस का भय उत्पन्न करा दिया । 
इसी से सम्बद्ध एक और प्रत्यय है दण्ड का। थार्नडआाइक (898) ने जब 
अपना प्रभाव का नियम पहली बार बनाया तो उन्होने उसमे दण्ड का कोई उल्लेख 
नहीं किया। 9]] में उन्होंने अपने इस नियम का पुनर्तिरीक्षण किया जिसमे 
उन्होंने कहा कि जो साहचये, प्रवलन के कारण शक्तिशाली होता है वही दण्ड के 
कारण क्षीण हो जाता है किन्तु 932 मे उन्होंने एक और पुननिरीक्षण मे इस 
नियम को पुन निकाल दिया । किसी उत्तेजक के प्रति अनुक्रिया हो जाने पर यदि 
कोई निषेधात्मक उत्तेजन दिया जाय तो उसे दण्ड कहा जाता है । 


अन्य प्रयोगात्मक अध्ययनों के द्वारा थार्नेंडाइक के निष्कर्प के विपरीत 

परिणाम मिले हैं | वार्डन तथा एल्सवर्थ (927) ने जानवरी को प्रकाशित तथा 
अप्रकाशित चक्‍की मे भेद कराना सिखाया । चूहों को दो दलो में विभक्त कर दिया, 
एक दल को सही भेद करने वाली अनुक्रियाओ को खाने के द्वारा प्रबलित किया 
गया । दूसरे दल को सही अनुक्रिया के प्रवलन के साथ-साथ गलत अनुक्रिया के लिए 
शॉक भी दिया गया । उन्होने पाया कि दूसरे दल ने, जिसे प्रबलन तथा दण्ड दोनो 
दिये गये थे, पहले दल (केवल प्रवलन दल) की भपेक्षा बहुत जल्दी अनुक्तिया सीख 
ली । अत , जैसाकि वुडवर्थ (950) ने कहा है, सम्भवत ऋणात्मक उत्प्रेरक, () 
चुनने की क्रिया को विलस्बित कर देता है (2) दण्डित के स्थान पर प्रवलित अनु- 
क्रिया का चयन करा देता है और इस प्रकार व्यवहार को नियत्रित करता है ! 

दण्ड के कारण अधिगम इसलिये भी होता है कि दण्ड का हटना, ड्राइव 
समाप्ति करता है, अर्थात्‌ पीडा पहुँचाने वाले उत्तेजक को हटाकर, उस व्यवहार को, 
प्रवलित करता है जिसके कारण पीडा देने वाला उत्तेजक हटाया गया । 

इसके अतिरिक्त दण्ड के कारण उस प्रकार के व्यवहार का अधिगम होता है 
जो कि दण्डित व्यवहार के होने मे बाधा डालता हो । इस प्रकार दण्ड के कारण भी 
व्यवहार अभिप्रेरित होते हैँ, यह स्पष्ट है । 


] 86९0070979 ॥९877070675 
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अब तक अभिप्रेरण के सम्बन्ध मे जो विचार देखे गये, उन सभी में, हंल, 
वाटसन, पैवलोव, वुडवर्थ आदि सारे मनोवैज्ञानिको ने उत्तेजक वे अनुक्रिया के 
साहचर्य सम्बन्धो पर ही अपना ध्यान केन्द्रित किया है। एक अन्य व्यवहारवादी 
टोलमेन (932) ने दूसरी विचारधारा प्रतिपादित की है, जिसे सोदेश्य व्यवहा रबाद! 
की सज्ञा दी जाती है। उनका मत, फ्रायड, लेविन आदि अभिप्रेरणावादी विचारकों 
से मिलता है, किन्तु व्यवहारवादी होने के नाते, टोलमैन ने आनुभविक परिभाषाओ 
तथा परिचालन पदो? के उपयोग पर बल दिया है। 

परिचालन पद वह पद होते है जितकी परिभाषा उन क्रियाओं का वर्णन 
करके दी जाती है जो प्रयोग के दोरान मे उस पद के सम्बन्ध में की गई। टोलमैन 
ने कहा कि मनोवैज्ञानिको को प्रत्यक्ष उत्तेजको से प्रत्यक्ष व्यवहार के सम्बन्धो को 
जातने का प्रयत्त करना चाहिये । इन सम्बन्धो को समझने के लिए उन मध्यवर्ती 
चरो का भी प्रयोग किया जा सकता है, जिनकी परिचालित पदों के द्वारा परिभाषा 
दी जा सकती है । 

टोलमैन का यह हृढ विश्वास है कि किसी उत्तेजक व अनुक्तिया के सम्बन्ध 
को समझने के लिए, यह जानना आवश्यक है कि उस व्यवहार का लक्ष्य वया हे । 
उनके अनुसार प्रत्येक का के पीछे कोई लक्ष्य निहित होता है, जिसके कारण ही 
व्यक्ति किसी कार्य को लम्बे समय तक अनुलबित और सम्पादित करता रहता हे। 
जैसे था्नेंडाइक के प्रयोगो मे बार-बार भूलो के बाद भी बिल्ली लम्बे समय तक्‌ 
प्रयत्त करती ही रहती है, वह इसी लक्ष्यपू्ति के लिए। उनकी इस विचारधारा का 
परोक्ष व प्रत्यक्ष दोनों ही रूप से मानवी अभिप्रेरण पर कि 
गहन प्रभाव पडा है, जिसका अवलोकन यथास्थान किया 

सक्तियकफरण तथा उडोलन 


अब प्रश्त यह उठता है कि कया प्रेरणा एक सामान्य बल है 


हें, या बहुत सारी 
भिन्न-भिन्न प्रेरणाओं के कारण विभिन्न व्यवहार होते हैं ? अधिकाश मनोवेज्ञानिको, 


उदाहरणतया वुडवर्थ, हैव तथा ब्राउन ने यह स्वीकार किया है कि प्रेरणा एक 
प्तामान्य वल् है जिसके द्वारा व्यवहार के लिए ऊर्जा व सचालन प्राप्त होता है । इस 
प्रकार प्रेरणा को एक मध्यवर्ती चर के रूप मे स्वीकार किया गया है, और इस अर्थ 
में वह मात्र शारीरिक आवश्यकताओ द्वारा जनित न मानी जाकर अभिनप्रेरण के 
पर्यायवाची के रूप मे स्वीकार की गई है। कैस्पवैव तथा मिसनिन (969 ते 
अभिप्रेरण का आलोचनात्मक विवेचन करते हुए इस परम्परा को स्वीकार किया है व 
सराहा है क्योकि उनके अनुसार अभिप्रेरण मनोविज्ञान अभी जिस स्थिति भे है उसमे 


इन पदों की सीमित परिभाषा, केवल इस दिशा मे होने वाले अध्ययनों को रोकने मे 
ही समर्थ होगी । 


ए गए अध्ययन पर बहुत 
जायेगा । 
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अब यह मान्यता बढती जा रही है कि जीव के, विशेषकर जातिक्रम मे ऊँची 
जातियो में जीवो के, सभी कार्य केवल समस्थिति वाली प्रेरणाओ के साध्यम से तो 
नही समझाये जा सकते वरन्‌ अजित प्रेरणाओ के आधार पर भी नही समझाये जा 
सकते । जीव जातिक्रम की ऊँची जातियो में बहुत से व्यवहार ऐसे हैं जिन्हें भूख, 
योन आदि जैसी शारीरिक आवश्यकताओ तक नही घटाया जा सकता, उनके लिए 
अन्वेषण आदि प्रेरणाओ की उत्पत्ति की गई है (हारलो, 950, 953) तथा 
बर्लाइन की उत्सुकता प्रेरणा की । 


किन्तु और भी अन्य ऐसे व्यवहार है जो कि इन प्रेरणाओ, या अन्य सीखी 
या अजित प्रेरणाओ के अन्तर्गत भी नहीं आते, इनको समझने में कुछ आधुनिक 
तत्रिका-तत्न पर हुये अन्वेपणों से बहुत प्रकाश पडा हे । 
सक्रियकरण ऊर्जा 


इस सदर्भ मे दो प्रत्यय विशेष रूप से सामने आये है, ये कमश इस प्रकार 
है सक्तियक्रण ऊर्जा, तथा उडोलन । यतपि इन दोनो शब्दो का प्रयोग अदल-बदल 
कर किया गया है तथापि इनमे भेद करना, जैसा कि वरनन से किया है, अधिक 
अच्छा है । 

वरनन (969) ते सक्तियकरण का उपयोग, ऊर्जा का विभिन्न व्यवहारो मे 


उपयोग के रूप मे किया है और उडोलन का व्यवहार व ध्यान को दिशा देने के अर्थ 
में किया है । 


निकटवर्ती समय मे हुए अन्वेषणों से यह ज्ञात हुआ है कि मस्तिष्क का एक 
भाग, रेटीकुलर फार्मेशन या जालीय आकार, सक्रियता व उडोलन का निर्देशन करता 
है। मस्तिष्क का यह भाग एक ओर हारमोन आदि आन्तरिक व दूसरी ओर बाह्य 
उत्तेजना आदि से प्रभावित होता है, और साथ ही साथ कॉरटेक्स के साथ भी परस्पर 
क्रिया करता है जो कि आस्तरिक व बाह्य उत्तेजनाओं को अर्थ प्रदान करती है। 
इसको प्रत्यक्ष रूप से उत्तेजवा दिए जाने पर जीव से अधिक सतर्कता आती है व 
प्रत्यक्षण भादि प्रक्रियायें भी अधिक सुग्राही व संवेदनशील बन जाती है। 


हैव तथा अन्य विद्वानों ने इस वात पर बल दिया कि मस्तिष्क की सरचना 
ही इस प्रकार की है कि वह क्रियाशील है--जवब तक उसे ऊर्जा प्राप्त होती रहती है 
तव त्तक वह निरन्तर क्रियाशील रहता है| इस प्रकार उन्होंने विशेष बल देकर यह 
सिद्धान्त प्रतिपादित किया कि केवल विशिष्ट शारीरिक आवश्यकताओं जनित 
प्रेरणाओ, जैसे भूख यौन आदि के कारण ही व्यवहार नही होता वरब्‌ व्यवहार के 
अभिप्नेरण मे एक महत्वपूर्ण तत्व मस्तिष्क की स्वत क्रियाशीलता की श्रवृति भी है। 

डफी (962) ने भी यह दर्शाने का प्रयस्त किया है कि अभिग्रेरित व्यवहार 
की दिशा, न केवल विभिन्न प्रेरणाओ जैसे भूख इत्यादि पर निर्भर होती है वरन्‌ वह 

क्रियकरण व उडोलन पर भी निर्भर होती है । 
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सक्रियफरण का स्तर एक ओर तो वाद्य उत्तेजना की तीत्रता पर निर्भर 
होता है और दूरी ओर व्यक्ति उस उत्तेजना का किस प्रकार मतोवैज्ञानिक मुल्या- 
कन करता है, इस पर आधारित होता है । अत यदि फ्ोई उत्तेजना, जो फ़िश्ली 
व्यक्ति विशेष के लिए महत्वपूर्ण अथवा कठिन है, या उतकी लक्ष्यपूर्ति मे बाधा डालता 
है, तो वह उत्तेजना उसके सक्रियकरण के स्तर फ्रो बढा देती है | जैसे कि हाल ही 
में हैकहाऊसेन (१967) ने पसोगात्मक अध्ययनों के आधार पर बताया कि जिन 
व्यक्तियों में लब्धि प्रेरक अधिक तीव्र होता है उनमे सक्तरितता का स्तर भी अधिक 
होता है, तथा वे लोग जधिक ऊर्जा की लाभवन्दी भी करते है । 
हैव (955) ने एक पैडागोजिकल प्रयोगात्मक अध्ययन में यह भी देखा कि 
मनुष्य मे कार्य करने की इच्छा एक सामान्य विशेषता है। इस प्रयोग में 600 
स्कूल के वच्चो को, जिनकी आयु 6 से 5 वर्ष तक थी, एकाएक यह वताया गया 
कि उन्हे कक्षा में कोई भी काम करना जरूरी नहीं है, ओर वे उतना ही और 
केवल उसी समय कार्य करने को स्वतन्त्र हैं जो वे करना चाहे । किन्त्र दूसरे वालफों 
के कार्य में बाधा देने पर उन्हें दण्ड दिया जायेगा | दण्ड यह होगा फ़ि उन्हे बाहर 
जाकर खेलना होगा, और अच्छे व्यवहार का पुरस्कार यह मिलेगा कि उन्हें 'काम' 
करने दिया जायेगा | यह पाया गया कि बहुत शीघ्र ही अर्थात्‌ एक दो दिनो में 
हो यह स्पप्ट होने लगा कि अधिकाश बच्चों को, कोई कार्य न करने की अपेक्षा, 
कुछ कार्य कुछ सीमा तक करना पसन्द था | यही बात वैक्सटन हेरोन तथा स्काट 
(954) के प्रयोग में भी स्पष्ट होती है। उन्होने कुछ प्रमोज्यो को, उनकी स्वेच्छा 
से काफी अधिक वेतन पर प्रयोगशाला में विशिष रूप से बनाए गये कमरे में रखा 
जहाँकि प्रयोज्यों को कुछ भी कार्य नहीं करना था, साथ ही साथ न वे कुछ देख 
सकते थे न सुन और न ही स्पशे कर सकते थे | प्रयोज्य के माँगने १२ उसे भोजन 
दिया जाता था व उसे किसी भी प्रकार की पीडा नहीं पहुँचाई जाती थी । किन्तु 
णह पाया गया कि लगभग 5-6 घण्टे के वाद ग्रयोज्य वेचेन होते लगे और किसी 
भी प्रकार की क्रिया व बाह्य उत्तेजना का आवाहन करने लग्रे। उन्हें सोचने व 
अन्य सज्ञात्मक प्रक्रियाओं में कठिताई होने लगी और जो एकान्त से मतिकल जाने 
पर भी 24 घन्ठो तक अस्त-व्यस्त रही । प्रश्न उठता है क्यो ? इस प्रश्त का उत्तर 
सहज नही है । किन्तु यदि व्हाइटिंग तथा मोरर (943) व वर्लाइन (950) 
आदि के प्रयोगात्मक परिणामों को देखें तो इस प्रश्न का उत्तर कुछ-कुछ मिलने 
लगता है। इन विद्वानों ने पाया कि उत्सुकता व भय में एक सम्बन्ध है अर्थात्‌ 
भयावह परिस्थितियों का भी व्यक्ति एक सीमा तक आवाहन क रता है क्‍्योक्ति उसके 
कारण उत्तेजना प्राप्त होती है, क्रियाशीलता होती है । 
अत यह निष्कर्ष निकाला जा सकता है कि सक्तियकरण ऊर्जा के कारण 
बहुत से व्यवहार होते हैं, इसी को हैव ने सामान्य प्रेरणा भी कहा है। यह ऊर्जा 
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वाद्य उत्तेजनाओ, व कॉटिकत स्वत्त क्रियाशीलता व सज्ञानात्मक अजित तत्त्वों के 
पारस्परिक जटित क्रियाओं के फलस्वरूप होती है । 

सक्रियकरण में आने वाज़े परिवर्तनों के कारण अभिप्रेरित कार्यों मे भी 
परिवतंत आते है। उदाहरणतया, थकान या भग्नाशा की दशा में प्राय देखने में 
आता है कि क्रियाशीतता की ऊर्जा का उपयोग भावावेश व्यक्त करने और सबेगो 
को व्यक्त करने मे अधिक और किसी कार्य को सम्पन्न करने में कम होता है । 

कार्यों को भलत्री-भाँति प्रतिपादित करने के लिए सक्तरियकरण का एक 
सर्वोत्तम स्तर होता है । उससे कम क्रियाशीलता में शिथिलता, और अधिक क्रिया- 
शीलता में अत्यधिक उत्तेजित अवस्था उत्पन्न होती है, जिसके कारण अनुकूल व 
उपयुक्त व्यवहार नही परिलक्षित होता | वरनन (7969) के भनुसार यह क्रिया- 
शीलता, बौद्धिक तथा अन्य विशेष योग्यता वाले कार्यों मे अपेक्षाकत कम होने पर 


ही सर्वोत्तम रूप से कार्य सम्पन्न होने में सहायक होती है। यद्यपि वित्द्रा ([959) 
के विचार से सवेगो और अभिप्रेरित कार्यों की व्यवस्था का स्तर, क्रियाशीलता 


के स्तर प्र उतना निर्भर नहीं करता वरन्‌ वह स्वय ही अभिप्रेरित व्यवहार का 
एक अलग पहलु है । 

क्रियाशीलता या सक्रियकरण के स्तर को यद्यपि प्रत्यक्ष रूप से नहीं नापा 
जा सकता तथापि सक्तियकरण के स्तरो में होने वाले परिवर्तेनो का ज्ञान आन्तरिक 
शारीरिक क्रियाओं मे होने वाले परिवतेनों से होता है। इसका प्रयोगात्मक विधि 
से अध्ययन भी किया गया है। यह शारीरिक प्रक्रियाएं इस प्रकार हैं रक्त-चाप 
तथा, हृदय गति में होने वाले परिवर्तन इत्यादि। किन्तु इन शारीरिक प्रक्रियाओं का 
सक्रियकरण से सम्बन्ध उतना सरल व सीधा नही है, क्योकि यह प्रक्रियाएँ बस्तु- 
स्थिति व व्यक्ति दोनो पर ही निर्भर करती है। 


सक्रियकरण द्वारा अभिप्रेरित व्यवहारों पर अनेको प्रयोगात्मक अध्ययन 
किये गये हैं । इन अध्ययनों मे किसी शारीरिक क्रिया, जैसे हृदयगति या रक्त- 
चाप! इत्यादि, जिनमे सक्रियकरण के कारण अन्तर आता है, उसका मौलिक 
सक्रियता स्तर” माप लेते हैं, तत्पश्चात प्रायोगिक समूह को एक ऐसी बाह्य उत्ते जना 
जिससे प्रयोज्यो की सक्रियता मे परिवर्तन आये, दी जाती है। नियन्त्रित दल को 
उत्तेजना नहीं दी जाती, तत्पश्चात्‌ दोनो समहो के प्रयोज्यो के रक्तचाप या 
हृंदयगति में आये परिवर्तनो की तुलना की जाती है। यदि प्रायोगिक दलों के 
प्रयोज्यो मे नियन्त्रित दल की अपेक्षा कोई अन्तर पाया जाता है तो उसका कारण 
उस वाह्य उत्तेजना के कारण सक्रियकरणो मे आये परिवततनो को ही माना जाता है। 
_ एक प्रयोगात्मक' अध्ययन के हारा, पाया गया कि सक्रियकरण तथा हंदय- 
गति में आने वाले परिवतंनो के बीच के सम्बन्ध काफी जटितर है। इस प्रयोग मे 
बन लटक 373 323. 
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प्रयोज्यों के जीवन दर्शन पर चोट की गई, जिसे 'उत्हें सुनना था, औभौर अन्त में 
अपने जीवन-दर्णन के बचाव में विचार प्रकट करने थे, (मरे 963) | परिणामों से 
ज्ञात हुआ कि जब प्रयोज्य इत प्रतिवादों की प्रतीक्षा कर रहे थे तथी उनकी हृदय- 
गति वढ गईं, और प्रतिदादों जो सुनते समय उतनी ही बनी रही, प्रतिवादों का 
जोर से उत्तर देते घनप्र व और भी वट गई, ऊिन्तु उन व्यक्तियों की, जो गान्ति से 
अभिवतता ने उत्तर दे रहे थे, हृदय गति तही बढ़ी । 


लेनी ([963) ने वह पाया कि हृदबंगति उसे समय बढती है वब व्यक्ति 
अग्रिय उ््तेतना को नक्ारता है वा अस्वीकृत करता है, किस दसरी ओर जब 
व्यक्ति बाह्य उसेचनाओं जो हप्रिय पाता है और उनकी ओर ध्यान देना देती 


हृदप्गति कम ही नही है 


हृदयगति की टस भेदक अनुक्तिया प्रवृत्ति! के कारण उससे अधिक विव्वसनीय, 


सक्रिवजीलता जो खुचक मासपेल्िियों में लनाव परिवतना का माप है। उसके 
कतितक्धि जो” में छति की सवाहितार तथा प्रतिरोध? जा मापत और भी अधिक 


) यह पाया बा है कि सक्िियणीज होते घर लेखा सयेगार्मक रिविलि 
में, झगीन में विशन प्रतिरोध उम्र ही जाता है, तबशि मासपल्ियों में लता 44६ 


544. आधुनिक प्रायोगिक मनोविज्ञान फा स्वरूप 


जबफि सवेगात्मक रूप से शान्त व स्थिर प्रकृति वाले व्यक्ति देर से सक्रिय होते है, 
उनकी सक्रियता का स्तर भी कम होता है तथा वह अपने मौलिक-प्क्रियता स्तर 
पर भी अधिक शीघ्रता से लीठ भाते है । 


सक्तियता को प्रभावित करने वाला एक अन्य तत्व है उत्मेरक । ब्रोबेक 
(948) ने पाया कि द्वितीय महायुद्ध के दोरान मे जन व्यक्तियों को सिगरेट का 
लालच देकर अधिक कार्य कराया गया | उनका कार्य (अर्थात सक्रियता स्तर भी) 
तो इस सिगरेट के उत्प्रेरक के कारण बढ गया कित्तु उनके शरौर का वजन' कम 
हो गया ! 


इन अध्ययनों के आधार पर यह निष्कर्प निकाला जा सकता है कि 
सक्रियकरण के द्वारा उत्तेजितावस्था उत्पन्न होती है भर्थात्‌ वह अर्जा उत्पन्न होती 
है जिसमे ऊपर अभिप्रेरित व्यवहार निर्भर रहता है । 


उडोलग--सक्रियकरण के समान ही एक अम्य प्रक्रिया है जिसकी भूमिका 
अभिप्रेरण को समझने मे बहुत ही महत्वपूर्ण है वह है उडोलन अथवा एराउजल। 
अनेक विद्वानों जैसे हौकेनसेन (969) आदि का मत है कि उडोलन को एक 
सातत्यक० के रूप मे देखा जा सकता है, जिसके एक छोर पर गहरी निद्रा और 
दुसरे छोर पर अत्यधिक क्रियाशीलता और उत्तेजना है। इन दोनो सीमास्तो के 
बीच मे कई स्तर का उडोलन होगा, उदाहरणतया, उत्तीदे विश्वामकाल, शान्‍्त, 
आाकुलता, तनावपूर्ण स्थिति इत्यादि (बिन्द्रा 959) । 

अत सामान्यतया, उडौलन के स्तर का अर्थ होगा, किसी विशेष समय 
पर व्यक्ति की शारीरिक क्रियाशीलता और उत्तेजितावस्था का परिणाम और इसी 
उत्ते जितावस्था के विभिन्‍न स्तर होगे, गहरी निद्रा से लेकर अत्यधिक क्रियाशीलता 
व उत्तेजना तक । यूँ तो तीत्नता आयाम या परिमाप० बहुत समय से मनोवैज्ञानिको 
के सिद्धान्तो का महत्वपूर्ण अग रहा है। बुड (897) ने बहुत पहले ही तीव्रता 
को सवेगों का एक महत्वपुण आयाम बताया । कैनन का सववेगो का सिद्धान्त सन्‌ 
929 मे उभरा जिसमे सवेगात्मक स्थिति मे, ऊर्जा विचलन पर विशेष बल दिया 
गया, तत्पश्चात्‌ डफी (94) ने भी ऊर्जा विचलन के विभिन्‍न स्तरों या तीव्रताओो 
को महत्व दिया । इधर उपचार व निदान मनोवैज्ञानिक तथा व्यक्तित्व का विशेष 
अध्ययन करने वाले मनोवैज्ञानिको ने भी तनाव, चिन्ता इत्यादि के श्रत्ययों पर 
विशेष बल दिया है, जिन सभी में तीत्रता का विशेष महत्व है। कुछ समय पु, 
मनोवैज्ञानिक उडोलन या उत्तेजितावस्था की तीब्रता के शारीरिक कारणों को 
जानने के लिए व्यग्र होने लगे। मौरूजी तथा मैगून (949) ने उडोलन का 
शरीर-क्रिया की दृष्टि से अध्ययन किया तथा, गहन निद्रा से लेकर अत्यधिक 
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उत्ते जना की स्थिति में होने वाले शरीर-क्रिया सम्बन्धी कुछ प्रक्रियाओं का पता 
लगाने मे सफल हुये । 


उडोलन सम्बन्धी शरोर-क्तियाएँ--भव तक हुये अनुसधानों के आधार पर 
यह ज्ञात हो चुका है कि मुख्यतया तीन शारीरिक प्रक्रियाएँ उडोलन से घनिष्ठ 
रूप से सम्बद्ध है और यह इस प्रकार है--कॉरटेक्स, हाइपोथैलेमस तथा रेटीकुलर 
फॉर्मेंशन । 

उडोलित होने पर मस्तिष्क में होने वाली विद्युत क्रियाओं मे कुछ विशिष्ट 
परिवर्तन भाते है, जिन्हें मापने के लिए इलेक्ट्रो एनसेफेलोग्राम! नामक यन्त्र का 
उपयोग किया जाता है। इन विद्युत प्रक्रियाओं मे होने वाले परिवर्तेतो को मापने 
की प्रक्रियाएँ है कि सर्वप्रथम वाह्म विद्युदग्रः खोपडी के ऊपर लगा दिये जाते है 
जो मस्तिष्क में उत्पन्न होने वाली विद्युत तरगो में होने वाले परिवर्ततों को नापते 
है। इन तरगो के स्वरूप को फिर एक प्रवर्धन की प्रणाली के द्वारा अनूदित 
करके मेगनेटिक टेप अथवा इलेक्ट्रोएनसेफेलोग्राम के कागज पर उतारा जाता है। 
तत्पश्चात्‌ विद्युत तरगो में होने वाले अनेक परिवतेंनो जैसे प्रवर्धन? आवृति आदि 
का विस्तारपूवंक अध्ययन किया जाता है। 


कुछ समय पहले तक इन इलेक्ट्रोएनसेफेलोग्राफो (इ० ए० ग्रा०) को पढना 
भर विश्लेपित करना कोई सहज काये नही था, किन्तु अब कम्प्यूटर की सहायता 
से यही कार्य अधिक सुविधा, शीघ्रता तथा शुद्धता द्वारा सम्पादित किया जा 
सकता है । 


इ० ए० ग्रा० के विस्तृत अध्ययनों तथा तत्सम्बन्धी व्यवहारों के अध्ययन से 
कुछ महत्वपूर्ण तथ्य सामने आए हैं जो उडोलित व्यवहार की विशेषताओ पर 
प्रकाश डालते है । प्रयोगात्मक अध्ययनों के आधार पर जैस्पर (958) ने यह पाया 
कि मस्तिष्क सम्बन्धी विद्युत-तरगो की आवृत्ति इत्यादि में होने वाले परिवर्तनों के 
साथ-साथ बाह्य व्यवहार भे भी परिवतंन होते हैं । 


यदि निद्रावस्था से सक्तियता तक उडोलन एक सातत्यक है, तो उसमे कई 
स्थितियाँ आती है और यह ॒स्थितियाँ इ० ए० ग्रा० में भी परिलक्षित होती हैं । 
जाग्रतावस्था में साधारण विश्राम की दशा मे जो तरगे देखने मे आती हैं, जोकि 
नियमित होती हैं तथा जिनका प्रवर्धन मध्यम श्रेणी का होता है उनकी आवृत्ति प्राय 
9-3 तरग प्रति सेकण्ड होती है | इन्हे अल्फा तरगें कहते हैं। इसको आधार मानकर 
मस्तिष्क की विद्युत गति मे होने वाले परिवतेनो का मूल्याकन किया जाता है । 

जैसे-जैसे व्यक्ति इस विश्राम से तन्द्रित होता हुआ निद्रित होता जाता है, 
वैसे ही अल्फा तरगो के स्थान पर एक और स्वरूप उभरने लगता है, जिसमे धीमी 
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गति वाली अधिक प्रवर्धत वाली डेल्टा तरगें होने लगती हैं, जबकि उत्तेजितावस्था 
मे तेज गति वाली कम प्रवर्धेन वाली अव्यवस्थित-सी तरगें देखने को मिलती हैं । 


गे 
|| ३५०१०३/०४ता-का0७९०॥:४४भी जीव 
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चित्र संख्या 72 2 
[उडोलन की विभिन्न स्थितियों भे मानवी इलेक्ट्रोएनसेफेलोग्राफो के 
अनेक रूप, क--उत्तेजित अवस्था, ख--विश्वाम की अवस्था, ग--तन्द्रिलावस्था 
घ--निद्रावस्था, ड--प्रगाढ निद्रा । (एच जैस्पर (!94) के आधार पर) ] 
निद्रावस्था की गहनता रात्रि भर बदलती रहती है, जिसके अनुरूप व्याव- 
हारिक तथा मस्तिष्क की विद्युत तरगो मे भी परिवतंत होते हैं । उदाहरणतया 
तन्द्रिलावस्था में इ० ए० ग्रा० अधिक अनियत्रित हो जाता है और प्रवर्धन कम हो 
जाता है (कामिया 96), साथ ही साथ शरीर प्रक्रियाएँ भी शिथिल पड जाती हैं, 
पेशियाँ ढीली हो जाती हैं, हृदयग्रति तथा श्वास प्रक्रिया अधिक नियमित हो जाती 
है (स्वाईंडर 960)। निद्रावस्था की दूसरी अवस्था मे इ० ए० ग्रा० का प्रवर्धन 
बढ जाता है और बीच-बीच में सक्रियता दिखाई देती है। तीसरी अवस्था में 
नियमित, अधिक प्रवर्धन वाली तरगें, दिखाई पडने लगती है, तथा चौथी स्थिति में 
सबसे गहरी नीद आती है, हृदयगति, तथा पेशीय तनाव कम हो जाता है, तथा इ० 
ए० ग्रा० में धोमी, अधिक प्रवर्धन वाली नियमित तरगे देखने मे आती हैं और 
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अन्त मे रैपिड आई मुवमेन्ट! की दशा आती है, जिसमे इ० ए० ग्रा० में तीज 
अनियत्रित कियाशीलता हृष्टिगोचर होती है। हृदयगति इत्यादि में भी एकाएक 
बदलाव भाता है और ऐसा प्रतीत होता है कि जैसे व्यक्ति सक्रिय व उडोलित है, 
भले ही वह सोया हुआ है ! 

इस उडोलन सातत्यक के दुसरे छोर पर, जाग्रतावस्था में, क्रियाशीलता का 
छोर है, जिसे लिन्डस्ले (95]) ने सक्रियता कहा है। यह सक्रियता विभिन्न 
मात्राओ में उत्तेजना देकर विभिन्न परिणामों में उत्पन्न की जा सकती है, जैसे, 
सवेदीय उत्तेजना, पेशीय गतिशीलता, सवेगात्मक तथा वौद्धिक उत्त जना इत्यादि के 
द्वारा । भिन्न परिमाणों म॑ं उडोलन उत्पन्न होता है जिसके फलस्वरूप कारटेक्स में 
विद्युत तरगो मे परिवर्तन आते है । 

वस्तुत कारटेक्स में होने वाली विद्युत प्रक्रियाओ का मस्तिप्क के निम्न 
भाग में होने वाली क्रियाओ, हाइपोयलेमस तथा रेटीकुलर फार्मेशन इत्यादि में होने 
वाली क्रियाओं से भी बहुन घनिष्ट रूप से सम्बद्ध है। 


यह पाया गया है कि हाइपोयैलेगस का पश्च भाग जाग्रतावस्था बनाये 
रखने के लिए अत्यधिक महत्वपुर्ण है, अत जाग्रतावस्था मे उडोलन का स्तर भी 
इसकी त्रियाशीलता पर आधारित होता है। हाइपोथैलेमस के इस भाग में चोट 
इत्यादि । 
लगने से व्यक्ति लम्बे समय तक प्रसुप्त रहता है, (रैन्सन 939), वो 
दूसरी ओर सामान्य व्यक्ति के इस भाग को वाह्म रूप से विद्युत उत्तेजना देने पर 
हृदय गति इत्यादि बढ जाती है, व्यक्ति अधिक उत्तेजित दिखाई देता है तथा 
इं०ए०ग्रा० में भी परिवर्तन दृष्टियोचर होते है । 
रेटीकुलर फॉर्मेशन पर भी उडोलन की सीमा निर्भर करती है। मस्तिष्क 
का यह भाग जटिल जाल-स्वरूप होता है | यह मैडयूला से लेकर पश्च हाइपोयैलेमस 
से होते हुए निम्न बैलेमस तक रहता है । शरीर की मुख्य अभिवाही तत्रिकाएँ*, जो 
पेशियो तथा अभ्यान्तराग्रों से आती है, रेटीकुलर फार्मेशन में सुचनाएँ लाती 
है और उसे उडोलित करती है। तत्पश्चात्‌ यह रेटीकुलर क्रियाशीलता कॉरटेक्स 
को उडोलित करती है, क्योकि रेटीकुलर फार्मेशन से कॉरटेक्स मे भी नाडियाँ 
जाती है । 
फ्रैन्च महोदय ने यह पाया (955) कि मस्तिष्क के यह दोनो भाग 
पारस्परिक रूप से कार्य करते हैं, अर्थात्‌ रेटीकुलर फॉर्मेशन के उत्तेजित होने से 
कॉरटेक्स भी उत्तेजित होता है तथा इसी प्रकार से कॉसटेक्स के उत्तेजित होने से 
रेटीकुलर फॉर्मेशन भी उडोलित होता है । 
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इसके अतिरिक्त मस्तिष्क के अन्य भाग भी उडोलन के लिए महत्वपूर्ण 
होते है। प्रोसमैन (967) के अनुसार लिम्बिक क्षेत्र, आन्तरिक प्रेरणाओं 
इत्यादि के कारण होने वाले उडोलन के लिए, बहुत महत्वपूर्ण है जबकि रेटीकुलर 
फार्मेशन बाह्य उत्ते जनाओ द्वारा होने वाले उडोलन के लिए महत्वपूर्ण है। 
एक प्रश्न यह है कि किन दशाओं में उडोलन तीब्र व किन दशाओ में मन्द 
होता है। इस विषय पर अनेक शोध भी हुए हैं। प्राय यह देखा गया है कि तवीन 
उत्त जनाएँ अधिक उडोलित करती हैं जबकि एकरस और एकरूप उत्ते जनाओ के 
समक्ष उडोलन मन्द हो जाता है। अथ॑पूर्ण, रचिर व अप्रत्याशित घटनाएँ भी 
उडोलन को जाग्रत करती है, भत्याधिक नवीन उत्ते जनाएँ होने पर भी अत्याधिक 
उडोलन व भय की प्रतिक्रियाएँ होती हैं। उदाहरणतया फूस्टर (958) की बन्दरो 
पर की गई शोधें इस विपय मे उल्लेखनीय है। इन अध्ययनी में बन्दरों को दो 
ज्यामितिक चित्रों मे भेद करता सिखाया गया। भेद-क्रिया सिखाने के लिए 
भोजन का प्रोत्साहुन दिया गया । तत्पश्चात्‌ फूस्टर ने वन्दरों की भेई करने के 
प्रतिक्रिया काल को, अर्थाव्‌ सही चित्र का चयन' करने में कितना समय लगा, इसे 
दो भिन्न दशाओ में तापा--() एक तो सामान्य दशा, (2) दूसरी विभिन्‍न श्रेणी 
की बाह्य उत्ते जनाओ द्वारा रेटीकुलर फॉर्मेशन को उत्ते जित करने की अवस्था में | 
उनके प्रयोग द्वारा यह पता लगा कि रेटीकुलर फॉर्मेशन के सामान्य उत्तेजितावस्था 
में तो व्यवहार मे उन्नति दिखाई देती है किन्तु बहुत तीत्रे या अधिक उत्तेजना में 
बोखलाहट और सत्रस्त-सा व्यवहार दिखाई देता है। इसी प्रकार के निष्कर्ष अन्य 
अध्ययनों जैसे लैसिंग तथा उनके साथी (959), ओगावा (963) के आधार पर 
भी निकाले गये हैं। 
इसके विपरीत, उत्तेजना मे कोई भी परिवर्तत न होने से उडोलन बहुत ही 
मन्द हो जाता है । मैकवर्थ (958) ने एक प्रयोग किया जिसमे प्रयोज्य को घडी 
के समान एक यत्र को निरन्तर देखते रहना होता था, तथा जब यत्र की सुई सामान्य 
उछाल के बजाय दो बार उछलती थी तो उसे नोट करना होता था। मैंकवर्थ नें 
पाया कि लगभग आधे घण्टे कार्य करने के बाद प्रयोज्य सुई की दोहरी उछालो को 
प्राय नही देख पाता था, ऐसा इसलिए हुआ कि काय में कोई नवीनता न होने से 
उडोलन की मात्रा मे निरन्तर कमी आती गई । 
इस सम्बन्ध मे मैकगिल विश्वविद्यालय में किये गये कुछ प्रयोग विशेष रूप 
से उल्लेखनीय है। इन प्रयोगो मे कुछ प्रयोज्यो को वुलाया गया जो स्वेच्छा से प्रयोग 
में भाग लेने के लिए आये थे । इन प्रयोज्यो को सब प्रकार की सुविधा प्रदान की 
गयी किस्तु उन्हें इस प्रकार के विशेष वातावरण मे रखा गया कि उनकी किसी भी 
प्रकार की वाह्म उत्ते जता प्राप्त न हो । केवल एक विशेष प्रकार के चश्मे से कुछ 
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प्रकाश की किरणें मात्र ही वह पा सकते थे | वे किसी वस्तु का भी स्पर्श नहीं कर 
सकते थे, और मात्र एक-रस आवाज व नियत्रित प्रकाश-किरणे पा सकते थे (शुल्ज 
965) । प्रयोग द्वारा यह पाया गया कि इस प्रकार की एकरस उत्त जना के कारण 
व्यक्ति थोडे ही समय पश्चात्‌ अधिक सोने मे भी समर्थ नहीं हुआ और उसके 
व्यवहार में अकुलाहठ और सन्नस्तता हृष्टिगोचर होने लगी । 


इ०ए०ग्रा० में अल्फा तरगों की सख्या भी वढने लगी, अर्थात्‌ उडोलन के 
मनन्‍्द होने का वहाँ आसार भिला | 


इस प्रकार के अध्ययनों के आधार पर यह कहा जा सकता है कि उडोलन 
की मध्यम श्रेणी, कार्यक्षमता के लिए सर्वाधिक उपयुक्त है (फोमैन 940)॥ 


रेटीकुलर फार्मेशन फी उत्ते जितावस्था मे जो उडोलन होता है उसका ध्यान 
व आदत से भी गहन सम्बन्ध है । जैसुपर (958) ने कुछ प्रयोगों द्वारा यह दिखाया 
कि आदतन कुछ उत्ते जनाओ के प्रति व्यक्ति उदासीन हो जाता है, उसमे रेटीकुलर 
फॉर्मेशन का योगदान है | जैसे यदि कोई आवाज केवल एक वार हो तो सोता हुआ 
जानवर उससे उडोलित होता है व उसका प्रभाव उसके इ०ए०ग्रा० मे भी देखा जा 
सकता है किन्तु बार-बार वही आवाज होने पर जानवर सोता ही रहता है तथा 
उसके इ०ए०ग्रा० मे भी कोई परिवर्तन नही आता । 


इस प्रकार हुए शोधो से यह स्पष्ट है कि उडोलन व क्रियाशीलता स्वय मे 
प्रबलत का कार्य करते हैं। एक सीमा तक व्यक्ति उडोलन का स्वागत करता 
है वरन्‌ उसको पाने का प्रयत्त भी करता है। यह तथ्य अभिप्रेरण को 
समस्‍या को समझाने में अत्यधिक महत्वपूर्ण है, क्योकि यह सिद्धान्त अभिप्रेरण 
सम्बन्धी ज्ञान को आगे वढाता है और स्पष्ट करता है--यह प्रचलित धारणा कि 
किसी प्रवल उत्ते जक के द्वारा उत्पन्न असतुलन तथा क्रमश अभाव की पूर्ति एवं 
सतुलन बनने के कारण दही उस व्यवहार का प्रवलन होता है भर्थातव्‌ सारे परितोपक 
उत्ते जक वही होते हैं जिनके द्वारा प्रेरणा की पूर्ति होती हो (ओल्डस 955)। 
व्यवहार को समझने का एकमात्र सिद्धान्त नही है, वरब्‌ व्यक्ति मे स्वयं क्रियाशील 
व उडोलित होने की प्रवृत्ति होती है । 


मानव-प्रेरणा 


मानवी अभिप्रेरण से सम्बन्धित विशिष्टताओ की चर्चा किए बिना यह 
अध्याय अपूर्ण ही रहेगा | मातवी अभिप्रेरण पर वहुत अधिक कार्य किया ग्रया है, 


जिसकी पूरी चर्चा यहाँ असम्भव है। सक्रियकरण तथा उडोलन सम्बन्धी आधुनिक 
अध्ययन भी मानवी अभिप्रेरण पर काफी प्रकाश डालते है। 


मानव व्यवहार का बहुत अधिक भाग एक ऐसा ग्रुण परिलक्षित करता है 
जो अन्य जीवो के व्यवहार मे नही देखा जाता, इसीलिए मानव अशिप्रेरण को 
अलग से देखना आवश्यक है। मातव अभिप्रेरण की एक प्रमुख विशेषता है व्यवहार 
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का प्रयोजनोन्मुख/ सगठन (कोच 956) । इसी प्रयोजनोन्मुखता के कारण अनेकों 
कठिनाइयो के उपरान्त भी व्यक्ति कुछ लक्ष्यों को प्राप्त करने के लिए अथक परिश्रम 
करता जाता है | यह प्रयोजनोन्मुखता व्यवहार मे, व्यक्ति की मनोजात आवश्यक- 
ताओ, मुल्यो तथा रुचियो इत्यादि के कारण होती है । 

यद्यपि मनोवैज्ञानिक मानव अभिप्रेरण मे बहुत रुचि रखते रहे है, किन्तु 
फिर भी उसका विधिवत अध्ययन नहो हो सका हे, क्योकि वस्तुनिष्ठ अधिगम 
मनोवैज्ञातिक उन प्रणालियों से सहमत नही है, जिनका उपयोग, मानव अभिप्रेरण 
की जाँच के लिए किया जाता है | दुसरी ओर नैदानिक मनोवैज्ञानिक, चूहो इत्यादि 
पर किए गये अध्ययनों के आधार पर ही मानव अभिप्रेरण के सिद्धान्त बनाने को 
तैयार नही हैं, क्योकि बहुत-से अभिप्रेरण सम्बन्धी ऐसे तत्व हैं जो केवल मानव में 
हो परिलक्षित होते हैं । 

मानव अभिप्रेरण पर यू तो अनेक अनुसधान किए गये है, जिन सबका यहाँ 
वर्णन न तो सम्भव हो है और न वाछुनीय ही, किन्तु फ्रायड तथा लेविन के सिद्धान्तो 
ने इस क्षेत्र मे शोधो को बहुत आगे बढाया है। फ्रायड ने व्यवहार के गतिशील” 
सिद्धान्त का प्रतिपादन किया, उन्होने दो प्रकार के उत्प्रेर बताये--चेतन 
तथा अचेतन । 


लेविन ने फील्ड थ्योरी की स्थापना की | यह अधिक प्रयोगात्मक, गणितात्मक 
सिद्धान्त है जिसकी मुख्य विशेषता यह है कि लेविन ने कहा कि व्यवहार को समस्त 
मनोवैज्ञानिक क्षेत्र या जीवन' देश* या लाइफ स्पेस के सन्दर्भ मे ही समझा जा 
सकता हैं । अत व्यवहार वस्तुत लाइफ स्पेस को ही क्रिया है, जिसे उन्होने सूत्र के 
रूप में भी व्यक्त किया है, व्य०--क्रि० (ला० स्पे०) (व्य० >व्यवहार, क्रि० 5 
क्रिया, ला० स्पे०--लाइफ स्पेस) । लाइफ स्पेस स्वय व्यक्ति और परिवेश (१०) के 
परस्पर क्रिया-प्रतिक्रिया का परिणाम है। अत व्य०5"कि० (ला० स्पे०)--कि० 
(व्य० प०) | 

लेविन ने अभिप्रेरण का जो सिद्धान्त दिया है उसमे मुख्य प्रत्यय तनाव या 
प्रतिवल* का है। उन्होने कटद्दा कि व्यक्ति की इच्छायें, आवश्यकताये या स्वगुण 
निर्देश*, उसकी लाइफ स्पेस मे प्रतिबल उत्पन्न करते है, इस प्रतिबल के कारण 
व्यक्ति लक्ष्य निर्देशित व्यवहार करता है । यह प्रतिवल मनोवैज्ञानिक क्षेत्र के किसी' 
भाग से स्वीकारात्मक अथवा नकारात्मक रूप से सम्बद्ध हो सकता है। जिस भाग 
के द्वारा लक्ष्य प्राप्ति की सम्भावना हो वह स्वीकारात्मक कपेण” शक्ति युक्त होगा, 
तया, जिस स्थान पर व्यक्ति, इस प्रतिवल के उत्पन्न होने के समय है, वह नकारात्मक 
कपंण शक्ति युक्त होगा । किसी इच्छा अथवा आवश्यकता के कारण तताव या प्रति- 
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बल उत्पन्न होता है, <गी तनाय के कारण उत्पन कर्षण शक्ति के द्वारा ही ब्यक्ति 
तदस की ओर गतिशील या फिपान्यित होता हू, और जब तक यह तनाव दूर नही 
होता, ष्यक्ति में क्रियाशीलता वनी रहती है । प्रतिबल दूर होने पर साम्यावस्था पुन 
उत्पन्न होती है। जाइगानिक (927) ने इस तथ्य को प्रयोगात्मक विधि से स्थापित 
किया । उन्होंने कुछ प्रयोज्यो को कुछ साधारण कार्य, समस्या समावान इत्यादि के 
दिये, और व्यक्ति को कुछ फाय तव तऊ करने दिये जय तक कि वे पूर्ण नही हो गये । 
किन्तु कुछ अन्य काया हो पूर्ण होने से पहले ही रोक दिया । तत्पश्चात्‌ प्र० से कहा 
कि वह उन समस्यायों ऊना प्रत्यावाहन करे जो कुछ देर पहले उन्होंने की थी, और 
प्रावकल्पना के अनुकूल पाया हो ऊफ़ि प्र० ने उन समस्याजों का अधिक प्रत्यावाहन 
किया जो अपूण थी । (65 प्रतिशत) बजाय उनके जो कि पूर्ण हो गई वी, जिनका 
+5 प्रतिशत हो प्रत्यावाहन हुआ । इस तत्त्व को जाइगानिक प्रभाव कहा जाता है व 
इसे अनुपात के रूप में व्यक्त क्रिया जाता है जर्वात्‌ जपुर्ण प्रत्यावाहन (अ० प्र०) जैसे 
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जर्थात्‌ पूर्ण क्रियाओं की अपेक्षा अपूर्ण क्रियाये | 6 बार अधिक याद रखी गई । इस 
प्रकार जाइगानिक ने प्रयोगात्मक अषव्ययन के आधार पर लेविन द्वारा दिये गए 
प्रतिवल के सिद्धान्त को पुप्ट किया । 


मनोजात आवश्यकताएँ, प्रयोजन, दचियाँ व मुल्य 


मानव अभिप्रेरण में कुछ ऐसे तत्त्व हैं जो कि अन्य जीवो में नही परिलक्षित 
होते ओर इनके सम्बन्ध में बिना कुछ कहे अभिप्रेरण का अध्याय पूर्ण नही होता, 
भले ही वस्तुनिप्ठ प्रणालियों के अभी विकासावस्था मे ही होते के कारण, इस क्षेत्र 
में कार्य अभी तक उतनी शीक्षता से नही हो सका है जितनी कि अन्य क्षेत्रों मे, 
किन्तु इन मतोजनित आवश्यकत्ताओ, प्रयोजनो, रुचियो व मूल्यों से सम्बद्ध प्रमुख 
अध्ययनों का पर्यवेक्षण नितान्त आवश्यक है । 

लगभग जिस समय हल प्रयोजनावाद को अपने उत्तेजक-अनुक्रियावादी 
सिद्धान्तो में समन्वित करने का प्रयत्न कर रहे ये उसी समय मरे ने मनोजात आव- 
श्यकताओ: का वर्णन किया, (मरे ]938) । मरे पर भी उन सिद्धान्तो, जैसे फ्रायड- 
वादी, लेविनवादी, तथा टोलमैनवादी इ० का प्रभाव तथा मरे द्वारा इन सिद्धान्तो 
की ओर भुकाव, स्पप्ट ही परिलक्षित होता है, जो उस समय हल को भी प्रभावित 
कर रहे थे । 

मरे ने कुछ मनोजात आवश्यकताओं की सूची दी | यह मनोजात आवश्यक- 
ताएँ सामान्यत॒या मानवो में पाईं जाती हैं । इन मनोजात आवश्यकताओं का स्थान 
व्यक्ति की अभिप्रेरण शक्तियों में आधारभूत है, किन्तु वे शरीर-क्रिया-जनित नही 
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होती, यद्यपि उनमे से कुछ जन्मजात हो सकती हैं। मरे (938) के अनुसार आव- 
एयकता ऐसा प्रत्यय है जो कि एक शक्ति का बोध कराता है। (जिसकी भीतिक व॑ 
रासायनिक सरचना का ज्ञान नही है) जिसके द्वारा प्रत्यक्षण, अभिवोध, तथा अन्य 
प्रकार की सज्ञानात्मक व क्रियात्मक प्रक्रियाओं का इस प्रकार से पुनर्संगठन' होने 
लगता हे कि उपस्थित असन्तोपजनक परिस्थिति से छुटकारा पाया जा सके । 


यह मनोजात आवश्यकताएँ कई क्षेत्रों से सम्बन्धित हैं, व मुख्यतया इस 
प्रकार हे--- 


(क) प्रतिष्ठा? तथा आत्मोन्नति० सम्बन्धी आवश्यकताएँ-- 


उत्कप होने की भावना मान्यता पाले की भावना, प्रदर्शनकारी* 
भावना, निष्पति या लब्धि भावना । 


(ख) पद व प्रतिष्ठा की सुरक्षा? सबधी आवश्यकताएँ तथा अपमान से बचने 
संबंधी आवश्यकताएँ, बचाव या रक्षात्मक भावना, प्रतिवाद* की भावना । 


(ग) शक्ति या लाभध्यें!१ का उपयोग, विशेष और दूसरो की शक्ति को स्वीकार 
करने सम्बन्धी आवश्यकताएँ---प्रभावशाली बनने की भावना, प्रमुख स्वीकार करने 
को भावना, स्वतत्रता, दोप मुक्त होने की भावना, अग्रधषंण या आक्रामक भावनाएँ 
इत्यादि । 


(घ) व्यक्तियों मे आपसी सौहार्द व प्रेम सम्बन्धी आवश्यक्ताएँ-- सवधन की 
भावना, पालन-पोपण की भावना, अस्वीकृति की भावना, सहायता पाने की भावना 
इत्यादि । 


(ड) सज्ञानात्मक आवश्यकताएँ---जिनका सम्बन्ध उत्सुकता के कारण और 
विवरण से है, जैसे विचरण, अभिव्यक्तिकरण ज्ञानाज॑न करने को आवश्यकता आदि। 


(च) निर्जीव वस्तुओं से सम्बन्धित आवश्यकताएँ--जैसे, अर्जेन करने की 
भावता, स्ग्रह वे सरक्षण को भावना, निर्माण की भावना, व्यवस्था स्थापित करने 
की भावना इत्यादि | यद्यपि यह आवश्यकताएँ मुख्यतया निर्जीव वस्तुओ से ही 
सम्बन्धित होती है जैसे, वस्तुओ को पाने या सग्रह करने की भावना, किन्तु कभी- 
कभी यही आवश्यकताएं व्यक्तियों के सम्बन्ध मे भी व्यक्त की जाती हैं । 


सर्वप्रथम भरे ने इन आवश्यकताओ का सृजन दैनिक जीवन व निदात- 
शालाओ में किये हुए अवलोकनो व प्रेक्षणो के आधार पर किया था, किन्तु वाद मे 
उन्होने इत आवश्यकताओं के अध्ययन के लिए कुछ परीक्षणी का उपयोग किया | 
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मरे ने विशेपतया क्षेप परीक्षणों या प्रक्षेपी परीक्षणों! का उपयोग फिया है, 
जैसे, रोशार्क+ तथा थोमेटिक एपरसेप्शन टेस्ट3 उत्पादि । 

तत्पश्चात्‌ अनेकों अन्य मनोवेज्ञानिकों ने इन आवश्यकताओं का प्रयोगात्मक 
तथा अन्य अनुभववादी ओर वस्तुपरक प्रणालियों के द्वारा अध्ययन किया हे । इनमें 
से एक आवश्यकता, जो प्रतिष्ठा प्राप्त करने सम्बन्धी आवश्यकता है, इसे लब्धि या 
एचीवमेन्ट की आवश्यकता कहा गया हैं। इस आवश्यकता पर किए गए कार्य को 
हम सक्षिप्त रूप से देखेंगे, शिससे इस तथ्य पर प्रकाश पठेगा कि मनोजात आवशय- 
कंताओ पर किस प्रकार का कार्य किया गया है । 

लव्धि आवश्यकता का सम्बन्ध प्राय किसी ऐसी क्रिया से होता है जिसका 
लक्ष्य किसी क्षेत्र में उत्कृष्टता के माप-दण्ड को पाना होता हू (एटकिन्सन तथा फैदर 
966) । 

मंकलीलैण्ड तथा एटकिन्सन (958) ने लव्धि आवश्यकता पर बहुत महत्व- 
पूर्ण कार्य किया है। उन्होंने पाया कि लब्धि आवश्यकताओं मे व्यक्तियों में व्यक्तिगत 
भिन्नताएँ होती हैं, अर्थाद्‌ कुछ व्यक्तियों मे यह आवश्यकता बहुन तीब्र होती है 
जवकि अन्य व्यक्तियो मे नही | जिन व्यक्तियों में तीन्र लब्धि आवश्यकता होती हे 
वह व्यक्ति किसी भी कार्य की उत्कृप्टता को पाने का प्रयत्न करते हैं। उत्कृष्टता का 
माप-दण्ड चाहे दूसरो द्वारा निर्धारित हो या स्वय उनके द्वारा, वही उनका लक्ष्य 
होता है। यह व्यक्ति उत्कृप्टता के माप-दण्ड को प्राप्त करने को अधिक महत्व देते 
है वजाय भ्रतिष्ठा प्राप्ति के, और यह लब्धियाँ वे स्वय अपने स्वतत्न प्रयत्नों के 
आधार पर करना चाहते हैं। यह लब्धि आवश्यकता एक महत्वपूर्ण, निरन्तर बनी 
रहने वाली ऐसी आवश्यकता होती है जो व्यक्ति के सामान्य व्यवहार में उप्तके बहुत 
से कार्यों, लक्ष्यों इत्यादि में झलकती है। दूसरी ओर अन्य व्यक्तियों मे यह लब्धि 
भाकाक्षा बहुत ही क्षीण हो सकतो है। 

प्राय लब्धि आवश्यकता द्वारा उत्पन्न अभिप्रेरण को मापने के लिए जिस 
प्रणाली का उपयोग किया गया है वह मरे के थीमेटिक एपरसेप्शन ठेस्ट (टी० ए० 
टी०) पर आधारित है, और इस प्रकार है-- 

प्राय लब्धि आवश्यकता जाग्रत करने के लिए कुछ निर्देश प्रयोज्य को दिये 
जाते हूँ, तत्पश्चात प्र० को कुछ समस्याएँ समाधान हेतु दी जाती है | उदाहरणतया, 
कुछ सज्ञानात्मक समस्याएँ दी जाती हैं व प्र० से कहा जाता है कि इन समस्याओ के 
समाधान में उसकी कार्यक्षमता के आधार पर, उसकी बुद्धि का मापन किया जायेगा। 
इन समस्याओं के पश्चात्‌ उसे टी०ए०टी० के कुछ चित्र दिखाए जाते हैं, जिनके 
आधार पर उसे एक कहानी निश्चित समय मे बनानी होती है जो उसकी रचनात्मक 
कल्पना-शक्ति का परिचय देती हो । इन कहानियो का विश्लेषण किया जाता है, यह 
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देखने के लिए कि प्र० ने कितनी लब्धि आकाक्षा सम्बन्धी प्रतिक्रियाएँ दी, तत्पपचात्‌ 
उन प्रतिक्रियाओं की तुलना दूसरी कहानियों से की जाती है जो कि सामान्य अवस्था 
में लिखी गई है, लब्धि आकाक्षा को जाग्रत करके नही (मक्लीलेड तथा एटॉकिसन 
8958) । 


इस दिशा में किए गये कार्यों की विशेष महत्ता इसलिए है क्योकि इन 
प्रयोगात्मक अध्ययनों द्वारा यह दिखाया जा सका है कि मानवीय प्रयोजनों व 
भआवश्यकताओ को भी उसी प्रकार प्रायोगिक विधि द्वारा नियत्रित करके अध्ययन 
किया जा सकता है जिस प्रकार जैविक, अन्य शरीर-क्रिया सम्बन्धी आवश्यकताओं 
का किया गया है, जेसे भूख भादि । 


दूसरी ओर टोलमेन, लेविन' इत्यादि के प्रयोजनोन्मुख सिद्धान्त पर भाधारित 
इस प्रत्यय को भी प्रायोगिक वस्तुपरक साक्ष्यों से वल मिलता है कि प्रयोजन या 
प्रेरक मात्र एक अपूर्णता या हीनताजनित उत्तेजना नही है वरव्‌ ऐसा उत्तेजक है 
जिसका भुख्य गुण प्रत्याशाः है अर्थात्‌ प्रत्याशा के द्वारा एक सज्ञानात्मक प्रज्ञान होता 
है जो कि परिस्थिति जन्य सकेतो द्वारा उत्पन्न होता है और किसी विशिष्ट क्रिया 
के विशिष्ट परिणाम के होने की ओर सकेत करता है । 


वस्तुत हल ते भी अभिप्रेरण के इस ग्रुण प्रत्याशा को स्वीकार करते हुए 
कहा कि प्रत्याशित लक्ष्य सम्बन्धी प्रतिक्रियाओं? के आधार पर ही अभिप्रेरित 
प्रक्रियाओं की व्याख्या की' जा सकती है । 


इस प्रकार एटकिन्सन त्था उनके साथियों ने जो महत्वपूर्ण कार्य लब्धि प्रयोजन 
पर किया है वह सेद्धान्तिक दृष्टि से भी उतना ही महत्वपूर्ण है जितना कि व्याव- 
हारिक हृष्टि से उपयोगी । एटकिन्सन व फ़ैदर (966) ने इन' प्रायोगिक अध्ययनों 
के आधार पर लब्धि अभिप्रेरण के व्यापक सिद्धान्त का प्रतिपादत किया है जिसके 
तीन मुख्य चर हैं-- 

(4) प्रयोजन का प्रेरक (2) प्रत्याशा (3) प्रोत्साहन । 


प्रयोजन को यहाँ बह प्रवृत्ति कहा गया है, जो कि व्यक्ति को एक विशिष्ट 
दिशा मे कार्य करते को प्रेरित करती है, तथा विशिष्ट लक्ष्यो की प्राप्ति से ही 
सन्तुष्ट होती है, जैसे लब्धि प्रेरक वह प्रवृत्ति है जो कि सफलता प्राप्ति की ओर 
व्यक्ति को प्रेरित करती है तथा उत्कपता के भाप-दण्ड को प्राप्त करके ही सन्तुष्ट 
होती है । 

प्रत्याशा का तात्पय किसी परिस्थिति के द्वारा प्राप्त सकेतो से उत्पन्न, एक 


सज्ञान से है, जो एक विशिष्ट कार्य के विशिष्ट परिणामों के होने का बोध 
कराता है। 


०७-१५» ४०३३७-७७»० ००० 
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प्रोत्ताहुन का अर्थ किसी विशिष्ट परिस्थिति मे लक्ष्य विशेष के आकर्षक 
अथवा अनाक्पक गुणों से है, यह प्रत्यय टोलमेन (955) के प्रत्ययो पर आधा- 
रित हे । 
एटकिन्सन व फंदर (966) के अनुसार किसी भी परिस्थिति मे किसी 
अभिप्रेरण की शक्ति इन्ही तीनो चरो की गुणात्मक क्रिया होगी, अर्थात्‌ अभिप्रेरण 
न क्रिया (प्रेरक )< प्रत्याशा )< प्रोत्साहन ) 
इस सूत्र की एटकिन्सन ने विशद व्याख्या की है, तथा इसके आधार पर 
लक्ष्य प्राप्ति के ओर अग्रसर होने की प्रेरणा तथा किसी कार्य को न करने की 
प्रेरणा का विवेचन किया है। लब्धि आवश्यकता पर अब तक इतना अधिक कार्य 
किया जा चुका है कि सव की व्याख्या यहाँ करता असम्भव है किन्तु यह स्पष्ट 
होता जा रहा है कि सम्भवत यह प्रयोजन मानव अभिप्रेरण में सम्भवत बहुत ही 
महत्वपूर्ण है । 
मेकलीलेड ([96व) ने लब्धि प्रयोजन व उसका किसी समाज के विकास, 
विशेषकर आधथिक विकास पर क्या प्रभाव पडता है, इसका गहन अध्ययन किया 
है। उन्होने विभिन्न देशवासियों की लब्धि आवश्यकताओ के अध्ययन के आधार 
पर यह पाया है कि तीन लब्धि आकाक्षा आथिक सफलता की कारण है ओर क्षीण 
लव्धि आकाक्षा असफलता की । हीलवर्न (967) ने एक अन्य अध्ययन में पाया कि 
किसी समाज में वालको का लालन-पालन किस प्रकार से किया जाता है, इस पर 
लब्धि आकाक्षा का विकास उन वालको में होगा अथवा नही, यह निर्भर करता है । 
जैसा कि पहले भी कहा जा चुका है इन अध्ययनों का विशेष महत्व है, क्योकि यह 
स्पष्ट करते है कि मानव व्यवहार कुछ अन्य लक्ष्यपरक प्रेरको पर भी आधारित होता 
है जिनका अध्ययन उसी प्रकार नियन्रित प्रायोगिक पद्धति द्वारा किया जा सकता हे 
जैसे कि अन्य शरीर सम्बन्धी प्रेरणाओ का । 
जैसा कि पहले भी कहा जा चुका है, मानव अभिप्रेरण का सघटन तथा 
लक्ष्य-परक विशेषता उसे अन्य जीवो के अभिप्रेरण से भिन्‍न स्थान प्रदान करती 
है। इन लक्ष्य-परक निरन्तर चलती रहने वाली क्रियाओ का एक अन्य महत्वपूर्ण 
कारण रुचियाँ व मुल्य होते है । 
रुचियो के कारण प्राय व्यक्ति उस क्षेत्र के सम्बन्ध मे अपना ज्ञानवर्द्धन करने 
का प्रयत्न करते हैं जिनमे उनकी रुचि होती है, तथा उससे सम्बद्ध कार्यों का प्रति- 
पादन अनेकों कठिनाइयों के बावजूद भी सहर्प करते हैं। न केवल इतना ही वर 
रुचियाँ प्राय किसी सीमा तक स्थायी भी होती हैं और इनके कारण बहुत प्रकार के 
अभिप्रेरित व्यवहार लम्बे समय तक सगठित होते व चलते रहते हैं । 
जीवन के मूल्य वह मान्यताएं होती हैं जिनके आधार पर व्यक्ति यह निश्चित 
करता है कि क्या ठीक है क्या गलत है, कौन से व्यवहार उचित है भौर कौन से 
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अनुचित । यह मूल्य व्यक्ति के सम्पूर्ण जीवन' और व्यवहार को ही प्रभावित व अभि- 
प्रेरित करते हैं। इनका महत्व अभिप्रेरक के रूप मे कितना अधिक है, यह इसी से 
स्पष्ट होता है कि व्यक्तित्व मे रुचि रखने वाले मनोवैज्ञानिकों ने मूल्यों को व्यक्तित्व 
सचालन के लिए केन्द्रीय महत्व का बताया है । जिन मुल्यी को व्यक्ति अपना लेता है 
वह उसके लक्ष्यों का निर्धारण करते है और व्यक्ति को उन लक्ष्यों की प्राप्ति के लिए 
प्रेरित करते हैं । इन व्यक्तियों तथा मुल्यो के आधार पर व्यक्ति के सोहेश्य कार्यों को 
समझाने का प्रयत्न किया गया है । 
प्राय रुचियो तथा मूल्यों का पता लगाने के लिए जिस प्रणाली का उपयोग 

किया गया है वह इस प्रकार है, कि कुछ रचियो सम्बन्धी विवरण वाक्य प्र० को 
दिये जाते हैं, जिनमे से प्र० उन वाक्यों के सामने 'हाँ' पर चिन्ह लगाता है, जो 
उसके अपने विषय मे सत्य होते है, व उन पर नहीं जो उसके अपने विपय मे 
असत्य होते हैं। इन उत्तरो के आधार पर व्यक्ति की प्रमुख रुचियों तथा मूल्यों का 
पता लगता है । विलफोर्ड ने फैक्‍्टर एनालिसिस विधि द्वारा रुचियो का अध्यवन 
किया है 954) । आलपो्ट (95]) ते इसी प्रकार की मूल्य-सुची' परीक्षण का 
निर्माण मुख्य मूल्यों का पता लगाने के लिये किया है। उन्होने स्प्रेत्गर के द्वारा 
वर्णित छ प्रमुख मूल्यों के आधार पर यह परीक्षण बनाया | यह प्रमुख छ 

मूल्य इस प्रकार हैं--सेद्धान्तिक, कलात्मक, धामिक, सामाजिक, आर्थिक तथा 
शक्ति सम्बन्धी मूल्य । इस परीक्षण मे निहित वाक्य इन मूल्यों को व्यक्त करते हैं, 
तथा व्यक्ति बताता है कि उसके सम्बन्ध से कौन से वाक्य सत्य तथा असत्य है, इन 
उत्तरो के आधार पर यह ज्ञात होता है कि व्यक्ति मे उन छ में से कौन से मूल्य 
प्रमुख है । 

मानवी अभिप्रेरण के सम्बन्ध मे एक अन्य प्रमुख आवश्यकता की चर्चा 

करना यहाँ आवश्यक है । मैसलो (954) ने कहा है मरे द्वारा चचित आवश्यकताएँ 
या अभिप्रेरण की प्रवृत्तियाँ एक तारतम्य में संगठित होती है। सबसे निचली 

श्र खला पर शरीर-क्रिया सम्बन्धी जैविक आवश्यकताएँ आती है, तत्पश्चात्‌ सुरक्षा 

सम्बन्धी, तब प्रेम सम्बन्धी, तव आत्म सम्मान तथा दूसरों के सम्मान सम्बन्धी 

झौर अन्त मे सर्वोपरि है, आत्म-सिद्धता” सम्बन्धी आवश्यकता। आत्म-सिद्धता 

से तात्पर्य है, व्यक्ति यह प्रयत्न करता है कि अपनी योग्यताओ को पूर्णतया सिद्ध 

करे । वह आत्मोन्‍नति का चरम प्रयत्त करता है। मैसलो का विचार है कि यह 

आावश्यकताएँ इस प्रकार के तारतम्य में बधी होती हैं कि जब निम्न स्तर की 

आवश्यकताएँ पूर्ण हो जाती है तभी उच्च स्तर की आवश्यकताएँ प्रेरक के रूप मे 

कार्यारम्भ करती है। निम्न स्तर की आवश्यकताएँ यदि स्वत ही पूर्ण होती जाये 

तो वे उभरती नही, और उच्च स्तर की आवश्यकताएं व्यवहार प्रेरित करती है। 
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उच्च स्तरीय आवश्यकताएँ किसी हीनता या अभाव की पूर्ति नही करती, न ही 
किसी' प्रतिवल को समाप्त करके साम्यावस्था! उत्पन्न करती है, वरन्‌ वे स्वय में 
सनन्‍्तोपदायी होतो है । इस प्रकार आत्म-सिद्धता प्राय उत्त व्यक्तियों में नही देखी 
जा सकती जो निरन्तर दैनिक आवश्कताओ की पूर्ति मे ही जुटे है या सवेगात्मक 
और सामाजिक कठिनाइयो से बचने का ही उपाय ढूँढते रहते है। वरन्‌, आत्म- 
सिद्धता के लिए यह आवश्यक है कि व्यक्ति के मुल्यो, हचियो, पारस्परिक सम्बन्धो 
आदि द्वारा अभिप्रेरित व्यवहारों मे एक समस्वरता हो । 
रुचियो, मूल्यों और अन्य मनोजात आवश्यकताओं के सम्बन्ध में जो 
अध्ययन किये गये है, उनके ध्म्बन्ध मे कुछ विधि व प्रणाली सम्बन्धी सन्देह उठाये 
जाते हैं। उदाहरणतया जिन प्रश्नावलियो तथा सुचियों द्वारा रुचियों तथा मूल्यों 
का अध्ययन किया जाता है । उनके विपय मे यह सन्देहु उठाया जाता है कि यदि 
प्रयोज्य को यह ज्ञात हो जाता है कि उसकी रुचियो की जानकारी की जा रही है, 
तो क्या इसका प्रभाव उसके उत्तरो पर नही पडेगा ? दूसरे, यह कि यदि प्रयोज्य 
चाहे तो जानकर गलत उत्तर दे सकता है । 
टी० ए० टी० द्वारा प्राप्त प्रतिक्रियाओं के विपय में भी सत्यता2 और 
विश्वसनीयता सम्बन्धी प्रइन उठाये गये है, उदाहरणाथे, कौन सी कहानी का कौन 
सा भाग किये अभिप्रेरणा के वारे मे जानने के लिए महत्वपुर्ण है ऐसा किस 
आधार पर कहा जाय ? ऐप्ती दशा मे विभिन्न विशेषज्ञों के मतो की एकता को 
आधार मानकर विश्वसनीयता तथा सत्यता की पुष्टि की जाती है । 
यद्यपि अभिप्रेरण, विशेषकर मानवी अभिप्रेरणा की मापन प्रणालियों के 
सम्बन्ध में अवश्य कुछ कठिनाइयाँ है किन्तु इन कठिनाइयों के उपरान्त भी जो 
उन्नति इस दिशा में मनोवैज्ञानिको ने की है, वह नि सन्देह ही आशाजनक है और 
सम्भवत उसमे जो बीच बीच में छटे अन्तराल* हैं वह शीघ्र ही मर जायेंगे | किसी 
भी हालत मे, मात्र इन कमजोरियो के कारण मानव-अभिप्रेरण के स्वत्तनत्र और 
महत्वपूर्ण अस्तित्व को नकारा नही जा सकता, उन्हे सुधारने का प्रयत्न ही किया जा 
सकता है, जिसमे आधुनिक मनोवैज्ञानिक सलग्न हैं । 
सहायक ग्रन्थ सुची 
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प्रिस्सटक डी वैन नौस्टेण्ड क इनक , 958 
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न्यू रोनस इ' 


ड्राइव्स रिव 
इन साइकोर 


बिहेवियरल 
आए्पेवट्स £ 
डी डब्लू , ( 
आफ वरीड 
फरदर स्‍्ट 
टठुव्डंस द 
आर सी 


द जेनेसिस 
बनीं, आर 
इन्सटिक्ट, 


विहेवियर 
एस आर 
आन मोषटि 


विहेवियर ५ 
न्सिटी आफ 
द नेचर अ 


आव्जैक्टिव 
डी० एन्ड 


परपजिव ६ि 
डफी, ई 7! 
लनिग एण्ड 


एनिमल इन्ट 
आफ द ए 


